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1. Bevezetés

Ezen dolgozat azt hivatott felmérni, hogy mekkora népszeriiségnek oOrvend a
gybégyndvénykeverékek és novényi gyogyszerek, gyogyhatasu készitmények hasznalata lovak
esetében, a Idtartok milyen eredménnyel alkalmazzak azokat, illetve javarészt milyen
teruleteken.

Egyre szélesebb korben elterjedt a gyogyndvények és az azokat tartalmazd készitmények
alkalmazasa mind a human orvoslas mind pedig az A&llatgyogyaszat terén. Részben
koszonhetden a mar minél gyakrabban felmeriil6 kiilonb6z6 szintetikus gyogyszerek karos €s
akar hosszutavon kéaros hatasainak.

Ha globalis gydgyszerfogyasztasrol beszéliink, nem éppen egy egyenletesen megoszl6 képet
kapunk. A fejlett orszdgok a gyogyszerek 70-80%-at fogyasztjak el, ez csupan az emberiség
egyharmadat jelenti, ugyanakkor a fejlédo orszagok szamara, amik a lakossag kétharmadat (a
WHO azaz Egészsegugyi Vilagszervezet szerint 5 milliard embert) teszik ki, a forgalomban
1évé gyogyszerek 10-20%-a all rendelkezésre. Ez a megosztottsag ugyanilyen aranyban igaz a
gyogyndvények és az azokbdl készilt készitmények szempontjabol, csak ezen er6forrasok
eloszlasa forditottan jelenik meg az elobb emlitett szereplok esetén.

Az emberek évezredek oOta hasznalnak gyogyndvényeket, mig szintetikus gyogyszereket csak
néhdny évszazada. Minden az allatok viselkedésének megfigyelésével kezdddott. A népi
gybgyaszatban szerzett felismerések kozll sok ma is aktudlis. Ezek a megfigyelések képezték
az elsé gyogyszerek kifejlesztésének alapjat. Miutan a betegségek kezelésében hatasosnak
bizonyult gyégynovények gyogyhatdsaért felelds hatdoanyagainak kémiai szerkezetét
részletesen felderitették, ezeket a gydgyszereket ipari méretekben kezdték el eldallitani.
Nevezetes példa erre a fehér fliz és a réti legyezofli, amelyek aszpirinszerii vegyiileteket
tartalmaznak. Felismerték e novények 1az- és fajdalomcsillapitd tulajdonsagait, és az aszpirin
eldallitasa az e hatasokért felelds vegyiiletek atalakitasaval és modositasaval kezdddott.

Jelenlegi eurdpai unids jogszabalyok szerit a gyogyndvények vagy gyogyszernek vagy
takarmanyalapanyagnak mindstilnek. Utobbi esetben egy kalap ald veszik a gyogyndvényeket
olyan alapanyagokkal, mint a zab vagy a réti széna. Pedig a ndvényeket gyogyhatasukeért,
terapias céllal keverik az abrakba. (MARTON, 2005)

Napjainkban az atlagra mégis az a jellemz0, hogy nem hasznalnak gydgyndvényeket, de miért
is van ez? Tobb tényezd is vélaszt adhat erre a kérdésre: egyrészt az emberek nem képzik
magukat ilyen téren, pedig erre sziikség lenne, hiszen méar nem terjednek néphagyomany Gtjan

ezek szokésok/ez a tudas ugy, mint régen. Tovabba az olyan sokat emlegetett rohané vilagban



a kényelem az egyik leginkabb szem el6tt tartott aspektusa mindennapi ¢€letliinknek, igy nem
meglepd, hogy tobben az iparban eldallitott szintetikus szereket alkalmazzak, melyek
gyorsabban hatnak, mint a gyogynévények. Am ahogyan korabban emlitettem, szamos
gyogyszer esetén kell késobb jelentkezd és akar hosszatavon tarté mellékhatassal szamolni.

Ennek ellenére az utdbbi évtizedben megfigyelhetd egy nagyobb mértékii hajlanddsag a
gyogyndvenyek hasznalata fele, ennek tobbek kozo6tt gazdasagi és biologiai okai is vannak.
Alkalmasak betegségek megelozésére vagy mar enyhe lefolyasuak kezelésére,
immunrendszererdsité hatassal birnak, altalanosan megkonnyitik az egészség fenntartasat és
roboransként, illetve adaptogénként is szokéas emlegetni ezeket. Mindezek mellett a civilizacios
betegségek 6-75%-a pszichoszomatikus eredetli, ezek gyogyitasira a novényi eredetii
készitmények kivaloak. (KERY, 2018)

A fentebb felvetett okokon tul pszichés gydkere is van ennek a megndvekedett érdeklddésnek,
ugyanis a fejlett orszagokban 1980-as évektdl megindult egy ,,zold hullamként” emlegetett
jelenség, melynek f6 felvetése a felhasznalok szerint, hogy ezek az anyagok kevéshé
szervezetidegenek a gyogyszerekhez képest. Ennek keretein beliil megnétt az érdeklddés az
alternativ orvosi irdnyzatok és diagnosztikai eljarasok felé is, akar a homeopatiardl,
fizioterapiardl, akupunktarardl vagy az aromaterapiarél legyen szo.

Az utdbbi péar évrél elmondhat6, hogy rendelkezésre all egy, méar tudomanyosan is
ellendrzott, tgynevezett gyogyszerkincs, valamint a gyogynovények alkalmazasa is mar
tudomanyos elveken alapul és ezt a gyakorlatba is beltetik. Egyre tobb tudomanyos kutatas és
szakvélemény sziletik egy-egy gyogyndvény kapcsan és az azokbol eldallitott készitményekrol
is. Kimondhatjuk, hogy a fitoterapia nem egy kiilonall6 trendnek tekinthetd, hanem az orvoslas
szerves reszeét kepezi.

Jol kiegeszitik a szintetikus gyogyszerterapia eszkoztarat, egyes korképekben, azok
meghatarozott stlyossagi szakaszaiban egyenrangu vagy elsddleges [Un. elséként valasztando
(angolul first-line)] szerekként alkalmazhatdk, maskor adjuvans szerepet tolthetnek be,
eldny0dsen kiegészitve a tobbi terapias eszkozt. (CSUPOR, 2020)

Hazank hatérait ugyan 20 évvel késobb 1épte 4t a ,,z6ld hulldm” mozgalom, de eljutott ide is
természetgyogyéaszat elnevezés alatt. A gydgyndvenyek terapias alkalmazasat (fitoterapia) is
ide soroltak be, ami csak részben tekinthet6 helyes megoldasnak. Azzal, hogy a szabalyozés a
fitoterapiat is a természetgyogyaszati modszerek, sot azon beliil is az orvosi diploma nélkiil is
gyakorolhato terdpids eljarasok kozé sorolta, a ndovényi eredetli termékek indokolatlan
hatranyba keriltek a konzervativ orvoslas alapjaul szolgalé szintetikumokkal szemben. A

fitoterapia nem kelléen dokumentalt alternativ médszerré torténd lefokozasa még a szintetikus
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gyégyszerekkel azonos szinten bizonyitott hatdsossagu ndvényi gydgyszereket is a gydgyaszati
eszkoztar (sok orvos altal teljesen figyelmen kivil hagyott) periférigjara tolta. (CSUPOR, 2013)

1.2 Célkittizés

A vizsgélat elsédleges kérdései, hogy a vizsgalt idOtartamban adott valaszokkal
megallapitsuk, hogy milyen mértékben terjedt el a gyogyndvények és az azokbol készilt szerek
hasznalata lo6tulajdonosok korében, mindemellett pozitiv vagy negativ eredmények
tapasztalhatbak-e gyakrabban. Egyéni vélemények szerint jobban preferdljak a
gyogyndvényeket vagy inkabb a szintetikus gyogyszerek iranyaba mozdulnak el, akar
megel6zeésrol, akar mar meglévo probléma kezelésérdl legyen szd. Ezenfeliil milyen teriileteken
jelentkez6 problémak esetén repetitiv a gyogynovenyek hasznalatanak megjelenése, és ezeknek
a kivalasztasaban kapnak-e a valaszadok segitseget vagy egyedil torténik a dontéshozatal. A
felvetések kozott még adott terméknél feltiintetett ajanlott karara célzott kérdések is iranyulnak
miszerint, ha tovabbra is fennall barmilyen - ami miatt az allat egészségesnek egyértelmiien
nem nevezhetd - tlinet, akkor a megoldast kinald terapia megismétlésére sziikség volt-e vagy
sem, ha igen, hanyszor. A cél, hogy optimista valaszokat kapjunk, de feltehetéen a tiinetek nem
szlinnek meg a legtobb esetben, ugyanakkor javulas, enyhiilés tapasztalhato.

Hipotézisem szerint a leggyakoribb életszakasz, melyben a lovaknak ilyen készitményeket
adnak, feltehetdleg 11-20 év kozé tehetd majd. Tobb pozitiv és megerdsitd véleményre
szamitok minden kérdésnél. Véleményem szerint kiugroéan sokszor eléforduld problémas
teriiletb6l harom lesz felfedezhetd: 1égz6-, emészté- €s mozgasrendszer. Ezekre megoldasokat
valoszintisithetéen por vagy szaritott formaban elérhetd termékekkel probalnak tilnyomorészt

elérni a tulajdonosok.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 Gyogynoveények torténete

A gyogynovenyek torténete, hasznalatuk nagyjabol 60 000 évre nyulik vissza, melyre remek
bizonyitek, hogy kutatdk archeoldgiai vizsgalatok soran fedezték fel, hogy neandervélgyi
ember foglepedékén cickafark, kamilla és nyarfa szarmazék volt fellelhets. Létezik tobb
felvetés is, hogy hogyan j6tt ra az dskor embere, hogy egyes ndvények jotékony hatassal birnak.
Egyesek szerint csupan a véletlennek kdszonhetd, am vannak, akik ugy vélik, hogy az akkor €It
allatoktdl tanultak, ugyanakkor sok kutaté ezzel nem ért egyet. Ennek ellenére meg kell
emliteniink, hogy el6fordultak olyan esetek, amikor egyes ndvények jotékony vagy épp
kartékony hatasat allatoknak koszonhetden ismerték fel. Ilyen példaul a kavé, melyet a legenda
szerint Etiopidban kecskék ettek el6szor és gyakorolt azokra hatast. (WYNN és FOUGERE,
2007)

A hagyoményos kinai orvoslas a gyogynovények egyik legrégebbi gylijteményével
rendelkezik, els6 gydgynovényekrdl irott konyviikkel Ben Cao Jing néven. A tartalmat Shen
Nung csaszar, legendas gyogyitd gylijtotte, akirél ugy gondoljak, hogy i.e. 2700 korul elt. A
kdnyvben felsorolt drogok kdzott megtalalhatd a gyombér, a ginzeng, a fokhagyma, a fahéj és
a bors. (CHAN, 1939)

Az Ayurveda (ayur=élet, véda=tudas) gydgyitd rendszerként alakult ki Indidban. A terapiak
minden formajat magaba foglalja, pédaul a jogat, az asztrologiat és a meditaciot. Nagyjabdl i.e.
3300-ra teheté vissza. A 6. szazadtdl az indiai ayurvédikus orvoslas szamtalan nép
orvostudomanyara gyakorolt hatast, név szerint az arab, a gorog és rémai, a kozel-keleti és az
azsiaira. India és Pakisztan lakossadganak tulnyomo részét ma is dgynevezett ayurvédikus
orvosok kezelik. (JAISWAL és WILLIAMS, 2016)

Az Ebers-papirusz néven ismert, Georg Ebers-nek 1872-ben eladott, tekercs i.e. 1500-ra
tehet6. Rengeteg gyogykészitményt és tobb szdz gydgyndvenyt tartalmaz, kdztik a ricinust, a
koriandert és a kakukkfiivet. Egyiptomban az orvostudomanyt isteni eredetiinek tekintették,
ezért magatol értetddden a kezelések helyszinéiil a templomok szolgaltak. A faradk és még a
piramisokat ¢épitd dolgozok egészségéért is herbalistdk voltak feleldsek, megeldzésként
alkalmaztak a gydgyndvényeket. (ABOELSOUD, 2009)

Az 6kori gorogokrdl €s romaiakrol is emlitést kell tenniink, mert kulcsfontossagl szerepet
jatszottak a gyogynovényeket hasznald gydgyitasok tekintetében. Hippokratész, masnéven ,,az
orvostudomany atyja” mintegy 240 gyogynovényt jegyzett fel konyvében. Vele szinte

parhuzamosan Arisztotelész is foglalkozott irasaban gyogynovényekkel. Oket kévetden
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Dioszkoridészé az i.e. 78-ban megirt Materia Medica cimii gyogynovénygyiijtemény, amely
csaknem 600 novényt foglal magaba. Plinius és Galenus nevét célszerl itt emliteni, hiszen
elébbinek a Naturalis Historia cim{i miivet kdszonhetjiik, utobbinak pedig tobb kotetben megirt
gyogynovényekrol szold konyveket. Az ezekben taglalt novényekbdl fozeteket, krémeket
készitett, ezeket galenusi készitményekként tartjak ma is szdmon. (KERESZTES, 2021)

A Romai Birodalom bukéasaval a kolostorok és a szerzetesek vették at a gyogynévényekhez
kapcsolodo 6sszes tudast. A ndvénytermesztés €s eldallitas mellett gyogykezelések is zajlottak
a kolostorokban. Egy bencés apaca, Bingeni Hildegard, egyedilallénak szamitott a
gyogynovényekkel vald gyogyitasban, mindezt konyv forméajaban irdsba foglalta.
(KERESZTES, 2021)

A modern gyogyndvenygyogyaszat alapjait a 16. szazad elejen Paracelsus rakta le. Paracelsus
Herbarius cimii konyvében irta le részletesen a kiilonbozé gyogyndvényeket. Mig a
kdzépkorban a betegségeket Isten biintetésének tartottak, addig Paracelsus a korat megel6z6
kiilonb6z6 nézeteket 0sszegezve ugy gondolta, hogy nem a Iélek tisztatlansaga, hanem a test
pillanatnyi asvanyi egyensulyanak megbomlasa okozza a betegségeket, amelyeket a test
kémiajanak orvosolasaval lehet meggyogyitani. (ROZMER, 2015)

A ndvények szerepe a gyogyaszatban az idok soran valtozott, ez szorosan dsszekapcsolddott
az orvostudomany éppen aktualis fejlettségi szintjével. A 19. szazad kdzepéig a novényi
készitmények uraltak a piacot, de jelentéségiik a szintetikus kémia fejlodésével gyorsan
csokkent. A mult szdzad els6 kétharmadaban a gyogyndvénykészitményekbdl szarmazo bevétel
jelentdsen csokkent, mert a szintetikus gydgyszerek szama megnétt, ezaltal azok forgalma is,
bér az egyes orszagok kozott jelentds kiilonbségek mutatkoztak. (KERY, 2018)

Mindezek utan egy fordulat latszodott bekdvetkezni, ugyanis az emberek folyamatosan
kezdték felismerni a szintetikumokhoz k&thetd mellékhatasokat, majd az 1970-es évektdl az
ember ¢és a természet viszonyat kezdték el6térbe helyezni. Ennek kapcsan indult el az
ugynevezett ,,z0ld hullam” jelenség. Ez lezart egy iddszakot, melynek fontos eredményei voltak
tobbek kozdtt, hogy definialta a fitoterapiat, és kialakult annak orvostudomanyon belili helye
és szerepe. Ezeken kiviil a fitofarmakonok, mint fogalom is elfogadotta vélt. (KERY, 2018)

Az 1970-es évektdl, a kdvetelmények emelkedésével, kiillon nemzeti (német és francia) és
nemzetkozi (European Scientific Cooperative on Phytotherapy=ESCOP; Egészségugyi
Vilagszervezet, World Health Organization=WHO) szakértéi bizottsagok végzik az egyes
gyogynovények szakszeri értékelését a szokasos kémiai, farmakologiai és klinikai elvek
alapjan. Az altaluk k6zolt gydgyndvény-monogréfiak (ESCOP, WHO, Kommission E) rogzitik

azokat a konkrét terapias ajanlasokat, amelyekre vonatkozoan kell6 tudomanyos bizonyiték all
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rendelkezésre. Tobb szaz gydgyndvényrdl késziilt mar ilyen értékelés. Jelentds hanyadukat
alkalmasnak mindsitették egy vagy néhany jol definialt terapias célra, kisebb hanyad esetén az
alkalmazast nem talaltak kelléen megalapozottnak, vagy éppen veszélyesnek értékelték.
(CSUPOR, 2020)

Kezdetben Németorszéagban és Franciaorszagban, de mar itthon és szerte a vilagon is tébb
egyetemen folyik oktatis a fitoterapiarol, és ebbdl kifolydlag kiilonb6z6 szakteriileteken a
novényi készitmények gyogyszeres kezelés kiegesziteseként szolgdlnak. A Magyar
Gyogyszerkonyv is egyre tobb és sokszinlibb gydgyndvényt sorol fel, mint hivatalos ndvényi
drog. (CSUPOR, 2020)

Egyre jobban elterjedtek az alternativ orvosi irdnyzatok, mint példaul a homeopatia; alternativ
szerek, mint az asvanyi anyagok és kezelések, ide sorolhaté az aromaterapia vagy akar az
akupunktdra is. Toretleniil novekszik az ezen iranyzatokat igénybe vevok szama, ezek kdzott a
fitoterapiat alkalmazzak a legtébb esetben. (CSUPOR, 2013)

Mi a fitoterapia?

Gyogynovények alkalmazasa szamos terlleten torténhet, ilyen példaul a fitoterapia. A
tudomany elnevezése Henri Leclerc (1870-1955) francia orvos nevéhez kothetd. A |, fito”
ndvényt jelent, a ,,terapia” pedig gyogyitasra utal. Fitoterapia alatt a betegség megel6zését és
gyogyitasat értjuk, mindezt gydgyitd hatasu ndévények segitségével. Egy komplex, azaz tobb
célpontu kezelésrdl beszélhetiink a fitoterapia esetében. Az itt alkalmazott szerek altaldban tobb
novényi OsszetevobOl allnak és tartalmazhatnak példaul vitaminokat is. Mivel keémiai
Osszetételiiket tekintve sok komponensbdl allnak és a hatast kifejtd anyagok rendszerint csak
részben ismertek, ezért elmondhatjuk, hogy a készitmények esetén nem igérhetd egy allando és

egyforma erGsségii hatasossag ¢s mindség. (CSUPOR, 2020)

Gydgynovény és hatbanyagai

Gyogynovénynek szamit minden olyan névény, aminek valamely névényi része gyogyéaszati
célra felhasznélhatd hatéanyagot tartalmaz, és hagyomanyok, valamint kutatdsok soran
alkalmaztak gyogyitd kezelésekhez. Sok novény, amit ma mar fliszerndvényként ismeriink és
hasznalunk, korabban terapias célt szolgalt. (CSUPOR, 2020)

A gydgynoveényeket nehéz kizarolag egy kategdriaba sorolni, gyakorlatilag lehetetlen. A
csoportositast legtobbszor aszerint teszik, hogy adott ndvény az emberi szervezet mely teriiletén
fejti ki hatasat. igy beszélhetiink novényekrdl, amik az idegrendszerre vagy a szivre (keringési
rendszerre), a 1égzérendszerre vagy éppen a vesékre (kivalasztorendszerre) hatnak. (DARVAS

és MAGYARY-KOSSA, 2021) Osszességében 10 f6 hatdanyag csoportot kiilénboztetnek meg,
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de egy novény tobbféle csoportot is tartalmazhat. A {6 csoportokon belill pedig tobb szaz
hatoanyag talalhatd. (KENDERES és PASZK, 2023)

A hatéanyagok olyan kémiai vegyiletek, példaul az alkaloidok, amelyek a szervezetben
taldlhato sejtekre, szovetekre és szervekre fejtenek ki gyogyhatast. A gyogyhatésok szerint is
kilénbséget tesziink a ndvények kdzott, mert egyes hatasokat kifejthetnek mas-mas helyeken
is, példaul fontos, hogy gorcsoldasra hasznalt névény hol fejti ki a hatasat: a bélfal izmaiban
vagy a méhizomzat gorcseire iranyul. (CSUPOR, 2020)

Néhany példa a kivaltott gyogyhatasokra: vizelethajtd, ami a vesemiikddést serkenti, igy
rovidebb 1dd alatt tobb vizelet iiriil a szervezetbdl; géresoldd, ez a simaizmokat ellazitja, oldja
azok gorcsos Osszehuzodasait; koptetd, ami az elfolyodsitott nyalka szervezetbdl torténd
kijuttatasat segiti; lazcsillapito, a szervezet normalisnal magasabb homérsékletét csokkenti;
mikrobaellenes, a baktériumok, gombék, virusok szaporodasat, fejlddését és novekedését
gatolja, de akad roborald, ami betegségbdl labadozo allat kondicidjanak javuldsat segiti és
gyorsitja. (MARTON, 2005)

Kiemelendd, hogy egy drog rendszerint tobb hatdanyagot is tartalmaz, amelyek hatasa lehet
mindségileg hasonld vagy eltérd. Emlitett eltérd hatés jelentkezik tobbek kozott az dpiumban
talalhaté morfin és papaverin esetében. (CSUPOR, 2020)

Hatoanyagok csoportositasa Vagujfalvi Dezso botanikus szerinti 5 f6 anyagosztalyban képen
szemléltetve (1. abra):

1. szacharidok, ezek cukrok vagy cukorbol szarmazd, a novényekben leggyakrabban
eléforduld vegyiiletek, pl. az édesgyokérben
fenoloidok, pl. mariatovis, kakukkfii, orvosi kamilla
poliketidek, zsirsavak és szarmazékaik, pl. tokmag

terpenoidok, ill6olajok, nem egységes anyagok, pl. anizs, menta

o ~ w DN

azotoidok, alkaloidok a legnagyobb csoportja, amik a nitrogén- és a fehérje anyagcsere
termékei, pl. kokain, morfin, mustarolaj-glikozid (BALAZS et al., 2013)
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1. abra V. Dezsd f6 anyagcsoportok
forrés: ttk.elte.hu

A gyogynovények szamos termékkategoridkban megtalalhatok: novényi eredeti
gyogyszerekben, ez a termékek 55%-at teszi ki, tovabba étrendkiegészit6kben,
kozmetikumokban, orvostechnikai eszkdzokben és funkcionalis élelmiszerekben. (KERY,
2018)

Gyogynovényeket tobb formaban is felhaszndlnak. Mig a homeopatia friss ndvényeket és
novényi részeket hasznal, az eurOpai fitoterapia szaritott részeket vagy azokbdl készilt
termékeket. Ezek lehetnek teak, folyékony vagy szaraz kivonatok, utébbiaknal koncentréacio
novelése a cél. De késziilhetnek ezekbdl a novényekbdl kendesok, krémek vagy szirupok,

esetleg inhalalas céljabdl is kiillonb6z6 termékek. (CSUPOR, 2020)

Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmények, gydgytermékek

Ezek a készitmények természetes eredetli anyagot tartalmaznak, eldnyds hatéssal birnak ¢€s
vény nélkiil kaphatdak, melyek rendeltetésszerli alkalmazéds esetén nem vonnak karos
kovetkezmeényt maguk utan. A kategoriat a gyogynovénytermékek mindségének és ellenérzott
hasznalatanak elémozditasa érdekében hoztdk létre. Késdbb az Eurdpai Unidban minden
gyogyszerhez kothetd gydgynovényterméket at kellett mindsiteni ndvényi gyogyszerré vagy
hagyomanyos novényi gyogyszerré, vagy megszlint a gyogyszerként vald forgalmazasuk.
Magyarorszagon az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasat kovetéen a termékkategoriat vegll
nem sziintették meg, de Uj engedélyeket nem lehetett kiadni. Jelenleg mintegy 100 termék, bar

ezek szama egyre kevesebb, all rendelkezésre gydgytermékként, amelyek jelentds része

teakeverék. (CSUPOR, 2020)



Novényi gyogyszerkészitmények

Azok a készitmények, amelyeket emberi vagy allati betegségek vagy megbetegedések
kezelésére vagy megeldzésére hasznalnak. Egy vagy tobb hatéanyag az alapjuk, egy ndovény
részeibdl nyerik ki példaul szaritassal vagy orléssel. Ilyenek lehetnek novényi és homeopatias
gyogyszerek, vagy olyanok, amelyek vitaminokat, asvanyi anyagokat, esszencialis
aminosavakat vagy zsirsavakat tartalmaznak. (EUROPEAN COMMISSION, 2024)

Hagyomanyos noévényi gyogyszerek

Egyes gydgytermékek tartoznak ebbe a kategdridba. 2004-ben létrehoztdk a HMPC-t
(Committee on Herbal Medicinal Products), azaz az Eurdpai Gydgyszerligynokség azon
bizottsagat, mely novényi eredetli gyogyszerekkel foglalkozik, és elsddleges célja mind az
europai szabalyozas, mind a szines gyogyndveny alapu termekpaletta egysegesitése volt.
Megjelent egy Uj, egységes kategoria, hagyomanyos névenyi gyogyszerek elnevezéssel.
Ezek olyan termékek, amelyek orvosi diagnozis, feliigyelet és recept nélkil alkalmazhatok
kiilséleg, szajon at torténve vagy inhaldlva, hagyomany részét képezte a felhasznalasuk, €s
megallapithaté nemzetkozi szakirodalmi vagy szakért6i vélemények altal, hogy legalabb 30
éves iddtartamon keresztiil gydgyaszati hasznalatban voltak, ebbdl legalabb 15 évig az EGT-
ben (Eurdpai Gazdasagi Térségben). (CSUPOR, 2020)

Napjainkban a feldolgozott novényi gyogyszereket két mindségi kategoridban forgalmazzak
gyogyszerként. Egyrészt ndvényi gyodgyszerként, masrészt gyodgyszernek nem mindsiild

gyogyhatasu készitményként (gydgytermékként). (CSUPOR, 2020)

Gyogynovény-monografiak

A gyogyndvény-monogréafiak a szakembereknek és barkinek a segitségére lehetnek. Mivel a
gyogyndvényhaszndlatra a valtozatos hasznalat volt jellemzd Eurdpaban, ezért egy egységes és
atlathato irdnymutatést ado rendszert szerettek volna létrehozni. Ezek lettek a gyogyndvény-
monografidk, melyeket a mar kordbban emlitett HMPC, pontosabban annak egy részekent
tizemeld MLWP (Monographs and Lists Working Party) hozott 1étre. A monografidk két részre
oszthatok: megjelennek azok a ndvények, melyekhez a tradiciondlis hasznalaton alapuld
tapasztalatok szolgélnak eredetként, illetve azok, amelyek a bizonyitékokon, tudoméanyos
megfigyeléseken alapuld eredményeket taglaljak. Lejegyezték az egyes drogok adagolasat,

negativ hatasait, hasznalatanak elényeit, mikor javasolt és mikor nem. (CSUPOR, 2020)
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A legnagyobb mennyiségben forgalmazott gy6gynovények Eurdpaban

A pafranyfeny6 (Gingko biloba), a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum), galagonyafajok
(Crataegus spp.), az orbancfii (Hypericum perforatum), a nagy csalan (Urtica dioica) és a
mariatovis (Silybum marianum). A gyogynovény eredetii készitmények kozel 40%-at
Németorszagban, nagyjabdl 20%-at pedig Franciaorszagban értékesitik. Kina, India és Mexiko
szolgaltat gyogyndvényeket a vilig megannyi pontjéara, a fogyasztok java azonban a nyugati
orszagokban talalhato. (WHO, 2019)

Gyogynovények novekvd felhasznalasa

WHO szerint a vilag népességének 80%-a hasznal gyogynovényeredetii készitményt a
gyogyulas érdekében. Kimutattak azt is, hogy mar a fejlett orszagok lakossaga is egyre novekvo
tendenciat mutatva hasznal névényi alapu, alternativ gyégymaddokat. (WHO, 2019)

A novekvo felhasznalasnak az is koszonhetd, hogy olyan névényi kutatasi fejlemények tantii
lehetlink, amelyek segitségével (j teriileteken taldlnak megoldéast olyan probléméakra, melyek
szintetikus gyogyszerekkel is nehezen kezelhetok. Egy példa erre a kasvirag (Echinacea spp.)
immunrendszert stimulalé anyagai, képes specifikus és nem specifikus immunvélasz
kivaltasara is. (POLERECZKI et al., 2019)

Gyogynovények beszerzése

Gyogynovény gylijthetd természetes €¢l6helyérdl, termeszthetd is akdr nagy mennyiségben
vagy hazkoriili kertben, de beszerezheto tizletben is feldolgozott forméban.

Begytjtés elott tisztdban kell lenni a botanikai ismeretekkel, hogy egy adott ndéveny melyik
része tartalmazza a hatdéanyagot. Drog, azaz a novény azon része, amely a legnagyobb
mennyiségben tartalmazza a hatéanyagot és gyogyitasra hasznaljak, lehet levél, gyokeér, kéreg,
hajtas, virag, mag, de a termés is novénytol fliggden. Példaul a nadragulya (Atropa Belladonna
L.) esetén a leveleiben és a gyokereiben talalhatd. (DARVAS és MAGYARY-KOSSA, 2021)

Begytijtéskor elengedhetetlen tekintettel kell lenni az id6szakra is. A novényi részeket teljes
kifejlddésiikkor kell begytijteni. Nem mindegy az adott névényi rész allapota sem: a viragokat
a teljes kinyilas el6tt, a terméseket és magvakat beérés utan, a fiiveket a viragzas kezdetekor, a
kérgeket pedig kora tavasszal lombfejlédés elétt kell leszedni. (DARVAS és MAGYARY-
KOSSA, 2021)

Ugyancsak a napszakra ¢és iddjarasra is figyelemmel kell lenni. Mindig szdraz id6ben kell a
gyljtést végezni, mert ellenkezd esetben a novényi részek annyira sok nedvességet

tartalmaznak, hogy utana nehezen vagy semennyire nem lehet megszaritani azokat, igy a
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hatéanyagok bomlasnak indulnak. A foldalatti részek begyiijtése példaul torténhet a nap
barmely szakaszaban, csak tgyelni kell, hogy megtisztitott és feldarabolt allapotban kertiljenek
utana szaritasra. (DARVAS és MAGYARY-KOSSA, 2021)

Ugyelni kell a rablégazdalkodas elkeriilésére adott teriileten. Tehat egy gytijtéteriileten 16vd
viragok begytlijtésekor ne legyenek letorve a termdagak is, hanem arrdl csak a virdgokat
gylijtsék be, esélyt hagyva ezzel a tobb éven at tartd termésnek. (DARVAS és MAGYARY -
KOSSA, 2021)

Gyogynovények szaritasa

Megfeleld szaritdas utan dolgozhatjadk fel és hozhatoak kereskedelmi forgalomba a
gyogynovények. Célja ennek, hogy a novényekbdl, illetve novényi részekbdl a felesleges
nedvességet eltavolitsak anélkiil, hogy a szaritas kovetkeztében a hatdbanyagok mindségiikben
¢s mennyiségiikben szdmottevd valtozdson mennének keresztiil. A szaritast kétféleképpen
végzik: természetes vagy mesterséges uton. A természetes szaritas sordn a novényi részeket
kozonséges hémérséklet mellett a napfény és levego segitségével szaritjak, mesterséges esetén
szaritdberendezéseket alkalmaznak. Szaritd szerkezetben a szaritorostokon elhelyezett
novényeket meleg levegdvel szaritjak. Lényege a flitdkemence, melyben a tiiz két részre oszlik
és az oldalfalakat allandéan melegen tartja. Ezt az emlitett szaritét J. Rothmund mdincheni
fokertész tervezte. Hatasos még a Zimmermann-féle rendszeren alapul6 széritd. (DARVAS és
MAGYARY-KOSSA, 2021)

Apritas, Orlés, tarolas

A széritott ndvényi anyagokat vagy eredeti allapotukban hozzék kereskedelmi forgalomba
vagy a gyari és gyogyszertari feldolgozasra elékészitve, feldarabolva vagy por alakban.
Viragok altalaban eredeti alakjukban, herbak és levelek aprora vagva kertilnek forgalomba.
Orlés szempontjabol vannak, durva, kozépfinom és finom porok. A szallitas idejéig raktarozni
kell a gydgyndvényeket, ezeket papirba, illetve zsdkba csomagoljak. Huzamosabb ideig tarto
raktarozas esetén csomagolas nélkil taroljak ezeket. (DARVAS és MAGYARY-KOSSA,
2021)
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2.2 Gyodgynovenyek Magyarorszagon

Gyogyndveény agazat jellemzoi €s kialakulasa hazdnkban

Korabban emlitettem, hogy hazank hatarait ugyan 20 évvel késobb Iépte at a ,,z61d hullam”
mozgalom, de eljutott ide is eleinte természetgydgyaszat elnevezés alatt. A gydgyndvény agazat
az agrariumon beliil helyezkedik el, gyogynovények (koztiik a fiiszer- €s aromandvenyek is)
gyljtésével, termesztésével és ezekbdl készithetd termékek eldallitasaval foglalkozik. Nagy
szereppel bir a kozmetikai és vegyiparban, de az élelmiszeriparban is elengedhetetlen, tekintve,
hogy itthon is egyre nagyobb az érdeklédés novényi alapu készitmények segitségével az
egeészseges eletmod es annak fenntartasa felé. A kereslet évente ndvekszik Magyarorszagon és
a vilagban is. (MGYAS, 2014)

Evszazadokra visszanyulik a novények gyiijtése és termesztése az orszagban. Az els irasos
emlékek a kozépkorra datalhatéoak vissza és az ide érkezd szerzetesek jegyezték fel.
Kolostoroknak és az ott tevékenyked6 egyhazi személyeknek, valamint a nemesi udvaroknak
koszonhetden keriilt a fajok egy hanyada a Karpat-medencébe. (MGYAS, 2014)

Az 1. Vilaghaborut kovet6 jellemzé szintetikumok hidnya révén a gyogy- és illdolajtartalmu
novények keriiltek el6térbe. Kovetkezményképp létrejott a Gyogyndvény Kisérleti Allomas
1915-ben. Fokozatosan valt az orszag ugynevezett gyogynoévény nagyhatalomma. Ez latszott a
termelésen és a hatarokon torténd folyamatos és nagy volument kiviteli folyamatokon is. Az
1920-as évektdl kezdddden fektettek hangsulyt a hazai illdolaj eldallitdsra. Tobbek kozott
honositasra kerilt a borsmenta (Mentha piperita L.) és a levendula (Lavandula angustifolia L.)
is. (MGYAS, 2014)

A ll. Vilaghaboru ugyanakkor tonkretette az orszag addig felépitett gydgynovény nagyhatalmi
szerepét, ugyanakkor motivalo volt Uj kutatdsok és modszerek, ezaltal a magyar gyogyszeripar
fejlesztéséhez. Az ezt kovetd években termesztett novények napjainkig is nemzeti terméknek
szamitanak nemzetk6zi vonatkozasban. A rendszervaltas idészakaban a gydogyndvények altal
fenntartott rész hazankban 37-42 000 hektar kortilire volt tehetd, az ebb6l szarmazo mennyiség
35-40 000 tonna kozott volt évente. Mara évente 30 000 tonnara tehetd a hozam, koriilbeliil 110
fajt termesztenek és gyiijtenek. (MGYAS, 2014)

Az agazat kialakuldsaban jelentds szerepet jatszottak a felvasarloi igényeken kiviil a tertileti
¢és éghajlati adottsagok. Ennek kdszonhetéen sok vadon termd ndvény megtalalhato, de vannak,
amelyek termesztése sziikséges, mert nem vagy csak kis mennyiségben lelhetéek fel. (MGYAS,
2014)
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Termesztésre alkalmas egyéves gydgyndvenyek kozil parat emlitve:

Feketemustar (Brassica nigra L.), benedekfii (Cnicus benedictus), len (Linum usitatissimum
L.), majoranna (Origanum Majoranna L.), gorégszéna (Trigonella foenum graecum L.)
Kétévesek kozll peldak: édeskémény (Foeniculum officinale L.), skarlatzsélya (Salvia sclarea
L.)

Eveldk: citromfii (Melissa officinalis L.), borsmenta (Mentha piperita L.), macskagyokér
(Valeriana officinalis L.) (DARVAS és MAGYARY-KOSSA, 2021)

Termoéteriiletek hazankban

Magyarorszdgon a gyogynovénytermétajak kialakuldsa a XX. szdzad elejére tehetd.
Kialakulasukat a megnovekedett fogyasztoi kereslet €s az egyre fokozddod export idézte eld.
Kardinalis szerepe a napsiitéses oOrak szamanak volt, mert a sziikséges homérséklet és
fényviszonyok megléte kulcsfontossadguak egy-egy novény fejlodésének esetében. (PANYOR,
2012)

Magyarorszag teriilete hat jol elkiilonithetd termétaji részre oszthato fel. A hetedik az egész
orszag tertletét jelenti, ide azok a gyogyndvények tartoznak, amelyeket az orszag egész
terliletén sikerrel lehet termeszteni. A mult szazad elején kialakult egységek az alabbiak: 1. az
,,6szi” mak nyugat-dunantali termétaja, 2. Balaton-felvidék, 3. Dél-Magyarorszag, 4. Eszaki-
kdzéphegység, 5. Nagyalfold, 6. a ,,tavaszi” mak orszagosan kiterjedt régidja, 7. az orszag egész
teriiletén potencialisan termeszthetd fajok. (2. dbra) (MGYAS, 2014)

1. abro

A gybgy- és iléols
kiemelt kirzetek

1. korzet - az Aszr" mak nyugot-dunantdli termétajo

2. kérzet - Balaton-felvidék

3, krzet - Dél-Magyarorszdg

4, korzet - Eszaki-kozéphegység

§. kdrzet - Nagyalfald, Tiszdntul

6. kirzet - o ,tovaszi” mak orszdgosan kiterjedt iégidjo

7. kbrzet - az orsz6g egész teriiletén potencidlisen
termeszthetd €s gyujtheto fajok

2. abra termdtaji korzetek
forras: Magyar gyogyndvényagazati stratégia, 2014
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2.3 Fitoterapia és gyogyndvények a human orvoslasban

Tdbbféle velemény létezik a gyogynovényekkel és hasznalatukkal kapcsolatban. Vannak,
akik szerint a gyogyndvények mindenre is segitséggel szolgalnak, artalmatlanok, mert
természetes eredetii szerek, nem ugy, mint a szintetikumok, ezért nem lehet mellékhatasuk sem.
Ezzel szemben akadnak, akik placebdnak tartjak, mert nem igazan hatnak, de legalabb nem is
artanak. Ugyanakkor a tobbségrél elmondhatd, hogy bizalommal fordulnak gyogyndvényalapa
készitményekhez. Els6sorban emésztd-, mozgas-, idegrendszeri és léguti problémak esetén
alkalmazzak. Kiemelked6 figyelmet nyertek a kozmetikumok, dermatologiai és ndégyogyészati
panaszok kapcsan is. (CSUPOR, 2020)

A mai korszerli gyogynovény-alkalmazas két nagy forrasbol taplalkozik: a klasszikus
értelemben vett népies gyogyndvény-hasznalatbdl, és az oOkortdl kezdve irasos
forrasmunkakban rdgzitett orvosi és gyogyszerkészitési ismeretanyagbol. (CSUPOR, 2020)

A fejlodo orszagokban a hagyomanyos népi gyogyaszat tovabbra is az egészségiigyi ellatas
fontos formaja, kiilldndsen az olyan régiokban, mint Afrika, Latin-Amerika és Azsia. A helyi
gyogynovényszakértok, ugynevezett flivesdoktorok, szolgalnak elsddleges egészseglgyi
ellatoként, és szamos helyben talalhaté novényt és akér allati részeket is hasznélnak a
gyakorlatban. Az innen szdrmazd gyogyndvények koziil sok a tudoményos ellenérzést €s
elfogadtatast kovetden bekeriilt az eurdpai gyogyaszatba, mint példaul az kézonséges orbanctii
(Hypericum perforatum L.), a citromfii (Melissa officinalis L.) és a fokhagyma (Allium sativum
L.), ami ravilagit a hagyomanyos gyogyaszati tudds modern gyodgyszeres terapiaban rejld
lehetdségeire. (CSUPOR, 2020)

A gyogynovények hagyoméanyos felhasznalasa Eurdpaban jol dokumentalt, sok névény a
modern fitoterapia szerves részévé valt miutan bizonyitottadk hatasukat. VVannak széles kdrben
elterjedt gyogynovények, amelyek hatékonysaga azonban nincs tudomanyosan alatdmasztva.
A tudomanyos kutatasok elérehaladtaval és stirlisodésével egyre tobb gyogyndvény valhat
elismert gyogyaszati célra, olyanok is, amik jelenleg fitoterapeutak vagy termeészetgyogyaszok
altal alkalmazottak és korabban nem terjedtek el. Itt megemlitendé a didlevél, ami ma
Magyarorszagon egy igen kdzkedvelt drognak szamit, és a hatasossagara iranyulé kutatasok
egy része igéretesnek tiinik. (CSUPOR, 2020)

Ekdzben az olyan hagyomanyos orvosi rendszerek, mint az Ayurveda es a hagyomanyos kinai
orvoslas egyre jobban elfogadottak és ismertebbek a vilagon. Az ezen rendszerek iranti
érdeklédés és kereslet rohamosan névekszik. Ahogy altalanosan novekszik a gyogynovények

iranti nyitottsag és forgalom is, meghaladva a gydgyszerforgalmi ndvekedést. (CSUPOR, 2020)
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Gyodgyszertarakon kivil is hozz& lehet méar gydgyndvényekhez és azokbdl készilt
termékekhez jutni. Javarészt az ilyen jellegli étrendkiegészitok fogynak a legnagyobb
mértékben. Készitenek ugyanakkor novényi krémeket, szirupokat, tablettakat, porokat,
kapszulékat, folyadékokat mind emberi felhasznélasra. (CSUPOR, 2020)

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) felismerte, amelyet nagyreszt Kina példaja inspiralt,
hogy a fejlodé vilag egészségligyi sziikségleteinek kielégitéséhez a helyben elérhetd
er6forrasok - peldaul a hagyomanyos gyakorlatok, a helyi gydgyaszati nyersanyagok és a helyi
gyogyszeripar - tdmogatasara es fejlesztésére van szikség. Ezért valaszul a WHO 1986-ban
elinditotta a Tradicionalis Orvoslas Programot, amely a fejlodé régiok hagyomanyos orvosi
rendszereinek szerves részét képezo kulcsfontossdgi gyogyndvények szakértdi értékelésével
kezdoédott. Az ENSZ fejlesztési programjaival egyiittmiikodve a WHO segitett gyogyndvény-
feldolgozo létesitmények és kutatokdzpontok létrehozasaban Azsiaban, Latin-Amerikaban és
Afrikéban. Ezek a kezdeményezések az elmult két-harom évtizedben szamos Uj gydgyndvényt
is bevezettek az eurdpai gyogyszerkdnyvekbe. (CSUPOR, 2013)

Ugyanakkor tovabbra is létfontossagu kihangsulyozni, hogy az elsédleges alkalmazasi cél a
novenyi készitmények tobbsége esetén elsésorban megelézésként vagy enyhébb problémak

gyogyitasaként torténjen.

16



2.4 Gyogynovények a 6gyogyaszatban

Ahogyan a human orvoslasban, ugy a lotartok is egyre nagyobb érdeklddéssel fordulnak a
gyogynovény tartalmil kiegészitdk felé. Ez esetben is kiilonféle problémékra talalhato
megoldas, az emésztorendszeri bantalmaktol kezdve a keringési zavarokig.

A gydgynovény-alapu kiegészitOk a lovak szamara az elmult évtizedekben Ujdonséagbdl
altalanossa valtak, akarcsak az emberek szaméra. Elvégre a gyogynovények voltak az els6
gyogyszereink és ugyan egyre tobbet, de még mindig nem eleget tudunk ezekrol.

Tobb tanulményt és kutatast is attanulmanyozva elmondhat6, hogy lovakkal leggyakrabban
etetett gyogynovények, illetve gyogynovény-keverékek Osszetevéi a  kovetkezOek:
ordogcsaklya (Harpagophytum procumbens L.), kamilla (Matricaria chamomilla L.),
gyermeklancfii (Taraxacum officinale L.), csalan (Urtica dioica L.), baratcserje (Vitex agnus-
castus L.), tovabb4 a fehérméalyva (Althaea officinalis L.), a k6zdnséges bojtorjan (Arctium
lappa L.), a kéromvirag (Calendula officinalis L.), &nizs (Pimpinella anisum L.), ragadds galaj
(Galium aparine L.), borsmenta (Menthaea piperita L.), fehértrém (Arthemisia absinthium L.),
édesgyokér (Glycyrrhiza glabra L.), csipkerdzsa(bogyd) (Rosa canina L.), kakukkfti (Thymus
vulgaris L.), lenmag (Linum usitatissimum L.), fokhagyma (Allium sativum L.) és a verbéna
(Verbena officinalis L.). (FORS, 2009)

Az utobbi években vilagszerte egyre nagyobb érdeklodés mutatkozik az allatorvosok részérdl

a gyogynovényhasznalat irant.

Terlletek és melyik névény milyen problémaéra kinal megoldést

Gyogynovény tartalma készitmények rengeteg teriileten kinalhatnak megoldast vagy épp
javithatnak adott probléman, példaul emésztérendszeri bantalmaktol kezdve keringési
zavarokig. Szamos lotartd alkalmazza ezeket a kiegészitket, am elengedhetetlen, hogy
ismerjek a lehetséges veszélyeket vagy elényoket. Kiélezett a vita az allati, illetve lovaknak
szant szintetikus gydgyszerek, valamint a gydgynovényben gazdag kiegészitok kozott. El6bbi
a megalapozott kutatdsokra tamaszkodik, mig utdbbi inkdbb a hagyomanyokbdl,
népszokasokbdl, de nincs vagy csak keves a mogotte megalapozott tudoméanyos adat. (LUND,
2023)

A lovak emésztérendszerét érinté problémak gyakori gondokat okoznak a létulajdonosoknak.
A kélika az egyik legrettegettebb allapot, és gyakran azonnali &llatorvosi beavatkozast igényel.
A takarmanykiegészitok €s gyogyszerek gyakran célzott megoldasokat nyujtanak, de az
emberek egyre inkdbb vélasztanak gyogynovény-alapt kiegészit6t, hogy tdmogassak lovuk

emésztési egészsegét. Az egyik ilyen esetben valasztott gydgynovény a macskagyokér, amely
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gyulladascsokkentd tulajdonsagai miatt kapott figyelmet, nyugtatd hatasair6l ismert, és ugy
tartjak, hogy enyhiti a bélgorcsoket. Egyes l6tulajdonosok a borsmenta vagy a kamilla
hasznélatat is eldnyben részesitik, azok gorcsoldo és nyugtato hatdsai miatt. (LUND, 2023)

A légzészervek egeszsege létfontossagu a lovak sportteljesitménye és altalanossagban a jé
kdzérzet szempontjabol. A csalén javasolt ennek tAmogatasara, emellett a fokhagyma az egyik
olyan gyogynovény, amely természetes gyulladascsokkentd és koptetd tulajdonsagai miatt
elény0s és segithet a kohogés és kisebb 1égzdszervi problémak esetén. (LUND, 2023)

A gyomorfekély sulyos fajdalmakkal jar az allat szdmara, ezaltal erételjesen befolyasolhatja
annak életminéségét. Néhany gyogynovény gazdag magnéziumban és kaliumban, mint példaul
a gyermeklancfli, ami fokozza a bélosszehuzodasokat, segiti az epetermelést, valamint pozitiv
hatassal van a gyomorsavtermelésre is. (BARTOS et al., 2023)

Az izuleti kopasok és kiilonboz6 iziileti problémak gyakoriak lovaknal, kuléndsen ahogy
oregszenek vagy intenziv sporttevékenységet folytatnak. Az 6rddgceséklya gyulladascsokkentd
hatasu, enyhiti az inszalag karosodasokat vagy az izileti gyulladas okozta fajdalmakat. Fontos
azonban megjegyezni, hogy hasznalata szamos versenyen tiltott, mert doppingszernek mindsiil.
A jukka a méasik olyan népszerii gyogynovény, amely hasznos az izlleti gyulladas és az izlletek
tdmogatasa esetén. Saponinokat tartalmaz, amelyek természetes vegyuletek, és
gyulladascsokkento tulajdonsagaikrol ismertek. Mindkét gyogynovény kdnnyen bekeverhetd a
16 takarmanyaba, és altalaban gond nélkul elfogyasztjak. (LUND, 2023)

Az egyik leggyakrabban hasznalt novény sebkezelésre a fekete nadalyté. Gyulladascsokkentd
tulajdonsagairdl és a sejtek regeneralodasat segité képességérdl ismert, borogatasként
kozvetleniil sebre alkalmazhatd. Fontos azonban tudni, hogy csak kiilséleg szabad hasznalni,
és nem mély sebekre, mert el6idézheti a szovet tul gyors képzodéset a seb folott, és ha a
baktériumok lassabban iiriilnek a szervezetb6l, minthogy a sériilés meggyogyulna, azok
visszamaradva jelentds elfert6zodést és karokat tudnak okozni. (LUND, 2023)

A kancéknal kilonleges megfontolasok szilkségesek tenyésztés és kiilondsen vemhesség
esetén. Olyan gyogyndvényeket, mint a ligetszépe (Oenothera biennis L.), egyes esetekben
javasoljak a hormonalis egyensuly helyreéallitasara, de elengedhetetlen az allatorvossal vald
konzultécio, kulondsen, ha a kanca vemhes vagy szoptat. A kancak hormonalis valtozasai soran
etetett készitmények mindenképp szakért6i véleményt igényelnek a megfeleld kiegészités
érdekében. Régebben tilosnak tartottak vemhes kancak gydgynovényekkel torténd etetését,
mara ez megvaltozott és egyes névények adagolhatdak szamukra is. (LUND, 2023)

Lathatd, hogy szamos teriileten alkalmazhat6ak a gydgyndévények. Marton Zso6fia Loherba —
Gydbgynovények lovaknak (2005) konyvében az alabbi eseteket sorolja fel, melyeknél fontoléra
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vehetd a drogok hasznalata: fert6zések, kdrokozok tdmadasa esetén, fert6zésekbdl torténd
feléplleshez, allergia fennallasa esetén, vagy legyen szé gyulladas, 1azrol, emésztési
bantalmakrol, de 1égz6-, mozgas-, idegrendszeri problémak kapcsan, kivalasztérendszeri
betegségeknél, dermatoldgiai panaszok, sziv- és keringési problémak, anyagcsere gondok,
parazitak okozta megbetegedések, szem ¢és idéskori problémak vagy akar konkrétan
versenylovakra jellemz6é tipikus betegségeirdl legyen sz6, segitségiil hivhatjuk a
gyogyndvenyeket. (MARTON, 2005)

A gydgynovenyek és gydgynodvenyes takarmany-kiegészitok hasznalata a lovak esetében
rengeteg figyelmet igényel. El6szor is a gyogynovény-kiegészit6k hatékonysagarol szolo
tudomanyos kutatasok ritkasaga miatt nehéz meghatarozni az altalanos adagolast, illetve
atfogdan ismerni a lehetséges mellékhatasokat. Ezenkivil a gydgynoévények kodlcsénhatasba
Iéphetnek mas gydgyszerekkel, ezért elengedhetetlen allatorvossal torténé konzultacié mar

meglévo gyogyszeres kezelés esetében. (LUND, 2023)

Gyogynoveények hasznalata kiilonbozé formaban

Frissen példaul azokat a novényeket lehet adni, amelyeket a legelon egyébként is
elfogyasztana a 16. Ezenkivil ezekben a formakban hasznalhatoak fel gyégynovények lovak
szaméra: széritott, fézet, forrazat, gyogytea, tinktdra, kivonat, koncentrdtum, borogatés,
pakolas, kendces, krém, gyogyolaj, gyogypatazsir, szirup és méz formajaban, valamint inhalalas
soran. (MARTON, 2005)

Alternativ gyogyitasi modok kozil az aromaterapia, a homeopéatia és Bach-cseppek is
alkalmazhatdak lovaknal. (MARTON, 2005)

Barmilyen maédon is adagoljak, a legtobb gydgyndvény fokozatos, lassi hatast fejt ki a
lovakra. Azonban ez nem jelenti azt, hogy nem okozhatnak egyensulyzavart vagy tuladagolast
a szervezetben. Nem célszerii azt feltételezni, hogy egy termék biztonsagos csak azért, mert
,»gyogynovény” vagy ,,természetes” cimkével van ellatva. Egyes gyogynovények - mint példaul
a kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum L.) és a ricinus (Ricinus communis L.) -
mérgezoek a lovakra, de biztonsagosak mas haszonallatok szamara. (ELGHANDOUR et al.,
2018)

Korébbi vizsgélatok eredményei kimutattak, hogy vizsgalt keverékeket a lovak kedvelték és
pozitiv hatéssal volt az egészséglkre. Ezek megerdsitették a gyogyndvények és a novényi

kivonatok fontos szerepét a modern l6takarmanyozasaban. (BARTOS et al., 2023)
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3. Anyag és modszer

Kutatdsom célja, hogy felmérjem, akar egy vagy tobb allattal rendelkezd lotulajdonosok
elészeretettel hasznalnak-e gyogyndvénytartalmi készitményeket, gydgyndvénykeverékeket,
milyen eredménnyel alkalmazzak azokat és leggyakrabban milyen terileten. Mindezek mellett
valaszt szeretnék kapni arra is, hogy a lovak mely életszakaszaban fordulnak a tulajdonosok
leginkabb ezen termékek irdnyaba, és ezek kivalasztasaban kapnak vagy sziikséges-e barmilyen
segitség szdmukra. llletve kérdésként szerepelt még, hogy az ajanlott kura id6tartama egyszeri
vagy tobbszori alkalmazas utan elérte a céljat vagy sem, és ebbdl kifolydlag személyes
velemények az egyének gyogynovényekhez viszonyulo szkepticizmusarol.

Az adatokat online kérd6iv segitségével gytjtottem, kvantitativ modszert alkalmazva. A
kérdGivben egyszeres és tobbszoros valasztasu, valamint egyéni valaszlehet6séget elfogadd
kérdéseket tettem fel. A kitolteés az orszagban mindenki szdmara nyitott volt, és 2024. 10. 04.
és 10. 14. kozott zajlott. 30 kérdésbél all a kérddiv, ezek megtekinthetéek az els6 szamu
mellékletben. Osszesen 104 kitoltés érkezett, ami a kutatds céljanak eléréséhez elegendének
mindsiilt. A kérd6iv harom részre oszthatd: (1. sz. melléklet)

Els6 részben szocio-demogréfiai kérdésekre kellett valaszt adni. Itt kiderilt a kit61td neme,
életkora, legmagasabb iskolai végzettsége, lakdhelye, valamint hogy midta foglalkozik
lovakkal, hany I6val rendelkezik, hol tartja azokat és milyen szakagban képviselteti magat.

A kovetkez6 szegmensben a kérdéiven beliil elére jeleztem, hogy a kdvetkezd kérdések egy
adott I6ra és az azon alkalmazott gyogynovények hatdsaira fognak iranyulni, igy tobb allat
esetén egyre és azon megfigyelt tapasztalatokra vonatkozdan kell a valaszokat értelmezni és
megadni. A kérdéiv egy személy szamara tobbszor kitdlthetd volt, ezt feltiintettem, hogy egy
egyedet meghalado tulajdonosi viszony esetén ezzel a lehet6séggel kell éIni. Ebben a részben
a kovetkezokre kerestem a valaszt: 16 neme, kora, lovat éré munka intenzitésa.

Az utolso blokkban gyogynovényekre és azok hasznalatara, hatasaira vonatkozé kérdésekkel
talalkozott a kitolt6. Ezek az alabbiak voltak: hasznalt-e mar gyogyhatast készitményeket,
gyoégynovénykeverékeket lovak esetében; milyen teriiletre; hogyan valasztotta ki a megfeleld
terméket; megeldzésre vagy meglévd problémara hasznalja; esetleg gyogyszeres kezelés
kiegészitésere; mekkora dsszeget fordit a termékekre; szivesebben véalaszt-e¢ ilyen jellegii
termékeket; milyen markaju terméket prébalt; az milyen formaban volt; az ajanlott kdra

ismétlésére sziikség volt-e; megsziintek-e a tlnetek, ha igen, hany kira utan; jelentkez6
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mellékhatasok és végll szkeptikus volt-e a gydgyndvények, illetve azokat tartalmazo

készitmenyek hatasossagaval kapcsolatban.
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4. Eredmeények és értékelésuk

A kozzétett kérddivet, ahogy azt a modszerek ismertetése sordn emlitettem, 104 személy
toltotte ki. A kitoltok 81,9%-a nd, 18,1%-a pedig férfi. Nem meglepd ez az adat sem a lovas
agazatot tekinté egyre erdteljesebb feminin jelenlét mellett, sem a gyogyndvények
alkalmazasaban, hiszen a népesség ndi részét mindig is jobban vonzotta a gyogyndvényes
gyogyitas. Az iskolai végzettségeket nézve legnagyobb aranyban az egyetemi, illetve foiskolai,
valamint a gimnaziumi végzettség vehetd észre, Gsszesen a kitoltok 68,6%-4t teszik ki.

A harmadik abran lathat6, hogy az életkori eloszlas tekintetében a 18-25 év kozotti fiatalok
voltak tobbségben a kitdltések soran, ez szam szerint 61,2%-ot jelent. Az alatta lathaté negyedik
abran pedig jol észlelhetd, hogy a 19 varmegye koziil 14-bdl érkeztek kitdltések, legnagyobb

mértékben Zala varmegyébdl, de Baranya is majdnem ugyanannyival szolgalt. (3. és 4. bra)

18-25
61.2%

3. abra koreloszlas a kitoltok kozott
forrés: sajat abrazolas

Vas

10% 6.8%
Békes

2.9%

Csongrad Zala
F 18.4%
Gydér-Moson-Sopron
Bacs-Kiskun
3,9%
Veszprém
2,9%
Tolna
4,9%
Négrad Somogy
1.9% 10.7%
Baranya

17.5%

4. dbra kitoltok lakohely szerinti eloszldasa
forrés: sajat abrazolas
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A kovetkez6, 16tartasra vonatkoz0 kérdésre, természetesen egyontetii igen valasz érkezett. Az
altalanos az egy, esetleg kettd allattal rendelkez6 személyek jelenléte volt, ezt kdvették, akik 3-
5 darabszdm kozott tartanak lovat, majd a 6-10, illetve a 11-20, de utébbi par, 6sszesen 4
esetben tlint fel. Még valaszlehetdség volt a 20 egyednél tobbet fenntartok is, de ilyen valasz
nem érkezett. Az, hogy ezeket az allatokat hol tartjak, az 6todik abran lathatéan oszlik meg.
Szamitottam ra, hogy a bértartdsban 1évé lovak szdma lesz kiemelkedd, elsédlegesen a
kornyezetem alapjan kovetkeztettem erre, illetve a beérkezett valaszok miatt, hiszen az emberek

egy esetleg két lovat gyakrabban tartanak mashol, rendszerint bértartonal. (5. abra)

Berelt terlileten, lege. ..

Sajat tulajdonban lev...

Bértartasban

Otthon, kozvetlen ké...

5. &bra lovak elhelyezésének eloszlasa
forrés: sajat dbrazolas

Arra a kérdésre, hogy az egyén midta foglalkozik lovakkal, midta lovagol, a valaszokbdl
megallapithato, hogy a kitolték majdnem fele 11-20 eév kozé teszi a lovakkal kapcsolatos
palyafutasat, egészen pontosan 47,6% nyilatkozott igy. Oket 24,3%-kal kdvei a 6-10 éve ezzel
foglalkozdk szama, nem sokkal lemaradva, 17,5%-kal azok, akik t6bb, mint 20 éve ezen a
terlileten mozognak, és az 1-5 éve, valamint a kevesebb, mint 1 éve valaszok szdma igen
csekély, 6sszesen 10,6%-ot tesznek Ki.

A melyik szakdgban tevékenykedik témakor esetén a hobbi valaszlehetdség volt népszer, 78
alkalommal adtak meg, ugyanakkor koztiik volt olyan is, aki ez mellett mashol is képviselteti
magat, példaul a szabadidé szakagban vagy dijugratasban. E16bbit 31-en jel6lték meg, utdbbit
pedig 28-an. Dijlovaglast tiz6k 15-en, tdvlovasok 13-an, militaryban 7-re, westernben 6-ra,
fogathajtasban pedig 4-re tehet6 a tényked6k szama. Lovastorna és liget6 szakagat 1-1 ember
jelolte meg. Ezek az adatok arra szolgalnak, hogy a szakagak népszeriiségét és altalinossagban

véve a kitolto lovasok szakag szerinti elhelyezkedését tikrozzék, &m nem meérvadoak.
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A tulajdonosok altal kivalasztott egy-egy 16 nemének megadasanal az aranyok 64,1% és 35%,
valamint 1% kozott osztodnak fel. A magas érték a kancékat jelzi, az egy szazalék egyetlen
menre utal, a tobbi allat herélt. Jellemzden, ahogy azt a vart eredményeimben is
megfogalmaztam, 11-20 év kozotti &llatoknal alkalmaztak ezeket a készitményeket kiterjedtebb
szamban, életkor szerint a lovak 37,9%-a teheté ebbe az intervallumba. A 6-10 éves lovak
27,2%-ban jelennek meg, a 20 évesnél idésebbekrdl 19,4% nyilatkozott. A lovak 10,7%-a 4-5
év kozotti, a maradék 4,8% pedig 2-3 éves. Ennél fiatalabb nem lett megadva.

A lovakat éré munka intenzitdsa is a kérdések koz¢ keriilt, mert érdekelt, hogy felfedezhets-e
Osszefliggés a munka erdssége, valamint gyakorisaga és a gyogynovények hasznalata kozott. A
valaszok felettébb sokszinliek és nem vonhatéak 0sszefiiggésbe a novények alkalmazasaval,
igy ezek az adatok nem relevansak.

,,Hasznalt-e mar gydgyhatasu készitményeket, gydgynovénykeverékeket lovak esetében?”
felvetésre a hatodik abra szolgéltatja a valaszokat. Megfigyelhet6, hogy a tobbseg (43,7%)
mindkét formaban igénybe vette mar a gyogyitd hatassal biré névényeket. Ugyanakkor a tobbi
valaszadonal a két feldolgozasi mod kozotti eltérésben jelentds kiilonbség észlelhetd. Ezek
alapjan  kijelenthetd, hogy gydgyndvénykeverékek feltinben gyakrabban keriiltek
felhaszndlasra. (6. abra)

Igen, gyogyhatas._.

Igen, gyogynéveén...

Mindkettbt

6. abra készitmények alkalmazasanak eloszlasa
forras: sajat dbrazolas
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A kovetkez6 kordiagram azt mutatja meg, hogy a valaszadok milyen teriileteken jelentkezo
problémékra kerestek enyhitést vagy megoldast. Felettébb valtozatos a skala, harom
felvetésembdl kettd beigazolodott: a leggyakoribb bantalmak 1égzdrendszert (18,3%), majd a
mozgasrendszert (13,8%) érintve jelentkeznek, az emésztérendszeri €s a pata gondok majdnem
ugyanakkora el6fordulassal figyelhetéek meg. Ezeket mar szamottevéen kisebb szazalékkal
kovetik a maj és méregtelenitésre (7,6%), immun- és hormonrendszerre, idéskorra, szérre
(5.9%), borre (5,2%), idegrendszer, viselkedésre (4,5%) alkalmazott termékek. Keringés, szem,
vemhesség, tenyésztés és hugyuti problémaék, kivalasztorendszer tekintetében alig érzékelhet6

figyelemre mélto felhasznélasi arany. (7. 4bra)

Bér

Szem szor

Keringés

Vemhesség

, . . . Tenyésztés
Hugyuti problémak, kivalasztareridszer

Maj, méregtelenités

Idegrendszer, viselkedés

Emésztérendszer

Idléskor

Immun- és hormonrendszer

Mozgasrendszer

Légzdrendszer

Pata

7. &bra egyes teriletek eloszlasa
forrés: sajat dbrazolas

Az, hogy a termékek kivalasztasa hogyan tortént, egyediil, ismerds ajanlasara vagy allatorvos
utasitasara, minden varakozasomat felulmulta. Az esetek 42,7%-aban allatorvosi utasitas
alapjan vasaroltak gydgyndvény tartalmu készitményt a tulajdonosok. Ebbdl is beigazolodni
latszik a korabban felvetett gondolat, miszerint egyre tobb allatgydgyasz alkalmazza praxisaban
a gyoégynovényeket. Ezen Kiviil azonban nagy szamban vannak azok, akik egyedil (30,1%)
vagy ismerds ajanlasara (22,3%) valasztanak. Akadt azonban olyan valasz, akik egy-egy marka
személyre szabott tanacsadasat vették igénybe, valdszinlisithetéen online formaban.

A kovetkezd két kérdésben a haszndlat miértje érdekelt, azaz megel6zésként vagy mar
meglévd probléma miatt érdekeltek a haszndlatban. A beérkezett eredmények alapjan 74,8%
fenndllo probléméara keresett megoldast a vasarlds folyaméan és csak 25,2% hasznélja
megelézésre a ndvényi cikkeket. Gydgyszeres kezelés kiegészitéseként 39,8%-nal fordulnak

elo.
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Ugy tartjak, hogy az emberek nagy része, foleg, ha lovasokrol van sz6, barmennyit szivesen
kolt allataik egészségére €s hosszantarto jolétiikre. Ezt a kérdéiv eredményei is alatdmasztjak,
ugyanis a vélaszadok kiadasainak 74,8%-a 10-30 000 forint k6zé tehetd, illetdleg érkeztek
egyéni valaszok, melyeket lényegében az egyikben megfogalmazott ,,amennyit szlikséges”
kijelentés remekiil 6sszefoglal. Azt, hogy szivesebben vélasztanak-e ndvényi keszitményeket,
szintén roviden lehet kdzo6Ini, ugyanis 96,1% igennel szavazott ennél a kérdésnel.

A kiprobalt markak esetében a FitoCavallo magasan elényben részesiil, 104-bdl 6sszesen 74-
szer jeloltéek be, hogy hasznaltak valamely termékét, de a sokak altal ismert Pacitea 62
szavazattal is élmezOnyben van. A TopVet, Biodopp és Stiefel készitményei 18-16-14 ardnyban
oszlanak meg, Meglio altal 4, Equine America forgalmazésaban 3 arucikket emlitettek. Egy-
egy emlitést kaptak az alabbi markak: Equinox, Loesdau, Krafft, Equistro és NAF termékei.
Volt két egyedi valasz, melyekben arr6l szamoltak be, hogy sajat, illetve gydgynovényekhez
ért6 szakember segitségével gyiijtott novényeket dolgoztak fel és etettek sikerrel.

Adott termék forméajat nézve a nyolcadik abran a kovetkez6ek az aranyok: a valaszadok fele,
azaz 50%-a szaritott konzisztenciju terméket adott lovanak, a masik felében megoszlanak a
szamok, de a por allagu készitmények nagy mértékben (22,5%) jelennek meg. Krémet 7,8%,
folyékony format 5,9%, pelletet 4,9%, szirupot 3,9%, tablettat vagy kapszulat 2,9% és teat 2%
valasztott. (8. 4bra)

Tabletta, kapszula Szirup

Folyékony

Pellet
— Por

Tea

Szaritott

8. abra adagolt termékek forméaja
forrés: sajat abrazolas

26



Ezt kovetd két kérdésem a ,,Szilkség volt-e az ajanlott kira megismétlésére?” és ,, Teljesen
megsziintek a tiinetek egyetlen kura utan?” volt. Elébbire 53,4% igennel valaszolt, utobbinal
58,3% azt nyilatkozta, hogy ,,részben, javult a probléma”, 34%-nal megsziintek, 7,8%-nél
tovabbra is fennélltak a gondok. Ez igazolja a dolgozat elején tett kijelentésemet, melyben
valészintisitettem, hogy a készitmények javulast, enyhiilést hoznak magukkal. Ahol megszint,
ott lehetdség volt a ,,Hany kura utan sziint meg a probléma?” kérdésre valaszolni, itt a kitoltok
43,6%-a tapasztalataban kett6, 38,5%-nal egy, a tobbi 17,9%-nal harom alkalmazas utan
megsziintek a tiinetek. Mellékhatasokrdl is kérdeztem a kitoltdket, egy valasz érkezett, amely
étvagytalansag megjelenésérél szamolt be, tobbi esetben nem jelentkeztek.

Utolso, inkabb kivancsisagbol, feltett kérdesem afelé iranyult, hogy a tulajdonosok
szkeptikusak voltak vagy még, illetve mar azok lettek-e a gyogynovényekkel és azokat
tartalmazo készitményekkel kapcsolatban. A valaszok eloszlasa a kilencedik abran jél lathato.
Megaéllapithatd, hogy a kdzvélemény javareszt pozitiv véleménnyel birt és tovabbra is igy
gondolja (65%), vagy ha kételkedett, mar nem teszi (25,2%), ez végeredményében 90,2%-0s
arany az elégedett vélemények javara. Mindemellett vannak, akik nem kedvelték és egyel6re
nem gy6z6dtek meg a gyogynovények elényeirdl (8,7%). Es sajnos akadnak olyanok is, akik
nem alltak hozza szkeptikusan, de csalodniuk kellett (1%). (9. abra)

Nem, de csalodtam Igen és tovabbra is az...

Igen, de mar szivesen...

Nem és jelenleg sem v.

9. abra vélemények megoszldasa a gyogynévény tartalmu termékekrol
forras: sajat abrazolas
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5. Kovetkeztetések

A célkitlizésben megfogalmazottak alapjan, amelyben arra kerestem vélaszt, hogy milyen
mértékben terjedt el és pozitiv vagy negativ eredményekkel hasznaljak-e I6tulajdonosok a
gyogynovényeket és azokbol késziilt készitményeket valaszt kaptam. Ugy vélem egyre
elterjedtebb ezen szerek hasznalata, nem csak a tulajdonosok, de az allatorvosok korében is, ezt
kivaléan mutatja, hogy szamos esetben orvosi utasitisra vasaroltak ilyen készitményt az
allattartok. Jelentds a fiatalok aranya a kérdGiv kitoltéseiben, ez arra enged kovetkeztetni, hogy
valoszintsithetéen nyitottabbak a gyogynovények hasznalatara. Az eredményekben taglalva
lathatd, hogy az altalanos vélemeny pozitiv a ndvények alkalmazésat és eredményességét
illetoen.

A gyakori teriileteket sikeriilt majdnem teljes pontossdggal megjosolnom, eldzetes
meglatasomban a 1égz6-, a mozgas- és az emésztérendszert soroltam a harom legsiiriibben
eléforduld problémas teriilet kzé. Az emésztérendszert, ugyan kis mértékben, de megeldzték
a patahoz kothet6 problémas tiinetekre keresett megoldasok. Ezen problémak kikuszobolésére
szaritott és por formaban veszik igénybe a termékeket, ezt a felvetést csakugyan igazolja a
kutatas.

A kurak mennyiségére és helytallasara nézve szintén a vart eredményt kaptam, a valaszok és
az emberek hozzaallasa nyitott és optimista, de az esetek tobbségében ezek a készitmények nem
jelentenek teljeskorti megoldast. Viszont remekiil enyhitik és javitjak a gondokat, valamint
megel6zésre is idedlisak.

A legtobb 16, amirdl nyilatkoztak, nemét tekintve kanca, nagyrésziik 11 és 20 éves kor kozott,
azonban a végzett munka intenzitdsa megosztott volt.

Erdemes lehet tobb, a kérdSivet kiegészitendden, témaban szakértdnek —szamitd
allatorvosokkal, gyogyndvényeket tanulmanyozo, gyiijté szakemberekkel és akér istallok
vezetOivel interjukat késziteni a kutatas kiterjesztésének erdekében. A kutatastol eltekintve a
l6tartok ismereteit is célszerii lenne szélesiteni kurzusokkal, el6adasokkal, tanfolyamokkal. Bar
fontos megjegyezni, hogy minden esetben érdemes kiemelni az allatorvossal torténd
konzultdlas fontossagat barmilyen novényi készitmeény alkalmazasa el6tt. Legfoképp
gyogyszeres kezelés kiegeszitesekor, mert kdlcsonhatasba léphetnek, aminek karos

kdvetkezményei is lehetnek.
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6. Osszefoglalas

A human orvostudomany kialakulasénak és torténelemeének szerves részét
képezik a gydgynovények, hasznalatuk kozel hatvanezer éves multra tekint vissza. A kinaiaktol
a gorogokon at a kolostorokig a vilagon mindenhonnan és mindenkor érkeztek Gjabb és Gjabb
informaciok a gyogyhatasu novényekrdl, hol kutatasok eredményeként, hol pedig elsdsorban
tapasztalatok, megfigyelések alapjan. Az utobbi évtizedekben kezdédott ,,z61d hullamnak"
koszonhetden a gyogyndvényes készitmények hasznalatdban jelentds fellendiilés kovetkezett
be. Ennek hatdsara megjelentek az ilyen készitményekkel kapcsolatos szabalyozasok és
rendeletek, valamint 0 termékkategodriak is szilettek. Az allatorvoslasban, foként a huszadik
szdzad eleje Ota (elsésorban a gydgyszerek alkalmazasanak elterjedése miatt) az i1dd
elérehaladtaval valamivel elhanyagoltabba valt ez a teriilet, de az utobbi 20-30 évben itt is egy
feltorekvés mutatkozik. Legfoképpen a lovak gydgykezelése soran jellemzo.

Felmérésem celja, hogy  kideritsem mekkora népszeriiségnek  oOrvend a
gyogyndvenykeverékek és ndvényi gyogyszerek, gyogyhatasu készitmények hasznalata lovak
esetében, a lIotartok milyen eredménnyel alkalmazzédk azokat, illetve javarészt milyen
teruleteken.

Az adatokat online kérdoéiv segitségével gylijtottem, kvantitativ modszert alkalmazva. A
kérddivben egyszeres és tObbszOrds valasztast, valamint egyéni valaszlehetdséget elfogadd
kérdeseket tettem fel. A kitoltés az orszagban mindenki szamara nyitott volt, és 2024. 10. 04.
¢és 10. 14. kozott zajlott. A kérddiv harom részre oszthatd:

Els6 részben szocio-demografiai kérdésekre kellett valaszt adni. Példaul kérdesként szerepelt
a kitolto életkora, legmagasabb iskolai végzettsége, vagy hogy miota foglalkozik lovakkal,
hany loval rendelkezik. A kovetkez6 szegmensben a kovetkezokre kerestem a valaszt: adott 16
neme, kora, lovat ér6 munka intenzitdsa. Az utolsé blokkban gyogynovényekre és azok
hasznalatara, hatasaira vonatkoz6 kérdésekkel talalkozott a kitolt6. Ezek kozott szerepelt:
hasznalt-e mar gyogyhatasu keszitményeket, milyen formaban, észlelt-e mellékhatasokat.

Osszesen 104 kitoltés érkezett, ebbdl 86 nd és 18 férfi, ami a kutatds céljanak eléréséhez
elegendének mindsiilt. Megallapithatd az eredmények alapjan, hogy a gyogyndvények
legidedlisabb hasznalata abban az esetben torténhet, ha megelézésként vagy enyhe tiinetek
kezelésekor alkalmazzuk azokat. Legyakrabban 1égz6-, mozgasrendszeri és patadhoz
kapcsolhat6 bantalmak soran veszik igénybe a lotartok, foként 11 és 20 éves kor kozotti kancak
esetén, valtozatos munkavégzésnél, akar sport, akér hobbi célra tartott allatrol legyen sz6.
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Nem csak a tulajdonosok, de az allatorvosok korében is preferaltak, ezt kivaloan mutatja, hogy
szamos esetben orvosi utasitisra vasaroltak ilyen készitmenyt az allattartok. Hasznalatuk
elterjedése zommel a fiatalabb korosztalyra jellemz6. Mindezzel szemben fontos megjegyezni,
hogy érdemes kiemelni az éallatorvossal torténd konzultalds fontossagat barmilyen ndvényi
készitmény alkalmazasa elott. Legfoképp gyogyszeres kezelés kiegészitésekor, mert azzal

kolcsonhatasba l1éphetnek, aminek karos kdvetkezményei is lehetnek.
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https://www.foxdenequine.com/blogs/equine-nutrition/herbal-supplements-for-equine-health-and-wellness-a-comprehensive-guide-to-herbs-for-horses
https://archive.gyongyos.uni-mate.hu/sites/default/files/gyogynoveny-strategia-2014.pdf
http://real.mtak.hu/id/eprint/73584
http://real.mtak.hu/id/eprint/73584
https://eoq.hu/evik/evik19-3.pdf
https://docplayer.hu/180055231-A-gyogyszerhatas-fizikaikemiai.html
https://docplayer.hu/180055231-A-gyogyszerhatas-fizikaikemiai.html
https://www.who.int/publications/i/item/978924151536
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-323-02998-8.50024-X

8. Abrajegyzék

O 00 N O 01 & Wik~

. abra V. Dezs6 f6 anyagcsoportok
. abra termotaji korzetek
. bra koreloszlas a kitoltok kozott

. abra kitoltdk lakohely szerinti eloszlasa
. abra lovak elhelyezésének eloszlasa
. abra készitmények alkalmazésanak eloszlasa
. abra egyes terlletek eloszlasa
. abra adagolt termékek formaja
. abra vélemények megoszlasa a gyogynovény tartalmi termékekrol
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Mellékletek

1.

© 00 N o O b~ WwN P

2.

10
11
12

3.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.

szamu melléklet — A kérd6ivben feltett kérdések

. rész:

. Az On életkora

. Az On neme

. Legmagasabb iskolai végzettsége

. Melyik varmegyében lakik?

. Rendelkezik-e sajat I6val?

. Hany lovat tart?

. Hol tartja lovat/lovait?

. Midta foglalkozik lovakkal, midta lovagol?

. Melyik szakagban tevekenykedik?

rész:
. Lé neme
. L6 kora

. Lovat éré munka intenzitasa

rész:

Hasznélt-e mar gyogyhatasu készitményeket, gydgyndvénykeverékeket lovak esetében?
Milyen teriletre keresett megoldast?

Hogyan vélasztotta ki a megfeleld terméket?

Megeldzésre haszndlja a készitményt?

Mar meglévo problémara hasznalja?

Gydgyszeres kezelés kiegészitéseként hasznalja?

Ha az el6z6 harom kérdés egyike se irdnyul a hasznalat miértjére, kérem itt fejtse ki a
készitmeny alkalmazasanak okat:

Mekkora 0sszeget szan a mar emlitett készitményekre, keverékekre?

Szivesebben vélaszt kizarolag (illetve magas szazalékban) gyogynovényeket tartalmazé
termékeket?

Koréabban vasarolt, kiprébalt markak:

A termék forméaja

Sziikség volt-e az ajanlott kira megismétlésére?

Teljesen megsziintek a tiinetek egyetlen kura utan?
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26. Hany kura utan sziint meg a probléma?

27. Tapasztalt-e mellekhatasokat?

28. Ha igen, mik voltak ezek a mellékhatasok

29. Szkeptikus volt-e a gyogynovények, illetve azokat tartalmazo készitmények hatsossagaval
kapcsolatban?

30. Egyéb észrevétel, javaslat:
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgatd neve: Mile Flora

A Hallgaté Neptun kddja: OERGA45

A dolgozat cime: Gydgyndvények hasznalata a Iétenyésztésben
és lovak gyogykezelésében

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Elettani és Takarmanyozastani Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Takarméanyozastani és Takarmanyozas-élettani
Tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzGk munkajabél vettem at, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését &s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasira, hasznositdséra a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szémitott 5 év eltelte utdn
nyilvinosan elérhetd és kereshetS lesz az Egyetem MATER HallgatGi Dolgozatok
repozitoriumdban.

Kelt: __ 2214 ev__o\ee~  hé_Dh nap :

Hallgatd aldirasa
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NYILATKOZAT

Mile_Flora (mév] (hallgaté MNeptun azonositdja: _ OERG4S_ )
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot sttekintettern, a hallgatdt az
iredalmi forrdsok kerrekt kezelésének kowvetelmeényeirdl, jogl és etikal szabdlyairdl
tajékoztattam.

A rarddolgozatot/szakdolgozatot/diplemadolgeratot/ partfalict a zérdvizsgan tirténd
vedésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kel: 2m 24, v ﬂm%‘-’"‘ ha 3e. nap

s=

belsd konzulens

* & miegfeleld aldhozandd.
& rmegfelels aldhuzandd.
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