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Erdély szivében, ahol a természet és a kultura 0sszefonddik, az alma kiilonleges jelentoséggel
bir. Szinte nincs olyan gazdaség, ahol egy j6 6reg almafa ne ékeskedne az udvaron. Az erdélyi
almaparlat nem egy ital, hanem egy évszazadokon ativel6 hagyomany 6rokose is. Almaparlat
eldallitas céljabol két kiillonbozé almafajtat, két kiilonbozo élesztovel: a Ponyikot és a Generost,
egy Saccharomyces cerevisiae (UVA) és a Saccharomyces bayanus (BAY) hasonlitottam
Ossze. Az erjesztési folyamatok vizsgalata soran egyediili szamottevé kiilonbséget a redukald
cukortartalomnal figyeltem meg. A BAY ¢lesztd anyagcsere folyamatai hamarabb
megindultak, a cefrében 1év6 mono- és diszacharidokat gyorsabban elkezdte hasznositani az

UVA- val ellentétben. A tobbi vizsgalat nem mutatott jelentds kiilonbséget.

A gyumoélcsvalasztas szempontjabol a Ponyik almabol készult parlat sokkal komplexebbre
sikeriilt. Mind észlelhet6ek voltak az altalanos almaparlat leirasanak a jellegei: a viaszossagabol
adodo flszeresség, ami az alma friss illat €s iz gazdagsdganak visszakdszonése, a kompotos,
enyhén citrusos, fliszeresen illatos, kissé kesernyés karakterekig minden megtalalhatd volt
benne. Illatara jellemz6 az tideség, konnyedség, viragossag, valamint a fahéj, a méz, a parfum,
a mély illatok, amelyek uraljak a parlatot. {zében reszelt almas, pités, lagyan fiiszeres hosszii

lecsengést érz6dott a Ponyik almaparlatban. A f6zés folyamata soran szamos kihivéssal és



izgalommal talalkoztam, az almak, élesztok, pektinbontok beszerzése, az almak valogatasa, a

cefrézés, a leparlas és az érzékszervi mindsités, amit ismerdsok, baratok, rokonok végeztek el.

Mindezek eredményeképpen biiszkén mondhatom, hogy az elkészilt parlat nemcsak egy ital,
hanem egy életre sz616 tanulasi folyamat eredménye is és egy személyes fejlodési ut kezdetét
is jelenti szamomra. Végezetiil szeretném felhivni minden egyes parlatel6allitassal foglalkozo
kolléga figyelmét az almaban rejlé nagy piaci potencialra mert nagy mennyiségben termesztett

olcsé gyumolcs, de elhanyagolt helyet foglal el a hazai parlatok vilagaban.



