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1. Bevezetés

Szamos forrasbol megtudhatjuk, hogy varosi kornyezetben a zoldfeliiletek szerepe
kiemelkedden fontos a kozérzet és az egészség szempontjabol. Az urbanizalt térségek lakoi
szamara a természet kozelsége nem csupan esztétikai élményt nyujt, hanem szamos
pszichologiai és fiziologiai eldonnyel is jar. A zoldfeliiletek, mint a parkok, kertek és erddk
hozzajarulnak a stressz csokkentéséhez, a hangulat javitdsahoz és a szocialis kapcsolatok
erésitéséhez. (Morin, 2023) (Kisvarga, 2023) Keleten mar évtizedek oOta hasznositjak a
zoldfeliiletek nytjtotta pozitiv hatasokat. Az ,,erd6fiirdézés” (shinrin-yoku) a természetben vald
tudatos 1dotoltést €s mentélis gyogyulast foglalja magaban. A zdldfeliiletek nytjtotta nyugtatd
¢és pozitiv hatdsok minden korosztily szdmara gyodgyitdéan hatnak. (Fitzgerald, 2019) (Field,
2022)

A japéanban végzett erdOterapidk vizsgalata alapjan kialakult egy tagabb fogalom, a természet
terdpia. A természetterapiat igy hatarozzak meg, mint "olyan gyakorlatok 6sszessége, amelyek
célja a megel6zO orvosi hatasok elérése olyan természetes ingereknek valo kitettség révén,
amelyek fiziologiai relaxacios allapotot eredményeznek ¢és fokozzdk a gyengitett
immunfunkcidkat a betegségek megeldzése érdekében" (Tchounwou, 2016) (Senay, 2024)
(INFTA, 2024) Mindezen tanulmanyokra és vizsgalatokra épiilve kialakult a neuroarchitektira
tudoményag, melynek sajat kutatasai is alatdmasztjak azt, hogy a varosi zoldfeliiletek jelenléte
javitja az emberek hangulatat és kognitiv teljesitményét. Az ¢épitészeti tervezés sordn a
természetes elemek beépitése nemcsak a vizualis élményt fokozza, hanem a pszichologiai
jolétet is tdmogatja. Kiilonosen hasznos ez a beteg emberek és az idések szamara, akiknél a
zoldteriiletek elérhetdsége eldsegiti a gydgyulast, a kognitiv funkciok fenntartdsat és javulasat,
mivel a természetben eltoltott 1d6 csokkenti a fajdalomérzetet €s a stresszt. Létezik egy specidlis
kertkategoria, az érzékszervi kertek, amelyek illatokkal, textarakkal és szinekkel stimulaljak az
érzékeket, kiillondsen fontosak minden korosztaly szamara. Ezek a kertek kiilonosen segitik a
kreativ és szocialis fejlodést, javitjak a mentélis egészséget, valamint eldsegitik a relaxaciot és

a stresszoldast. (Kiss, 2008) (Herbster, 2023)

Szakdolgozatomban bemutatom az érzékszervi kertek, vagy mas néven szenzoros kertek
jotékony hatasait. Erzékszervekre lebontva kifejtem a lehetéségeket, amelyeket egy ilyen kert
tervezésénél segitségiil lehet hivni. Ezek utdn példadkat mutatok be kiilfoldrol és belfoldrdl

egyarant, melyeknél leirom az egyes kertek legfontosabb érzékszervi értékeit. Végezetiil a



kutatdsomat egy kérdoéivvel egészitettem ki, amely segit a zoldfeliiletek hatasainak mélyebb
megértésében, és lehetdséget biztosit arra, hogy a kozvélemény véleménye és tapasztalatai

hozzajaruljanak a téma szélesebb kort feldolgozasahoz.

2. Irodalmi attekintés

2.1. Alapfogalmak

Neuroarchitektura. A neuroarchitektira egy 0j és gyorsan fejlédé tudomanyag, amely
Otvozi az idegtudomany ¢€s az épitészeti tervezés alapelveit. Felfedi, hogy a fizikai kornyezetek
milyen jelentds hatast gyakorolnak érzelmeinkre, viselkedésiinkre és altalanos jolétlinkre.
Ebben a kontextusban az érzékszervi kertek izgalmas terapias kornyezetekként jelennek meg,
amelyek kiilonleges kolcsonhatast vizsgalnak az emberi agy és a természet kozott. (Herbster,

2023)

Zoldfeliilet. Azok a teriiletek, amelyeket részben vagy egészben novénytakaro borit. PL. a
parkokban a gyep, a cserje és a fasitott feliiletek. Nem tartoznak azonban ide a parkon beliili
utak, jatszoterek és egyéb burkolt feliiletek. Minden zoldfeliilet biztosit kiegyensulyozott
hangulatot és kdrnyezetet, melynek stresszcsokkentd hatdsa van. (Kecskés & Szentpétery,

1996)

Terapids tdj: Ezen meghatarozas egybe olvad tobb fogalommal is, mivel alapvetden minden
zoldfeliilet rendelkezik stresszcsokkentd elemekkel, mégis talalhatunk cikkeket, amelyek kiilon
fogalom hivatkoznak ra. Olyan nyilvanos nyitott tér, melynek f6 célja a fizikai, érzelmi és
mentalis jolét timogatéasa és gyogyitasa. Ezek a kertek terapids célokat szolgalnak, beleértve a

stresszcsokkentést, relaxaciot, mentalis frissesség megdrzését és kozérzetjavitast.

Kozosségi kert: A kozosségi kertek olyan varosi teriiletek, ahol kozosségben dolgozhatnak
azok az emberek, akiknek nincs magénkertjiik, vagy csak tarsasagra, kikapcsolddésra vagynak.
Ezek a kertek lehetdvé teszik, hogy kiilonféle novényeket termessziink, legyen az diszndvény,
fliszernovény vagy ¢€lelmiszer. A kozosségi kertek nemcsak a novénytermesztésrol szolnak,
hanem kozosségépitésre is lehetdséget adnak, hiszen emberek egyiitt dolgozva gondozzéak és

hasznaljak ezeket a teriileteket. (Greenfo, 2024)



Munkaterdpids kert: Olyan zdldfelilet, amelyben terapias csoport, vagy egyéni
foglalkozasokat tartanak, mely alatt munkavégzés torténik. Egyik fajtdja a korhazkertek,

melyek specifikusan a korhaz betegeinek van fenntartva.

Shinrin-yoku (erddfiirdozés, erdoterapia): A shinrin-yoku célja a testi és lelki relaxacio,
valamint a stressz csokkentése. A gyakorlat az 1980-as években valt népszeriivé Japanban,
amikor a technologiai fejlodés és az urbanizacié miatt egyre tobb ember érezte sziikségét a
természethez vald visszatérésnek. (Wikipedia, datum nélk.) (Fitzgerald, 2019) A fogalom
kialakulasa 6ta szamos tanulmany kimutatta, hogy az erddfiird6zés szamos egészségiigyi
elénnyel jar, példaul csokkenti a vérnyomadst, javitja az immunrendszert és noveli a mentalis
jolétet. A shinrin-yoku nem igényel kiilonleges felszerelést vagy képzést; egyszeriien csak
sétalni kell az erddben, figyelni a kdrnyezet hangjaira, illataira és latvanyara, és mélyen

Iélegezni. Ez a gyakorlat barhol végezhetd, ahol természetes kornyezet talalhat6. (Int2, 2023)

Erzékszervi kert — Szenzoros kert: Egy kerti terillet, amely az érzékszervek
kihangsulyozasara koncentral. Ezekben a kertekben olyan ndvények talalhatoak, melyeknek
legalabb egy része pozitivan stimulal egy-egy érzékszervet. Fontos megemliteni, hogy
kialakulhat egy érzékszervi kert véletleniil is a tervezés folyaman, ellenben, ha alaposan
atgondolt tervek alapjan késziil egy ilyen specialis kert, akkor a stimulaldsokkal sokkal nagyobb

hatast tudunk elérni. (Int3, 2023)

Kneipp — sétdany: Sebastian Kneipp moédszerei alapjan, tematikusan kialakitott Gitvonalak,
melyben szaraz és vizes szakaszok valtakoznak. Ezeken az 6svényeken a talpunk reflexzonai
stimulalasa érdekében mezitlab kell végig haladni. A moédszer javitja az egyensulyérzéket,
jotékony hatassal van a testtartdsunkra segit a ladtalp, valamint a gerincdeformitdsok
kialakulasdnak megelézésében. A szaraz Utvonal részei allhatnak példaul: kavicsokbol,
mulcsbol, homokbdl, faronkokbdl stb. A sétany az érzékszervi kert egy részeként szolgélhat.
(Int4, 2023)

Mezitlabas osvény: A Kneipp-sétanytol abban kiilonbozik, hogy mig ott vizes elemek is

talalhatoak, ebben a kategdridban csak szaraz szakaszok vannak jelen. (Int5, 2024)


https://en.wikipedia.org/wiki/Shinrin-yoku
https://en.wikipedia.org/wiki/Shinrin-yoku
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https://www.nationalgeographic.com/travel/article/forest-bathing-nature-walk-health
https://www.nationalgeographic.com/travel/article/forest-bathing-nature-walk-health
https://www.forestryengland.uk/blog/forest-bathing
https://www.forestryengland.uk/blog/forest-bathing
https://www.forestryengland.uk/blog/forest-bathing
https://www.forestryengland.uk/blog/forest-bathing
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2.2. Erzékszervek szerepe

Az ot alap érzékszerv a latas, hallas,
izlelés, szaglas ¢és tapintas, jelentds
hatdssal vannak a mentalis egészségre,
mivel kozvetlen kapcsolatban éllnak az
egyén érzelmi  allapotaval ¢és a
kornyezettel. Az érzékszervi ingerek
befolyasoljak a hangulatot, a
stresszkezelést, valamint a szocialis
interakcidkat, igy mind az egészséges,
mind a beteg emberek szamara 1. dbra Az 6t alap érzékszerv
kulcsszerepet jatszanak a mentalis Forras: (Sharpe, 2021)

javitasaban jolét fenntartasaban. (1. abra)

A latas szerepe kiilondsen fontos, mivel a vizudlis ingerek, mint példaul a természetes tajak
vagy a szines miivészeti alkotdsok, képesek csokkenteni a stressz szintet és javitani a
hangulatot. A vonzd latvanyok eldsegitik a relaxaciot és fokozzak a pozitiv érzelmek

megjelenését.

A hallas szintén erdteljes hatassal bir: a zenehallgatds és a természet hangjai erds érzelmi
reakcidkat valthatnak ki, csokkentve a szorongast és javitva a motivaciot. Ezzel szemben a
kornyezeti zajok, példaul a forgalom zaja, negativan befolyasolhatjdk a koncentraciot és a

stressz szintet.

A tapintas jelentOsége abban rejlik, hogy az érintés és a fizikai kontaktus, példaul egy olelés,
serkentheti az oxitocin hormon termelddését, amely a kotddést €s a pszichologiai jolétet

fokozza. A tapintas tehat hozzéjarul a szorongas csokkentéséhez és a relaxacio eldsegitéséhez.

Az izlelés szintén nem csupan a taplalkozasra van hatassal, hanem a hangulatra is. Az
egészséges ¢ételek fogyasztasa jotékony hatast gyakorol a mentélis allapotra, mig a kedvenc

ételekhez kapcsolodo emlékek pozitiv érzelmeket idézhetnek fel.

A szaglas erdteljes érzelmeket és emlékeket idézhet fel: kellemes illatok, mint a vanilia vagy

levendula, csokkenthetik a stressz szintet, mig a kellemetlen szagok szorongast okozhatnak.

Szaglas



A gyerekek esetében az érzékszervi tapasztalatok alapvetéen formaljak fejlédésiiket. A gazdag
érzékszervi ingerek segitik a kognitiv és érzelmi fejlddést, valamint a szocialis készségek
kialakulasat. A szinek, hangok ¢s texturak felfedezése serkentik a kivancsisagot és a kreativitast,
ugyanakkor a tulzottan stimuldlé vagy szorongast kelté kornyezet negativan befolyasolhatja a
mentalis egészséget, szorongast vagy depressziot okozhat. A felndttek szdmara az érzékszervi
¢lmények kulcsfontossagtiak a stressz csokkentésében ¢és a hangulat javitdsaban. Az
aromaterapia, a zenehallgatas vagy a természetes kornyezetben vald tartozkodas segithet a
relaxacioban. A feln6ttek gyakran hajlamosak figyelmen kiviil hagyni az érzékszervi élmények
fontossagat, ami a mentalis egészség romlasahoz vezethet, kiilondsen stresszes iddszakokban.
Az id6sek szamara az érzékszervek elvesztése, példaul a hallas vagy latas csokkenése, komoly
hatassal lehet a mentélis egészségre. Ez izolacidhoz, szorongéashoz és depresszidhoz vezethet.
Ezért fontos, hogy tdmogassuk az iddseket érzékszervi élményeik gazdagitdsdban, példaul
zenei terapia, kézmives foglalkozasok vagy szocidlis programok révén, amelyek segithetnek

fenntartani kapcsolataikat és javitani a hangulatukat.

Osszességében az érzékszervek tudatos hasznalata és gazdagitasa minden életkorban hozzajarul
a pozitiv mentalis egészséghez, segitve az egyéneket a kihivasokkal valé megbirk6zasban és az

élet apr6 oromeinek €lvezetében. (Sharpe, 2021) (Raggo, 2014) (Chenery, 2021)

2.3. Szintézis

2.3.1. Erzékszervektél fiiggetlen tényezok

Amikor érzékszervi kertet terveziink, az elsd feladatok kozé tartozik a teriilet atvizsgalasa, és
kiértékelése. A teriilet meglévd hasznos tulajdonsagait fel kell mérni é€s a teriilet adottsagaihoz
alakitani a tervet. A kovetkezd feladat lehet meghatarozni, hogy egy specifikus csoportnak
tervezziik-e a kertet. Fel kell mérni a célcsoport igényeit, érdeklédését és életkorat. (Kiss, 2008)

Ha ezeket mind atgondoltuk, akkor foglalkozhatunk a tovabbi tervezést formald tényezdkkel:

1. Stilusiranyzat: A legelsd 1épésként meg kell hatarozni a kertnek egy adott stilust. Ennek a
vonalan kell tervezni a kert minden egyes elemét, ezaltal természetes és harmonikus lesz a

végeredmény. Foldrajzi elhelyezkedés alapjan meghatérozott stilusok és stilus elemeik:



Eszaki

Az északi kertek ismertetdjegyei a tiilevelll fajok, melyek kozott felfelé toro és elteriild habitust
novények egyarant eléfordulnak. A z6ld szin kiilonb6z6 arnyalatai dominalnak, természetes és
nyugodt hangulatot teremtve.

Példa novények: Carpinus betulus (Kozonséges gyertyan), Fagus sylvatica (Europai biikk),
Juniperus sabina (Nehézszagu boroka), Juniperus squamata (TOrpe bordka), Pinus nigra

(Fekete fenyd), Pinus sylvestris (Voros fenyo).
Alpesi

Az alpesi kertekre a karcst, oszlopos tiilevela fajok jellemzdéek, melyeket parnas novények és
sziklakerti éveldk egészitenek ki. Ebben a stilusban nincsenek lomblevelti 6rokzold fajok. Az

elszort lapos kovek is tudjak erdsiteni a t4j természetes hangulatat.

Példa novények: Arabis caucasiaca (Kaukazusi ikravirdg), Betula pendula (Kozonséges nyir),
Chamaecyparis lawsoniana (Oregoni hamisciprus), Erica carnea (Alpesi hanga), Festuca
glauca (Deres csenkesz), Iberis sempervirens (Ordkzold tatarvirag), Juniperus communis
(Kozonséges bordka), Larix decidua (Eurdpai vorosfenyd), Phlox subulata (Arleveli
langvirdg), Picea abies (K6zonséges lucfenyd), Picea pungens (Szaros luc), Pinus mugo
(Havasi torpefenyd), Sedum album (Fehér varjuhdj), Sedum rupestre (Kovi varjuhdj), Sedum
sexangulare (Hatsoros varjuhdj), Sedum spectabile (Pompas varjuhdj), Sedum telephium

(Kéarpati varjuhdj), Sempervivum tectorum (Fali kdvirdzsa). (2. dbra)
Mediterran

Erny0ds koronaformaji lombos fak dominalnak, amelyeket karcsu, oszlopos tlleveli fajok
egeészitenek ki. Megtalalhatok lomblevelli 6rokzold fajok is, mindekdzben kevesebb fenydfele
van jelen. A ndvényzetet szurds cserjék, illatos félcserjék és kuiszocserjék gazdagitjak, mig
lagyszaru viragokat cserepekben is megjelenithetiink, ezzel fokozva a kert valtozatossagat.

Példa ndvények: Albizia julibrissin (Perzsa selyemakac), Buxus sempervirens (Ordkzold
puszpang), Cedrus atlantica (Atlaszcédrus), Cercis siliquastrum (Kozonséges judasfa),
Cupressus sempervirens (Europai ciprus), Gleditsia triacanthos (Lepényfa), Hedera algeriensis
(Algériai borostyan), Hedera helix (Ko6zonséges borostyan), Lavandula angustifolia
(Kozonséges levendula), Prunus laurocerasus (Balkéni babérmeggy), Rosa spp. (Rozsa fajtak),
Rhus typhina (Ecetfa), Salvia nemorosa (Ligeti zsalya), Salvia officinalis (Orvosi zsalya),

Santolina chamaecyparissus (Hamvas cipruska), Santolina pinnata (Tollas cipruska). (2. abra)



Nyaras — borokas

Tomazsi, oszlopos tlilevelll fajok lazan elrendezett csoportokban taldlhatok, amelyeket nagy,
laza koronaju lombos fak egészitenek ki, szortan elhelyezve. Magas viragzo éveldk
domindlnak, mig az apré6 hagymds novények csoportokban jelennek meg, gazdagitva a
ndvénykompoziciot.

Példa novények: Betula pendula (K6zonséges nyir), Cornus mas (Husos som), Cornus
sanguinea (Veresgylrti som), Gaura lindheimeri (Eveld diszgyertya), Gypsophyla paniculata
(Buglyos fatyolvirag), Gypsophyla repens (Kusz6 fatyolvirag), Juniperus chinensis (Kinai
boroka), Limonium gmelinii (Magyar sévirag), Limonium sinuatum (Egynyari sovirdg),
Oenothera speciosa (Pompas ligetszépe), Populus alba (Fehér nyar), Populus nigra (Fekete

nyar), Salix rosmarinifolia (Serevényfiiz). (2. dbra)
Sztyepp, préri

Lagy, szétesé habitusu lombos cserjék az uralkodoak, melyeket diszfiivek és szarazsagtiird,
magas novési éveldk egészitenek ki. A fak helyett inkabb bokorfak jellemzdek, ¢€s kevés vagy
egyaltalan nincs 6rokzold vagy tllevell faj, ami természetes, konnyed megjelenést kdlcsondz

a térnek.

Pé¢lda noveények: Achillea millefolium (Ko6zonséges cickafark), Betula pendula (K6zonséges
nyir), Calamagrostis epigeios (Siska nadtippan), Crataegus laevigata (Cseregalagonya),
Crataegus monogyna (Egybibés galagonya), Crataegus pinnatifida (Széarnyalt levell
galagonya), Echinacea purpurea (Bibor kasvirag), Echinops ritro (Kék szaméarkenyér),
Elaeagnus angustifolia (Keskenylevelli eziistfa), Helenium autumnale (Oszi napfényvirag),
Miscanthus giganteus (Orias viragosnad), Miscanthus sinensis (Japanfii), Populus tremula
(Rezgd nyar), Sedum spectabile (Pompas varjuhaj), Stipa gigantea (Orias arvalanyhaj). (2.

abra)
Karsztbokorerdé jellegii

A kertstilust laza ligetek jellemzik, ahol sok fasszari novény taldlhatd, de kevés a nagy fa.
Inkébb bokorfak ¢és cserjék dominédlnak. A dramai 6szi lombszin kiemelkedd latvanyt nyujt,
amit mészkd sziklabuvasok egészitenek ki. A virdgok szdma kevés, de a tavaszi hagymasok

kiilonleges szépséget kolcsondznek a térnek.

Példa novények: Amelanchier lamarckii (Mézalmacska), Amelanchier ovalis (Szirti fanyarka),

Cotinus coggygria (Cserszomorce), Cotoneaster dammeri (SzOnyegmadarbirs), Cotoneaster



horizontalis (Kerti madarbirs), Cotoneaster salicifolius (Flzleveli madarbirs), Corylus
avellana (Eurépai mogyoro), Cytisus nigricans (Fiirtds zan6t), Cytisus scoparius (Sepriizandt),
Cornus mas (Husos som), Cornus sanguinea (Veresgyurii som), Euonymus alatus (Szarnyas
kecskerago), Euonymus europaeus (K6zonséges kecskeragd), Fraxinus ornus (Viragos koris),

Quercus pubescens (Molyhos tolgy). (2. dbra)
Szubtrépusi

Ez a kert stilus nagy, mutatds és szokatlan leveleir6l ismert, amelyeket kiilonleges és impozans
viragok egészitenek ki. A buja, egzotikus diszfak és diszcserjék a vezetd novényzet, mig a

tularadoan jo termdhelyet jelzd nagy éveldk gazdagitjak a kert pompés megjelenését.

Példa novények: Acanthus mollis (Medvekorom), Canna indica (Rézsanad), Hydrangea
macrophylla (Kerti hortenzia), Hydrangea paniculata (Bugas hortenzia), Hydrangea petiolaris
(Kuszo hortenzia), Hydrangea quercifolia (Tolgyleveli hortenzia), Hosta plantaginea
(Arnyékliliom), Hosta sieboldiana (Hamvas arnyliliom), Hosta undulata (Hullamoslevelii
arnyliliom), Macleaya cordata (Méakkord), Magnolia grandiflora (Nagyviragu liliomfa),
Paulownia tomentosa (Csaszarfa), Phyllostachys aurea (Sarga bambusz), Phyllostachys bissetii
(Sovénybambusz), Phyllostachys viridiglaucescens (Deres botnad), Yucca gloriosa (Pompés
palmaliliom), Yucca filamentosa (Kerti palmaliliom), Yucca rostrata (Cs6rdstoktl palmaliliom),

Yucca recurvifolia (Agastorzsii palmaliliom). (2. &bra)

A stilusiranyzatok Karlocainé dr. Bakay Eszter Kert- és szabadtérépités szigorlati tételsora

alapjan késziiltek.



Alpesi G Bk Nyaras-borokas

2. abra Stilusiranyzatok

Sajat rajzok



2. Univerzalis kialakitas: Mindenkinek hozzaférést kell biztositanunk a kerthez. Senkinek
sem szabad rosszul éreznie magat a megérkezés és a kertben valo kozlekedés miatt. Ha
magasagyasokat terveziink, akkor olyan méretet kell meghatarozni, vagy ugy kell
kialakitani a talajjal valdé kapcsolatot, hogy egy kerekesszékben il egyénnek se essen
terhére ralatni a novényekre.

3. Imtenzitas: Fontos figyelni az ingerek
szintjeire. Kiilonboz6 intenzitast kertrészeket
sziikséges 1étrehozni, hogy mindenki meg
tudja valasztani a szamadara idedalis mértéki
behatdssal rendelkezd teriiletet. Ha egy
nyugodtabb, természetesebb hatast
szeretnénk elérni, akkor egy szin arnyalatait —
monokrom — (3. abra) vagy egy analog

szinharmast kivalasztva (4. abra) terveziink

az adott kertrészbe novényeket. Virdgzaskor
csak sdrga, narancssarga €s piros elemeket 3. 4bra Szinharméniak

fog latni a latogatd. Egy magasabb Forrds: (Int6, 2024)

intenzitast kertrésznél tobb mint négy szint (4. abra) is kivalaszthatunk, igy virdgzasi
idében megeshet, hogy valakinek terheld latvany ennyi szin befogadasa, mig masoknak
lehet, hogy pont ez a szinkavalkad fogja a kellemes kikapcsolddast nytjtani. Nem csak a
szinek szempontjabol tudjuk a teriiletek erdsségét alatamasztani. Meg kell hatarozni, hogy
hany érzékszervre szeretnénk hatast gyakorolni egy-egy gyengébb intenzitast egységnél.
Sziikséges lehet olyan kertrészeket is 1étrehozni, ahol egy érzékszervet stimulalunk, mivel
ha egy autizmussal rendelkezd ember szeretne a kertben pihenni, akkor szamdra a sok
behatas negativ lehet.

4. Intimitas: Az egész parknak/kertnek sziikséges egy hatart 1étrehozni, védelmet kialakitani
a maximalis intimités létrehozasa érdekében. Megoldhato ez keritéssel, novényzettel, vagy
a kettd vegyitésével. Vissza utalnék az imént emlitett kiilonbdzd intenzitasu terekre, ezen
részek kisebb kiterjedéssel rendelkeznek, még intimebb kornyezetet teremtenek.
Sziikségesek ezek a kisebb teriiletek, mivel barkinek sziiksége lehet egy kis maganszférara,
amennyiben létesiteni lehet ezt egy kdzparkban/kozkertben. (Herbster, 2023) (Int7, 2022)
(Int8, 2024)
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Forras: (Bennett, 2023) alapjan
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2.3.2. Erzékszervek

Latas

5. dbra Latas

Forras: (Int9. 2024)
Szinek

Az ember 0 érzékszerve a latas. A zold szin megteremtése a legalapvetobb, hiszen ezzel tudjuk
a legmegfeleldbben lecsillapitani a latéideget. Fontos kiemelni, hogy a zold szindrnyalatok
hasznalataval is érdekes és lenylig6z0 kerteket lehet megteremteni. A kert alapsikjat is altalaban
a z01d szin hatarozza meg, mint példaul az egyenletes z6ld gyep. A kovetkez6 abran lathato (6.
abra), hogy milyen szép €s hangulatos latvanyt tudunk kialakitani a megfelelé zold arnyalata

novények kivalasztasaval.
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6. abra Zo6ld szinarnyalatok

Sajat rajz

Azonban, ha tobb szint is meg szeretnénk jeleniteni a palettankon, akkor a létrehozott az alap
z6ld feliiletre elkezdhetiink épitkezni egyéb szinekkel. Hasznalhatunk monokrom vagy analog
(4. abra) szinkombinaciokat a kiegyensulyozottabb hatas érdekében. Ezzel ellentétben, ha
igazan ki szeretnénk emelni egyes szineket a dramai hatas érdekében, akkor a komplementer,
osztott komplementer szinpdrok vagy a tetrakrom harmoénia szabdlyait kell figyelembe

venniink. (4. abra) (Bennett, 2023) (Szitas, 2021)
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A szinharmonidk mélyebb megértéséhez hozza tartozik a meleg-hideg
szinek ¢és ezek telitettségének ismerete. Az egyik leggyakrabban
alkalmazott szinkontraszt a hideg-meleg kontraszt. (7. é&bra) A
szinskalan a leghidegebb szin a kékeszold (mangan-kék), mig a
legmelegebb a vorosesnarancs (cindbervords). Ez a kontraszt nemesak
optikai hatassal bir, hanem hdérzetet is kelt. Kisérletekkel
bizonyitottak a szinekkel kapcsolatos hoérzet tedriat. A tesztalanyokat
két kiilonbozé szinli  (kékeszold ¢€s vordsesnarancs) szobaban
vizsgaltak meg, mely utan kimutathatd volt, hogy az emberek 3-4
fokos kiilonbséget tapasztaltak a két szoba kozott. Tudomdanyos
vizsgalatok szerint ez azért van, mert a kékeszold szin csokkenti a
vérkeringés intenzitdsat, mig a vorOsesnarancs szin €lénkiti azt. A
szabad térben elhelyezkedd tavoli targyak minden esetben
hidegebbnek tiinnek, mint a kdzelebbiek. Ennek oka a tavoli targy és
a kozottiink 1évo 1égréteg hatdsa. A hideg-meleg kontrasztnak vannak

olyan elemei, amelyek tdvolsagot, illetve kozelséget sugallanak. A

Hideg szinek

\
-

Meleg szinek

=N
" A

7. abra Hideg-meleg
szinek

Forrds: (Intl0, 2023)
alapjan

hidegebb szinek mélységet és perspektivat kolesondznek egy feliiletnek, mig a melegebb

arnyalatok kozelebbinek ¢és elorébbinek mutatjdk azt. E hatasokat hasznalhatjuk a tajrendezés

soran is. (Int10, 2023)

Telt és tirt szinek A szineknek vannak telt, élénk és tort, semlegesebb fajtai. Az

azokban az esetekben kapjuk, ha:
- fehér hozzaadasaval a telt

(deritjlik),

8. abra Telt és tort szinek

Forras: (Int10, 2023) alapjan

14.

¢lénk szinek a szinkor tiszta szinei, melyekhez sem fehér sem

fekete szinek sincsenek hozzakeverve. (8. abra) A tort szineket

szineket kivilagositjuk

- fekete hozz4 adasaval sotétitjiik (tompitjuk),

- illetve, ha a tiszta szinekhez sziirkét adunk,

vagy kiegészitd szinparokat egymassal 0sszekeveriink.



Tel és tort szinek példa ndvényei: (9. abra)

Tort, semlegesebb szinhatast biztosito fajok: Lobularia maritima (1llatos ternye), Ophiopogon

planiscapus "Niger’ (Kigyoszakall).

Telt, ¢élénk szinhatést biztositd fajok: Echinacea purpurea, Brunnera macrophylla (Kaukazusi

nefejelcs).

9.4bra Telt és tort szinek példai

Forrdsok: 1. (Intl1, 2024) 2. (Int12, 2024) 3. (Int13, 2024) 4. (Int14, 2024)
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Habitusok (10. abra)

A habitus egy novény alakjara valo kifejezés. A legfontosabb habitusok és példak:

Habitusok Gomb Ellipszoid Kup Forditott kup Oszlopos Csiingd Satorozé Elteriilé Kiiszé
Ginkgo biloba Carpinus betulus 'Lucas'
G{Ob,osa . Acer platanoides (Korai | Abies pinsapo Prunus serrulata (Oszlopos gyertydn), Sahx,alb.a Tmn‘? . Albizia julibrissin
Fak (Pdfrdanyfenyd), i - o . . . Populus nigra (Fekete (Eurdpai szomorufiiz), . -
. . juhar), Ulmus pumila (Andaluziai Kanzan' (Japan ) , , (Perzsa selyemakac), -
Catalpa bignonioides (Szibériai szil) jegenyefenyd) diszcseresznye) nydr), Quercus robur Morus alba "Pendula Rhus typhina (Ecetfa)
"Nana’ (Szivleveli jegenyetenyo), y 'Fastigiata’ (Kocsanyos (Csiing6 eperfa) bp
szivarfa) tolgy)
Salix integra 'Hakuro
Nishiki' Japén fiiz), . . | Phyllostachys
Santoling Picea glauca "Conica viridiglaucescens (Deres | Taxus baccata Aecovodium vodaeraria
. chamaeciparissus Aucuba japonica (Japan | (Cukorsiivegfenyd), bambusz), Viburnum (Kozonséges tiszafa), Tamarix tetrandra ) (P;;g dap rafii) I;unigerus Hypericum calycinum
; abérsom), Amelanchier upressus odnantense (Téli uja occidentalis . . ) 7 rokzold orbancfii), Vinca
Crerjck (Hamvas 1c71 ruska) babé Amelanchi Cup bod Teli Thuj dentali (Keleti tamariska) horlzoitalzs ’(Henpe Ordkzold orbanct), V2
Spirea cinef q ’ lamarckii (Mézalméacska) | sempervirens "Totem’ bangita), Hibiscus ‘Smaragd’ (Nyugati bordka) y minor (Kis meténg)
) gre fsheim’ (Hamvas (Eurdpai ciprus) syriacus (Kerti tuja).
aybnygvesszé) malyvacserje).
Aster alpinus (Havasi drundo donax Aster alpinus (Havasi Ziloxijgb)ulg;a l(:;levelu Rosmarinus officinalis
Evel6k Hosta sieboldiana Oszirdzsa), Gaura Astilbe japonica (Japan i (Olasznad), Equisetum - Oszirdzsa), Gaura u bi‘l)atag(s’za' lids Z6ldhiir) '"Prostratus’ (Kiszé
(Hamvas arnyliliom) lindheimeri (Eveld tollbuga) Ivemale ("l:éliqzsurlé) lindheimeri (Eveld Thymus praecox (Korai * | rozmaring), Wisteria
diszgyertya) 4 diszgyertya) VIS p sinensis (Kerti lilaakac)
kakukkfii)
Carex morrowii (Japan Calamagrostis x
Disafiivek sas), Deschampsia acutiflora ‘Karl
iszfiive

cespitosa (Sédbuza),
Miscanthus sinensis
(Japanfi)

Foerster’ (Nadtippan),
Imperata cylindrica
(Alangfit)

16.




Ha egy Osszefiiggd, lagy latvanyt szeretnék eld idézni, akkor célszerii kevesebb, két-harom

habitushoz ragaszkodni. (Schmidt & T6th, 2006)

10. abra Habitusok: 1. Oszlopos, 2. Gdmb, 3. Csiing6, 4. Kup, 5. Elteriild, 6. Satorozo, 7. Ovalis, 8. Kuszo, 9.
Forditott kup

Sajat rajz

Hangulat

A tervezendO kertet tobb kisebb. természetes hangulatra lehet bontani:

Vizes kornyezet — Vizfeliiletet érdemes létrehozni, természetesen ez biztositja leginkabb a
hangulathoz val6 igazodast. Vizpartimitator ndvényzettel sziikséges aldtdmasztani és még

inkdbb érzékeltetni a vizes hangulatot.

Példaul: Chasmanthium latifolium (Széleslevelti kiilonosfii), Colchicum autumnale (Oszi
kikerics), Equisetum hyemale (Téli zsurld), Fritillaria imperialis (Csaszarkorona), [Iris
pseudacorus (Sarga nOszirom), Leucojum vernum (Tavaszi tézike), Phragmites australis

(Kozonséges nad), Spartina pectinata (Préri zsinegfll), Typha latifolia (Széleslevelt gyékény).

Napos, szaraz kornyezet — Szort burkolatokkal, kovekkel, szarazsagtiiré novényekkel erdsiteni

a hangulatot.

17.



Példaul: Acanthus hungaricus (Balkani medvekorom), Achillea millefolium (K6zonséges
cickafark), Allium giganteum (Oriasi diszhagyma), Alternanthera ficoidea (Karcst
papagéajlevél), Aubrieta x cultorum (Pazsitviola), Aster alpinus (Havasi 6szirozsa), Centranthus
ruber (Piros sarkantytvirag), Echinops ritro (Szamarkenyér), Eryngium planum (Kék iring?),
Euphorbia characias subsp. wulfenii (Strtlevelli kutyatej), Gaura lindheimeri, Geranium
sanguineum (Piros golyaorr), Gypsophila paniculata, Iris germanica (Kerti ndszirom), Iris
pallida (Dalmat nészirom), Linun perenne (Evel6 len), Nepeta x faassenii (Kerti macskamenta),
Oenothera fruticosa (Ligetszépe), Perovskia atriplicifolia (Kék sudarzsalya), Phlomis
russeliana (Kis-Azsiai Macskahere), Phlox subulata, Phragmites australis (K6zOnséges nad),
Salvia nemorosa (Ligeti zsalya), Saponaria ocymoides (Gyepes szappanfll), Sedum spectabile,
Sedum telephium (Karpati varjuhaj), Sempervivum marmoreum (Ro6zsas kovirdzsa), Stachys

byzantina (Gyapjas tisztesfli).
Erdés, arnyékos kornyezet — Arnyéktiird, erdSkben honos fajok létesitése.

Példaul: Acanthus hungaricus (Balkani medvekorom), Alchemilla mollis (Lagyszorii pazsitfil),
Anemone x hybrida (Hibrid szellordzsa), Astilbe japonica (Japan tollbuga), Brunnera
macrophylla, Chionodoxa luciliae (Fehérszemti hofény), Colchicum autumnale (Oszi kikerics),
Colchicum hungaricum (Magyar kikerics), Dicentra spectabilis (Nagy szivvirag), Dryopteris
filix-mas (Erdei pajzsika), Dryopteris wallichiana (Alpesi pafrany), Filipendula purpurea
(Piros legyez6fll), Galanthus nivalis (Kikeleti hovirag), Glechoma hederacea (Kerek repkény),
Geranium cantabrigiense (Angol golyaorr), Geranium macrorrhizum (Illatos golyaorr),
Geranium pheum (Fodros golyaorr), Heuchera sanguinea (Vérvoros tlizesd), Heuchera villosa
(Thzgyongyvirag), Heucherella "Tapestry’ (Turbancs6), Helleborus odorus (Illatos hunyor),
Helleborus orientalis (Keleti hunyor), Hosta plantaginea, Hosta sieboldiana, Hosta undulata,
Osmunda regalis (Kirdlyharaszt), Pulmonaria officinalis (Orvosi tidofit), Scilla bifolia
(Kétlevelti csillagvirag), Scilla siberica (Bokolo csillagvirag), Salvia splendens (Paprikavirag),

Tiarella cordifolia (Szivlevell turbantok).

Epitett elemek, feliiletek: Ha a célunk a nyugalom maximalizalasa a kertiinkben, akkor érdemes

odafigyelni az épitett- és zoldfeliiletek ardnyara. Mesterséges tiikkrozodéseket is 1étre tudunk
hozni. Egy megfelelden elhelyezett vizfeliilet nagyban hozza tud jarulni a teriiletiink vizualis

méret noveléséhez és izgalmanak fokozéaséhoz.
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Fényhatasok: Ejszaka is sziikséges alatimasztani a meghatarozott hangulatokat megfelelé
vilagitas tipusokkal. Nemcsak az éjszakai fényekre érdemes odafigyelni a kerteknél, hanem
nappal egy kisebb teriiletre beérkez6 fénymennyiségre is. Az drnyékos buvohelyek is nyugodt,
meghitt kdrnyezetet tudnak elérni. A novények kiilonbozd szintjeinek kialakitasaval, illetve az

adott fajok habitusabol adodo stirliség alapjan meg tudunk teremteni ilyen meghitt részeket is.
Allatvilag

A rovarok, allatok jelenléte is tud relaxacids hatasokat kifejteni az emberekre. A kis rovarok

neszezése €s szorgos, monoton munkdja konnyen le tudja kotni az ember figyelmét, nyugalmi

allapotba tudunk keriilni altaluk.

11. abra Szaglas

Forras: (OBeirne, 2021)

A novények kiilonféle illatokat haszndlnak a beporzok vonzdsara vagy a kéaros rovarok
elriasztasara. Az illatok olaj formatumban jelennek meg, amelyeket a legtobb ndvény szirmai
termelnek. Mivel ezek az olajok meleg idében kdnnyen elparolognak, a tuddsok illékony
vegyliileteknek nevezik dket. A viragok illata legtobbszor kellemes, édes és gyiimolcsds, viszont
egyes esetekben lehet kellemetlen, biidos vagy rothadt is, attdl fiiggéen, hogy milyen beporzot

prébalnak vonzani.
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Novények

Az illatos novények egészen Uj dimenziot adhatnak a kert élvezetének. A kiilonbozo
évszakokban virdagzoé illatos névények valtozatos aromai kellemesen lengik be a kertet, és
vonzzak a méheket, pillangokat, ezzel is segitve a beporzast. Az esti idészak alkalmaval, az
illatok a legintenzivebben lengik korbe a kertiinket, mely egy nyugalmas, békés menedékké
valik, ahol feltoltddhetiink €s élvezhetjlik a természet kozelségét.

Példa novények, amelyeket iiltethetiink az illatok megteremtése érdekében:

Citrus trifoliata (Vadcitrom), Clematis urophylla 'Winter Beauty' (Télen viragzo iszalag),
Crataegus monogyna (Egybibés galagonya), Deutzia gracilis (Kecses gyongyviragceserje),
Elaeagnus angustifolia (Keskenylevelu eziistfa), Elaeagnus x ebbingei (Tarkaleveli eziistfa),
Fraxinus ornus (Viragos Kkoris), Lavandula angustifolia (Levendula), Lantana camara
(Sétanyrozsa), Lonicera fragrantissima (Illatos lonc), Mahonia japonica (Japan mahonia),
Melissa officinalis (Citromfll), Magnolia salicifolia (Flzleveli liliomfa), Magnolia stellata
(Csillagviragta liliomfa), Mentha spicata (Z6ld menta), Prunus padus (Zelnicemeggy),
Rosmarinus officinalis (Kerti rozmaring), Rosa 'Mrs. Dudley Cross’ (Rbézsa), Sarcococca
confusa (Bogyo6spuszpang), Salvia officinalis (Kerti zsalya), Spartium junceum (Jeneszter),
Syringa vulgaris (K6zonséges orgona), Tilia cordata (Kislevell hars), Viburnum x bodnantense

(Kikeleti bangita), Vitex agnus-castus (Illatos baratcserje).

20.



12. abra Szinnaptar

Forras: (Int22, 2024) alapjan

Néhany emlitett novényt kivalasztva Osszedllitottam egy naptart (12. abra), ami minden
hénapban pompés illatot és szint tud a kertiinkbe varazsolni. (Intl5, 2024) (Intl6, 2023)
(Colletti, 2010)

Ha csoportositani szeretnénk a kellemes illatokat, amelyekkel taldlkozhatunk egy kertben,
akkor négy csoportot tudunk meghatarozni. Ezeket az illatokat gyakran k6z0s tulajdonsagaik
alapjan csoportositjak, és ezeknek az illatprofiloknak a hasznélata hasznos lehet sajat illatos
kert tervezésekor.

Viragos: Edes, bodité illatok, amelyek a legkonnyebben eldsegitik a relaxaciot. Ilyen novények
példaul a Convallaria majalis (Gyongyvirdg), Gardenia jasminoides (Gardénia), Jasminum
polyanthum (Sokvirdgti jazmin), Lilium orientalis (Orientdl liliom), Trachelospermum

Jjasminoides (Csillagjazmin).
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Friss: Elénk illatok, amelyek serkentenek és felfrissitenek. Ilyen novények példaul a Citrus
limon, Lavandula angustifolia, Mentha spicata.

Fiszeres: Mély, muszkli illatok, amelyek lassuak és érzékiek. Ilyen ndovények példaul a
Dianthus pulmarius (Tollas szegfil), Rosa 'Mrs. Dudley Cross’, Salvia nemorosa (Ligeti
zsélya).

Fés: Illatok, amelyek eldsegitik a mentalis élességet. [lyen ndvények példaul az Abies balsamea
(Balzsamfeny0), Cedrus atlantica (Atlaszcédrus), Elaeagnus spp. (Eziistfak), Osmanthus spp.

(Illatcserjék) Rosmarinus officinalis.

Az illatos ndvények ismeretében tovabb gondolhatjuk a tervezést. Otletes és praktikus lehet
elhelyezni egy-egy novényt, ndvényfoltot a kert bejarataban, vagy az ajtdo mellé, hogy amint
belépiink a kertbe, maris egy kellemes illat vegyen kdrbe minket. A haldszoba ablakunk ala
tiltethetiink példaul Lilium orientalis-t, igy, ha reggel egy szelldztetés alkalmabdl kitarjuk az
ablakot, akkor maris egybe tudunk olvadni a kdrnyezettel. Fontos olyan ndvényekben is
gondolkodni, amelyek nem csak a vegetacid iddszakban illatoznak, hanem a téli kora tavaszi
idészakban, mint példdul a Sarcococca spp. (Bogyospuszpangok), Osmanthus heterophyllus
(Felemasleveli illatcserje), Elaeagnus x ebbingei (Orokzold eziistfa). A kertet ativel utacska,
¢és a padok mellett is célszerli lehet illatos fajokat telepiteni, igy minden Iépésiinkkel egy 1j

illatfelhdbe sétalunk bele. (Int17, 2024) (Int18, 2022)
Viz

A viznek van egy jellegzetes illata, ami az emberek nagy részére kifejezetten nyugtatd hatassal
bir. Létesithetiink természetes, tajképi (forras, patak, vizesés, diszto, flird6td) és mesterséges,
architektonikus (kut, csobog6, kaszkad, szokokut, vizjaték, diszmedence, Uszomedence)

vizfeliileteket a kerten beliil.
Mesterséges elemek

Faforgacs (Mulcs): Ha faforgacsot szorunk a telepitett névények kozé, akkor fokozhatjuk a
természetes illatokat, érzéseket. Azonban figyelniink kell, hogy milyen mulcsot terveziink
hasznalni, mivel a természetes mulcsok, mint példaul a faforgacs, a fenydkéreg €s a szalma,
gyakran foldes, szerves illatot drasztanak a bomlas sordn. Masrészt a gumi alapu termékek, mint
példaul a fekete gumi mulcs vagy a hasznalt gumikbdl késziilt gumi mulcs, jellegzetes gumi

szagot bocsathatnak ki.
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Hallas

7 13. abra Hallas

Forras: (Int24, 2024)
A susog6 levelektol a vadon ¢l6 allatok hangjaig, a hangzéas fontos dimenzidja a szenzoros

kertnek. A hanghatdsok jelenléte egy kertben kifejezetten fontos azok szamara, akik

latassériiltek vagy emlékezetkieséssel kiizdenek. (Int19, 2024)
Novényzet

Els6 sorban fontos megteremteni a nyugodt, csendes kornyezetet. Csak ezek utan vezethetjiik
be a kertlinkbe azokat a tényezoOket, amiknek a nyugtatd hatasat szeretnénk élvezni. A hang
elnyelésével, visszaverésével vagy szlirésével a zaj hangereje és hatasa csokkenthetd. Ennek
érdekében stirt, kis levelll fajokban kell gondolkodnunk.

A magyalt, a bangitdt és a borostyant konnyen fenntarthatjuk, hogy slrli novekedést
0sztonodzziink. A vastag, borszerii 6rokzold lombozatuk segithet a hang visszaverésében is ugy,
hogy meghosszabbitja a hang ttjat. A hangot tobb iranybodl visszaverik, ezaltal novelve annak
es¢lyét, hogy az utkozben elnyelddjon vagy kiszlirddjon. A Thuja plicata és a Cupressus
macrocarpa (Monterey ciprus) is megfeleld novények hangszigetelés szempontjabol. (Int20,
2024) Szamunkra a kertben a legfontosabb forrasai a hanghatdsoknak a novények. Kiilonféle
hangzéasokat tudunk produkalni, ha a megfeleld fajokat iiltetjiik:

zO0rgd hangok: Betula pendula, Bouteloua gracilis (Alacsony nyUnyogfil), Briza media
(Kozepes rezgofll), Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Foerster’ (Nadtippan), Cymbopogon
citratus (Indiai citromfil), Echinacea purpurea, Eucalyptus perenniana (Hegyi eukaliptusz),
Limonium gmellinii (Magyar sévirag), Lunaria annua (Kerti holdviola), Miscanthus sinensis
'Zebrinus' (Zebrafll), Nandina domestica (Japan szentfa), Nigella damascena (Borzaskata),

Papaver somniferum (Kerti mak), Phyllostachys viridiglaucescens.
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susogd hangok Miscanthus sinensis, Muhlenbergia capillaris (Vattacukorfll), Panicum

virgatum (Vessz0Os koles), Stipa tenuissima.
Allatok, beporzék

A beporzok, mint a méhek, pillangok, kolibrik és egyéb rovarok, létfontossagiak a névények
szaporodasa ¢€s a biodiverzitds fenntartasa szempontjabdl, illetve a hallas érzékszerviinkre nagy
hatast tudnak gyakorolni. Madarakat is létfontossagii bevonzani a kertliinkbe, mivel az 6
jelenlétiik a legészrevehetdbb ¢és legnyugtatobb az allatok koziil. Novények, amelyekkel

bevonzhatjuk a madarakat €s a beporzokat a kertiinkbe.
Madarbarat kert

Fészkelés: Nyugalmas, hidegtdl és huzattol, emberi jelenléttdl, ragadozoktol védett helyeket
kell biztositani szamukra. Fontos meghatdrozni, hogy fészeklakod és/vagy odulakéd fajok
jelennek-e meg a kertiinkben. Stirti grendszerti fakat, esetleg szuros cserjéket érdemes tervezni
a védelem szempontjabol. Erdemes nem mértani pontossagura levagni a fakat és cserjéket, ezzel
tamogatni a fészkelést. Az elszaradt fakat meghagyhatjuk a harkalyok szamara, természetesen

csak abban az esetben, hogyha az nem jelent veszélyt senki szadmara.

Példa novények: Crataegus crus-galli, Crataegus monogyna, Juniperus chinensis (Kinai
bordka), Juniperus virginiana (Virginiai bordka), Populus alba, Populus tremula, Prunus

spinosa (Kokény), Rubus idaeus (Mélna), Tilia platyphyllos (Nagylevelli hars).

Taplalkozéas: Kozvetlen és kozvetett taplalékforrast tudnak biztositani az adott novények. A
gyepszintben érdemes kevésbé nyirott foltokat 1étrehozni, igy adunk esélyt a bogarakkal vald
taplalkozasra is. Ha nem mindig gereblyézziik 0ssze a felgyiilemlett leveleket, akkor ott is meg
tudnak bujni bogarak. Az Ont6zott gyep gilisztdkat is vonz magéval, melyek szintén jo

¢lelemforrasként szolgalnak.

Példa novények: Cotoneaster horizontalis, Cotoneaster salicifolius, Crataegus monogyna,
Elaeagnus x ebbingei, Sambucus nigra (Fekete bodza), Quercus robur (Kocsanyos tolgy),
Sorbus aria (Lisztes berkenye), Sorbus aucuparis (Madarberlenye), Prunus avium

(Vadcseresznye).

Talan az egyik legfontosabb informaci6 a madaretetéssel kapcsolatban, hogy ha egyszer
elkezdjiik etetni eleséggel Oket, akkor nem szabad abbahagyni. Foként télen all fenn az a
probléma, hogy a megszokott élelemforrasuk eltdvolitisa miatt elpusztulnak a kertiink

kozelében €16 madarak. Természetesen nem kotelezo eleséggel etetni az allatokat, sét vitatott,
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hogy jot vagy rosszat tesziink-e a folyamattal. Ha egyszer viszont elkezdtiik, akkor ragaszkodni

kell az elhatarozasunkhoz. (Vickers, 2020)

14. abra Beporzo pillang6 a viragon

Sajat rajz
Lepkebarat kert
Ha kifejezetten a lepkéket szeretnénk bevonni a kertliinkbe, akkor minél jobban térekedniink
kell a diverzitasra, mutatds, szinpompas novények elhelyezésére, melyek folyamatos

diszértéket biztositanak.

Szines nektar, és pollendiis novények:

Tavasszal: Achillea millefolium, Ajuga reptans (Indas inflt), Crocus vernus (Kerti safrany),
Magnolia salicifolia, Narcissus pseudonarcissus (Sarga narcisz), Nepeta x faassenii, Spiraea x

vanhouttei (K6zonséges gyongyvesszd), Syringa meyeri (Torpe orgona).

Nyaron: Achillea millefolium, Ajuga reptans, Buddleja davidii (Nyariorgona), Eupatorium
purpureum (Sédkender), Helianthus annuus (Disznapraforgd), Lavandula angustifolia,
Lonicera nitida (Ordkzold mirtuszlonc), Persicaria affinis (Orokzold keseriifi), Salvia

officinalis, Sambucus nigra.
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Osszel: Aster novae-angliae, Erica carnea, Hamamelis spp. (Vardzsmogyord), Persicaria
amplexicaulis (Keserifil), Salvia leucantha (Mexikoi zsalya), Sedum telephium, Verbena rigida

(Kekviragt vasf), Viburnum farreri (Kikeleti bangita). (Int21, 2022)

15. Szinnaptar a beporzoknak

Forras: (Int22, 2024) alapjan

A helyi novényfajok gyakran jobban vonzzak a helyi beporzokat, mivel azok természetes

modon alkalmazkodtak hozzajuk. (Int23, 2021)

Vizforras és menedék biztositasa: Létesitentlink kell sekély vizforrasokat, mint példaul kisebb

talak vagy madarfiirdok, amelyekbe apré kavicsokat helyeziink el, hogy az allatok kénnyen
hozzaférhessenek a vizhez. Rovarhotelek és nagy, dius lombozatu fak biztositasa létfontossagu
a kertiinkbe vonzand¢ allatok szamdara. Rovarhotelnél kifejezetten fontos a természetességre

torekedni.
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Viz

Akéar kis vagy nagy kerti teriilettel rendelkeziink, 1étre tudunk hozni viz altal kibocsatott
hanghatasokat. Beszélhetlink kis csobogérol vagy nagyobb sziklas vizesésrol, a viz kozelsége
¢s hangja mindig nyugtaté hatdssal van az emberre. J6 megoldés, ha a vizfelillet mellé

iilofeliiletet 1étesitiink, igy teljes nyugalmi allapotban élvezhetjiik a viz csobogasat.
Mesterséges elemek

A sajat lépteinkkel is létre hozhatunk hangforrasokat a kertben. Kiilonb6z6 burkolatokat,
jarofeliileteket létesithetiink a teriileten, igy kiilonb6z6 hangokat idézhetiink eld. Ilyen példéul
a kavics, murva vagy mulcs, forgacs, amelyek ropogd hangot adnak, ha végig sétalunk rajtuk.

Ha faanyagot hasznalunk, akkor enyhe kopogo6 hangot csempészhetiink a kdrnyezetbe.

Tovabbi mesterséges elemként sziikséges megemliteni a szélcsengdket, szélharangokat.
A szélcsengdk gyonyori €s jellegzetes kiegészitoi lehetnek a kert hangzasanak. Vasarolhatunk
kész szélharangokat, de akar sajatot is készithetiink. A szélharangok kiilonb6z6 anyagokbol
késziilhetnek, és mindegyik mas-més hangzast produkal. A fabol késziilt csdvek, rudak és
harangok gyakran népszerii valasztasok kiiltéri szélharangok készitéséhez.
A szélharangok idealis elhelyezkedése a kert egy kis, félreesd teriilete, tavol a haztol. gy a szél
hatdsara szabadon rezeghetnek, anélkiil, hogy zavarnak a kert tobbi részét. Ez egy tokéletes
hely lehet egy iilésarok kialakitdsahoz, ahol kényelmesen pihenhetiink és élvezhetjiik

a szélharangok és a kert susogasa altal teremtett zenét.
Gyermekek bevonasa

A kertben megtalalhatdé hang ¢lményekkel talan a legegyszertibben és legmokasabban tudjuk
bevezetni a gyerekeket a kornyezet megfigyelésébe €s élvezetébe. Az olyan hanghatasok, mint
a madarak csicsergése vagy, a levelek susogisa segitenek a kornyezeti élmények
elmélyitésében. A gyerekek halldsat a mar emlitett hangokkal stimuldlhatjuk. Szamos kreativ
tevékenységbe bevonhatjuk a gyerekeket, hogy felfedezzék és élvezzék a kert hangjait.
Kiilonb6z6 jatékokat tudunk jatszani a gyerekekkel a kertben, ami konnyen megkedvelteti
veliik a természet kozelségét. Az egyik ilyen jatékos Otlet maga a hallgatas. Ha letiliink a kertben
¢és batoritjuk a gyereket, hogy figyeljen minden apré neszre, mint a méhek ziimmogése, a
madarak éneke vagy a sz¢l jatékos zaja a ndvények kozott. Ha a megfigyelés megtortént, akkor
atbeszélhetjiik veliik, hogy miket hallottak, vagy leirhatjak, esetleg lerajzolhatjdk ezeket az

¢lményeket.
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Egy maésik jatékos feladat lehet, ha a gyerekek megprobaljak utdnozni a hallott hangokat, majd
felfedezik azok forrasat. Ezen kiviil hangnaplo vezetésére is 0sztondzhetjiik oket: egy honapon
keresztiil toltsenek 1d6t a kertben, jegyezzék fel, mit hallanak, és figyelj¢k meg, hogyan
valtoznak a hangok az 1id6 muldsaval. Kihivasként javasolhatunk 0 modokat is a hangok
leirasara, példaul készithetnek hangtérképeket, rajzoljak le a hangok formajat és mozgasat,

vagy akar fotokat is készithetnek a tapasztalataikrol. (Int19, 2024)

Tapintas

Forras: (Int26, 2022)

A kerti kdrnyezetbe fontos bevezetni a tapintast lehetdségét. A kiillonbozd novények barsonyos,
érdes vagy sima levelei, valamint a talaj texturaja mind hozzajarulnak a tapintds gazdag
érzékeléséhez. A kézzel torténd kertészkedés, mint példaul a fold asdsa vagy a novények
iiltetése, tovabb fokozza a tapintds 6romét, mikdzben kozvetlen kapcsolatba keriiliink a
természettel. Ezen feliil a viz frissité hiivossége és a fak kérgének durvasiga is izgalmas

tapasztalatokat kinal a kertekben.

A Kneipp-sétanyok és a mezitlabas 6svények kifejezetten a tapintas érzékelését célozzak meg.
A Kneipp-sétanyokon kiilonboz6 anyagokon, mint példaul kavicsokon, homokon vagy vizes
feltileteken mezitlab jarva a talpunk érzékei élesednek, serkentve a vérkeringést és hozzajarulva
a teljes test frissességéhez. A mezitlabas 0svények valtozatos textarai és anyagai, mint a fa, a

k6 vagy a tobozok, szintén kiilonleges tapintdsi élményt nydjtanak.

A kozosségi kertekben a tapintas érzékszervének kielégitése tobb szinten is megvalosul. A

kozos kertészkedés soran a talajjal, novényekkel €s szerszamokkal valo kozvetlen érintkezés
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nemcsak a novények fenntartdsdhoz jarul hozza, hanem egyuttal kozosségi élményeket is
teremt. Az ilyen kdrnyezetben a tapintas élménye IS segiti a relaxaciot és a mentalis jolétet,

mikozben erositi a természethez vald kotddést.

Novényzet

Barsonyos tapintas: Alchemilla mollis (Sz6sz6s okorfarkkoro), Artemisia absinthium (Fehér
irom), Borago officinalis (Kerti boragd), Stachys byzantina, (Gyapjas tisztesfii), Verbascum

phlomoides (Sz0sz6s okorfarkkoro).

Erdes tapintas: Arctium lappa (Kozonséges bojtorjan), Helianthus annuus (Napraforgo),

Rudbeckia hirta (Borzas kupvirag).

Pihés tapintas: Anethum graveolens (Kapor), Anthriscus cerefolium (Zamatos turbolya), Astilbe
japonica (Japan tollbuga), Celosia argentea (Kakastaréj), Deschampsia cespitosa (Gyepes
sédbuza), Eragrostis spectabilis (TOtippan), Miscanthus sinenis, Pennisetum alopecuroides

(Evel§ tollborzfil).

Szarés tapintas: Abies pinsapo (Andaluziai jegenyefenyd), Berberis thunbergii (Japan

borbolya), Mahonia aquifolium (K6z6nséges mahonia).

Sima tapintas: Acer palmatum, Bergenia cordifolia (Vaskoslevelll bdrlevél), Euonymus

Jjaponicus (Japan kecskerdgd), Hedera helix, Phyllostachys viridiglaucescens).
Barazdalt tapintés: Briza media, Bouteloua gracilis.

Husos tapintas: Nasturium officinale (Kerti zsazsa), Sedum telephium, Sedum spectabile, Sedum

album, Sedum acre. (Int25, 2024)

Padok ¢és egyéb iilofeliiletek kozvetlen kozelében érdemes selymes, puha vagy barsonyos

novényeket lltetni, mivel a keziink onkénteleniil is elkalandozik feléjiik.

Ezek a novények mind kiilonleges tapintasi élményt nyujtanak, és gazdagitjak a kertek

textirdjat, igy hozzajarulnak a természet élvezetéhez és felfedezéséhez.
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i~ LN 2 :
17. abra Kiilonféle tapintasti ndvények

Forrds: 1. (Intl2, 2024) 2. (Int13, 2024) 3. (Int36, 2024) 4. (Int37, 2024)
Viz

A kertben a viz tapintdsa szamos szempontbol pozitiv élményt nytjthat. A természetes vagy
mesterséges vizforrasok érintése frissitd, hlisitd és nyugtatd hatast tud kelteni. A viz lagy és
sima textraja ellensulyozza a kertben taldlhatdo ndvények és talaj érdesebb feliileteit, harmoniat
teremtve a kiillonb6zd érzékszervi élmények kozott. Emellett a viz érintése a kertben az élet
aramlasat és megujulasat jelképezi, hiszen a névények novekedéséhez elengedhetetlen. Amikor
keziinkkel érintjiik a locsold vagy esdvizet, az a termékenységet €s a természet kozelségét

juttatja eszlinkbe, ami 6romteli, megnyugtatd érzést kelthet.
Anyag hasznalatok

A kébdl, fabol, fémekbdl vagy agyagbdl késziilt feliiletek érintése kdzvetlen kapcsolatot teremt

az anyagok természetes tulajdonsagaival.

Fa: A fa természetes melege és enyhén rugalmas texturaja baratsagos, természetkozeli érzetet

nyujt. Az idé milasaval a fa patindsodik, ami mélyebb torténetiséget ad az élménynek.

Ké: A sima, melegre felheviilt kd megnyugtaté lehet a tenyér szamara, mig a durvabb, érdesebb

feliiletek masszazsszeru érzést kelthetnek.
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Fém: A fém sima, hideg feliilete kontrasztot alkot a kert tobbi részével. Példaul egy
kovacsoltvas kapu vagy kerti szobor érintése frissitd, letisztult érzést ad, és modern vagy

rusztikus elemeket hozhat be a kertbe.

Agyag vagy cserép: A cserépbdl késziilt elemek, mint a virdgcserepek vagy disztargyak, érdes,

foldszerli textarajuk révén kozel allnak a természethez.

Ezek az épitett elemek kiillonbozo tapintasi élményeket kinalnak, amelyek gazdagitjak a kert

felfedezését, és hozzajarulnak a tér harmonikus, természetes, de mégis ember alkotta jellegéhez.

izlelés
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18. 4bra [zlelés

Forrds: (MASU, 2019)
Az izlelés, mint érzékszerv, fontos szerepet jatszik egy érzékszervi kertben. Egy ilyen kertben

a kiilonbozo ehetd gyiimodlesok, fliszerndvények, gydgyndvények iiltetése nemcsak lehetdséget
ad az izek felfedezésére, hanem vizudlis és illatélményt is nyajt. A természetben talalhatd
valtozatos izek segitenek abban, hogy megismerjiik az édes, savanyt, sos és keserll izjegyek
természettel.

Z.oldségek és gyiimolesok

A meghatarozott teriiletiink méretétdl fiiggden célszerli ndvény fajtdkat valasztanunk. Ha
konténerben vagy emelt dgyasban terveziink iiltetni, akkor praktikus torpe fajtakat véalasztani.
Ezzel ellentétben, ha fiiggbleges feliiletekkel rendelkeziink, mint példaul keritések vagy

falfeliiletek, akkor a maszd, kapaszkodo fajtakat kell valasztanunk. Ha normalis kerti talajba
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iiltetlink, akkor szinte barmelyik fajtat vélaszthatjuk, amelyik szimpatikus. Mindig a sajat

igényeinknek megfelelden kell alakitani a terveket.

Példa noveények: Allium cepa (Vords hagyma), Allium sativum (Fokhagyma), Capsicum
annuum (Ko6zonséges paprika), Capsicum annuum ’'Cayenne’ (Chilipaprika), Fragaria x
ananassa (Eper), Fragaria vesca (Szambca), Phaseolus coccineus (Tlzbab), Pisum sativum
(Kerti bors6), Solanum Iycopersicum (Paradicsom), Solanum tuberosum (Burgonya), Vicia faba

(Lobab).
Fiiszerek (19. 4bra)

A fiszernovények hasznalata elengedhetetlen egy érzékszervi kertek esetében.

Példa novények: Allium schoenoprasum (Metéléhagyma), Anethum graveolens (Kapor),
Anthriscus cerefolium (Zamatos turbolya), Artemisia dracunculus (Tarkony), Borago
officinalis (Bordgd), Carum carvi (Flszerkomény), Coriandrum sativum (Koriander),
Foenicum vulgare (Edeskémény), Mentha crispata, Melissa officinalis, Ocimum basalicum
(Bazsalikom), Origanum majorana (Majoranna), Petroselinum crispum (Fodros

metéldpetrezselyem), Salvia officinalis, Thymus vulgaris (Kerti kaukkfi).
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19. abra Flszerndvények

Sajat rajz
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Ehet6 viragok
A nem mindennapi izek megteremtése érdekében tltethetlink ehetd viragokat is a kertiinkbe.

Példa novények: Centaurea cyanus (Blzavirdg): Az egész novény ehetd. Edes-fiiszeres izzel
rendelkezik. Hibiscus sabdariffa (Tea hibiszkus): Ahogy a nevében is olvashatd, szirmai
tokéletesek tedk izesitésére. Lomicera caprifolium (Jerikoéi lonc): A nektart frissen is lehet
fogyasztani, vagy a szirmokat szirup, puding vagy tea készitéséhez. Tropaeolum majus
(Sarkantytika): Borsos ize hasonlit a vizitormahoz, kivalé salatdkban. Viola x wittrockiana
(Arvéacska): Enyhe és friss ize miatt nagyszerli zoldsalatakban vagy diszitésként. Rosa spp.:

Illatos szirmait hasznaljak tedkba és ételekbe. Borago officinalis: Uborka iziiek a levelek.
Gyermekek bevonasa

A gyerekeket konnyen be tudjuk vonni a kertészkedésbe, ha kijeldliink nekik egy sajat kis
terliletet, amit gondozhatnak. A hosszu folyamat, ami alatt eliiltetik, gondozzak, sziiretelik €s
elfogyasztjak sajat terményeiket konnyen és mulatsagosan valik a személyiségiik hasznos

részévé. (Int27, 2024)

33.



3. Erzékszervi kertek példai

A példak, amiket ismertetni fogok mind valamilyen érdekes, kiilonleges részét mutatjak be az

érzékszervi kertek felépitésének, hasznalatanak.

3.1. Magneten Sensory Garden

Helyszin: Déania, Koppenhaga
Tipus: Kert, Kérhazpark, Tetd
Létrejott: 2017

20. dbra Magneten Sensory Garden

Forras: (MASU, 2019)
Célja, a fizikai és szellemi fogyatékossaggal ¢l6 felnéttek kezelése. A kert nagy eldnye a

zartsaga ¢és védettsége. Mivel a kert egy korhazkert, igy specidlis kezelések, terapidk is folynak
benne. A tervezés f6 célja kisebb intim helyek és nagyobb terek 1étrehozasa volt. A sziikebb
részeken kiilon foglalkozasokat, a tagabb teriileteken pedig csoportos foglalkozasokat, példaul
egyensulygyakorlatokat tartanak. Ezek koré a teriiletek koré létesitették az érzékszerveket
stimulalo novényeket. Magasagyasokat haszndlnak erdsitve az intimitast egyes részeken. A kert
harom részbdl all: zoldségkert, virdgoskert és maglyakert. A zoldségkertben talalhato egy
tiveghaz, mely segit egész évben fenntartani az izlelés érzék stimulalasat. Az tiveghaz kortil
gytimolcsfak és bokrok, zoldségnovények és méhkaptarak talalhatéak meg. Ez a teriilet az
érintést is bevonja, mivel egész évben csoportos gyomlalas és tiltetés folyik. A maglyakert féleg
a szaglésra és a latasra van kihegyezve. Az €g0 fa illata, és a lobogo tliz latvanya egy csoportos
beszélgetéssel egybekdtve kifejezetten terapias hatassal bir. A viragoskert a leginkabb védett
¢és intim teriilet. Buja ndvényzet illatok €s szinek tarhazat tarja a latogat6 elé. Természetesen ez

a rész Ggy van megtervezve, hogy egész évben mas és mas novényekkel lepje meg az
embereket. (MASU, 2019)
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3.2. Wynnewood Valley Sensory Garden for Blind

Helyszin: Eszak-Amerika, Philadelphia

Létrejott: 1977

5 audel
L aytm ¥ R

21. 4bra Wynewood Valley Senso Garden .
Forras: (Int28, 2013) (Walls J., 2011)

Eszak-Amerikaban, Philadelphidban talalhato. 1977-ben létesitették a kertet, 2009-2010-ben
revitalizaltak, onnantdl lett igazan érzékszervi kert. Az Gsszes itt taldlhatd ndvény honos, igy
hozzajarulnak a helyi 6koszisztémahoz, nem pedig felboritjak azt esetleg idegenhonos
névényekkel. A kert hasznaldi is részt vallalnak a teriilet fenntartasaban. Uj novények
telepitésénél csoportos foglalkozasokat tartanak, és egyiittesen fejlesztik a kertet és sajat
magukat. Talalhatoé itt egy nagy szélcsengd, mely a kellemes és nyugodt kornyezet
megteremtéséhez Iényegesen hozzajarul. Sok madar fészkel a teriileten, igy a csicsergésiik is
hozza tesz a folyamatos nyugalom megteremtéséhez. A téli iddszakban kiilondsen kellemes
hatast nyujthat a honos fiivek susogd hangzasa. Az orrunkat mentdk kiilonbozo fajtai
varazsoljak el szerte a teriileten. {zlelésnek taldlhatoak a kertben afonya, fanyarka és eper
bokrok. Egész évben talalhatunk olyan ndvényeket, amik érdekes feliilettel rendelkeznek, igy a
tapintas érzék is megtalalhato. (Walls J., 2011) (Thompson, 2021)
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3.3. Royal Botanic Gardens Victoria

Helyszin: Melbourne és Cranbourne, Ausztralia

Létrejott: 1846

5 . 3 ke~ 5 . X
22. dbra Royal Botanic Gardens

] ) ) Forrds: (Int29. 2024)
A Royal Botanic Gardens Victoria két helyszinen talalhato: Melbourne-ben és Cranbourne-ban.

Ezek a kertek a vildg vezetd botanikus kertjei kozé tartoznak, és kivald kozpontjai a
kertészetnek, tudomanynak, kozosségi elkotelezddésnek €s az oktatasnak. A kertek célja a

novények €és a ndvényi tudas megdrzése az emberek €s a bolygd joléte érdekében.

A Melbourne-i kert tobb mint 38 hektaron teriil el, és tobb mint 8500 ndvényfajt mutat be a
vilag minden tajardl, beleértve a kaméliakat, esdéerd6 novényfajait, kaktuszokat és pozsgasokat,
rozsakat, kaliforniai fajokat, gyogynovényeket és sokféle mast taxont. A Cranbourne-i kert

kiilondsen az ausztral 6shonos ndvényekre és a helyi biodiverzitasra fokuszal. (Int30, 2024)

A kertek szamos programot ¢és tevékenységet kinalnak, mint példaul vezetett turak, erddterapia,
madarmegfigyelés €s kiilonbozd oktatasi programok. Ezekben a kiemelked6 kertekben vezetett
sétakkal ismertetik meg az emberekkel az erdéterapia hasznossagat és modszereit. Kiilonféle
talajokon athaladva szivhatjak magukba a természet nyugtatd erejét, ezaltal elésegitve a

gybgyulasukat. (Int29, 2024)

36.


https://bing.com/search?q=Royal+Botanic+Gardens+Victoria
https://bing.com/search?q=Royal+Botanic+Gardens+Victoria
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/
https://www.rbg.vic.gov.au/

3.4. Terre di Raffaello Sensory

Gardens

Helyszin: Olaszorszag

Ez a teriilet tobb része osztott. Erzékszervekre

lebontva: Az elsé teriileten magas buza, lucerna 23. 4bra Terre di Raffaello Sensory Gardens
foldek talalhatoak, melyek hanghatdsokat ¢és Forrds: (Int31, 2024)

illatokat és az érintés lehetOségét biztositja, mikdozben kalandvagyat is ébreszt. A masodik
terlilet egy virdgzo rét, itt sétalva arra 6sztondznek minket, hogy alkalmazkodjunk az évszakok
valtozasahoz és ez alapjan gyonyorkodjlink a viragzo novényzetben. A harmadik teriilet egy
arnyékos erdds rész, mely minden érzékszerviinkhoz tud szélni évszakoktol fiiggden. A
negyedik teriilet a kozosségi kert rész, melyen kozdsségileg tudjadk megmunkalni az emberek a
tertileteket, itt kiemelkedd szerepet jatszik a tapintas, de a tobbi érzékszervet is stimulaljuk

kozben. (Int31, 2024)

3.5. The Garden of Cosmic

Speculation

Helyszin: Skocia, Dumfries

Létrejott: 2003

Ebben a kiilonleges tervezésii és kivitelezésii
kertben a témam szamara kiemelkedd rész a @

szoborpark. A képen lathatdo hat cella ad

helyet az érzékszerveket szimbolizaloé fém 24. dbra The Garden of Cosmic Speculation

szobroknak, melyek egyedi tervezésiiek. Az Forras: (Int32, 2024)

alapvet6 ot érzékszerven kiviil Jencks megjelenit egy hatodik érzékszervet, a transzdukciot. A
transzdukcio folyaman az érzékszervek altal észlelt fizikai jelek leforitodnak az agy szamara
érthetd elektromos jelekre. Hivatalosan nem tekinthetjiik kiilon érzékszervnek, de jelen esetben
Jencks annak tekintette. (Jencks, 2003) (Int32, 2024)

Latas: Ennél a szobornal az egyes novények szimmetrikus elhelyezésére torekedtek.
Tapintas: Ez volt az elsd szobor, ami elkésziilt. A szobor kdzvetlen kdrnyezetében szlros €s
puha ndvényfajokat terveztek a tapintasérzés fokozasa érdekében.

Szaros tapintasu fajok: Onopordum acanthium (Szamérbogancs), Urtica dioica (Nagy csalan).

37.



Puha tapintasu fajok: Rumex obtusifolius (Réti 16rom), Stachys byzantina (Gyapjas tisztesfit).
Hallas: Csengd és csilingeld hangokat terveztek a hallas szobrdhoz. Anaphalis triplinervis
(Eziistos gyongykosarka) talalhat6 az alkotas alatt.

Szaglas: Négy kiilonbozo fajta rozmaringot érzékelhetiink a szobor kdzelében

fzlelés: Ennél szobornal két kiilonbozé tipust malnat talalhatunk.

Transzdukei6: Az a forditasi folyamat, amely altal az agy szamara érthetd elektromos jelekre

leforditddnak az érzékszervek altal észlelt fizikai enerigdk — mechanikai, fény, kémiai. (Nagy,

2010)

25. 4bra Erzékszervek szobrai: Latas, Tapintas, Hallas, Szaglas, [zlelés és Transzdukeid

Forras: (Jencks, 2003) kényvébdl keésziilt sajat kepek
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3.6. Varosligeti Vakok kertje
Helyszin: Magyarorszag, Budapest, Varosliget
Létrejott: 1972

1972-ben hoztak létre a parkot, Csorba Veronika

tervezte. Nemzetkozileg is korszerli 1épésnek

szamitott, mivel a 20. szdzad masodik felében

;. . Cg i B 26. abra Varosligeti Vakok Kertje
Eurdépan beliill minddssze négy varosban volt

megtalalhat6 hasonlo koncepcidju kert. 1998-ban Forras: (Budapest, Liget Budapest, 2023)
és 2018- ban esett at a park felujitdson. A park az itt tartézkodd latassériiltek érdekében
keritéssel hatarolt. Az itt megtalalhat6 sétautak koncentrikus korokbdl allnak fel. A tdjékozodas
elésegitése érdekében kiilonbozd anyagok, nagyjabol 20 méterenként véltakoznak. Két
vizarchitektara talalhatd, egy akusztikus szokokut és egy élménymedence, melyek kiilonb6zd
erdsségli és magassagii hangot bocsatanak ki szintén a tdjékozodast segitve. Megemelt
agyasokat alakitottak ki az utak mellett, melyekben gydgy- €s fiiszerndvények talalhatoak, igy
lehetdség nyilik a szaglasukat is bevonni a ndvények felismeréséhez. Tobb specidlisan

atalakitott jaték is talalhato itt, kicsiknek és nagyoknak is egyarant. (Budapest, Liget Budapest,
2024) (Budapest, Liget Budapest, 2023) (Int33, 2024)

3.7. IBIS Gydgyito kert
Helyszin: Magyarorszag, Budapest

Az érzékek kertjében a gondosan kivalasztott
novények nemcsak a latdsra, szaglasra,
izlelésre ¢és tapintasra vannak hatéssal,
hanem gyogyhatasuk is kiemelt jelentdséggel

bir. A kertben kialakitottak egy mezitlabas

Osvényt és szdmos egyeéb hangulati és téri

27. abra IBIS Gyogyito kert

elem gazdagitja a latvanyt. A  kert
I T - - Forras: (Int35, 2024
létesitésénél koriiltekintden figyeltek arra, orrds: (In )
hogy intim részeket alakitsanak ki, mely biztositja a nyugalmat a latogatdk szamara.

Erzékszervi és kozosségi kertként is funkcional. (Int35, 2024)
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3.8. Balatongyoroki Kneipp
sétany

A balatongyoroki Kneipp
Elménysétanyon Sebastian Kneipp
modszerének elemei talalhatok meg.

Eloszor a vizes és szdraz taposot

vehetjiik igénybe, majd a sétanyon

tovabb haladva
gyogynovenyszigeteket is lathatunk. 28. 4dbra Balatongydroki Kneipp sétany
A testi-lelki-szellemi egyensﬁly Forrds: (Int4, 2023)

kialakitasara  meditacios  padok

allnak rendelkezésre. A sétany végén egy gyermek ¢€s egy felndtt jatszotér talalhatd, ahol a
testmozgasra is lehetdség nyilik. Mindezt kozvetleniil a Balaton partjan élvezhetjiik. A burkolat
kialakitasanal figyelembe vették a mozgaskorlatozottak igényeit, igy a magassagi

szintkiilonbségeket kikiiszobolték, és a sétanyt kiszélesitették. (Int4, 2023)

A sétanyon talalhaté gyo6gynovények:

Salvia officinalis (Orvosi zséalya): Légzdszervi megbetegedésekre és gyulladdsokra kivalo,
valamint izzad4scsokkentd hatdsu. Melissa officinalis (Citromfil): Nyugtaté és gorcsoldo
hatasu, kellemes izli tea készithetd beldle. Echinacea purpurea (Kasvirdg): Erésiti az
immunrendszert, €s segit a megfazas, 1éguti és hugyuti fertdzések kezelésében. Mentha spicata
(Menta): Emésztés- s étvagyjavitod, gyomor-, epe- és bélbantalmak ellen is javasolt. Lavandula
angustifolia (Levendula): Javitja a vérkeringést, és reumatikus betegségek, idegi eredetii
fajdalmak esetén hasznalhat6. Aesculus hippocastanum (Vadgesztenye): Odéma képzédést és

gyulladast gatlo hatasu, vénas pangas és aranyér kezelésére alkalmazhato6.

Ezek a gydgynovények kiilonféle modon hasznéalhatok, példaul borogatasként, flirddvizhez
adva vagy inhaldlashoz. A sétanyon talalhatd gyogyndvényszigetek a Kneipp kura részeként

segitenek a betegségek megeldzésében ¢és az egészséges életmod fenntartasaban. (Int34, 2024)
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3.9. Nyiregyhazi Mezitlabas 6svény
Helyszin: Magyarorszag, Nyiregyhéaza

Létrejott: 2024

r o

Ez a kis kiterjedésii mezitldbas 6svény egy jonnan épiilt jatszotéren
talalhato. A gyerekek szamara megfeleld kiegészitést, fejlesztést €s

tanulast biztosit. Megtalalhatd rajta az ilyen tipusu sétanyokra

jellemzd 6sszes burkolat. pl.: kavicsokbol, mulcsbol, homokbol.

29. abra Mezitlabas 6svény

Sajat foto
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4. Kvantitativ kutatas

A szakdolgozatomhoz 0sszeallitottam egy kérddivet. Szerettem volna pontosabb képet kapni
arr6l, hogy mennyire vannak tisztdban az emberek a dolgozatomban fellelhetd témakkal
kapcsolatban. Tovabba a szakdolgozatom kiegészitésében is fontos szerepet jatszott. A
c¢lkdzonsége mindenki 16-60 év kozott. a 16 évnél fiatalabbak és 60 évnél iddsebbek azért
keriiltek a spektrumon kiviilre, mert nem 0k a legbeszamithatébbak a témaval kapcsolatban. A
mai vildgban a leg célravezetébb formatum az online megkeresés volt, igy kozel 200 embert
sikeriilt megszolitanom és a véleményét kikérjem. Annak érdekében, hogy minél részletesebb
¢és soksziniibb képet tudjak kapni a megkérdezettek tudasardl, tobb modszert alkalmaztam a

kérdéseknél: felelet valasztds, igaz-hamis, jelolo négyzetes.

1. Melyik korosztalyba tartozol?

@ 26-60 év
© 60-80 év
@ 1625¢v

30. abra Korosztalyos lekérdezés

Sajat abra

167 ember toltotte ki a szakdolgozatomhoz készitett kérddivet. Els6 kérdésként egy korosztalyi
besorolas szerepelt. Ez segitette a korosztalyok kozotti kiilonbségek mélyebb megértését. A 29.

abran lathat6, hogy nagyrészt a kozépkorosztalyt vizsgaltam.
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2. Hallottal-e mar a Terapias kert fogalomrol?

31. abra Terapias kert fogalom
Sajat abra
A masodik kérdésem a Terdpias kert fogalomrol szolt, érdeklédtem, hogy mennyien ismerik

ezt a fogalmat:

e A valaszadok 35,3%-a (59 6) hallott mar a terapias kert fogalmarol.

e A valaszadok 64,7%-a (108 f6) nem hallott még a terapias kert fogalmarol.

Ez alapjan megallapithatd, hogy a valaszadok tobbsége (kozel kétharmada) nem ismeri a

terapias kert fogalmat. Tovabba az értékelésnél kideriilt, hogy:

o A 16-25 év kozotti emberekbdl (41 £6) 15 £6 valaszolt igennel és 26 f6 nemmel.
A fiatalok koziil (37% igen - 63% nem) kevesebb, mint a fél csoport ismeri a fogalmat.

o A 26-60 év kozotti emberekbdl (114 £6) 34 {6 valaszolt igennel és 80 f6 nemmel.
A kozépkorosztaly koziil (30% igen - 70% nem) kevesebb, mint a fél csoport ismeri a
fogalmat.

e A 60-80 év kozotti emberekbdl (12 £6) 9 {6 valaszolt igennel és 3 f6 nemmel.

Az id6sebbek koziil (75% igen - 25% nem) tobb, mint a fél csoport ismeri a fogalmat.
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3. Mi szamit szerinted terapias kertnek?

Kozpark 9 (5,4%)
Kozkert [ 17 10.2%)
Gybgyitasi hatasi kert 154 (92,2%)
Korhazkert [ 24 14.4%)

Arborétum 64 (38,3%)

32. dbra Mi szamit terapids kertnek?
Sajat abra
A harmadik kérdésben pontosabb képet kaptam, hogy az egyes emberek mit gondolnak terapias

kertnek a mar meglévé tudasukkal. Vissza utalnék a fogalom meghatarozasokhoz, amiben azt

emlitettem, hogy:

Terapids tdj: Olyan nyilvanos nyitott tér, melynek f6 célja a fizikai, érzelmi és mentalis jolét
tamogatasa ¢és gyogyitasa. Ezek a kertek terapias célokat szolgadlnak, beleértve a
stresszcsOkkentést, relaxaciot, mentalis frissesség megoOrzését és kozérzetjavitast. Ezen
meghatarozas egybe olvad tobb fogalommal is, mivel alapvetden minden zoldfeliilet
rendelkezik stresszcsokkentd elemekkel, mégis talalhatunk cikkeket, amelyek hivatkoznak ra,

mint kiilon fogalom.

Erre a kérdésre megfeleld valasz talan nem is hatarozhaté meg, mivel minden t4jépitész altal
tervezett zoldfelillet mogott gondos és tudatos tervezés alapszik, amibdl kovetkezik, hogy
stresszcsokkentd hatdsa minden részletnek van. Mindezek mellett megnevezhetnék helyes
valaszoknak csak a gyogyito hatasu kertet és a korhazkertet, mivel csak ezt a kétfajtat tervezik

kifejezetten gondosan a terapiara és a gyogyulasra kihegyezve.
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4. Hallottil-e mar az Erzékszervi kert fogalomrél?

33. 4bra Erzékszervi kert fogalom

Sajat abra

A negyedik kérdés arra kivan valaszt kapni, hogy ismerik-e a megkérdezettek az érzékszervi

kert fogalmat.:

e A valaszadok 20,4%-a (34 £6) hallott mar az érzékszervi kert fogalmarol.

e A valaszadok 79,6%-a (133 f6) nem hallott még az érzékszervi kert fogalmarol.

Ez alapjan megallapithatd, hogy a valaszadok tobbsége (kozel kétharmada) nem ismeri az

érzékszervi kert fogalmat. Tovabba az értékelésnél kidertilt, hogy:

o A 16-25 év kozotti emberekbdl (41 £6) 12 {6 vélaszolt igennel és 29 f6 nemmel.
A fiatalok koziil (29% igen - 71% nem) joval kevesebb, mint a fél csoport ismeri a fogalmat.
e A 26-60 év kozotti emberekbdl (114 £6) 17 {6 valaszolt igennel és 97 £6 nemmel.
A kozépkorosztaly koziil (15% igen - 85% nem) lényegesen kevesebb, mint a fél csoport
ismeri a fogalmat.
e A 60-80 év kozotti emberekbdl (12 £6) 4 6 valaszolt igennel és 8 f6 nemmel.

Az id6sebbek koziil (33% igen - 67% nem) kevesebb, mint a fél csoport ismeri a fogalmat.

Az 6todik kérdést nem tettem kotelez6vé, hiszen az is érdekelt, hogy ki hogyan, milyen
megfogalmazasban tudja leirni (méar ha tudja) a sajat véleményét. 167 emberbdl 108 toltotte ki

ezt a kérdést.
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o A 16-15 év kozotti emberekbdl (41 £6) a fele kitdltotte a kérdést. A valaszok koziil

értelmezhetd, hogy majdnem mindenki viszonylag tisztaban volt a fogalommal.

Olvashato sok valaszban legalabb harom érzékszerv emlitése.

o A 26-60 év kozotti emberekbdl (114 {6) tobb, mint a fele valaszolt a kérdésre. Ennél a

korcsoportnal s

meghatarozasnak.

érzékelhetd, hogy

a visszajelz6k fele tudatdban van a

e A 60-80 év kozotti emberekbdl (12 f6) mindenki reagilt, és egytdl egyik tisztdban

voltak a definicioval.

5. A felsorolt jellemzék koziil szamodra melyek hatnak nyugtatéan?

Viz csobogasa

Viz latvanya

Megfelelo szinkombinaciok

Szines viragok latvanya

Viragok illata

Rendezett kdrnyezet

Madarak esicsergése

Rovarok neszezése

Pillangok latvanya

Méhek ziilmmaogése

Arnyékos buvéhely

Szélcsengok

Szelforgok

Erdekes formak (Targyak, novények)
Tobb zoldfelilet, kevesebb burkolt feliilet

116 (69,5%)
105 (62,9%)
78 (46,7%)
95(56,9%)
120 (71,9%)
116 (69,5%)
139 (83,2%)

39 (23,4%)

102 (61,1%)
43 (25,7%)
63 (37,7%)

34 (20,4%)
20 (12%)
38 (22,8%)
120 (71,9%)
50 100 150

34, abra Nyugtato tényezok

Sajat abra

Az 6todik abran lathatod egy részletes savdiagram. Megfigyelhetd, hogy a madarak csicsergése

hat a legnyugtatobban a legtobb emberre. A legkevesebb szavazatot a szélforgdk kaptak. A

rovarok jelenléte a kertben természetesen nem mindenkinek jelent nyugalmat.
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6. Szamit neked, hogy legyen a kozeledben zoldfeliilet?

35. abra Zoldfeliilet kozelsége

Sajat abra

- 165 f6) vannak. Erdekes modon mégis van olyan, akinek nem szamit (0,2% - 2 f5), hogy van-

e a kozelében zoldfeliilet. A fiatal korosztdalyban talalhato az a két ember, aki nemmel szavazott.

7. Mitél lesz tobb szerinted egy Erzékszervi kert, mint egy sima kert/park?

Ennél a kérdésnél megadtam a lehetdséget, hogy sajat valaszokat fogalmazzanak meg a
kitoltok. Mindenki a sajat gondolatait irta le, és mégis Osszeségében az olvashatd, hogy egy
vagy két, esetleg harom érzékszerv bevonasa miatt lesz egy érzékszervi kert més, mint az egyéb

kertek.

8. A most megismert tényez6k alapjan szerinted sziikség van-e ilyen tipusu kertekre?

36. abra Sziikség van-e hasonl6 kertekre?

Sajat abra
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Az utols6 kérdésben az irant érdeklddtem, hogy a vélaszadok a megismert tudas alapjan
szlikségét érzik-e hasonl6 tipusu kertek 1étesitését? Egyértelmiien 1athato, hogy 99,4%-ban (166
f6) szeretnének latni ilyen kerteket. Egy ember, az el6z6 kérdésnél nemmel valaszolok koziil

dontott gy, hogy szamara nincs sziikség ezen tipusu kertek meglétére.

5. Osszegzés

A zoldfeliiletek pszciholdgiailag és fizioldgiailag is pozitiv hatdssal vannak az emberekre. Az
urbanizalt térségek lakoi szamara a természet kdzelsége hozzajarulhat a stressz csokkentéséhez,

a mentalis és fizikai jolét javitdsdhoz, fenntartasdhoz.

A szakdolgozatomban szemléltettem a zoldfeliiletek jotékony hatasait és ezen vizsgalatok,
kutatasok alapjan kialakult médszereket, melyek manapsag segitik a mindennapi ember jolétét
¢és egészségét. Ismertettem a japanbol szarmazo erddterapiat, az ebbdl kialakuld szélesebb kora
természet terdpiat, a neuroarchitektiira tudoményégat és az érzékszervi kerteket. Az irodalmi
attekintésben kitértem a szakdolgozat alapfogalmaira, ezek utan taglaltam az érzékszervek
szerepét a mentalis egészséggel kapcsolatban. Kifejtettem a korosztalyokra differensen hato

pozitiv hatasokat.

Szintézisként egy Utmutatdt készitettem az érzékszervi kerteket pozitivan befolydsold
tényezokrol, amely célja, hogy tdmogassa a hatékony tervezést és koncepcid kialakitasat.
Elsoként érzékszervektdl fliggetlen tényezOket hatdroztam meg, mint példaul a
stilusirdnyzatokat, az univerzalis kialakitdst, valamint az intenzitds és az intimités
meghatarozasanak fontossagat. Ezt kovetden részletesen bemutattam az egyes érzékszervekre
kedvez0 hatast gyakorld tényezoket, amelyeket sajat rajzaimmal is illusztraltam.

Elsoként a kert élményének taldn legmeghatarozobb érzékszervével, a latassal foglalkoztam. A
latasunkra pozitiv hatast gyakorolhatunk a szinek, formak és a tér altal sugallt hangulatok révén,
melyeket sajat igényeinkhez igazithatunk, hogy kielégitd latvanyvilagot teremtsiink.
Masodikként a szaglasrdl irtam, hangsulyozva a novények illatat, a viz frissességét €s a
mesterséges elemek hasznélatanak szerepét. A hallas kapcsan kitértem a kiilonféle hangzasu
novények, az allatok jelenléte, a viz csobogasa és egyéb mesterséges elemek jelentOsségére,
illetve a kert jatékos tanuldsi lehetdségeire a gyermekek szamara. A kovetkezd érzékszerv a

tapintas volt, melynél a kiilonféle texturaji novények, a viz és valtozatos anyagok kombinacioi
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teszik gazdagabba a kert érintésbeli élményeit. Végiil az izleléshez kapcsoldéddan bemutattam,
hogyan jarulhatnak hozza a z61dségek, gyiimolesok, fliszerndvények és ehetd virdgok a jolétiink
fenntartdsahoz. Ezen a teriileten is megemlitettem a gyermekek bevonasanak lehetdségét, hogy

¢lvezettel és tanuldssal gazdagithassak a kerti idotoltést.

Az érzékszervi kertek athatobb megértéséhez példakat mutattam be kiilfoldrdl és belfoldrdl.
Elsoként a Koppenhagaban talalhatd Magneten szenzoros kertet mutattam be, aminek 6 célja
a fizikai ¢és szellemi fogyatékossaggal €16 felndttek kezelése. A kert egy korhazkert, és ebben
talalhatoak meg érzékszervi elemek. Ez egy megfeleld példa arra, hogy milyen komplexen és
kidolgozottan lehet 1étrehozni egy ilyen specidlis kertet. Minden érzékszervet érintenek és
megmozgatnak az egyes kialakitott teriiletek. A kovetkezd példaként a Philadelphidban
fellelhet6 Wynnewood valley szenzoros kertet ismertettem, melynek legfontosabb eleme a
kozosség. Ebben a kertben a kialakult tarsasag tagjai minden valtoztatast egylitt visznek véghez,
erdsitve ezzel a lelket €s a testet. Megtalalhatoak ezen a teriileten is mind az 6t érzékszervre
nyugtatoan hat6 elemek. A Royal Botanikus kertek Melbournben és Cranbournen helyezkednek
el. Az itt megtalalhato erddterdpia olyan tutvonalakon is vezeti a latogatokat, ahol minden
érzékszerviiket bevetve juthatnak kozelebb a Iélek megnyugvasahoz. Az Olaszorszagban
fellelhetd Terre di Raffaello szenzoros kertekben is a kozosségre fektetnek hatalmas hangsujt.
Talalhato itt egy kozosségi kert rész is, ahol a csoport tagjai nyugodtan gondjat viselhetik az
altaluk nevelgetett ndvényeknek. Az utolso kiilfoldi példaként egy specifikus kertet mutattam
be, ahol az 6t alap érzékszervnek €s egy meghatarozott hatodiknak allitottak szobrot. Charles
Jencks Cosmic speculations kertje miivészi moédon mutatja be az egyes érzékszerveket. A
szobrok koriil oda ill6 érzékeléssel kapcsolatos ndvényeket 1étesitettek. A hazai példaknal egy
specidlisan vakoknak létrehozott kertet, egy kozdsségi gyogyito kertet, egy Kneipp sétanyt és
egy mezitldbas Osvényt részleteztem. A bemutatott példak mind kiilonlegesek, egyedi
koriilményekhez lettek alakitva, ellenben mindegyikben megtalalhat6ak az érzékszervi kertek

sajatos elemei.

A szintézis aldtdmasztasaul készitettem egy kérddivet, melyben megkérdeztem a meghatarozott
korosztaly tagjait, hogy tisztaban vannak-e néhany, a témaval kapcsolatos fogalommal.
Erdeklédtem, hogy a valaszolok szerint mi szamit terdpias kertnek. Azt lehetett lesziirni a
valaszokbdl, hogy nem teljesen ismerik a fogalmakat és a jelentéseiket. 92,2%-a a
valaszadoknak felelte a gyogyito hatasu kerteket. Ezt a kérdést egy specialis kérdésnek szantam,
mivel nincs rd megfeleld valasz. Mint azt a példakkal is ismertettem, majdnem minden kertben

megtalalhatoak tobb érzékszervre hatd elemek, viszont minden zoldfeliiletnek van relaxaciot és
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nyugalmi allapotot elésegitd hatdsa. A terapias taj fogalom alapjan mindegyik valasz helyesnek
szamithatd. Az egyik kérdés eredményezett egy részletes savdiagrammot, melybdl szamos
informaciot tudhattam meg. A legtobb ember szamara a madarak csicsergése szamitott a
legmegnyugtatobbnak. Ezek alapjan egyértelmii, hogy a madarak kertiinkbe vald bevonzasa
fontos tényezd. A kérddéiv utolsd részében érdeklddtem, hogy a vélaszaddk szerint milyen
tényezOoktdl lesz masabb egy érzékszervi kert, mint egy sima kert. A valaszokbdl kiolvashato,
hogy a téma alapjaival nagyjabol mindenki tisztdban van. Tobb, vagy mind az 6t érzékszervre
hato ndvényzetre van sziikségiink a valaszolok szerint. Ezzel ellentétben fontos informacié volt,
hogy csak a novények hatasaira gondolnak, és azokra sem specifikusan. Ezen adatok alapjan

lényegesnek gondolom az dsszedllitott segédletet.

A szakdolgozatom célja, hogy hazankban is szélesebb korben valjon ismertté a zoldfeliiletek,
¢s kiilondsen az érzékszervi kertek jotékony hatdsa. Fontos, hogy minél tobben felismerjék a
mentalis és fiziologiai jolét érdekében elengedhetetlen a természet bevondsa. Munkdm
szintézise utmutatoként szolgdlhat mindazok szamdra, akik otthonukban vagy mas

helyszineken szenzoros kertek kialakitdsdban gondolkoznak.
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MATE Szervezeti és Miikbdési Szabdlyzat

lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

Il.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zdrédolgozat / portfdlié készitési itmutatéja

4.2. s2. melléklete: Nyilatkozat a zirédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérdl

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/dipilomadolgozat/portf6lié! nyilvanos hozzaférésérsi és

eredetiségérdl
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Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zarodolgozat/szakdolgozat/dipiomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudoméasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj doigozat készitése utan tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szeliemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 024 év_MNovember hé__OA. nap

QMoo

Hallgato alairasa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendd.



MATE Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat

111. Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési Gtmutatéja

4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

/‘P”‘“\r"\r\;V“’\"""~ (név) (hallgatdé Neptun azonositdja: PEPZD5 )
kondulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl

tdjékoztattam.

A zirédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.
€ javasiom

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

nap

belsé konzulens

2024 év November ho _ 04.

Kelt:

1 A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.

2 A megfeleld aldhuzando.
3 A megfelel$ aldhtzando.



