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1. Bevezetés és célkitiizések

A szakdolgozatom téméja a termeészetes I0kiképzés témakarét dleli at, de ezen kivul ki fog térni
a lovak kommunikaciojara, testbeszédere és viselkedésére is. Emellett két szakembert fogok
kalon kiemelni, akik lefektették a termeszetes 10kiképzés szakmai alapjat, és akik nélkil nem
is beszélhetnénk a természetes lokiképzésrél. Mindketten amerikaiak, az egyikik Monty
Roberts, a masikuk Pat Parelli. A szakdolgozatom célja, hogy bemutassam a természetes
Iokiképzést, és részletesebben taglaljam az alapjait és hasznalatat, tobbféle megkozelitést a
természetes |0kiképzés modszerén belll, és hogy felhivjam a figyelmet ezeknek a

maodszereknek a jotékony hatasaira, és esetleges buktatdira.

Korabban azokat az embereket, akik természetes lokiképzéssel foglalkoztak,
I6suttogoknak vagy idegen nyelven horse whisperers-nek hivtak. Szamtalan szakirodalom,
szakcikk és film foglalkozik a l6suttdgok létezésének keérdeskorével és modszereivel. A
I6suttdégokrol az emberek azt feltételezik, hogy képesek a lovakkal kommunikalni, suttogni.
Felmeriilhet tehat az a kérdés, hogy az emberek tényleg képesek-e kommunikalni a lovakkal,
vagy mas allatokkal? Erre az az egyszerii és rovid valaszom, hogy igen, csak ehhez szilkséges
megérteni a lovak nyelvét, és ugyanez igaz mas allatfajokra is, hogy csak akkor tudunk velik
sikeresen kommunikalni, ha felismerjik és értelmezni tudjuk az altaluk hasznalt jelzéseket, és

ezekre mi is tudunk reagélni, a jelzéseiket felismerve pedig valaszolni azokra az 6 nyelviikon.

Az equust, vagyis a lovak nyelvét barki megtanulhatja és elsajatithatja nemt6l és kortol
flggetlendl, ehhez segitséget nyujt a szakdolgozatom, mely a lovak kommunikécidjanak
alapjaiba enged bepillantast. Ez kiindulépontként szolgél, hogy megértsik hogyan hat ez a

tudas a természetes l0kikeépzésre és hogyan segiti azt.

A jeleniinkben léteznek olyan emberek, akik képesek arra, hogy kommunikaljanak a
lovakkal és ezaltal kapcsolodjanak az allatokhoz. A természetes I6kiképzés technikaja nem
modszer, a termeszetkdzeli népek, példaul az indianok hasznaltak, viszont az elmult
évtizedekben ujra reflektorfénybe ker(lt, és sokan atdolgoztak és visszavezették ezt a mddszert,
hogy hasznalni lehessen azt a modern vilagban. Az (j modszerek két kimagaslo személyét most
is kiemelném, a két amerikai szakembert, Monty Robertset és Pat Parellit, akik kidolgoztak két
kiilonb6z6 technikat is, de mindkettének a f6 eleme az, hogy kapcsolat alakuljon ki ember és

allat kozott. Ezt a két szakembert, illetve modszereiket bévebben be fogom mutatni.



Azért valasztottam ezt a témat, mert mar gyerekkorom Ota érdekel a természetes
I6kiképzés. Egy eléadason személyesen is részt vettem 2018-ban a budapesti Papp L&szlo
Sportarénaban, aminek a cime Losuttogok volt. A fellépék kozott szerepelt az amerikai Monty
Roberts és két francia szakember: Jean-Francois Pignon és Laurent Serre (miivésznevén

Lorenzo).

Az életemben nem egyszer sikerilt kapcsolatot létesitenem olyan lovakkal, amelyek
,befoghatatlanak” bizonyultak, vagy méar akkor sunyitottak, amikor az ember a kozeliikbe ért,
mert féltek az emberektdl egy multbéli esemény miatt. Az utébbinal megoldast jelenthetnek az
er6szakmentes kiképzési modszerek, mint amilyenek a természetes 10kiképzés maodszerei is.
Mindkét I6tipusnal szdmomra az jelentette a megoldast, hogy vartam, vartam és még tobbet
vartam, hogy 6k akarjanak kozeledni hozzdm és megszokjak a jelenlétemet, hogy ne érezzék

azt, hogy az ottletemmel veszélyt jelentenék rajuk.

A szakdolgozatomban kvantitativ mddszerrel fogom felmérni, hogy mennyire elterjedt
a természetes 10kiképzés modszere Magyarorszagon és a vildg mas orszagaiban, hogy miként
és milyen modszereket és mindezt milyen gyakorisaggal hasznaljak a valaszaddk. A felmérés
egy Google Forms kérd6iv segitségével torténik meg. A kérdGives kutatasban a kit6lték sajat
tapasztalataikat is meg tudjak osztani, valamint azt is, hogy milyen véleménnyel rendelkeznek
ezekrdl a modszerekrél a lotulajdonosok és az edzok. Mennyire talaljak hasznosnak?
Eredmeényesebb-e, mint mas modszerek? Lehet-e erre alapozni a 10 teljes kiképzését? Milyen
esetekben bizonyult hasznosnak méas modszerekkel szemben? Miel6tt ezekre valaszt kapnank,
szukséges megismeriink a lovakat, azok kommunikaciéjat ahhoz, hogy ezeket mind

megérthessuk.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A lovak kifejezésmaodjai

A lovak sokféleképpen tudjak magukat és érzéseiket Kkifejezni. A kovetkezd fejezetekben
bemutatom, hogy milyen, ha a 16 mérges, vagy csak ideges, vagy hogyan allapithaté meg, ha
egy 16 nyugodt és baratsdgos. Miért is lesz ez fontos? Ez a tudas sokban hozzajarul, hogy
érthetéek legyenek a természetes 10kiképzés alapjai, modszertana, de meg abban is segit, hogy
fel lehessen ismerni, ha a 16 rosszul érzi magat, vagy beteg. A betegségek akar a korai
stddiumban is felismerhetdvé vallnak, amivel elsegithetok a lovak gyogyulasi esélyei. Az
informaciok ismerete segitségll szolgal egy ismeretlen, vagy akar a sajat lovunk
megkdzelitésénél, mert latjuk rajta mikor ideges vagy baratsagos. Mik tartoznak a lovak

kifejezésmddjaihoz? Ide sorolhatdk a lovak testbeszéde, kommunikécioja és a viselkedése is.

A lovak kifejezésmodjainak ismerete nagy szerepet jatszik a hatékony Idkiképzésnél,
mivel a lovak elébb értik meg azt, ha 16ul beszélnek hozzajuk, mintha az emberi nyelvet
hasznalnék a vellk val6 kommunikéacio soran. Masfel6l a lovak nem tudnak emberi nyelven
kommunikalni ezért 6k csak a sajat nyelviikon tudjak kifejezni magukat, amit nekiink embernek
dekodolni kell, hogy ne legyen félreértés és ismerjiik lovunk jelen pillanatban 1év6 kozérzetét
és érzelmidllapotat (Toth, 2023). A kommunikacionak kiilonb6z6 formai, megnyilvanulasai
vannak, amibe nem csak a beszéd, a hangadas tartozik, hanem ide lehet sorolni a megjelenést,
a viselkedés és a nonverbalis jelzéseket is (Novotni, 2011). A lovak kommunikécidja
univerzalis, tehat a kiilonb6z0 16fajtak is megértik egymast barmelyik orszagbol szarmazzanak

(Bird, 2010).

2.1.1. A lovak hangadasanak formai

A lovak egyik kifejezésmodja az akusztikus kommunikacio. A lovak kiilonb6z6
hangjelzésekkel jeleznek egymésnak, ezeknek eltéré jelentésiik van. A lovak nyerithetnek
udvozlésképpen, vagy azért, hogy figyelmeztessék tarsaikat és az embereket is valamilyen
veszelyre, vagy éppenseggel arra is, hogy ne kozelitsenek feléjiik. Természetesen nagyon
fontos, hogy ezekkel tisztaban legyen az ember, mivel ezen tudéas altal egy esetleges balesetet

is el lehet kertilni, ha figyel arra, hogy lovak mit mondanak neki.

A lovak képesek tobbfajta hanggal jelezni erzéseiket a masik felé, még akkor is, ha
tavolabb vannak egymastol. A kiilonb6z6 hangok jelentését az emberek is megtanulhatjak. A

lovak kommunikéacidjahoz tartozik a nyerités, nyihogas, horkantas és vinnyogas is (Ransford,



2008). Ezek a hangok a kommunikécié és egyben a beszéd alapjai. Alapvetéen a lovak
csondben vannak és csak akkor adnak hangot, ha a helyzet megkoveteli azt: kdszonnek
egymasnak, kifejezik nem tetszésiket, illetve akkor is, ha figyelmeztetik egymast a veszélyre
(Novotni, 2011).

Az els6 hangadasi forma a nyerités, amely a legismertebb, leghosszabb és leghangosabb
kommuniké&cioja is a lovaknak. A nyerités hangos, ezért messzire is elhallatszik, igy lehet6vé
téve a lovaknak az egymas kozotti kommunikéciot még akkor is, ha tdvolabb vannak egymaéstol,
de nem csak a lovak tudjak egymas helyzetét felmérni vele, hanem a ragadozoknak is
irAnymutatd, ezért ezt a hangadasi format csak bizonyos korilmények kozott hasznaljak a
vadon ¢16 lovak egymas kozott. A nyerités hangszinét tobb dolog is befolyasolhatja, koztiik a
kor, a nem és a statusz is, ezért elmondhat6, hogy minden 16 egyedi nyeritéssel rendelkezik,
mint az emberek is, ami alapjan meg is lehetne 6ket kiilonboztetni csak hallasbol (Toth, 2023).

A nyerités kifejezhet Gidvozlést, elégedettséget vagy aggodalmat is (Ransford, 2008).

A r6hogés a kovetkezdé kommunikacids hang a lovak kozott, aminek ismertebb neve a
nyihogas (Téth, 2023). A réhtgés nem mas, mint egy alacsony frekvenciaju hang, amit a lovak
az orrukon adnak ki. Ezt gyakran hasznéljadk a lovak egymas és az ember dvozlésére is.
Altalaban ez egy baratsagos hang (Ransford, 2008). A rohdgést nem csak idvozlésként
hallhatjuk, mivel a kanca is ekképpen szoélitja csikojat és a mének is legtobb esetben ezzel
kezdik az udvarlasukat a kancaknak. Ez a hang nem csak halk, de rovid is, mivel altaldban nem
tobb 3-5 masodpercnél egy réhogés, amit egy-két masodperc eltéréssel megismételhetnek
(Novotni, 2011).

A lovak akusztikus kommunikacidja terén a kovetkezé hang, az a horkantds. A
horkantas a levegd gyors kifGjasa az orrlyukakbol, ami lovak esetén egy figyelmeztetd
hangjelzés a kdzelikben tartozkoddk szamara, mivel ennek a hangja nem hallatszik olyan
messzire, mint a nyihogas, igy észrevétlenek maradhatnak a ragadozok eldl. A horkantast nem
csak vészjelz6 hangként hasznaljak a lovak, hanem a jatékuk kdzben is lehet hallani ezeket az
akusztikus kommunikacios jelzéseket. Abban az esetben, ha a horkantas nem csak egy rovid
levegé kifajasi folyamat, hanem ez elnyulik, akkor az a lovak frusztraciojat is jelezheti. A
horkantasnak ezeken kivil van egy bioldgiai funkcidja, amely az orrjaratok Kitisztulasat
szolgalja, igy lehet6vé téve, hogy az idegen szagokat megérezze, illetve a menekiilésben is nagy

szerepe van, mert szabadon tud benne a levegé aramolni (Ransford, 2008; Toth, 2023).



A horkantashoz nagyon hasonlé a mechanikéaja a priiszkdlésnek. Itt is van egy bioldgiai
funkcidja, hogy a légutakat Kkitisztitsa és eltivolitsa azokat az anyagokat, amik az
orrnyalkahartyajat irritalja. A lovaknal a priszkolést legtobbszor akkor lehet felfedezni, ha
poros takarmanyt kapnak. A pruszkolésnek van egy masik jelentése, amit altalaban akkor lehet
hallani, amikor hosszu szaron sétalnak a lovakkal, és ez az elégedettség jele ilyenkor, feltéve,
hogy nem nagy porban lépkednek (T6th, 2023).

A legutolsé hangadasi forma, amirél beszélni fogok az a vinnyogas. A nevébdl is
kovetkeztethetni lehet, hogy ez nem egy kellemes hang. A vinnyogas nem mas, mint egy magas
frekvencigju hang. A lovak gyakran alkalmazzdk abban az esetben, ha egy masik I6val
szembeszallnak (Ransford, 2008).

2.1.2. A lovak viselkedése

A lovak viselkedése is tobbféle lehet, mint azt mar az emberek megtapasztalhattadk az
ismerdseiken is. A viselkedést, amit hordoznak magukkal és ami a lovaknal is megjelenik,
tobbféle csoportba sorolhatd. Az els6 ilyen osztalyba tartoznak azok a viselkedési szokasok,
amelyeket 6rokolnek, tehét a génjeikben megtalalhaté és egy adott reakcidra, egy adott valaszt
ad a testlk, ide sorolhatd példaul a menekilési 6szton, vagy az, hogy isznak, ha szomjasak
lesznek és ezeket még a végtelenségig irhatnam. Vannak olyan tulajdonsagok, amik tanultak és
nem velesziiletettek, mint az az els6 csoportra elmondhaté volt. Ebbe a kategoriaba talalhato
példaul az is, hogy a lovak megtanuljak, ha hozzaérnek a villanypasztorhoz akkor az megrazza
Oket, tehat jobb egy méteres tavolsagot tartaniuk téle. Az is tanult viselkedés, hogy a lovak
megtanuljak mi az, amiért jutalmat kapnak az embertdl és melyik az a viselkedés, amiért esetleg
meg lesznek buntetve. A viselkedés nem csak az egyéntdl és a génjeiktdl figg, hanem a

kornyezet is befolyasolja azt.

A lovak viselkedését kiilonb6z0 tényezok hatdrozzak meg. Tiz ilyen viselkedési
tényez6t, tulajdonsagot allapitottak meg, amiket egymastol el lehet kildniteni, amik a lovakat
meghataroztak mar a haziasitas el6tt is és a napjainkban is jelentés szerepet jatszanak. Ezek a
tulajdonsagok az emberi szelekci6 ellenére is tovabb 6roklddnek generaciorol generaciora. Mi
az a tiz tulajdonsag, amit meg kell ismerni? A viselkedés tényez6inél szot kell ejteni a
menekiilésrdl, az érzékelésrdl, a reakcididordl, a gyors megnyugvasrol, a tanulasrol, az
emlékezetrdl, a rangsorrdl, a mozgas szabalyozasarol, a testbeszédrdl és a teljes fejlettségrol
(Miller, 2012).



Az els6 viselkedést meghatarozo tényezé a lovaknal a menekilés. A lovak menekiilé
allatok, els6dleges ellenségei a nagyragadozok: oroszlanok, farkasok. A lovak talélési esélye
akkor a legnagyobb, ha minél gyorsabban tudnak elmenekilni, elsprintelni a rajuk fenyeget6
veszély el6l. Ez a viselkedés tehat egy 6szton, tulélési 6szton, a lovak szempontjabol (Miller,
2012). A lovak els6 reakcioja a menekiilés, amikor veszélyt észlelnek, mivel nincs idejik
kétszer atgondolni cselekedeteiket, mert az, az életiikbe is keriilhet. A menekiilést kovetSen,
amikor mar megfelel6 tavolsagra értek a veszélyforrastol utana gondoljak csak at, hogy a
menekulés szlikséges volt, vagy éppenséggel felesleges. Ennek az 6sztdnnek azért is van nagy
jelentdsége, mert a lovak az embert ugyanolyan ragadozoknak nézik, mint amivel a vadonban
is talalkoztak. A lovaknak emiatt az emberi hangoskodas és kiabalas riasztd lehet, mert a

vérlikbe van kodolva a menekilés dsztone (Szabo, 2022).

A masodik viselkedési tényezO, az érzékelés. A lovak zsakményallatok és ennek
kovetkeztében sokkel érzékenyebbeknek kell lennitik a rajuk zsakmanyként tekint6 allatokénal.
A lovak érzekszervei ezért rendkivil fejlettek. A lovak érzékei mindig ki vannak élesedve, arra
varva, hogyha veszélyt észlelnek, akkor el tudjanak azonnal futni a veszély forrasa el6l. A lovak
érzékszervei a latas, tapintas, hallas, izlelés és a szaglas (Miller, 2012; Szabo, 2022).

A latas a lovak nagyon fontos érzékszerve, mert ez az egyik elsddleges érzéke, amivel
észleli a veszélyt. A lovaknak a szinlatasa nem olyan fejlett, mint az embereké. Altalaban
fehéret, feketét vagy esetleg pasztellszineket képesek erzékelni. A fekete és fehér targyak azok
a legjobban lathatdak a lovak szamara, de ugyanakkor ez a legijesztobbek is szamukra. (Miller,
2012). Régebben a lovakat szinvaknak hitték azért, mert nem tudtak ugy érzékelni a szineket,
mint az emberek. A lovak a sarga és narancssarga szineket képesek jol latni, mig a piros szint
joval gyengébben és a zoldet meg mar nem tudjék elkiloniteni a sziirke szintél. A kék- és
ibolyaszineknek az érzékelése a lovaknal nagyon rossz. A szinek érzékelése fontos szerepet
jatszik a dijugrat6 sportokban is (Novotni, 2011).

A lovaknak a latasa laterdlis, tehat a fejik két oldalan helyezkednek el a szemeik és a
mélységet emiatt képtelenek érzékelni. Ez okozza lovaknal, hogy a lovak megijednek a
pocsolyatol is, mert nem képesek érzékelni milyen mély az, vagy a 16szallit6tdl is félnek, mert
szamukra az egy végtelen sotét helynek tiinik, ami a barlangokra hasonlit a legjobban (Miller,
2012).

A lovak szemeinek elhelyezkedése lehetdvé teszi azt, hogy kozel 360°-ban képesek
latni, egyedul két vakfoltjuk van: a lovak el6tt és mogott kozvetlenil. A lovak az ismeretlen
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targyakat gy nézik meg, hogy a fejiket lehajtjak hozza és az adott targyat megszagoljak. A
lovak szemei nem csak nagy lat6szogben képesek latni, de képesek a legkisebb mozgést is
észrevenni. Ejszakai is jOl latnak, amit annak készonhetnek, hogy a szemiikben talélhato

tapetum lucidum, ami egy fényvisszaver6 réteget képez a szemiikén (Miller, 2012).

A lovak hallasanal nagy szerepet jatszik az, hogy a fillket kérbe tudjak forgatni kilon-
kiilon a tiz egymastol fiiggetleniil mozgathat6é izomnak kdszonhetden, ami a lovak fiileiben
talalhatdak meg. Annak kdszonhetéen, hogy el tudjak forgatni a fiiliikket a lovak, be tudjak
hatarolni a hangok forrasainak helyzeteit 25%-0s pontosaggal. A lovak képesek akar 55 Hz és
33,5 kHz kdzotti tartomanyban meghallani a hangokat és akar a geofizikai rezgéseket is képesek
érzekelni (Toth, 2023).

A szaglas a lovak életében fontos szerepet tolt be mind a tajékozdédaskor, mind a
tarsakkal vald kapcsolattartaskor, és alapvet6 érzék a taplékfelvétel soran is. A szaglas a lovak
orran keresztul torténik, amerre a szagok tovabb haladnak az orriireg hatsé részébe, ahol
megtorténik a tényleges szagfelismerés a szagld nyalkahartyaban elhelyezkedd szervben.
Ebben a szervben modosult idegsejtek, orsd alaki szaglo hamsejtek taldlhatéak. Ezek a
hamsejtek a gazhalmazallapotban 1év6 vegyiileteket képesek érzékelni, majd a gazok altal
Kivaltott kémiai ingert az idegsejtek tovabb kdzvetitik az agynak. A lovak szaglasa fejlett és
nagyon érzékeny, amire sziikségiik is van az életmodjuk miatt, mivel legeld, menekiild
allatokrol van szd, ezért fontos szerepet jatszik a taplalék szerzésben és a ragadozok

észrevételében is (Novotni, 2011).

A lovak tapintasa kifejezetten fejlett, képes a lovasa legaprobb rezdiléseit is megérezni,
ezért is hatasosak a testsuly alapu segitségek lovaglas soran. A lovak érzékelni tudjak a hatukon

1116 lovasok apro rezdiiléseit, amit a lovasuk talan észre sem vesz (Miller, 2012).

A lovak izérzékelése is fejlett, ezért is van az, hogy a lovak taplalkozas kdzben gyakran
kivalogatjak a nekik izletesebb névényt, szénat vagy tapot (Ransford, 2008). A lovak meg

tudjék kiilonboztetni a sos, savanyl, édes és keserl izeket egymastol (Toth, 2023).

A harmadik viselkedés, amirdl beszélni fogok az a reakcioidé. Mit is jelent reakcioido
alatt? A reakci6idé nem mas, mint az az id6, ami alatt a 16 valaszreakciot ad egy Ot érd ingerre.
A lovaknal ez a tulajdonsag gyorsnak mondhatd, ami azért is alakult ki igy, mert
zsakmanyallatok, amib6l adodik, hogy nekik minél gyorsabban el kell menekilniik a rajuk

leselked6 veszély eldl, ami kapcsolddik az els6 viselkedéshez, a menekiiléshez és a masodikhoz



az érzékeléshez, mert a veszélyt valamelyik érzékszerviikkel észlelték, tehat ezek a
tulajdonsagok kéz a kézben jarnak egydatt (Miller, 2012).

A kovetkez6 tulajdonsag a gyors megnyugvas. A lovak képesek hamar megnyugodni
egy félelmet kivalto inger utan, ilyen inger lehet példaul a mennydérgés és az agyadorgés
hangja is. Azért fontos a lovak szdmara, hogy minél gyorsabban megnyugodjanak egy inger
utan, mert maskilonben folyamatosan félelemben kéne élniik és nem maradna idejik a
létfenntartasra, ha folyamatosan menekiilnének valami eldl a végelathatatlanig, mig teljesen ki

nem merllnének (Miller, 2012).

A gyors megnyugvast koveti az 6todik viselkedést meghatarozo tényez0, a tanulas. A
tanulasi képesség a lovak esetében szintén gyors, mint a megnyugvasi képesség (Miller, 2012).
A haziallatok koziil a lovak azok, akik a leggyorsabban képesek tanulni. Nagyon fontos szerepet
jatszik a tanulas a lovak életében és emiatt a képesség miatt sokat szamit az, hogy a lovaknak
egy adott eseményhez pozitiv vagy negativ élmény tarsult, mert ezekre 6rok idokre emlékezni
fognak. Abban az esetben, ha rossz élményik van a lovaknak egy adott dologhoz, akkor
késdbbiekben is félni fognak téle, de ugyan ez igaz forditva is. Amennyi elénye is van ennek a
mentalis jellemzOnek, annyi hatranya is szarmazik beléle az embernek, hogy a lovak képesek
gyorsan tanulni. Nagyon hamar ki tudnak ezaltal alakulni az igynevezett rossz szokasok, mivel
azzal, hogy a lovak rugdossak a box ajtajukat etetés idején és utana megkapjak az abrakjukat,
hamar azt éri el az ember, hogy 6k ezt egy pozitiv cselekedetként fogjak fel, mert jutalom is
tarsul mellé (Toth, 2023).

A tanulas mellett nagyon fontos az emlékezet is, és ez a két tulajdonsdg gyakran
Osszekapcsoldodik, és egyditt jar az egyik a masikkal, mivel emlékezet nélkil nem tudnak
felidézni az Gjonnan tanult dolgokat (Miller, 2012). A lovaknak nagyon j6 a memoriajuk, régi
eseményekre is képesek visszaemlékezni. A lovaknak nem csak a visszaemlékezésik jo, de
képesek egymashoz kapcsolni kiilonb6z6é dolgokat és események, ami azt jelenti, hogy egy
kordbban ért tapasztalatot, ami lehet negativ vagy pozitiv, azt 6ssze tudjak kapcsolni az adott
személyekkel, szituaciokkal, vagy kornyezettel. Az Gsszekapcsolasi id6 viszont nem olyan
hosszl, minddssze 10-30 méasodperc, ami azt jelenti, ha a lovak egy adott cselekedetét
jutalmazni vagy biintetni kell, akkor csak ebben az iddintervallumban lehetséges, mert utana

mar nem fogjak tudni miért kaptak (Novotni, 2011).

A rangsor a kovetkez6 tulajdonsadg, ami nagyban befolyasolja a lovak viselkedését. A

lovak konnyeden el tudjak fogadni azt, hogy a rangsorban hol helyezkednek el, ennek fontos
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szerepe van az elsd tulajdonsaghoz, a menekiiléshez, mivel ménesben élnek és a rangsorban
el6l helyezkedé lovak mutatjdk a menekiilés irdnyat és idejét, amit a rangsorban lentebb
elhelyezked6 lovaknak mar csak kovetnie kell (Miller, 2012). A rangsor nem csak biztonsagot
nyujt a lovak szdmara, hanem ez hatarozza meg, hogy a lovak békés harmoéniaban tudjanak élni
egymas mellett. Ez a hierarchikus életmod hatarozza meg a lovaknal a lét- és fajtafenntartast,
hogy ki ihat elész6r a vizb6l, ki ehet a jobb minéségii novényekbdl, illetve azt is, hogy a mén
melyik kancaval szaporodik. A rangsor természetesen nem allando, ezeket kiilonb6z6 tényezok
befolyasoljak, amik kozé tartozik példaul a ménesben 1€vo egyedek 1étszama, az adott egyedek
egészségugyi allapota es kora. A rangsor felépitése ritkdn lineéris, inkabb komplex, tehat
kiilonboz6 ala- és folérendeltségi viszonyok vannak, egyik tevékenységnél lehet az A egyed

dominéns, de egy masiknal lehet, hogy B egyed az A felett fog allni (T6th, 2023).

A nyolcadik viselkedést meghatarozo tényez6 a mozgas szabalyozasa. A lovak mas
haziallatoktol eltéréen képesek a mozgasukkal szabalyozni a ménesben elfoglalt helyiket.
Altalaban azok az egyedek, akik elérébb helyezkednek el a rangsorban, fenyegetd mozdulatokat
tesznek azok felé, akik naluk lejjebb foglalnak helyet, mig azok az egyedek, akik lent
helyezkednek el a rangsorban, teret adnak ezeknek a dominans egyedeknek, ezaltal is

megszilarditva helylket a rangsorban (Miller, 2012).

Az kilencedik tulajdonsag a testbeszéd. A rangsor kialakitdsaban nagy szerepet jatszik
a testbeszéd, amely kifejezhet ala-, vagy folérendeltségi szerepet. Az aldrendelt lovak
védtelennek mutatjak magukat, tehat lehajtjak a fejiket és Ugy tesznek, mintha ennének, vagy
inndnak, mikozben réagast imitalnak, vagy a szdjuk szélét nyaldossak. Monty Roberts
csatlakozas modszerénél is megfigyelhetd, hogy a lovak a kiképzés kdzben lehajtjak fejiiket,
majd elkezdik a szajuk szélét nyaldosni (Miller, 2012). A testbeszéd nem csak az ala- és
folérendeltséget fejezi ki a lovaknal, hanem megmutatja azt is, ha a lovak félnek valamitdl,
rosszul érzik magukat, vagy esetleg boldogok, de a kancék is a testbeszédiikkel jelzik a

méneknek, hogy készen allnak a szaporodasra (McBane, 2014).

A viselkedést meghatarozdé utolso, tizedik tulajdonsag a teljes fejlettseg. A teljes
fejlettségrdl sziiletés utantdl lehet beszélni a lovak esetében. A lovaknak az idegrendszere
sziiletés utan mar teljesen ki van fejlodve, ez egy egyedi tulajdonsag zsakmanyallatok esetében.
Ugyanez igaz a bevésddés iddszakara is, ami mar sziiletéskor megtorténik, amit akkor latnak,
arra emlékezni fognak késdbbiekben is. A bevésddés azért fontos, mert igy tudnak a csikok a

meénessel maradni és az anyjukat kdvetni, mert altaldban az az els6 dolog, amit meglatnak a
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csikok, mikor napvilagra keriilnek. A korai bevésddés idészakanak még a kiképzésben van
nagy szerepe, mivel ennek koszonhetden a csikok képesek azonnal tanulni és emlékezni azokra

a dolgokra, amiket akkor lattak, hallottak, vagy tapasztaltak (Miller, 2012).

2.1.3. A lovak testbeszéde

Ahhoz, hogy a lovakat jobban meg lehessen érteni, sziikséges megismerni még a
testbeszédjiiket, amivel egyméassal kommunikalnak. A természetes I0kiképzeés alapja is a lovak
nonverbalis jeleire epiil. Mire is kell figyelni? Melyek azok a testrészek, amelyekkel a lovak
Kimutatjak adott érzésiiket, allapotukat? A legjobb lehetdség ezeknek a jeleknek az

elsajatitasara az, ha az ember kimegy a szabadba és megfigyeli a ménest.

A lovak testbeszéde egy olyan kifejezési mod, ami altal az egyedek tudnak egymassal
kommunikalni. A nonverbalis kommunikacid révén jelzést adnak onmagukrol: érzelmeikrol,
hangulatukrdl, szandékaikrol és az egészsegugyi allapotukrol is (Novotni, 2011). A 10
érzéseirdl sokat megtudhatunk a kiilsd jegyekbdl, testbesz€édébdl, azaz az arckifejezésébdl, a
fiilek allasabol, testhelyzetébdl, a farka helyzetébol és mozgasabdl, illetve még ezekhez jarul
hozza a viselkedése is (McBane, 2014). Minden fajnal eltéré, hogy milyen jeleket hasznal a
rangsor kialakitasara. Ezek a jelek masok, fajspecifikusak lesznek kutyaknal, macskaknal és a
lovaknal is egyarant, ezért fontos, hogy megtanuljuk, megértsik az allatok testbeszédével adott
reakcioit, mert igy tudunk mi is kommunikalni velik, mint méas fajhoz tartoz6 egyedek,
emberek. VeszEély esetén mig a kutya szembe szall vele €s vicsorog, addig a 16 menekiild
testhelyzetet vesz fel, hogy barmelyik pillanatban el tudjon rohanni az ellenkezd iranyba

(Miller, 2012).

A testbeszéed soran az egyik fontos testrész a ful, amit meg kell figyelni. A fiilek allasa
sok mindent jelezhet a lovakrél. Nem mindegy, hogy azok eldrefelé vagy hatrafelé
helyezkednek el, kifelé vagy befelé allnak (Sly, 2011). A lovak fiilei elérefelé allnak, vagyis
alaphelyzetben vannak és mindkettd egy iranyban néz, akkor azok a lovak figyelnek valamire.
Ekkor a lovak nem mutatjak sem az agresszivitas, sem félelem jeleit. Abban az esetben, haa 16
flulei nem egy iranyban allnak és ezek ide-oda mozognak, akkor az azt jelenti, hogy tdbb
iranybdl érkeznek ingerek, vagy igyekeznek az ingert azonositani (Novotni, 2011). A lovak
fulei oldaliranyban, lazan helyezkednek el abban az esetben, ha a lovak pihennek, nyugalmi
allapotban vannak, de még a faradsag és a kdzony jele is lehet. A lovak filei akkor is
oldaliranyban, vizszintesen vannak, ha az alarendeltségi szerepiiket akarjak megmutatni (Tth,

2023). Az agresszivitas egyik jele, hogy a lovak a fiileiket hatracsapjak, egészen a nyakukra
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szorosan hatrasimitjak, ilyenkor jobb nem kdzel menni hozzajuk (Bird, 2010). Az agresszivitas
mellett ez a fulallas még az irritacid és kolika jele is lehet. A lovak akkor is sunyitanak, ha
zavard hangot hallanak, mert 6k csak ilyen modon tudjak a fiiliikket befogni. A hétrafelé allo
fllek a felelemnek, valamint annak a jelzése, hogy valami nem tetszik nekik, vagy akkor is, ha
egy szituaciobol el akarnak menekilni. A hatrafelé allo fulek még jelenthetik az alarendeltsegi
helyzetiiket, vagy azt is, ha hatrafelé figyelnek a kdrnyezetiikre, vagy akér a hatan il lovasukra
(Téth, 2023).

1. abra: Fllek allasa
(Forras: sajat munka)

A kovetkez6 nélkiilozhetetlen testrész a lovak testbeszédének megismeréséhez szintén
a lovak fején talalhatd6 meg, ami nem méas, mint a szem. A szem az egyik testrész, ami az
arcmimikéban jatszik jelent6s szerepet (Toth, 2023). A lovak a szemiikkel kiilonboz6 érzelmet
ki tudnak fejezni koztik azt, ha riadtak, félnek, vagy agresszivak. A félelemnél és a riadtsagnal
altalaban kivillantjak szemik fehérjét a lovak. Alvaskor a lovak a szemeiket behunyjak, mig
bobiskolas esetén, csak félig csukjak be szemiiket (Novotni, 2011). Azoknak a lovaknak,
akiknek fajdalmaik vannak, nekik a tekintetlik megfakul, topava véalik, mig a szemiik feletti rész
feszes lesz (T6th, 2023). Az izgatott lovak szeme kitagul (McBane, 2014).

Az arcmimikakhoz tartoznak még az ajkak és az orr. Az ajkaknal nem mindegy, hogy a
lovak mennyire huzzak elére vagy hatra az ajkukat, vagy mennyire nyitjak ki a szajukat. A
fiatal egyedek az alarendeltséglket tgy fejezik ki, hogy az inyiket felhtuzzak ugy, hogy a foguk
kilatszodjon és kozben tatognak, ezzel az agressziot akarjak haritani (Toth, 2023). A megijedt



lovak a felsd ajkukat altalaban az als6 ajkukra hiizzak ezzel Osszeszoritva a szajuk szélét
(McBane, 2014). Az dsszeszoritott ajkak még az elégedetlenség és 0sszezavarodottsag jele is
(Toth, 2023). Az agressziv viselkedés gy mutatkozik meg a lovaknal, hogy felsé ajkukat
felh(zzék és ezzel lathatova teszik a fogaikat, a nyugodt lovaknal viszont az alsé ajkuk log
(Bird, 2010).

A lovak orrlyukaik kitdgulhatnak és 6sszehizddhatnak, ezeken kivil még
0sszeréncolodhatnak. A nyugodt lovaknak az orrlyukaik Osszesziikiilnek. Ideges és irritalt
lovak is 6sszehlzzak orrnyilasaikat, de emellett még azt rancoljak is és igy egy ovalis format
alkot az orruk. A lovak az orrlyukaikat hatrahtzzak annyira, hogy egy elliptikus format 6lt
magara, amikor masokra fenyegetGen néznek. A beteg és fajdalmakat érz6 lovak orrnyilésaik
elkeskenyednek (Toth, 2023). Ezzel szemben az izgatott és megriadt lovaknak az orrlyukaik
kitdgulnak (McBane, 2014).

A lovak farka is sok mindent elarul az aktudlis érzelmeikrél, kozérzetiikrél (2. abra).
All6 helyzetben a lovak lazéan leldgo farka a nyugodt, elégedett allapotot jelzi. Ez lépésben
annyiban maddosul, hogy enyhén megemeli és finoman ide-oda lengeti. Az arab lovak viszont
mozgas kdzben jellegzetes mddon magasra emelik, de tovabbra is lazan tartjak a farkukat. A
boldog, elégedett lovaknak magasra tartott, Ggynevezett zaszlos farokallasa van. A fazos,
elégedetlen és serllt lovak leszoritjak a farkukat (Ransford, 2008). Ez még a félelem
kifejezésére is szolgalhat, egyes lovak a tomporukhoz szoritjak a farkukat ilyen esetben. A
félelem jelét a lovak még a farkukat mereven felfelé tartasaval is mutathatjak (McBane, 2014).
A lovak az alarendeltségi szerepiket is a farkuk leszoritasaval tudatjak a masik féllel. A lovak

annal magasabban hordjak a farkukat, minél izgatottabbak (Téth, 2023).

2.4bra: Farok allasok
(Forrés: sajat munka)

A faroknak nem csak a nyugalmi helyzete, de a mozgasa is fontos jelzésértékkel szolgal.

Az enyhe farokcsapkodas nem csak frusztraciot, hanem fajdalmat és koélikat is jelenthet. Az

13



intenzitasa annak mértékében né, minél nyugtalanabb a 16 (Toth, 2023). A dihos, vagy
agressziv 16 6ssze-vissza csapkod a farkdval (Mcbane, 2014). Amikor a lovak tekergetik a

farkukat az mar beliilrdl fakado idegességet jelez (Novotni, 2011).

Egyik testrészt sem szabad 6nmagaban nézni. A fulek allasdnak megértésehez nagyban
hozzajarul az arcmimika is és ugyanez forditva is igaz. Ahhoz, hogy pontosabb legyen a kép

mit érez éppen a 19, a farok helyzetét és mozgasat is figyelembe kell venni (Toth, 2023).

2.2. Természetes l0kiképzés

A természetes I0kiképzés alapja az, hogy az ember ismerje a lovak kommunikacigjat,
testbeszédét és az alapvetd viselkedési szokasaikat, ami a korabbi fejezetekben elsajatithato.
Ebben a kiképzési forméban két nagy alak emlitheté meg, akik alapjan 1étrejott két kiilonbozo
iranyzat: az egyik modszer Pat Parelli nevéhez fiizddik, mig a masik az Monty Robertséhez.
Rajtuk kivil vannak mas személyek is, akik a természetes 16kiképzés iranyzatot kdvetik es egy

kulén modszer megalkotdi.

Mi is pontosan a természetes l6kiképzés? Az egy olyan mddszer, amely kdzéppontjaban
a loval valo kapcsolat kiépitése all, oly modon, hogy a vadon €16 lovak viselkedését alkalmazza
az ember a kiképzeés soran, ennek okan ezt az eljaras losuttogasnak is szoktak nevezni (Horton,
2022). Mas megfogalmazas szerint ez egy olyan modszer, mely a 16 természetes sztoneire és
kommunikacidjara, és annak megértésére alapszik, hogy a lovak nem a félelem vagy fajdalom
alapjan tanulnak, sokkal ink&bb a nyomastdl és annak felszabadulasabdl (Caplan, 2016). A
természetes I6kiképzés alapelve a l6val val6 kommunikécio a lovak nyelvén. Mire van ehhez
szlikségunk? Természetesen ismerni kell hozza a lovakat és azok jelrendszerét és nyelvét
(Novotni, 2011).

2.2.1. Természetes lokiképzes eredete
Miota van természetes 16kiképzés? Mikortol szamithatd a természetes l0kiképzes kezdete?
Kitdl szarmazik ez a l0kiképzési modszer? A természetes 10kiképzés torténete messzire

visszavezethetd €s kialakulasanal tobb személyt is meg lehet emliteni.

A természetes I6kiképzés mddszere nem G dolgokra épit, ez egy réginek mondhatd
iranyzat, amit mar az indidnok is ismertek ¢és hasznaltak, de mar az indidnok el6tt is
kozéppontba keriilt a lovakkal val6 kommunikéacio fontossaga. Az els6 ismert személy ebben a
témaban Xenophon, aki tobb mint 2000 évvel ezelott ¢lt (Parelli — Kadash, 2002; Novotni,
2011).
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A természetes l6kiképzés megalkotdinak a hivatalos allaspont szerint Tom és Bill
Dorrancet tartjak, akik az 1900-as évek elején éltek és 6k gyakoroltak hatast Monty Robertsre
is. Tom és Bill Dorrance a 16kiképzés kevésbé erdszakos valtozatat hirdették még joval Monty
Roberts el6tt (Falkingham, 2023). Ebben a kiképzési modszerben, I6val valé bandsmddban
Tom ¢és Bill Dorrance nem kapott akkora sikert a sajat korukban, mint késébb becsatlakozok,
példaul Pat Parelli vagy esteleg Monty Roberts. Oket még sokan masok is kovettek és jelenleg

tobb mint ezer természetes 10kiképz6 1étezik szerte a vilagban (Jessop, 2017).

A sok tréner, edz6 miatt létrejottek a természetes kiképzésnek kiilonbozo technikai,
valfajai. Ember valogatja melyik képzési modszer valik be a legjobban néla és lovanal, ezért
célszerii tobbet is kiprobalni, miel6tt egy mellett dont az ember. Sokan ezeket a modszereket
nem dnmagukban hasznaljak, hanem ezeket dsszevegyitik és ezaltal alkotnak egy sajatot, ami
szintén eltér a tobbitdl (Falkingham, 2023).

Hazéankban a termeészetes 16kiképzés a western lovaglassal kozel egyidében Keriilt be a
koztudatba. Ez azért is lehetséges, mert elméletben a kettd, marmint a westernlovaglas ¢s a
természetes 10kiképzés, ugyanazokra a dolgokra épitenek, ami nem mas, mint a I6val vald

kapcsolat és a veliik val6 kommunikacio a lovak nyelvén (Novotni, 2011).

2.2.2. Természetes l10kiképzés alapjai

Mire kell figyelni a természetes 10kiképzésnél? Kiilonb6z6 tényezOk vannak, amiket nem
szabad elhanyagolni, amikor lovakkal foglalkozunk. Fontos tisztaban lenni a lovak zénaival,
térhasznalatukkal, a természetes lokiképzés pszicholdgiai alapfogalmaval és az egyéb
faktorokkal.

Pat Parelli szerint a természetes l0kiképzés kulcsa hat tényezbél all, ami nelkil nem
érdemes nekikezdeni a folyamatnak. Ez a hat kulcs nem mas, mint a hozzaallas, a tudas, az
eszkozok, a technikak, az id6 és képzelet. A természetes 10kiképzok hozzaallds az, hogy
pozitivnak kell lenni és hinni a 16 természetes nézOpontjaba. Nagyon fontos, hogy a természetes
attitlid olyan gyengéd legyen, amilyen csak lehetséges, de ha sziikséges, akkor tudj kemény is
lenni. Rendelkezni kell még azzal a tudassal, hogy a lovak hogyan mozognak, gondolkodnak,
viselkednek és kommunikalnak. A természetes 10kiképzéshez megfelel6é eszkozok legyenek
hasznalva. A l0kiképzés negyedik fontos eleme a technika, meg kell érteni a természetes
16kiképzés technikdjat, mieldtt az ember azt hasznalna. A kovetkezd kulcs a kiképzés soran az
id6, megfeleld id6t kell mindenre biztositani, meg kell tudni kilonboztetni a rovid- és

hosszutavu id6 jelentését és ezeken feliil még az id6zitést is. Az utolso tényezd a képzelet, amit
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Parelli szerint azért kell gyakorolni, mert mikor az ember feln6 elveszti ezt a képeségét, hogy
ezt hatékonyan tudja hasznalni. Einstein is azt allitotta egyszer, hogy a tudasnal értékesebb a
képzelet (Parelli — Kadash 2002).

A természetes I0kiképzésnek 6t pszichologiai alapfogalma van. Ezek nem masok mint:
a megkozelités és visszavonulas, a nyomas és elengedés, a jutalmak és kdvetkezmények, az
érzéketlenités és az alapozd képzés. A megkozelités és visszavonulés szavaknak a loba vetett
bizalom épitésénél van nagy szerepiik, példanak okaért, ha a 16 fél a nyeregtdl, akkor nem csak
ra kell tenni abban reménykedve, hogy tuljut a félelmén, hanem ratenni és utana levenni, hogy
szokja és legyen ideje a l6nak pihenni kozte, ezt addig kell ismételni, amig mar nem lesz ideges
a 16 a nyereg felhelyezésekor. A masik fontos fogalom a nyomas és az azt koveté engedés,
példaul, amikor a 16 nem akar felmenni a 16szallitora, akkor a vezetdszarat meg kell huzni és
amint a 16 1ép a megfeleld irdnyba egyet, akkor engedni kell és ezt kell ismételni a kivant cél
eléréséig. A jutalmak és kdvetkezmények kifejezések ala tartozik minden, ami a lovat
motivalja. Itt fontos, hogy a 16 jutalmat a jo cselekedetekeért kapjon, mig biintetést csak akkor,
ha valami rosszat tett. A 16 érzéketlenitése azt jelenti, hogy meg kell tanitani a lovat arra, hogy
a kihivast jelent6 faktorokra ne reagaljon negativan, ezzel épitve a 16 6nbizalmat. Az alapozo
képzésre azért van szilkség a I6nak, mert a neki is kellenek alapok ahhoz, hogy egy magasabb

szintli teljesitményt tudjon nydjtani (Jessop, 2017).

A természetes 16kiképzés modszereinél gyakorta hasznalt hatékony kiképzeési eszkdz a
térbeli elhelyezkedések, a térkozok és a dontési és észlelési zonak figyelembevétele (3. abra).
Az eszlelési zona a 16nél az a tér, ahol még észlelni tudja a dolgokat, esetleges veszélyt, mig
ezzel szembe a dontés zondban az adott dolog reakciot valt ki a 16bol, ha nem tartja
veszélyesnek, akkor nem foglalkozik vele, de amennyiben gyanusnak itéli, akkor tartja a kellé
tavolsagot. Fontos szerepe van a kdzeledésnek és a tdvolodasnak és annak is, hogy ezt az ember
milyen testtartassal, mozgassal tarsitja. Nem mindegy, hogy a mozdulatok lazak, lasstak, vagy
gyorsak. A térbeli elhelyezkedésnél is fontos, hogy az ember a 16 stilypontja elétt vagy mogott

helyezkedik el, utobbi esetben a 16 megindulhat el6re (Toth, 2023).
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3. abra: A 16 zonai
(Forrés: sajat szerkesztés Toth, 2023 nyoman)

A szabadidomitas alapja is a lovak testbeszédének megértése és az ember és 160 kozott
kommunikacio, kapcsolat kiépitése. A szabadidomitasnal szintén fontos tényez6, hogy a 10
bizzon lovasaban, egy csapatot alkossanak. Ennél a kikepzési modszernél, jatéknal a kantarra,
kot6fékre és vezetdszarra nincs sziikség. Parelli 7 jatékat a szabadidomitasnal is lehet hasznalni.
A szabadidomitas arra is jO, hogy a természetes l6kiképzésnél mar kiépitett kapcsolatot tovabb

erdsitse a lovas a lovaval és akar vezet6szar nélkil is tudjanak kozlekedni (Szabd, 2022).

2.2.3. Pat Parelli 7 jatéka

rrrrr

akik meg szeretnék ismerni 6t kozelebbrdl, 6 egy mai nap is €16 személy. Az 6 nevéhez flizodik
a Parelli Natural Horsemanship modszere, ami a természetes 16kiképzés egyik fontos részét
képezi. Mit is lehet tanulni Pat Parellit61? Mir6l szol a modszere? Miért j6? Mikor alkalmazzuk?
Akik mar hallottak rola, tudjék, hogy Pat Parelli-nek a természetes 16kikepzésekor hét jatékarol

beszélhetiink, amelyek a 16 és ember kdzti kapcsolatot mélyiti el.

Pat Parelli volt az elsé, aki a lovakat négy személyiség tipusba sorolta. O alkotta meg a
horsenality kifejezést, magyarul 16személyiséget, a personality sz6bdl 1993-ban, amely azt
jelenti, hogy személyiség (Szabd, 2022). Alapvetéen a lovakat meg lehet kiilonboztetni
személyiség alapjan, hogy azok extrovertaltak vagy introvertaltak és ezeken beliil mindkettd
személyiség tipusnal van még jobb- és bal agyféltekés. A lovak személyiség tipusai hatarozzak

meg a lovaknak a viselkedését, az emberhez és tarsaihoz tartozo viszonyat (Parelli, 2007).
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Pat Parelli volt a megalkotdja a natural horsemanship szonak is, amit magyarul csak
természetes l10kiképzésnek hivunk (Novotni, 2011). Parelli 16kiképzési modszere a lovakkal
valé kommunikécid elsajatitasan alapszik, ahol figyelembe veszi a lovak 6sztoneit és igényeit,
és épit a 16 és ember kozotti kapcsolat kialakitasara. Parelli a természetes lokiképzés
maodszerében négy szintet kilonit el, amik kilénalléak, de mégis egybetartoznak és egymaésra
épllnek. A négy szint: a partnerség-, a harmonia-, a finomités- és a sokoldalusag szintje (Szabd,
2022).

Az els6 szint a 10 és ember kozotti kapcsolatban, a partnerség, ami mindennek az
alapjaul fog szolgalni késébbiekben. Itt keriil elészor hangsulyba a 16 és ember kozotti
kommunikéacid. Ezen a szinten helyezkedik el Pat Parelli kbzismerté valt 7 jatéka is, amely a
bizalom és tisztelet kiépitésell szolgél a 16 és ember kozotti kapcsolatban (Szabd, 2022). Ezek
a jatékok az alapjai a loval val6 kommunikécionak. Az alapok elsajatitasa utan a jatékokba
kilonféle akadalyokat, targyakat is be lehet vonni, hogy szinesebbé tegyék ezeket a jatékokat.
Nagyon fontos, hogy a 7 jatékot megfelel6 sorrendben lehet csak jatszani, mivel ezek egymaésra
épllnek. A 7 jaték ezekbdl a feladatokbol all: baratkozos-, sindisznd-, hajtos-, jojo-, kor-,
oldalazo- és a rés jaték. (Parelli, 2023).

Pat Parelli els6 jatéka a baratkozos jaték. Ez a legfontosabb az 6sszes jaték kozul, mivel
ez alakitja ki a 16ban az els6 benyomast az ember irant. Ezt a jatékot a tobbi jatékot megeldzden,
kdzben vagy uténa is lehet jatszani. Eloszor a 16 azon részeit kell elkezdeni simogatni, amit
enged, majd haladni kell szépen lassan azon testrészek felé, amelyeket kevésbé enged,
amelyeket jobban félti. A lovat meg lehet érinteni a vezetdszarral, a répabottal, a puszta kézzel,
vagy barmi maéssal, ami éppen van, az lehet akar egy palca is. Ezt mind addig kell ismételni,
mig a 16 fel nem enged és mar nem védekezik, nem 1ép el. A 16, ha mar teljesen nyugodtan
viseli, ha barhol megérinti, akkor megprébalhatdé az ingernek a ndvelelése, példaul fel-ala
ugréalassal, vagy a kotél 16balalassal a 16 mellett (Parelli, 2012c).

A masodik Pat Parelli féle jaték az ugynevezett siindiszno jaték. A lovak természetiikbél
adodoan tavolodnak el a nyomas hatasara. Ez a jaték arra vald, hogy ezt az érzést, félelmet
legy6zze magaban a 16 (Szab0, 2022). A siindisznojatéknak négy alapelve van. Az els6 alapelv
a szandék, amely sordn nem elhanyagolhatd, hogy a tekinteted kifejezi a 16 szamara a
szandékodat. Ennél a jatéknal figyelni kell arra, hogy az el6z6 jatékkal ne egyezzen meg a
tekinteted, mert az a lovadat 0sszezavarhatja. A masodik alapelv az allandé nyomas, ami a

stindiszno jatéknal egy egyenletes nyomast jelent. A harmadik alapelv a baratsagos szigor és az
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elengedeés négy fazisarol szol. A 16 megérintésének er6sségének szintjeit irja le: szor, bor, izom,
csont. A nyomas erejének fokozasa a lénak egyre nagyobb kellemetlenséget okoz, ha nem
mozdul el a nyomas iranyatél. Abban a pillanatban, ha a 16 elmozdul, vagy erre hajlandésagot
mutat, akkor a lora nehezedd nyomast meg kell sziintetni. A 16 a nyomas aldl valo
felszabadulasbol tanul és nem a nyomas hatésara. Az utols¢ alapelv 1ényege az, hogy eldszor a
lovat meg kell simogatni a nyomas el6tt és azt kdvetden is ugyanazon a helyen, ellenkezd
esetben a 16 védekezé magatartast vesz fel. A siindiszné jatékot tobb testajon és iranyban is
lehet alkalmazni. Nyomast nem csak az ujjbeggyel, hanem a répabottal is lehet kifejteni (Parelli,
2012d).

A kovetkez6 jaték, a hajtos jaték. Ez a feladat négy fazisra bonthat6. Els6 fazisban a
I6t6l egy bizonyos tavolsagra (30-61 centiméter) kell lenni és anélkil, hogy a 16hoz érne,
elkezdi a leveg6t finomat litgetni. A masodik fazis még mindig ugyanabban a tavolsagban van,
mint az el6z6 szakasz azzal a kiilonbséggel, hogy itt mar a ritmus, ahogyan a levegét veri az
gyorsabb intenzitast mar. A harmadik részben megkdozeliti lassan a lovat. Az utolsé szakaszban
mar megérinti a 16 orrat mindkét oldalon ugyanazzal a ritmussal, amit korabban alkalmazott. A
labanak ebben a fazisban nem szabad elmozdulnia, még akkor sem, ha a 16 ellep. A 16
megtanulja, ha megmozdul, hatralép megsziinik a nyomas és vele egyutt a kellemetlen érzés is
egyben (Parelli, 2012b).

A negyedik jaték nem maés, mint a jojo jaték, amely fejleszti a 10 egyensulyat elére-, és
hatramenetben. Az eldre 1€ptetés €s a hatra 1€ptetés esetén is négy fazisa van. El0szor a hatra
1éptetés szakaszairdl lesz szo. Az els6 alkalommal a 16 orranal kell elkezdeni, korulbelil
kartavolsagra és a vezetd szarnak a legvégét kézben tartva. Ezek utan a kezet fel kell emelni,
majd csak a mutatoujjat mozgatni a 16 el6tt. A masodik 1épés, hogy az ujjait 6sszezarja és most
csak a csuklojat razza. Ennél a szakasznal a kotél csak kicsit mozdulhat meg. Az ezt kévetd
fazisban a konyokot be kell hajlitani, majd az alkarjat mozgatni elére és hatra. Itt a vezetszar
mar jobban meg fog mozdulni, amit a 16 jobban fog érezni, mint az el6z6 részekben. Az utolsod
szakaszban a hétra Iéptetésnél a kart le kell engedni és egyenesen tartani mig elére hatra lengeti
egészen a vallabol kiindulva. Ez a mozdulat fogja az elézéekhez képest legjobban mozgatni a
vezetdszarat. Barmelyik fazisban, ha a 10 hatralép, még ha az a legminimalisabb is, akkor
azonnal abba kell hagyni a feladatot, majd Ujrakezdeni a legelejétol. Ezt koveti az el6re 1éptetés
szakaszai. Itt is a vezet6szar legvégénél kell allni és a lovat meg kell kérni, hogy odaj6jjon az
emberhez, amit egy mosollyal és egy baratsagos abrazattal kell elérni mikdzben a vezetdszar

vegét megemeli. A kovetkezé 1épésnél az ujjaival dvatosan simitson a kotél végig, mikézben
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még mindig mosolyog. Az eldz6 1épéstdl annyiban tér el ez a szakasz, hogy mikdzben a kitélen
végigsimit, kdzben az ujjait rdkulcsolja a vezetdszarra. Az utolso fazisban be kell hajlitani a
kdnyokot és erésen fogni a kotelet, mintha az ember csak egy pdzna lenne, de kézben ne szabad
elfelejteni mosolyogni. Az eldre l1éptetésnél is fontos, hogyha a 16 megtett feléje egy 1épést
barmelyik szakaszban, akkor el kell engedni és megkezdeni az els6 1épést6l ujra (Parelli,
2012g).

Az 6todik jaték a kor. Ennek a jatéknak a célja, hogy a 16 megtanuljon egy adott feladatot
elvégezni egyedul, ami megtanitja a lovat az 6nallé6 gondolkodasra (Szabd, 2022). A 16 a jaték
soran megtanulja magatol fenntartani a jarast és annak iranyat. Az o6todik jatékot harom
kilonallé részre lehet bontani: az elkiildésre, az engedésre és a visszahivasra. Elsé 1épésben a
vezetészarral a lovat el kell inditani abba az irdnyba, amerre szeretné, ha menne és ebben
segiteni lehet neki azzal, hogy a méasik kezébe veszi a vezetdszar végét és azt megemeli, vagy
a répabot segitségével tereli a lovat a megfelel6 iranyba. Ha a 16 nem mozdult meg, akkor a
vezetOszarat, vagy a répabotot lengesse meg, hogy mozgasra birja a lovat. Amennyiben
tovabbra sem indult el a 16, akkor az eszkdzok segitségével érintse meg a lova nyakat. A jaték
kovetkez6 1épése az engedés. A 10, ha a megfelel iranyba megy, akkor hagyni kell 6t menni.
Ennél a résznél fontos, hogy a lovas ne mozduljon, forduljon, beszéljen, vagy csapkodjon
kdzben és a répa pélcat se emelje meg a feladat alatt. A vezetdszarat is csak a hata mogott
vezesse el, anélkil, hogy Iépést tenne a 16 iranyaba. A 16 visszahivasa csak azutan torténénjen
meg, ha a lova kett, de maximum négy teljes kdrt megtett 6nalldéan. A kor jaték utolso része a
visszahivas. Visszahivni a lovat Ugy lehet, hogy az ember a kezét vegighlzza a kételen, majd a
vezetOszarat a koldoke irdnydba huzza. A répabotot vagy a vezetOszar végét emelje fel és
nézzen a lova csipGjére és érintse meg a csipdje tetejét, hogy szembeforduljon a vele, ha erre

nem reagél, akkor roviditeni kell a szaron és megismételni a korabbi 1épéseket (Parelli, 2012a).

Az utolsé elétti jaték, a hatodik jaték, az oldalazé jaték. Ez a jaték segit a Idnak
megtanulni az oldalirdny( mozgas alapjait. Az oldalazé jaték a lovasnak is hasznos segitség
lesz a késébbiekben, mert ezaltal a lovat elég kozel tudja vezetni a kapuhoz, hogy azt kinyitni
vagy becsukni tudja. Az oldalazo jaték elkezdése el6tt érdemes visszamenni a hajtos jatékra és
ellendrizni, hogy a 10 a hatulso részét keépes-e kiilon mozgatni az els6é felét6l. Amikor ez
mindkét oldalrél megy, akkor lehet attérni az oldalazé jatékra. A lovon csak kotofék és
vezetészar legyen és egy kerités elé kell vezetni, ahol nem tud tovabb elére menni. A lovas a
lova kozépsé részével szembe fordulva all, majd a lovat arra készteti, hogy az elejével, illetve

a hatuljaval felvaltva ellépjen oldalra. Egész addig kell valtogatni ezt, mig a 10 képes lesz
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egyszerre 1épni mindkét felével. Csak par 1épéssel legyen kezdve az elején, majd fokozatosan
fel kell épiteni, mig vegul 6-15 métert is meg tud tenni egyszerre a 16. Amikor ez mar a hajtos

technikaval jol miikodik, akkor tovabb lehet 1épni a siindiszndé modszerre (Parelli, 2012e).

Az utolso jaték, amirdl sz6 fog esni a rés jaték. Célja, hogy a 10 le tudja kizdeni a
klausztrofobiat, ami a természetiiknél fogva létezik naluk, mivel zsakmanyallatok és egy sziik
helyen jobban ki lennének szolgaltatva a ragadozoknak. Ez késébbiekben nagy szerepet jatszik
a 16 boxba vald bevezetésénél, vagy a loszallitora torténé felvezetésénél (Szabd, 2022). A rés
jaték elkezdése elott érdemes visszatérni az 0todik jatékhoz, a kor jatékhoz, hogy ott mind a
harom része megy-e a loénak: az elkildés, az engedés és a visszahivas. A hetedik jaték abban
kilénbozik az 6todik jatéktol, hogy mig ott ezt a harom dolgot koérdn kell a 16val elvégeztetni,
addig itt egy egyenesen torténik. A loval a keritéstél koriilbeliil 2-2,5 méter tavolsagra kell
beallni, ha a lovon barmilyen félelem jele mutatkozik, akkor ezt a teret lehet tagitani és a
keritéstdl, vagy faltol messzebb allni. A 16 az igy kapott sziik folyosoban fog elhelyezkedni a
késdbbiekben, a fal és az ember kozott. Ekkor a személy, aki a keritéssel szemben 4ll, athajtja
a lovat ezen a folyoson a kotél, vagy a répabot segitségével. Amint a 16 végighaladt a sziik téren,
a lovasa visszaforditja a lovat és visszakildi a folyoséra csak a masik iranybol, és ezt a
feladatsort tobbszor oda-vissza megismétli mindkét oldalon tartva egy rovid pihenét. Amikor a
16 mar magabiztos a 2-2,5 méter széles térben, akkor ezt a tdvolsagot tovabb lehet fokozatosan
csokkenteni, mignem a legvégén eléri a korulbelll 1 méteres nagysagot. Ez a folyamat napokig,
vagy akar hetekig is eltarthat az adott 16 figgvényében (Parelli, 2012f).

Nagyon fontos, hogy egy jatokot sem lehet siettetni, mindig abban a tempdban kell
haladni, ami az adott lonak sziikséges. Egyik jatéknal sem elhanyagolhato tényezd, hogy az

adott jaték a 16 j6 hangulatban fejezze be (Parelli, 2012f).

2.2.4. Monty Roberts Csatlakozas

Monty Roberts szintén amerikai szarmazésu, a mi idénkben é16 személy. Az 6 nevéhez kotddik
ez a modszer, amit ebben a részben, lentebb fogok kifejteni. A modszerének legfontosabb,
egyben nélkilozhetetlen eleme a csatlakozas, ismertebb nevén join-up, amely metddus
kapcsolatot teremt 16 és ember kdzo6tt. Beszélni fogok ennek a folyamatardl és arrdl, hogyan
kéne a képzésnek nekiallni, ha e metodus szerint szeretnenek eljarni egy Ional, fiatal egyednél.

Monty Robertsnek gyerekkora Ota a lovak nagy szerepet toltottek be az életében.
Edesapja nem az erészakmentes 16kiképzés hive volt, gyakran addig voltak a nyers lovak

kikotve egy oszlophoz étlen, szomjan, mig azok be nem tortek. Ezt a bandsmddot Monty
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embertelennek tartotta és egy masik utat keresett, ahol a lovak az emberekkel egy szinten
lehetnek és nem elnyomas altal tornek meg. Monty Roberts ezért évekig megfigyelte a
musztangokat, hogy egymas kézott hogyan kommunikalnak (Roberts, 2014; Pataky, 2021).

Monty Roberts modszere Ujkeletli, de mégis réginek modhato. Ez a kettsség abbol
fakad, hogy amikor megjelent a munkassaga a vilagban, akkor a Iokiképzés kdzpontjaban az
ember allt és az allatok igényeit nem vették figyelembe ilyen mértékben, mint ahogyan 6, mivel
az 6 kiképzési modszerének centrumaban a 16 allt. Réginek mondhato, mivel nem egy Uj
irdnyzat, hanem egy régi elfeledett elméleteket foglal egy nagyobb rendszerbe. Ezek a régi
dolgok, amiket Monty Roberts ,,felfedezett” még a régi idékre tekintenek vissza, amikor is a
természethez kozeli népek probaltak az allataikkal minél mélyebb és kdzelebbi kapcsolatot
Kialakitani azéltal, hogy megprobaltak megeérteni a nyelviket és azon keresztil szoIni hozzajuk.
Ilyen nagyobb népcsoport egyike példaul az indianok voltak, akiknek a hazaja az amerikai

kontinensen talalhatd meg, ahonnan Monty Roberts is szarmazik (Novotni, 2011).

Monty Roberts egész modszerének a lényege az erészakmentesség, tehat a lovat
semmilyen fajdalom ne érje, ideértve az Utést, rugast, rangatast és a kikotést is (Monty Roberts
abban az iddszakban volt gyermek az Egyesiilt Allamokban, amikor a 16 kiképzése olyan
maodon tortént a hazajaban, hogy a lovat kikototték egy karéhoz, ahol étlen, szomjan allhatott
naphosszat). A 16 szdmara olyan kornyezetet kell teremteni, hogy ne érezze ugy, hogy neki az
adott dolgot meg kell tennie, hanem mindez 6nszantabdl tegye, amit el lehet érni Ggy, ha a 16

felé csak sugallva van, hogy mi az, amit szeretné, ha megtenne (Roberts, 2014).

Az egész modszer alapja a csatlakozas, amikor a 16 elfogadja a lovasat. Laikusok
szemében ez Ugy néz ki, hogy a 16 csak megy korbe és kdrbe és egyszer csak odamegy a kor
kdzepen allo személyhez, de ez ennél joval bonyolultabb. Sokan azt hiszik, hogy ez csak egy
trikk, amit a lovaknak betanitanak (Pataky, 2021). A csatlakozas soran a 16 egy kdrkardmba
van elhelyezve, aminek kdzepén az ember all, aki a menekdilési 6sztént valtja ki a 16bdl, emiatt
a 16 elkezd menekiilni, kdrbe-korbe vagtazni. A 16 miutan megtette a kell tavolsagot, ami a
genetikajaban van kddolva, utana megmutatkoznak rajta az alarendeltség jelei, tehat lehajtja a
fejét és elkezdi nyaldosni a szaja szélét. Ezzel még nem ér véget a gyakorlat, mivel a
kdrkaramban all6 ember a lovat tovabbra is menekilésre 6sztonzi, kdzben beleékelve néhany
iranyvaltoztatast is. A kiképz6 mindaddig hajtja a lovat mig a fejét annyira le nem hajtja, hogy
az mar majdnem surolnd a talajt, ekkor a lovon mar nem mutatkoznak az agresszivitas jelei,

hanem egy passziv testhelyzetet vesz fel. Ezek utan a kiképz6 személy abbahagyja a 16
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folyamatos mozgasban tartasat. A 16, aki ekkor mar egyaltalan nem mutatja az agresszivitas
jeleit odamegy az emberhez és kdveti minden 1éptét (Miller, 2012).

A csatlakozas soran a kiképzének figyelnie kell a sajat testhelyzetére, amit a lova felé
mutat és a lova nonverbalis valaszaira is. A mddszer folyamata alatt az embernek végig
agresszivnak kell mutatkoznia, tehat a loval szemkontaktusban kell lennie és a vallanak
tengelye mer6leges legyen a 10 feje és a lovas kdzott hdzott egyenessel. Amikor a 16 mar nem
szeretne tovabb menekiilni, akkor a kor kozepe felé es6 fiilének a mozgasa lelassul, vagy
megszlinik, mik6zben a kiilsé fiile tovabbra is mozog. Ilyenkor a feje is megbillen befelé ugy,
hogy az orra kifelé fog allni, mik6zben a fiilei kdzelebb lesznek a kiképz6hoz. Amikor a [6nak
a feje mar a talajt sdrolja, akkor az embernek a behddolas jeleit kell a lova felé Gizenni a
testtartasaval. A loval valé szemkontaktust meg kell sziintetni és a tekintetet lefelé szegezni, a
vall meg 45 fokos szogben alljon a 16 fejével, ezzel is Gizenve a 16 felé¢, hogy menjen oda az
emberhez (Roberts, 2014).

A csatlakozas minden 16nal mas és mas, mivel a lovak kommunikacidja eltérd, mint az
embereknél is. Nincs két egyforma 16 és ezaltal két ugyanolyan csatlakozas se. Arvan felnévé
16 esetén, aki csak emberekkel talalkozott, annél a csatlakozds majdhogynem lehetetlen, mivel
a fajtarsaitdl nem tanulta meg a lovak kommunikaciojat, ezért hidba probalkozik a kiképz6 16ul
beszélni hozz4, nem fogja megérteni az a 16, aki arvan nétt fel az emberek tarsasagaban (Pataky,
2021).
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3. Alkalmazott modszerek (anyag és modszer)

A kutatdsom téméja a természetes lO0kiképzés modszerének feltérkepezése, hogy ezt az
irdnyzatot mennyire ismerik Magyarorszagon és vilagszerte, illetve a gyakorlatban mennyire
és milyen mértékben hasznaljak és mennyire tartjak hasznosnak ezt a kiképzési stilust. Ezen
Kivil a kutatdsomban arra is fényt szeretnék deriteni, hogy a természetes Iokiképzés
irdnyzataibdl, melyik, melyek azok a mddszerek (Monty Roberts csatlakozas modszere, Parelli
Natural Horsemanship, Buck Brunamann mddszere, vagy esetleg Clinton Anderson
Downunder modszere, vagy egyéb természetes lokiképzés moddszer), amit gyakrabban,
leginkdbb alkalmaznak. Ehhez a vizsgalathoz egy online kérd6ives kutatds altal szeretnék
valaszokat kapni, amit magyar nyelven és angol nyelven is ki lehet tolteni, az utobbi
természetesen az idegen nemzetek valaszadoinak lesz elérhetd. A kérdések kozott vannak
nyitott és zart kerdések is egyarant. A nyitott kérdéseknél a valaszolok leirhatjak sajat

észrevételeiket, tapasztalataikat és vélemeényuket.

A kérdésekben kitérek az altalanos adatokra példaul életkor és nem, ami alapjan lehet
késziteni egy korosztélyos, illetve egy nemi elosztast orszagosan és vilagszinten is, mert van
arra irdnyuld kérdés, hogy melyik orszagbdl szarmazik a kitoltd, a kérddiv angol nyelvii
valtozataban. A kérd6iv elso felében szo esik még arrol, hogy a valaszadonak volt-e vagy van-
e jelenleg sajat, vagy esetleg felesben tartott lova. Az altalanos informaciok szakasz azzal a
kéréssel zarul, hogy a kitolté ismeri-e a természetes kiképzést, abban az esetben, ha a valasza
nem, akkor neki azzal a kérddiv véget is ér, mivel a kutatdsom témaja a természetes l0kiképzés
és annak elterjedése, illetve ismerete és alkalmazésa. Azon valaszaddk, akik ebben a részben
az utolsé kerdésre igennel feleltek, nekik megnyilik egy kovetkezd rész, ahol tovabbi
kérdéseket felelhetnek meg. Ez a rész nem mas, mint a kitoltok kapcsolata a természetes

I6kiképzéssel.

Kapcsolat a természetes 1okiképzéssel cimill szakaszban azt mérem fel, hogy az emberek
milyen modszerekkel és hol ismerkedtek meg, illetve az ismert 10kiképzési modszerek egyikét
is hasznaltdk e mar valaha. Ebben az etapban az els6 kérdés az el6z6 rész utolsd keérdés
folytatésa, ami az volt, hogy valaszado hallott-e méar a természetes 10kiképzésrol, igy a szakasz
elsd kérdése azt kivanja felmérni, hogy hol talalkozott, hallott mar a kérddiv kitdltdje a
természetes 10kiképzéssel. Ennél a kérdésnél tobb lehetséges valaszt is megadhatnak az
emberek, ami lehet példaul konyvek, online forrasok, el6adasok, mas lovas emberekt6l és

hirdetésekbdl is. A kovetkezd kérdés arrdl szol, hogy melyek azok a természetes 10kiképzés
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modszerei, amivel talalkoztak mér, ezek a modszerek mér fentebb emlitésre kerlltek. A fejezet
utols6 kérdése, az el6bbi kérdésre épiil, mivel azt kérdezi meg, hogy a természetes 10kiképzés
valamelyik modszerét alkalmazta-e mar a kérdéivet kitolté személy. Abban az esetben, ha a
valasza nem, akkor egy olyan részhez ugrik, aminek az a cime, hogy akadalyok, vagyis mi az,
ami akadalyozza, hogy nem alkalmazta még a természetes 10kiképzés valamely modszerét.
Viszont, ha a valasza igen, vagyis alkalmazta mar a valaszado személy a természetes kiképzés
modszerének egyikét, akkor a kovetkezo szakaszhoz ér a kitoltd, ami mar maga a 10kiképzés

szakasza.

Elérkezett tehat a kérddiv lokiképzésrol szolo szakasza, amelyben harom kérdést
taldlunk. Ebben a szakaszban esik szo a kiképzés fajtajarol, modszerér6l és a kiképzés
rendszerességérodl is. A 10kiképzés cimii rész elsé kérdése azt kérdezi meg a kitoltotél, hogy
melyik természetes l0kiképzés mddszert, esetleg modszereket alkalmazta mar, itt a valaszado
tobb valaszt is megadhat és van lehetdsége arra is, hogy egyéni valaszt adjon meg, ha a
felsoroltak kozott nem szerepel az a természetek 16kiképzés metodus, amit alkalmaz, vagy
hasznalt méar I6kiképzes soran. A valaszok a korabbi emlitett természetes 10kiképzés modszereit
sorolja fel, kdztiik Monty Roberts csatlakozas modszertanat, Pat Parelli Natural Horsemanship
kiképzés modszeret, hogy emlitsek parat. A kérddiv ezen szakaszaban a kovetkezd kérdések a
valaszaddk l6kiképzésének rendszereségét és a termeészetes 10kiképzés gyakorisagat kivanja
felmérni. Milyen rendszeresen foglalkozik 16kiképzéssel kérdésre a kérddiv kitdltdi tobb valasz
kozll tudnak valasztani, ami rajuk a legjobban igaz, ha még sincsen olyan valasztasi lehetGség,
akkor sajat maguk is adhatnak meg egyéni valaszt. A valaszok kézott szerepel az, hogy naponta,
hetente, havonta és alkalmanként. Az utols6 kérdés ebben az etapban az, hogy a kérd6iv
kit6ltéje milyen gyakran alkalmazza a természetes l0kiképzés modszerét a lova kiképzese
sorén. Ennél a kérdésnél egy skala talalhat6, ahol az egyes szam a soha, mig az 6tds szam a
mindig. Ezzel vége is a l0kiképzés cimii szakasznak, amibdl rogton atnyergeliink a természetes

16kiképzés soran szerszett tapasztalatokra, vagyis a kitolté egyének sajat tapasztalataira.

Kovetkezd része a kérddivnek a valaszadok sajat tapasztatairdl fog szolni. Ebben a
fejezetben 5 kérdés talalhatd. Az elsé kérdés azzal kezdddik, hogy milyen alkalmakkor
hasznalta mar a kitolté barmely termeészetes 10kiképzés mddszerét, ahol tobb valasz koziil lehet
valasztani és egyszerre tobbet is be lehet jeloIni. Valaszok kozdtt szerepel példaul a mindennapi
kiképzés, kapcsolat kiépitése, elmélyitése a Idval, nyers csikd kiképzése és trauma kezelésére
és a tobbi. A kovetkezO kérdés mar ténylegesen a sajat tapasztalatokra epit, mivel ott a

kitoltonek arra kell valaszt adnia, hogy miképpen valtozott a kapcsolata a lovaval a természetes
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16kiképzés modszer alkalmazast kdvetdéen. Ennél a kérdésnél 5 valaszadasi lehetdség van a
jelentésen javultol a jelentésen romlottig. A harmadig kérdésnél a valaszaddnak lehetdsége van
leirni a sajat tapasztalatait arrdl, hogy a természetes 16kiképzést kovetden milyen valtozasokat
fedezett fel a lovan, amik lehetnek pozitivak és negativak egyarant. A 14. kérdése a kérdéivnek
az, hogy mennyire talélja hasznosnak ezt a fajta kiképzési modszert. Itt egy skalan keresztil
lehet megadni a valaszt, aminek a két véglete az egyéltalan nem és a nagyon. Ennek a
szakasznak az utolsO kérdése, hogy ajanland-e méasnak a természetes l0kiképzés modszereét,
ahol harom valasz kozil lehet egyet kijeldlni. A valaszok kozott szerepel az igen, nem és a
talan. Abban az esetben, ha igennel felel a kit61td, akkor neki még van egy plusz rovid kifejtds
kérdése, hogy miért ajanland ezt a kiképzési moddszert. Ezzel mindenkinek vége lesz a

kérddivnek, aki mar hasznalta valaha a természetes 10kiképzés barmely modszerét.

Az utolso €s az utolso eldtti szakaszt a kérddivet kitolték koziil csak azok latjak, akik
korabban azt valaszoltak az els6 szakaszban, hogy hallottak mar a természetes 10kiképzésrol és
a kapcsolat a természetes 10kiképzés etapban az utolsd kérdésre azt felelték, hogy még nem
alkalmazték soha ezt a fajta kiképzési modszert. Az utolsé el6tti rész azt az elnevezést kapta,
hogy akadalyok, mivel ez a szakasz arr6l szdl, hogy milyen akadalyok azok, amik miatt a
valaszado még nem alkalmazta a természetes 10kiképzés valamely mddszerét. Az elsd kérdés
arrol szol, hogy miért nem alkalmazta még a kitoltd a 16kiképzést ezen modszerét, itt tobb
valaszt is meg lehet adni. A valaszok kozott szerepel, hogy nincs ra lehet6sége, ami jelentheti
azt, hogy nincs lova, amin kiprébalhatta volna, vagy megfeleld teriilete és eszkozellatottsaga.
Egy masik valaszlehetdség az, hogy nem foglalkozik l0kiképzéssel, vagy nem elegendd a
tudasa még, hogy a természetes I6kiképzés barmely mddszerét alkalmazni tudja. Természetesen
sajat valasz megadasara is van lehetdség, ha a felsoroltak koziil egyik sem igaz ra, vagy mas is
kozrejatszik, ami miatt egyszer sem alkalmazta még a valaszadd a természetes l0kiképzés
maodszereinek valamelyikét. Ennek a résznek a masodik, vagyis az utolsé kérdése az, hogy
egyetert-e a természetes 1okiképzés modszerével a kitoltd, mivel ez is jelentheti az akadalyt,
ami miatt nem alkalmazta még a lokiképzeés ezen fajtajat. Itt csak igennel vagy nemmel lehet
felelni, aki igennel valaszol, annak véget ér a kérdéiv, aki nemet ad meg valaszaul, annak van
még egy kovetkezd rész, a vélemény szakasza, ahol hosszasan kifejtheti, hogy mik azok az
okok, ami miatt nem ért egyet a mddszerrel. Ezek utdn mar neki sincs tobb kérdése és szamara

is befejezddik a kérddiv.
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4. Eredmenyek és értékelésuk (megvitatas)

A magyar és angol nyelvi{i kérd6éivre 6sszesen 235 valasz érkezett be. Az els6 kérdésnél, hogy
honnan szarmaznak a kitoltok ott a talnyomo tobbség az Amerikai Egyesiilt Allomokat jeldlte
meg 48 %-kal, de ezen kiviil volt kanadai, ausztral, Gj-zélandi, indiai, pakisztani, nigériai, nagy
britanniai, német, portugal, szerb, szlovak, szlovén, sved, szingapuri valaszado (4. abra) és
természetesen magyar is, azoknal a valaszadoknal, akik magyar kérdéivet toltotték ki. Osszesen
16 orszaghol érkeztek kitoltések. EImondhat6, hogy majdnem az 6sszes kontinensrél érkeztek
be valaszok, koztiik Eurdpabol, Afrikabol, Azsiabdl, Eszak-Amerikabol, Ausztralia és
Oceéniabol.
4. abra: A kiilfoldi kitoltok szarmazasa
(Forrés: sajat munka)
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A nemek aranya nagy eltérést mutatott (5. abra). A valaszadok 89%-a né volt, ami 209
darabnak felel meg, mig 11 %-a, vagyis 26 {6 a kitoltéknek férfi volt.

5. abra: Nemek eloszlasa
(Forrés: sajat munka)
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Az életkorok szempontjabol a valaszok alapjan a 18 éves vagy azalatti korban levok
voltak a legfiatalabb korosztaly, mig a 76 és 85 év kozottiek voltak a legiddsebbek (6. abra). A
magyar kito1toknél eltérés mutatkozott a legid6sebb korosztalynal, mivel ott a 66 és 75 kdzotti
személyek voltak a legidosebbek. A 18 és azalatti életkorba tartozo valaszadok és a 19-25 év
kozottiek kozel azonos megoszlasban voltak mindkét kérd6iv esetén. A 26-35 év, a 34-35 év és
a 46-55 év kozottieknel a magyar valaszaddk nagyobb szézaléka esett ezekbe a korosztalyba,
mint a kulfoldiek, de a 56-65 év kozottiekbol és a 66-75 évesekbdl az angol kérdbiv kitoltok
kdzott volt tobb és csak naluk volt 76-85 év kozotti személy is. Egyik kérd6ivnél sem volt
beerkezett valasz a 86 év feletti korosztalyban.

6. abra: Eletkori eloszlasok a két kitolté csoport kozott
(Forras: sajat munka)
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Arra a kérdésre, hogy van-e vagy volt-e valaha sajat vagy felesben tartott lova, a kitolt6k
kevés szazaléka felelte csak azt, hogy nem (7. &bra). Osszesen46 darab, vagyis 20% ember
mondta azt, hogy nincs vagy nem is volt sajat lova, mig a tébbi, vagyis 189 darab és 80%-a
kitoltok koziil jelolte azt, hogy volt lova, vagy a jelenben is van lova.

7. &bra: Sajat 16 megléte
(Forrés: sajat munka)
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A kovetkez0 abra (8. abra) azt mutatja, hogy a kitoltok koziil mennyi ember az, aki mar
talalkozott, hallott a természetes 10kiképzésrol. Itt jol latszik, hogy kevés szemely mondta csak
azt, hogy nem ismeri ezt a kiképzési modszert. A valaszadok 91% ismeri a természetes
I0kiképzést, mig a 9%-uk nem ismeri.

8. dbra: Természetes l6kiképzés ismerete
(Forras: sajat munka)
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A kovetkez6 szakasz els6 kérdésenél, hogy hol talalkoztak méar a természetes l10kiképzés
modszerével, kiilonboz6 valaszok érkeztek (9. abra). Legtobben azt valasztottak, hogy online
forrasokon (weboldalakon, online cikkeken és a tobbi) keresztll talalkoztak mar a természetes
I6kiképzéssel. A masodik legtébb vélasz, 111 darab, arra érkezett, hogy mas lovasoktol
hallottak mar err6l a lokiképzési modszerr6l. Adtak meg az emberek sajat valaszokat is,
példaul: filmekben, sorozatokban lattdk, mar a természetes 16kiképzést, vagy lovas Ujsagban,
folydiratban olvastak rola. Volt olyan is, aki az edz6étdl, vagy fOiskolaban, felsGoktatdsban
hallott réla. Volt, aki a Lovas vilagkupan talalkozott vele, vagy egyéb bemutatokon.

9. abra: Hol talalkozott mar a természetes 16kiképzés mddszerével?
(Forras: sajat munka)

140 127
120 111
100
82
80
60
40
40
20 16
[ 4 2 1 1 2 1 1 4 >
0 | — - - — - - | |
N & & & N & & X - o > N NS NS
*e S oS & e 29 '%%o 6\@ O &6@ K & 0 L
K N O N & Qv S N NS v X <
NS <O o \O S N OY 59 a X N R IS
e <& & < > & N g
& N R @ &
9 & O NS
< <
&
<
A\

29



A legtobb valasz Monty Roberts Csatlakozas mddszerére érkezett, annal a kérdésnél,
hogy melyik természetes I6kiképzés modszerrel taldlkozott mér, de a Pat Parelli Horsmanship
is torony magasan volt a tébbi modszerhez képest (10. abra). Altalanosagban elmondhat6, hogy
azokra a mddszerekre érkezett be tobb valasz, amik mar eredetileg is fel voltak kinélva a
valaszadoknak: Monty Roberts, Pat Parelli, Buck Brannaman, Clinton Anderson, John Lyons,
Ray Hunt és Klaus Ferdinand Hampfling, de rajtuk kivil Warwick Schillert jel6lték meg
tobben, dsszesen dten és Honza Blaha is 3 darab valaszt kapott.

10. dbra: Természetes 10kiképzés ismert modszerei
(Forras: sajat munka)

Monty Roberts I 138
Pat Parelli I 172
Buck Brannaman I 34
Clinton Anderson G 41
John Lyons s 20
Ray Hunt I 27
Klaus F. Hampfling m— 19
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Warwick Schiller m 5

Chris Cox

Gareth Mare

Senka and Majda Pazman
Lockie Phillips

Nashon Cook

Steve Young Horsemanship
Mark Rashid

West Tailor

Dr. Steven Peters

R R R R R R R R R R

Tom Curtin

Annal a kérdésnél, hogy alkalmaztak-e valaha a természetes I0kiképzés valamelyik
maodszerét a valaszaddk tébb mint a fele az igent jel6lte meg, ami az 0sszes valasznak a 73%-
a, tehat 157 darab a 215 darabbdl. A kitolt6k tobb, mint egynegyede, 27%-a mondta azt, hogy
még soha nem hasznalta ezt kiképzési modszert a lovaknal (11. abra).
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11. dbra: Hasznalta-e méar valaha a természetes 16kiképzés valamely modszerét?
(Forrés: sajat munka)
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Annal a kerdésnél, hogy melyik természetes I6kiképzés mddszerét hasznaltak, probaltak
Ki, arra a megadott hét valaszon kivll adtak meg sajat valaszokat is. A legtébb valasz a
természetes 6kiképzési modszereknél szintén Monty Robert Csatlakozas technikajat és Pat
Parelli modszerét jelolték (12. abra). A tobbi moddszert csak kis szazaléka a kitoltoknek
hasznalja, de vannak heten, akik sajat metodust alkalmaznak, amik altalaban a tébbinek az
OtvOzete.

12. abra: Természetes l16kiképzés mddszereinek hasznalata
(Forrés: sajat munka)
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Az emberek tobbsége napi rendszeresseggel foglalkozik 16kiképzéssel, de sokan csak
hetente képzik a lovukat (13. &bra). Az 6sszes kit61tobol csak egy ember jel6lte meg valasznak,
hogy 2-3 alkalommal foglalkozik 16kiképzéssel a héten, ez a valaszadok 1%-at jelentette.

13. dbra: A lokiképzes rendszeressege
(Forras: sajat munka)

W Naponta
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H Alkalmanként

A legtobben a skalan a mindig valaszt jel6lték arra a kérdésre, hogy a I6kiképzés sorén
milyen gyakran alkalmazza a természetes I0kiképzést, ezt az 6tds szam jel6lt, mig az egyes
szam a soha volt (14. dbra). A 157 darab bekiildott valaszbdl volt 3 darab olyan, akik egyaltalan
nem hasznéljak a természetes l0kiképzést, amikor lovakat képeznek ki. A kitoltok tobbsége,
korulbelul 67%-a mindig, vagy majdnem minden alkalommal a természetes lokiképzést
hasznélja a I6kiképzés soran.

14. dbra: Természetes l16kiképzés rendszeressége a lokiképzés soran
(Forrés: sajat munka)
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A sajat tapasztalatok témakornél a valaszaddk tobbsége a kapcsolat kialakitasa a loval
valaszt jelolte, de sokan irtdk a javitani a kapcsolatot a loval valaszt annal, hogy milyen
alkalmakkor hasznaltdk méar a természetes kiképzés valamelyik modszerét (15. abra). Voltak
olyan személyek, akik az 6sszes lehetséges valaszt bejeldlték, de voltak olyanok is, akik sajat
valaszt adtak meg, példaul azt, hogy vad musztang szeliditésére hasznaljak. Sokan jel6lték még
a tobbi valaszlehetéséget is. Az egyéni valaszok utén a legkevesebb vélasz, 59 darab, a trauma
kezelésére érkezett.

15. abra: Természetes 10kiképzés alkalmazasanak lehetdségei
(Forras: sajat munka)

Mindennapi kiképzés I 01
Kapcsolat kialakitdsa a [6val e 133
Javitani a kapcsolatot a [6val I 116
Léval vald ismerkedés N 33
Nyers csikd kiképzése NN 39
Atlovaglds, atképzés I 70
Rossz szokds leszoktatasa NEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEENEEI 36
Trauma kezelése NN 50
Minden teriileten ® 3
Vad mustangok szeliditéséhez | 1
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A legtobb kitoltének jelentdsen javult a lovaval a kapcsolata a természetes 10kikepzés
soran, de voltak olyanok is, akiknek nem valtozott vagy romlott a kapcsolata (16. abra). A
valaszadok 69%-a jelolte meg azt, hogy a kapcsolata a lovaval jelentésen javult. Akiknek
némileg javult a lovaval a kapcsolta az 39 darab, 25% volt. Volt, akiknek jelentésen romlott a
kapcsolata a lovaval az 1 darab, 1%, de olyan nem volt, akinek némileg romlott volna csak a
kapcsolat a lovaval. A vélaszadok 5%-nak valtozatlan maradt a kapcsolata a lovaval.
Elmondhatd, hogy altalanosagban, az esetek 94%-ban a 16 és lovasa kdzotti kapcsolat javult és
1%-ban mutatott csak romlast a 157 kit6lt6 esetén.

16. abra: Természetes 10kiképzés hatasara bekovetkezd valtozas 16 és lovas kozott
(Forras: sajat munka)
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Kiilonboz6 vélaszok sziilettek arra, hogy a hagyomanyos kiképzéssel szemben milyen
valtozéasokat, kiilonbségeket vettek észre a sajat lovaikon. Itt mindenki sajat valaszt adhatott.
Altalanosagban a vélaszok tébbsége pozitiv tulajdonsag volt. A kitoltdk olyanokat irtak, mint
példaul, hogy nyugodtabb a lovuk, vagy figyelmesebb a természetes 10kiképzés modszerének
hatasara. TObben azt felelték, hogy gyorsabban tanul a lovuk. Sziilettek olyan vélaszok is, hogy
a lova jobban bizik benne, engedékenyebb és egyiittmiikodobb. Voltak természetesen olyan
személyek is, akik nem vettek észre sem pozitiv, sem negativ valtozast a lovukban azutén, hogy
a természetes lokiképzés modszerét alkalmaztdk rajtuk. A kitoltdk szerint a természetes
kiképzésnél a lovuk engedékenyebb, atengeddbb, ragaszkodobb és kevésbé féldsebb lett a
hagyomanyos kiképzéssel szemben. Erkezett egy olyan valasz is, hogy semmilyen valtozast
nem vett észre azért, mert a hagyomanyos lokiképzés is a természetesre épil. Volt egy személy,
akinek a pdnija elutasitdan viselkedett korabban, de a természetes 10kiképzésnek koszonhetden
mar hajland6 egyiittmikodni.

A valaszaddk tobbsége nagyon hasznosnak talalta a természetes l0kiképzés modszerét,
akiknek volt mar lehetésége kiprobalni (17.4bra). A 157 emberbdl Gsszesen 106 darab
valasztotta, hogy nagyon hasznosnak talalta a mddszert, ami a kit61lték 68%-a volt. Egy valaki
jelolte azt a skalan, hogy egyaltalan nem volt hasznos, 6 azért jeldlte ezt, mert az el6z6 kérdésnél
6 volt az, akinek jelentésen romlott a lovaval a kapcsolata. A skéldn az egyes szdm jelolte az
egyaltalan nem volt hasznost és az 6t6s szdm meg a nagyon hasznost.

17. dbra: Természetes l6kiképzés hasznossaga
(Forrés: sajat munka)
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A 157 darab vélaszbdl 141 darab valasz szuletett arra, hogy ajanlana a természetes
I6kiképzés modszerét mésoknak (18. abra), ez 6sszesen 90%-a volt a kitoltoknek, az dsszes
kitolt6hoz nézve meg a 60%-a lenne. 14 darab ember volt az, aki nem volt biztos, hogy ajanlana

masoknak a modszert, ezért a talan jeldlte meg. A tobbi valaszadd, 2 darab meg egyaltalan nem
ajanlana masoknak a természetes l6kiképzést.
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18. abra: Ajanlana-e masoknak a termeészetes I6kiképzést?
(Forrés: sajat munka)

Nem

Igen
90%

Azoknal a személyeknél, akik az el6z6 kérdésnél azt felelték, hogy igen, ajanlanak,
nekik volt lehet6ségiik bévebben kifejteni, hogy miért ajanlanak a modszert. Itt kiilonbozo
valaszok szilettek, sokan csak annyit irtak, hogy azert ajanlanak, mert mitkédik €s hasznos.
Tébb valasz is szlletett arra, hogy javitja a kommunikaciot az ember és lovas kozott és segit a
kapcsolat kiépitésében. Volt, aki szerint a természetes l0kiképzés segit megérteni az ok-okozati
Osszefliggeseket. Valaki azért ajanlana, mert szerinte a természetes l0kikeépzés hatékonyabb,
mint a hagyomanyos l0kiképzés. Sokak szerint azért érdemes ezt a modszert hasznalni, mert
allatbarat, erdszakmentes, etikus, 10k6zponta és ezzel a 10kiképzéssel lehet elérni, hogy a 16 az
ember tarsa legyen, nem csak egy eszkdz, targy. Masok szerint a természetes I0kiképzés
biztonsagosabb, mint a hagyomanyos kiképzés. Valaki azért ajanland még, mert segiti
megtalalni a kozés hangot a loval a nonverbalis kommunikacié segitségével, mivel
elengedhetetlen a lovak testbeszédének és gondolkodasmaodjuknak az ismerete a I6kiképzésnél.
Volt olyan is,, aki szerint a természetes ldkiképzéssel le lehet szoktatni a lovakat a rossz
szokésoktol és a lovak motivalésara is alkalmas.

A korabbi kérdésnél, ahol a kitolték azt adtdk meg valasznak, hogy még soha nem
hasznaltak a természetes kiképzés mddszerét, 58 {6, nekik volt lehetéség elmondani, hogy
milyen akadalyai voltak ennek (19. abra). A valaszadokbol 34 f6 mondta azt, hogy a
legnagyobb akadalyt szamara az jelentette, hogy nem elegendé a tudasa a természetes
lokiképzés alkalmazésahoz. Tobben vélasztottak azt is, 15 személy, hogy nem foglalkozik
lokiképzéssel €s kozel azonos valasz érkezett arra, 14 darab, hogy nincs ra lehetdsége, mert
nincs megfelelé eszkdze vagy lova a természetes lokiképzés alkalmazésahoz. Egyéb
valaszlehetdségeket is adtak meg koztiik olyanokat, hogy a hagyomanyos 16kiképzést tartjak
megfelelonek az olimpiai szakdgakhoz, vagy nem tartjak sziikségesnek vagy hatékonynak a
természetes lokikepzést. Volt, akinek azt mondtak, hogy ezzel a kiképzési modszerrel
felesleges foglalkozni, de ezzel a valaszadd szemely nem éretett egyet. Valaki azért nem tartotta
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megfeleldnek a moddszert, mert szerinte sziikségteleniil durva és csak arra fokuszal, hogy
rdvegyek a lovat arra, hogy megcsinalja az adott dolgot. Volt olyan is, akinek a nagypapéja
tanitott valamilyen médszert és azt jobbnak tartja, mint barmely méasik természetes I6kiképzési
maodszert.

19. dbra: Természetes l0kiképzés hasznalatanak akadalyai
(Forras: sajat munka)
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Az utolso el6tti szakaszt kit61td személyek koziil tobben is azt valaszoltak, hogy nem
értenek egyet a természetes l0kiképzés mddszerével, de ez csak a 16%-a volt a kit61téknek (20.
abra). Tobb valasz érkezett be arra, hogy egyetértenek a mddszerrel még, ha eddig nem is volt
alkalmuk Kkiprébalni. Ez a 57 darab kitoltének a 84%-a volt, darabszdmba kifejezve meg 49
darab.

20. dbra: Egyetért-e a természetes I6kiképzés mddszeréve?
(Forrés: sajat munka)
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Azoknak a személyeknek, akik nem értenek egyet a természetes lokiképzes
modszereivel, nekik volt lehetdségiik az utols6d szakaszban kifejteniiik, hogy mi miatt nem
tudnak vele azonosulni. Itt is kiilonb6z6 valaszok sziilettek. Voltak, akik azt mondték, hogy
alapjaban nem teljesen elvetendé ez a 16kiképzési technika, csak nem szabad 6nmagaban
alkalmazni. Valaki szerint bizonyos esetekben jé csak a természetes I6kiképzes, példaul a lovak
16szallitora szoktatasa esetén, de a megfelelé izomépitéshez nem elegendd, ezért csak a
klasszikus lokiképzéssel egyiitt miikodne. Volt egy olyan illetd is, aki csak szinjatéknak hivta
természetes I0kiképzést, mert minden lokiképzési mddszert lehet rosszul vagy jol alkalmazni.
Volt, aki ezeket a lovakat nem tartja biztonsagosnak, akik ilyen kiképzést kaptak. Valaki azért
nem értett egyet a modszerrel, mert 6 Gigy tapasztalta, hogy ezzel a mddszerrel kiképzett lovak
hajlamosabbak a rossz szokésok felvételébe és engedetlenebbek.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A termeészetes l10kiképzés legelterjedtebb modszere a Monty Roberts csatlokozds modszere és
Pat Parelli Horsmanshipje, amibe bele tartozik Pat Parelli 7 jatéka. Sokan sajat modszert
alkalmaznak, ami tobb I6kiképzési modszer egységesitése és ezert is van az, hogy egyre tébb a

természetes 16kiképzési mddszer, amit alkalmaznak a vilagon.

Az amerikai kit6lték kozott aranyaiban tébb volt a 46 feletti személy, mint a magyar
kitoltok kozott, akik ismerik a természetes 10kiképzés modszerét, ami annak koszonhetd, hogy
az Amerikai Egyesilt Allomokbol terjedt el a I0kiképzés mas orszagokba, koztik
Magyarorszagra is. Amerikdban a kiképzés elébb jelent meg, amikor a mostani idésebb
generacio még a fiatalkordban, 20-as éveiben jarhattak. Ez a korosztaly fogékonyabb a
valtoztatasokra, uj dolgokra, mig Magyarorszagon késobb jelent meg és a mostani idések mar

akkor is a 20-as éveiken tul jartak ezért kevesbé akartak valtoztatni mar.

Sok pozitiv hatas irtak le a kérdéiv visszajelzéseiben, de ennek ellenére vannak
emberek, akik félnek Kiprobalni, masok szerint meg egyéltalan nem hasznos ez a modszer.
Mivel sokan hasznéljak ezt a mddszert és bizonyithatdan jé hatasai vannak, ezért van értelme
beszélni a természetes kiképzésrdl nagyobb tavlatokban is. Ennek ellenére sokan nem hallottak
még a modszerrdl sem, ezért jobb lenne tobb kurzust tartani rdla és az iskolai tanmenetekbe is

bevezetni.

Sok embert az akadalyoz a modszerben, hogy nincsen megfeleld, vagy elegendd tudasuk
ahhoz, hogy a természetes l0kiképzést alkalmazzak. Ez a hidnyzé tudas nehézzé teszi szamukra,
hogy megértsék a kiilonboz6 technikakat és a lovuk reakciot, jeleit. Akadalyok még azok is,
hogy nincsen megfeleld felszerelése, illetve nincsen hozza lova és az, hogy az adott illeté nem
foglalkozik lokiképzéssel. Ezért fontos, hogy megfeleld tajékoztatast és tamogatast kapjanak,

hogy megszerezhessék a sziikséges tudast az ez irant érdekl6do személyek.

Voltak egymasba iitk6z6 allitasok azok kozott, akik ajanlandk a moédszert és azok
kozott, akik nem értenek egyet a természetes lokiképzéssel. Azoknak az embereknek is
segitségére lehet a természetes 10kiképzés modszere, akiknek a lova rossz szokast vett fel, mivel
ezzel a kiképzéssel helyre lehet azt hozni. Ezzel szemben az egyik kit6ltd azt irta, hogy 6 ugy
vette észre, hogy ezzel a kiképzéssel a lovak gyakrabban vesznek fel rossz szokasokat. Tehat
elmondhato, hogy a természetes I6kiképzés mddszerénél sok az ellentét és ez mind attél fligg,

hogy az emberek miben hisznek. Amig nincsenek pontos kutatdsok arrol, hogy a lovak
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hosszatavon milyen fejlddésen mennek keresztiil addig nem mondhato el, hogy az egyik
tdbornak van igaza vagy a masiknak, és azt sem szabad elfelejteni, hogy minden 16 mas és mas,

ezert nem biztos, hogy egy adott kiképzés ugyanugy hat rajuk.

Erdemes ezekkel a modszerekkel kisérletezni, hogy mindenki megtalalja az adott 16nak
amegfeleld technikat. Mivel minden [6nak egyedilalloak a jellemz6i, ezért ugyanaz a kiképzési
modszer nem biztos, hogy hasonld hatékonysaggal mitkodik méas és mas lovaknal. Akkor, ha
tobb modszert hasznalnak egyszerre, vagy megkeresik a lovak szamara megfelel6t, az

lehet6séget ad, hogy a lovakkal valo kapcsolatukat javitsak.

Altalanosagban a természetes Iokiképzést kiilonféle esetekre hasznaljak koztik az
ember és a 16 kapcsolat kiépitésénél és javitadsanal, vagy csak az adott 16 megismerésénél.
Ezeken kivul l6kiképzéskor is hasznaljak példaul nyers csiko kiképzésénél, vagy egy 16
atképzésekor és atlovaglasakor. A természetes lokiképzésnek ezeken kivil még rengeteg
lehetésége van és sok a kiaknazatlan teriilete is. Az emberek viszont sokszor félnek Gj dolgot
Kiprobalni, ezért fel kell nyitni az emberek szemét az alternativ Kkiképzesi modszerek

lehetdségeire.
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6. Osszefoglalas

A szakdolgozat célja a természetes lokiképzés ismeretének felmérése magyar és kulfoldi
vonatkozasban. Valaszt kapni azokra a kérdésekre, hogy miért j0 vagy esetleg rossz a
természetes lokikepzest hasznalni. Milyen szituacidkban lehet alkalmazni? A felmérés célja
volt még annak megismerése, hogy az emberek mely természetes I6kiképzési mddszerrel

talalkoztak mar és melyek azok, amiket szivesebben hasznalnak.

A felmérést Google Forms kérddiv segitségével készitettem el, amiben 0sszesen 19-20
kérdés volt attol fiiggden, hogy magyar nyelven vagy angolul tolttték ki. A kérdéivben voltak
nyitott és zart kérdések és ezen belul volt olyan, ahol csak egyet lehetet megjel6lni, de olyan is,
ahol tobb vélaszt is meg lehetett jeldIni. A kérddivnek Gsszesen hét szakasza volt, amib6l nem
mindegyiket latta mindenki, valaszok alapjan nyiltak meg az Gjabbnal Gjabb részek, mivel a
kitoltés soran tobb elagazas volt, amin végig lehetett haladni. A hét szakasz az altalanos adatok,
a kapcsolat a természetes l0kiképzéssel, a sajat tapasztalatok, az ajanlas, az akadalyok és a

vélemény voltak.

Az els6 elagazas az elsd etap végén volt, amikor is a valaszado6 igennel vagy nemmel
felelhetett arra, hogy ismeri a természetes 10kiképzést, azok, akik nem ismerik nekik nem voltak
tovabbi kérdések. A masodik kettévalas a kovetkezO szakasz utolsd kérdésénél volt, hogy
hasznalta-e mar barmely természetes |0kiképzés mddszerét. Akik még életiikben nem
hasznaltak egyik moddszert sem, 6k az akadalyok résztdl folytattdk a kitdltést, akik meg
alkalmaztak mar 6k a lokiképzéssel folytattak tovabb. Az akadalyok fejezet utan csak egy
elagazas volt annak fiiggvényében, hogy az illet6 egyetért-e a modszerrel, ha nem akkor meg
kellett adnia miért nem a vélemények részben, aki meg egyetértett vele, azoknak a kérdéiv
befejez6dott. Azok, akik a 16kiképzéssel folytattak, nekik mar csak a sajat tapasztalatok végén
volt egy alternativ Utvonal, amikor is azt valaszoltak, hogy ajanlanak masoknak a természetes
lokiképzés modszerét, nekik volt még egy kifejtds kérdésiik az ajanlas szakaszban. Ezzel véget

ért minden kitoltonek a kérdoiv.

A kérddivet Osszesen 16 orszag lakosa toltotte ki. A Kitdltok tobbségében ndk voltak. A
19-26 éves korosztaly volt a legnagyobb tobbségben, kozel a fele a kitdltok kdzott ebbe a
csoportba esett. A 235 darab kitoltd 91%-a taldlkozott mar a természetes lokiképzés
modszerével. A 215 darab kitoltésbol 127 darab valasz érkezett az online forrasokra annal a
kérdésnél, hogy hol talalkoztak a természetes I6kiképzés modszerével. A masodik legtdbbet

jelolt vélasz lehet6ség az volt, hogy més lovasoktol hallottdk a moddszert, de voltak, akik az
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edz6iktdl vagy bemutatokon szereztek réla tudomast. Tobben irtdk, hogy filmekben,
sorozatokban tal&lkoztak a természetes I6kiképzéssel.

Monty Roberts és Pat Parelli modszerét jelolték meg a legtébben valasznak, mind ott,
hogy melyik természetes I0kiképzési modszerrel talalkoztak méar és mind annal, hogy
melyikeket hasznaltdk mar. A kitoltéknek mindkét kérdésnél volt alkalmuk sajat valaszt is
megadni. Az els6 kérdésnél sok sajat valasz sziiletett, de tobben is irtdk ugyanazt, amik a Honza
Blaha és a Warwick Schiller volt. A masodik ilyen jellegii kérdésnél tobben is irtak, heten, hogy
sajat mddszert alkalmaznak, amik altaldban a tébbi természetes 16kiképzés elemeibdl van

Otvozve. Ezért is van az, hogy a természetes 10kiképzes modszerei folyamatosan nének.

A 215 kitoltonek a 73%-a vagyis 157 {6 jelolte valasznak azt, hogy mar hasznalta a
természetes 10kiképzés barmelyik mddszerét. Ezeknek a valaszaddknak kozel a fele, 43%-a,
adta meg valasznak azt, hogy napi szinten foglalkoznak I6kiképzéssel, mig a 34%-a csak heti
szinten, 1%-a hetente 2-3 alkalommal, a 4%-a csak havonta es a 18%-a csak alkalmanként
képzik a lovukat. A 157 kitolté személybdl csak 3 f6 volt az, aki a 10kiképzés alkalmaik sorén
egyaltalan nem hasznaljak a természetes 10kiképzés modszert, viszont 66 {6 a valaszadok kozil

csak azt alkalmazza.

Tobbnyire pozitiv valaszokat adtak meg, anndl a kérdésnél, hogy milyen valtozasokat
vettek észre a kitolték a lovaikon a természetes lOkiképzés hatasadra a hagyomanyos
16kiképzéssel szemben. A valtozasok kozott tobbszor szerepelt, hogy a kérddivet kitoltd lova
sokkal gyorsabban tanult, figyelmesebb lett, vagy éppenséggel nyugodtabban viselkedett.
Voltak olyan személyek is, akik semmilyen valtozast nem vettek észre a lovukon.
Visszajelzésben olyan is érkezett, hogy a lova kevésbé félés azota, illetve a kapcsolata sokkal

jobb lett a lovaval.

A sok pozitiv hatés ellenére tobben is vannak, akik nem hasznaljak a modszert, aminek
kiilonboz6 akadalyai vannak, koztiik az, hogy nincsen megfeleld helyszine, eszkdze vagy lova
a természetes lokiképzéshez, vagy nem elegendd a tuddsa ehhez a moddszerhez, illetve
egyaltalan nem foglalkozik Iokiképzéssel. Volt 6sszesen 9 f6, akik azért nem alkalmazzak a
természetes l0kiképzést, mert nem értenek egyet a modszerrel, mert megbizhatatlannak tartjak
az ilyen lovakat, vagy szerintlk csak szinjaték az egész, viszont voltak olyanok is, akik nem az

egész modszert vetették el, csak azt, hogy 6nmagukban alkalmazzak.
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9. Mellékletek

Természetes I0kiképzés

Pintér Katalin vagyok a Magyar Agrar és Elettudomany Egyetem 3.éves lotenyészté, lovassport
szervez0 agrarmérnoki szak hallgatoja. A szakdolgozatom témaja a természetes 10kiképzés. A kérddiv

onkéntes alapu és anonim jellegi. A kérdoiv kitoltése csak par percet vesz igénybe. * Kotelezo kérdés

Altalanos informaciok

1. Mianeme?*

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

noé

férfi

2.  Héany éves? *
Soronkent csak egy ovalist jel6ljon be.

18 és alatt
19-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75
76-85
86-95

96 folott
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3. Van/volt-e sajat vagy felesben tartott lova? *

Soronkent csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen

Nem

4. Hallott-e mar a természetes 16kiképzésrol? *

Soronkent csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen

Nem Ugrds a kovetkezd szakaszra: 9 (Koszonom szépen a Kitoltést!)

Kapcsolat a természetes l10kiképzéssel

5. Hol talalkozott el6szor a természetes 10kiképzéssel? *

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvenyes.

Koényvek

Online forrasok (weboldalak, online cikkek...)
Eléadasok (clinic/workshop)

Més lovasok

Hirdetések
Egyeb:
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6. Melyik természetes 10kiképzés modszerével taldlkozott mar? *

Valassza ki az §sszeset, amely érvényes.

Monty Robberts médszer (Join Up)
Parelli Natural Horsemanship
Buck Brannaman féle mddszer
Clinton Anderson Downunder
John Lyons modszer

Ray Hunt modszer

Klaus Ferdinand Hempfling médszer (KFH)
Egyéb:

7. Alkalmazta-e a természetes l10kikepzés valamelyik modszerét mar? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen

Nem Ugréas a(z) 17. kérdésre

Lokiképzés
8. Melyik természetes l0kiképzés modszerét alkalmazta mar? *

Vélassza ki az dsszeset, amely érvényes.

Monty Robberts médszer (Join Up)

Parelli Natural Horsemanship

Buck Brannaman féle modszer

Clinton Anderson Downunder

John Lyons modszer

Ray Hunt modszer

Klaus Ferdinand Hempfling mddszer (KFH)

Egyéb:
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9. Milyen rendszeresen foglalkozik I6kiképzéssel? *

Soronkent csak egy ovalist jel6ljon be.

Naponta
Hetente
Havonta
Alkalmankét

Egyéb:

10.  Milyen gyakran alkalmazza a természetes I6kiképzést a lova kiképzése soran? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

Soh: Mindig

Sajét tapasztalatok

11.  Milyen alkalmakkor hasznalta mar barmely természetes 16kiképzés mddszerét? *

Vélassza ki az dsszeset, amely érvényes.

Mindennapi kiképzés
Kapcsolat kialakitasa a l6val
Javitani a kapcsolatom a léval
Loval vald ismerkedés

Nyers csiké kiképzése
Atlovaglas, atképzés

Rossz szokas leszoktatésa

Trauma kezelése Egyéb:
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12. Miképpen valtozott a kapcsolatod a lovaddal a természetes I0kiképzés hatasara? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.
Jelentdsen javult
Némileg javult
Nem valtozott

Némileg romlott

Jelentdsen romlott

13.  Milyen kllonbsége(ke)t fedezett fel a hagyomanyos ldkiképzéssel szemben a lovon a

természetes lokiképzés soran? (pl. engedékenyebb, kevésbé figyel, dekoncentralt,
gyorsabban tanul stb.) *

14.  Mennyire taldlta hasznosnak ezt a kiképzési modszert? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Egy: Nagyon
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15.  Ajéanlanad masnak a természetes l0kiképzést? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

lgen Ugras a(z) 16. kérdésre
Nem Ugras a kovetkezo szakaszra: 9 (Koszonom szépen a kitoltést!)
Talan Ugrds a kovetkezd szakaszra: 9 (Koszonom szépen a kitoltést!)
Ajanlas
16. Miért ajanland masoknak? *

Ugrds a kovetkezd szakaszra: 9 (Koszonom szépen a Kitoltést!)
Akadalyok
17.  Miért nem alkalmazza a természetes l6kiképzés madszerét? *

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvenyes.

Nincs ra lehetéségem (pl. nincs lovam, felszerelésem, megfeleld teriiletem stb.)
Nem elegend6 tudasom, hogy a modszert alkalmazni tudjam

Nem foglalkozom lokikepzéssel
Egyéb:

18. Egyeteért-e a természetes I0kiképzés modszerével? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen Ugras a kovetkezé szakaszra: 9 (Koszoném szépen a kitoltést!)

Nem Ugras a(z) 19. kérdésre
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Vélemény

19.  Amennyiben nem ért egyet a modszerrel, fejtse ki, hogy mi miatt nem érte vele egyet! *

Koszondm szépen a kitoltést!

Ezt a tartalmat nem a Google hozta Iétre, és nem is hagyta azt jova.

Google jrlapok
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Natural Horsemanship

My name is Katalin Pintér and | am a student of Hungarian University of Agriculture and Life
Sciences, majoring in horse breeder, equine sports organizer agricultural engineer. The topic of
my thesis is natural horsemanship. This questionnaire is anonymous and volunteer. It takes only

a few minutes to fill it in.

General information

1. Which country are you from? *

2. What is your gender? *

Mark only one oval.

Female

Male
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3. How old are you? *

Mark only one oval.

18 and under
19-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75
76-85
86-95

96+

4. Have you ever had a horse? *

Mark only one oval.

Yes

No

5. Have you heard about natural horsemanship before? *
Mark only one oval.

Yes

No  Skip to section 9 (Thank you for taking the time to complete this questionnaire!

Your insights and experiences are valuable.)
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Relationship with natural horsemanship

6. How did you first learn about natural horsemanship? *

Check all that apply.

Books

Online resources

Clinics/ workshop

From other horse enthusiasts

Advertisement
Other:

7. Which natural horsemanship methods have you ever come across? *

Check all that apply.

Monty Roberts' Join-Up

Parelli Natural Horsemanship

Buck Brannaman's methods

Clinton Anderson's Downunder Horsemanship
John Lyons' methods

Ray Hunt's methods

Klaus Ferdinand Hemp ing's methods (KFH)
Other:

8. Have you ever used one of the natural horsemanship methods? *

Mark only one oval.

Yes Skip to question 9

No Skip to question 18
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Horse training

9. Which natural horsemanship methods have you ever used? *

Check all that apply.

Monty Robberts' Join-Up

Parelli Natural Horsemanship

Buck Brannaman's methods

Clinton Anderson's Downunder Horsemanship
John Lyons' methods

Ray Hunt's methods

Klaus Ferdinand Hemp ing's methods (KFH)
Other:

10.  How often do you train horses? *

Mark only one oval.

Daily
Weekly
Monthly
Occasionally
Other:

11.  How often do you practice natural horsemanship techniques when you train

your horse?

Mark only one oval.

Nev Always
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Own experiences

12.  On which occasions have you ever used any natural horsemanship methods? *

Check all that apply.

Everyday training

Establishing a relationship with the horse
Building a better bond with my horse
Getting to know the horse

Training green horses

Retraining

Get rid of bad habits Treating trauma
Other:

13.  How has natural horsemanship impacted your relationship with your horse? *

Mark only one oval.

Signicantly improved
Somewhat improved
No change

Somewhat worsened

Signicantly worsened
14.  What difference(s) did you discover on the horse during natural horsemanship

techniques compared to traditional horse training? (e.g. manageable, pays less attention,

deconcentrate, learns faster, etc.) *
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15.  How useful have you found this training method? *

Mark only one oval.

Not Very much

16.  Would you recommended natural horsemanship to other horse owners? *

Mark only one oval.

Yes Skip to question 17

No Skip to section 9 (Thank you for taking the time to complete this

questionnaire! Your insights and experiences are valuable.)

Maybe Skip to section 9 (Thank you for taking the time to complete this

questionnaire! Your insights and experiences are valuable.)

Recommendation

17.  Why would you recommend it to others? *

Skip to section 9 (Thank you for taking the time to complete this questionnaire! Your insights

and experiences are valuable.)
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Hindrances

18.  Why don't you use the methods of natural horsemanship? *

Check all that apply.

I don't have the opportunity (e.g. I don't have a horse, equipment, suitable area, etc.)
I don't have adequate knowledge to use the method

Horse training is not my business

Other:

19. Do you agree with the methods of natural horsemanship? *

Mark only one oval.

Yes Skip to section 9 (Thank you for taking the time to complete this questionnaire!

Your insights and experiences are valuable.)

No Skip to question 20
Opinion

20. If you do not agree with the methods, explain why you did not agree with it! *

Thank you for taking the time to complete this questionnaire! Your insights and experiences

are valuable.

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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10. Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: 9 N'Tfl? WATALIN

A Hallgaté Neptun kédja: G333

A dolgozat cime: A TERMESUETES (6 (| KEPZES ALPTA(
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: ALLATTCOPESITES( TUBSMARIOK [KTEET

A konzulens tanszékének a neve: ALATEMAERTES- TECHNO LCEIA| €S
ALATTFSLLSTI TRNSZEK

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdajdbdél vettem &at, egyértelmiien
megjel6ltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsag a
zaroévizsgdbdl kizar és a zérdvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldsara, hasznositdséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdaban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerlil a Magyar Agrér-
és Elettudomdnyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomésul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szdmitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 8V meveunler hé & nap

Pketr Lobetn

Hallgaté alairdsa
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11. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

YINER KATALIN (név) (hallgaté Neptun azonositéja: _GEL3255 )
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zérévizsgén torténé védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: ROk, év wor o terhy  O4. nap

%‘w@f

belsé konzulens
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