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1. Bevezetés

Dolgozatom témajanak egy olyan elemzést valasztottam, amely azt tarja fel, hogy a TikTok
mint k6zosségi média applikacioé milyen hatassal van az felhasznalok testképére. A TikTok ma mar
talan a legnépszeriibb alkalmazas mellyel barmilyen tartalmat tudunk gyartani és tobb tizezer
embert eltudunk érni pillanatok alatt. ,,Amint van egy kis idonk, megnyitjuk a Facebook iizenéfalat,
az Instagram feed-et vagy a TikTok For You oldalat és elkezdjiik porgetni, mert gyorsan eltudjuk
donteni, hogy mennyire érdekes az adott tartalom szdmunkra. Ezt mar a k6z6sségi média oldalak
figyelik, hogy mennyi iddt toltiink egy poszt/tartalom megnézésével. A feltételezés az, hogy amit
tovabb néziink az jobban érdekel minket. 2018-ban mar megeldzte a Facebookot, az Instagramot,
a Snapchatet és a YouTube-ot a letdltések szamat tekintve. 2020-ban a COVID-19 vilagjarvany
segitette az alkalmazés robbandsszerti novekedését. 2022-ben pedig a TikTok végzett az els6
helyen a legtobbet letoltott alkalmazasok koziil, illetve 755 millio aktiv felhasznaldja volt. A
TikTok 2023-ra elérte a 1,5 milliard felhasznalot, 2024 végére elérheti a 2 milliard felhasznalot is”
(Gulyas, 2023).

Amiatt valasztottam ezt a témat, mert magam is felhasznaloja vagyok az alkalmazasnak és
érdekesnek tartottam, hogy vajon csak én latom-e azt, hogy bizonyos mértékben befolyasolja a
megjelenést vagy a testképet a rovid videok nézése. Mindemellett egy mar meglévd angol nyelvil

cikkbdl és egy arra épiild kutatasbol inspirdlodottam, ami hasonld témaban irodott.

A kutatasi problémat a kozosségi oldalak iranyitasa és elvarasai, a tulzott képernydidébol
ad6do nagy mennyiségli torz és karos informacidé aramlasaba, illetve az ebbdl adodo esetleges

pszichés problémak fellépésében hataroztam meg.

Dolgozatom célja, hogy felmérjem a felhasznalok véleményét a témaban, illetve, hogy
felmérjem milyen mértében befolydsolja az embereket az alkalmazas, a probléma enyhitésének
lehetdségeit feltarni, valamint osszefliggéseket keressek a felhasznalok neme, €letkor, kapcsolati
statusza stb. és a testképre, megjelenésre vonatkoz6 kérdéseim kozott.

A kérddives kutatdsomat nem korlatoztam le egy adott korcsoportra, mert A szakirodalmi és a
sajat tapasztalatom alapjan megallapithat6 volt, hogy nem csak a fiatalabb generacio6 felhasznéldja

az appnak hanem az iddsebben is.



2. Szakirodalmi attekintés
2.1.Internetgeneracio

A generacio fogalmat napjainkban érdemes inkdbb szocioldgiai, Szempontbol
megkozeliteni. Szociologiai értelemben a generacio olyan személyek csoportja, akik egyazon a
korszakban sziilettek, trendek és folyamatok alakitottak, akiket sajatos események kotnek dssze. A
nemzedékhez tartozas azt jelenti, hogy a kortarsak foldrajzilag azonos helyen élnek, valamint
hasonl6 értékeket képviselnek. A legujabb generaciok mar nem iranyitdszamukban osztoznak,
egykoru tarsaikkal szerte a vildgon, hanem atlépik a kulturdlis és foldrajzi hatarokat (az els6
,»globalis generacid”), ezaltal jellemzben inkabb élményeikben, értékeikben és tapasztalataikban
hasonlitanak (Komar, 2017).

Az ,internet-generacid” (az 1977 utan sziiletettek) szdmara a hétkdznapi €let szerves részét
képezi az informacidszabadsag, a nyitottsag, az online szocialis kapcsolatok, a tudasmegosztas, a
tartalomeldallitas és -megosztas. 2000 o6ta van egy Uj generacio: a mostani gyerekek, akik a
tényleges iras-olvasastudas elott tesznek szert IKT kompetencidra és ,,informdacios irastudasra”. A
szélessavu internet-hozzaférés elterjedésével ugyanis ebbdl a korosztalybol sokan 3-4 évesen

elkezdik aktivan hasznalni a szamitogépet, hogy a legujabb jatékokkal jatsszanak (Héder, 2024).

Influencer jelenség:

Bar a sportolok, szinészek, kozszereplok még mindig véleményvezérnek szamitanak-
azonban a kozosségi médiaoldalak megjelenése lehetdséget teremtett egy jfajta kommunikacios
modra. fgy jelentek meg a digitalis tartalomgyartok vagy masnéven influencerek. Az influencer
melléknévi igenév befolyésolo, rabird jelentéstartalommal bir, sz6 eredete az angol influence ige,
amelynek jelentése hatassal van, rabir, befolydsol, Ezek az emberek az interneten valnak
népszeriivé €s a sajat kozosségi oldalaikra épitve érnek el akar millidkat is. Emiatt rengeteg cég
épitette be hagyomanyos marketingstratégidja kiegészitéseként az influencereket. Ennek oka, hogy
egy viszonylag olcsé nagy nézettséggel bird reklamfeliiletet jott 1étre a cégek szamara (Haiszky,
2022).

2.2.A kozosségi média

Az elmult masfél évtizedben az legfelkapottabb iparag a kozosségi média lett. 2005-ben a

felnottek 5 szazaléka rendelkezett social média felhasznalassal, ez mar 70% korili érték



napjainkban. A fiatalabb generacidé kozott pedig ez az arany 81 szazalékra ugrott 2018-ban, és
ujabb felhasznaloi profilok jonnek létre naponta. Instagram, Snapchat, Facebook, Pinterest, vagy a
legtijabb, a TikTok csak néhany a rengeteg oldal koziil. Jelenleg napi szinten kozel 2 és fél orat
toltiink el a kozdsségi média oldalakon. Mindezt mi magunk is ellendrizhetjiik a telefonunk

segitségével, amely méri, minden nap hol mennyi id6t toltiink (Vach, 2021).
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1. Abra: Social média applikaciékon toltott idé mennyisége (perc/nap), Forras:
Onfejleszé6 Akadémia, 2023)

Napi 2 ora és 25 perc az rengeteg, nézziik, hogy osztjuk fel atlagosan: 2020-ban naponta 38 percet
toltliink atlagosan a Facebook-on. Ez évrél-évre kevesebb, mivel a Z generacid6 mar inkdbb a
TikTok-ot kedveli. A legtobb idot jelenleg a fiatalok, a Titkokon, toltik, atlagosan napi 45 percet.
A Snapchaten napi 30, az Instagrammon napi 28, a Youtuben pedig 24 percet tdltenek naponta.
Erdemes azonban a karos hatasairdl is beszélni. Egyre nyilvanvalobb, hogy a tilzott hasznalat
karositja Onértékelésiinket. A tarsas hasonlitgatds az emberi természetiink része, azonban
a kozosségi média vilagaban semmi sem az, aminek latszik. Ha pedig olyanokhoz hasonlitjuk
magunkat, amely dolgok, emberek, ¢letek nem is valodiak, akkor érzelmeink irigységben és

féltékenységben nyilvanulnak meg (Vach, 2020).



2.2.1. Social média hatasai, elonyei és hatranyai

Természetesnek szamit a nyugati kultirdba, hogy a ndk tobbsége negativ testképpel
rendelkezik. A testsullyal és testi megjelenéssel valo elégedetlenség mar-mar a néiség élményéhez
hozzatartozo jelenségként tarthatd szamon. Szamos ,,ujkori betegség” kialakulasahoz vezetett a
kozosségi média térnyerése, valamint, hogy a megjelend tartalmak kapcsan romlik az
onértékelésiink. A médiaban megjelend testalkat, illetve a tomegmédia altal felmutatott testkép egy
irrealis viszonyitasi alappa valik a fiatalok szdmara, mely komoly pszicholdgiai fesziiltség forrassa

valhat (Dér és Huszar, 2023).

A korosztalyon beliili és a korosztalyok kozotti kommunikaciot segiti a kozosségi média
jelenléte. Hasznos, ha valaki el van zarva a hagyomanyos kommunikacio formaitol, példaul
koltozéskor vagy, mert kronikus betegség miatt nem jarnak kozosségbe. Az, hogy az egymastol
tavol €16, hasonlo érdeklddésti emberek egymasra taldlhatnak, szintén az elényok kozé tartozik.
Olyan témakrol is tudomas szerezhetiink a kozosségi média hasznalataval, amelyekkel egyébként

nem talalkoznank. Egyes helyzetekben akar a depresszio ellen is védhet (Egészségvonal, 2023).

A testképpel kapcsolatos elvarasok és elképzelések kozvetitésében a kdzdsségi média
Iényeges szerepet jatszik. E tekintetben a média elsddleges szerepe az, hogy idealizalt testképet
kinal a felhasznalok szdméra. A kritika hagyomanyosan arra irdnyul a tomegmédiaval szemben,
hogy egy olyan iizenetet kozvetit amelyben a tul vékony €s izmos testet idealizalja. A tdmegmédia
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a fogyasztéi tarsadalmakban kialakult egyfajta
“sovanysagkultusz és fokozott testtudatossag.” Ezen tartalmak tobb tanulmény és kutatas szerint
tul izmos és tul sovany idealokat allitanak a nézdk elé, ez pedig kiilondsen a serdiiloket illetve a
gyerekeket befolyasolhatja. Foéként a ndkben és a serdiilokortiakban alakulhatnak ki irredlis
elvarasok a sajat testiikkel kapcsolatban, amely evés-, illetve testképzavar forrasa lehet (Balogh és

mtarsai., 2021)
A kozosségi média elonyei:

1.Kapcsolatok: A kozosségi média alapvetben megvaltoztatta azt, ahogyan emberek egymassal
kommunikalnak. Egyrészt lehetévé tette a gyors €s hatékony kapcsolattartast, masrészt azonban

csokkentette a személyes, valos ideji interakciok gyakorisagat. Egyes kutatasok ramutatnak arra,


https://egeszsegvonal.gov.hu/d/990-depresszio.html

hogy a kdzosségi média hasznalata csokkentheti a személyes kapcsolatok mélységét és mindségét,

mig masok szerint 0j lehetéségeket nyit meg az emberi kapcsolatokban (Judit, 2023).

2. Informacio ¢és hirek: Egy igazan pozitiv elonye a kdzOsségi médidnak, hogy tudsz valogatni.
Magadra tudod szabni, milyen informdacidkat és hireket szeretnél kovetni. Manapsag ezért
partolnak at a tévénézéstdl és a nyomtatott sajtd olvasasatol. Az ember igy probalja megdvni magat

a felesleges informaciotol (Gulyas,2019).

3. Tanulas: A kozosségi médiaval a didkok konnyen részt tudnak venni a tartalom, a weboldalak
eldallitasaban €s sajat tanulasi folyamataikban, ami azt jelenti, hogy ezek az eszkozok didk- és
osztalyfokusztiak lehetnek, tehat nem a tanaré a vezérld szerep. Ma mar koénnyen teremthetiink
ilyen lehetdségeket a didkoknak, mert a kozosségi média platformjai az oktatdst — nem az oktatot
— helyezik a kozéppontba, igy lehetdvé valhat a didkok szdmara, hogy aktivabban és kreativabban

vegyenek részt a tanulas folyamataban (Poore, 2013).

4. Problémdkra vald felhivas: El6térbe helyez olyan problémékat, melyekkel amugy ritkan
talalkoznank. Segit elinditani fontos kezdeményezéseket. Kiilonb6zo osszefogasokat szervez meg

vészhelyzetek soran.

5. Szorakozas: A kozosségi média segithet a kikapcsolodasban, magadra szabod. Igy olyan

dolgokat talalhatsz meg rajta, melyek érdekelnek és boldogga tesznek (Gulyas, 2019).
A kozosségi média hatranyai:

1. Figgdség: Ha valamilyen a fiiggdségekrdl beszéliink, valamennyilink elsGsorban a
dohényzasra és az alkoholizmusra gondol. Ez érthetd, hiszen Magyarorszag tovabbra is elsé szamu
az alkoholizmusban szenveddk szamaban. Mindannyiunknak van ismerdse, aki megprobalt mar
leszokni valamelyikr6l, vagy akar mi magunk is. Azonban az utobbi egy tiz évben felbukkant egy
ujabb fiiggdség, méghozza a kozosségi média fliggéség. Ez nem mas, mint egy viselkedéses
fligg6ség, vagyis folyamatos késztetést érziink arra, hogy hasznaljuk azt. Ugyanolyan folyamatok
és allapotok mennek végbe, mint barmelyik egyéb fliggdségnél. A hangulatvéltozasok, az egyre
novekvd hasznélati 1d6, elvonasi tiinetek, konfliktus a személyes kapcsolatok hanyagolds miatt. A
social média hasznalata ugyanolyan dopamint, vagyis boldogsag hormont szabadit fel. A beérkez6
kommentek, megosztasok, és lajkok agyunk ugyanazon jutalomkoézpontjat aktivizaljak, mint a

kokain. A Harvard Egyetem kutatdsa szerint a kozosségi média hasznélata fizikailag és



pszichologiailag is addiktiv. Amikor a jutalomkozpont aktivizalodik, példaul a kedvelések
mennyisége lattan, akkor agyunk Osszekapcsolja a tevékenységet (ingert) a jutalommal, tehat

pozitiv megerdsités torténik (Vach, 2020).

2. Zaklatas: Az internetes zaklatds olyan a zaklatas olyan formdja, amely szoveges
tizenetekkel vagy online torténik. Ez torténhet k6zosségi médian, forumokon, e-maileken vagy

jatékokon keresztiil. Néhany példa:
o Pletykdk kozzététele a kozosségi médiaban
o Kinos képek vagy videdk online megosztasa
e Valaki mas személyes adatainak online megosztasa (doxolas)
o Fenyegetés valaki ellen az interneten
e Hamis fiokok létrehozasa és informaciok kozzététele, hogy megszégyenitsen valakit

Az internetes zaklatds bizonyos tipusai illegalisak lehetnek. Az internetes zaklatasrol sz616

torvények allamonként eltéréek (Community Health, 2024).

3. Egészségiigyi problémak: Tobb tanulmany is Osszefiiggésbe hozta a tilzott kdzosségi
médiahasznalatot a szorongas €s a depresszid magasabb szintjével. A masok ¢életének idealizalt
valtozatainak vald folyamatos megfigyelése hianyérzethez ¢€s a tarsadalmi 6sszehasonlitashoz
vezethet. Ezt a jelenséget altalaban "kozOsségi média-irigységként" ismerik, és negativan

befolyasolhatja az 6nbecsiilést (Mentis, 2024).

2.3.A TikTok megjelenése

A TikTok egy rovid videok megosztasara alkalmas applikacid, amit 2016-ban egy kinai,
ByteDance névre hallgato tech startup inditott az utjara. 2017 végén kezdddott a felemelkedése,
amikor is megvasarolta, a Musical.ly nevii rivalis alkalmazast, és ezzel 200 milli6 fidokkal nétt a
felhasznaloi tdbora. Ami kiilonlegessé teszi, hogy a megosztott rovid videokhoz az alkalmazason
beliil zenei alafestést vagy kiilonb6z6 hangeffekteket valaszthatunk, amelyekbdl végelathatatlan
mennyiség all a felhasznalok rendelkezésére. Az influenszereknek, jelentds szerepiik van a

TikTokon is akarcsak az Instagramon. A magukat ezekhez a virtualis szinpadokhoz kreativan
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eléado fiataloknak az algoritmus bdséges eléréseket biztosit, igy valaki akar néhany honap alatt
TikTok-famous lehet, azaz hiressé valhat a TikTokon (Csabi, 2021).

Jelen allapotban az alkalmazas 155 orszagban érhetd el, €s tobb mint 800 millio aktiv
felhasznaloval rendelkezik. A letoltések szama clérte az egymilliardot 2019-ben, ezzel pedig
megelozte a Facebookot ¢és az Instagramot is. Mar az a legnépszeriibb, ha 0j ¢és egyedi
hanganyagokat hoznak Iétre nem pedig a meglévé hangokbdl gyartandnak Uj tartalmakat a
felhasznalok. A TikTok algoritmusa ugy lett 1étrehozva, hogy hatalmas teret hagyjon a fogyasztok
szdmara. A felhasznalok megtanulhatjak a videokészités és szerkesztés fortéjat, ugyanis a feliiletre
15 vagy 60 masodperces videdkat tudnak feltdlteni tobb fajta effekt vagy szovegezési megoldas
keretén beliil. A feltoltott tartalmakat nem ugyanabban az idépontban tarja a kozonség elé, igy a

felhasznalok barmikor talalkozhatnak a videokkal (Kiss, 2021).

2.3.1. A TikTok miikodési mechanizmusa

A TikTok algoritmusa altal az 0j fiokok szamara az els6 30 percben a platform "For You"
feedjének bongészésével toltott tartalomrol készitett felvételeken alapul. A TikTok For You feedje
algoritmus altal ajanlott videdtartalmakbol allo folyam, amelyet végtelentil lehet gorgetni. Minden
felhasznalonak mas és mas, személyre szabott videokat mutat a For You feedben, mivel igyekszik
olyan tartalmakat ajanlani az egyes felhasznalok érdeklddési korének megfelelden. Az alkalmazas
algoritmusa a felhasznalok tevékenységeire alapozza az ajanlasokat, példaul arra, hogy milyen

videokat szeretnek, és hogy mennyi ideig nézik az egyes videokat (CCDH, 2022).

2.3.2. A TikTok lehetséges hatasai a fiatalokra

Az online bantalmazas nem keriilhetd el. Hidba vannak szigort iranyelvek, a moderatorok
lehetéségei végesek. Biztos, hogy talalkozunk vele, ha aktivak vagyunk a kozosségi médiaban.
Hatdsai az enyhe bosszusagtél a maradandé mentalis sériilésig terjedhetnek. Legfoképpen a
gyermekeinket kell felkésziteni rd. Ez nem egyszerli, mert az oldaltol valo fiiggdség gyorsan
kialakulhat. Ez lehetetlenné teszi a teljes tavolmaradast, vagy akar a részleges korlatozast is.
Ertékes dolgoktol vesz el idSt a fiiggdség, leszokhatunk a kritikus gondolkodasrol, és egy
tokéletesnek tlind vilagba talaljuk magunkat, ahol azt gondolhatjuk, csak mi nem vagyunk,

vékonyak, tehetségesek, gazdagok, hiresek, sportosak és batrak (Videopszihologus, 2021).
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Fontos kiemelni a testkép és az onértékelés kérdéskorét. A negativ testkép €s a kozosségi média
kapcsolatat mar szamos vizsgalat kutatta, de mi a helyzet a TikTok-kal? A TikTok karos hatassal
lehet a testiink elfogadasara, a lelki egészségiinkre ¢és a testképre. A felhasznalék olyan
sztereotipiak csapdajaba eshetnek a TikTok trendek altal, melyek irrealis elvarasok alakulhatnak
ki benniik a testiikkel kapcsolatban. Hamis képiik lesz azzal kapcsolatban mi az ,,idealis szépség”,
vagy hogyan kellene kinézniink. Azoknal a lanyoknal, akik gyakrabban hasznaljak a k6zosség
média feliileteit, nagyobb az esélye, hogy egészségtelen modon probaljak a testsulyukat
szabalyozni. A body shaming jelenség kovetkeztében pedig szamos fiatal lelki egészsége és
onértékelése veszélybe keriil. A negativumok mellett a TikTok-nak szamos pozitiv hatésa is lehet.
A fiatalok formalodo identitdsa szdmara az alkalmazas lehetévé teszi a kreativ onkifejezést €s a
kortarsakkal valo kapcsolodast. Ennek foként a pandémia alatt lett kiemelt szerepe (Atanassov,
2022).

2.4.Testkép

Szamos pszihés problémat eredményez, hogy a személy nem talalja kiilsdleg elég vonzonak
vagy szépnek Onmagat, ezért feler6sodik benne a kisebbrendiiségi érzés, valamint sériil az
onértékelése, amely noveli annak az esélyét, hogy lelki betegségek kialakuljanak ki . A vonzo kiilsd
a megvaldsitando cél az énidedl kialakitas tekintetében. A felismerés hogy az ideélisnak tartott
testképiink és énképiink kiilonbozik a valosdggal, kiilonbozd zavarokat eredményez
személyiségiikben. Ez pedig konnyen noveli az és megjelenésiikkel és 6nmagunkkal kapcsolatos
elégedetlenséget. A kiegyensulyozott és egészséges énkép, testkép és Onértékelés elérésének
érdekében fontos a szemléletvaltas, amely a szépség 1ényegére és értékére vonatkozik (Lucski,

2022).
2.4.1. Pozitiv/ negativ testkép
A negativ testkép kdvetkezményei

Ha az ember a sajat testét nem taldlja vonzonak, mivel gy gondolja, hogy adottsagai
eltérnek a kultura vagy a Kkor altal elfogadott idealtol, azt negativ testképzavarnak nevezziik.
Ilyenkor néha képesek vagyunk elfelejteni, hogy rendelkeziink mas értékekkel, a kiilsd

megjelenéslinkon kiviil is.

A negativ testkép az aldbbi viselkedési formakkal jarhat:
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e Onbizalomhiany alakul ki

e gy gondolhatja, hogy tul kdvér vagy tul sovany;

e gy gondolja, hogy egy ember értékét a kiils6je nagyban meghatarozza;

e nem ¢érzi magat elég csinosnak;

e szégyelli a testét, testi adottsagai miatt szorong;

e kényelmetleniil érzi magat a testében;

e a testalkatdnak megvaltoztatasara iranyuld probalkozasok/tevékenységek rogziilhetnek,
ezek hatarozzak meg a mindennapi €letét;

e bizonyos testrészeit a kdrnyezete visszajelzései alapjan nem megfelelden latja.

A tartds negativ testkép (testképzavar) gyakran tarsul a testet és a pszichét egyarant érintd
betegségekkel, példaul depresszioval, szorongasos zavarokkal, anorexia nervosaval vagy a hizas

vagy fogyas problémajaval, illetve a bulimiaval.

Az életvitelt jelent6és mértékben besziikithetik a mar berogziilt koros szokasok. A munkahelyi vagy
az iskolai teljesitmény rovasara is mehet. Eltlinhet az 6rom az étkezésbdl és az edzésbol.
Maradand6 egészségkarosodast okozhatnak a taplalék kiegészitdk, szteroidok stb.
Tinédzserkorban a negativ testkép miatt a novekedés és a fejlodés is zavart szenvedhet.
Felndttkorban hianybetegségek alakulhatnak ki a nem megfelel6 taplalkozas miatt. Megndhet a

felesleges plasztikai miitétek valosziniisége is.

Az idealis testkép eléréséhez rengeteg energiat felemésztenek a rogziilt szokasok és tevékenységek
elengedései. A tarsas kapcsolatokra, illetve a hétkdznapokra is komolyan hatéassal lehet a negativ

testkép.

A felépiilés legfontosabb 1épése a felismerés. Sajat belatasa vagy kiilsé visszajelzések alapjan,
illetve, ha tal sokat foglalkozik az alakjaval, az egész testével vagy egyes testrészeivel, és a testéhez
kapcsolodo gondolatokkal, illetve cselekvésekkel tul sok iddt tolt, vagy azokat minden mas, illetve
az Oromteli/produktiv tevékenységek elé helyezi, érdemes megfontolnia, hogy érintett-e

(Egészségvonal,2023).
Az alabbi lehetdségek pozitivan hathatnak a testképére:

o Kérddjelezze meg a médidban latott képek valosagtartalmat! Ne hasonlitsa 6ssze magat

ezekkel a képekkel!
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e Keriilje el azokat a tartalmakat, kozosségimédia-oldalakat vagy webhelyeket, amelyek
rossz kozérzetet keltenek, vagy, azt érzést erdsitik, hogy nem elég jo kinézetli, hogy
véltoztatnia kell a magan.

e Alakitson ki egészséges étkezési szokdsokat, torekedjen kiegyenstlyozott étrendre.

e Keressen egy sportot, amelyet élvez, ez novelheti az onbizalmat.

e Vegye korbe magat pozitiv emberekkel.

e Forditson kiilon figyelmet azokra a pozitiv dolgokra (pl. nevetés, tancolas), amelyekre a
teste képes.

e Taldlja meg a hasonldsagokat a sajat €és csaladtagjai teste kozott.

e Viseljen olyan ruhdkat, amelyekben jOl érzi magat.

e Vegyen részt — ha van ra lehetdsége — stilus-, szin- és testalkat-tanacsadason, ahol
megtanulhatja, mi 4ll j61 Onnek.

e Probalja ki a pozitiv oncimkézést. Pl. ,,a combom vastag” helyett mondja, hogy ,,a combom
erds”.

o [Készitsen egy listat arrdl a 10 dologrol, amit a legjobban szeret 6nmagaban.

e Ne kritizdlja masok testét, ne tegyen negativ megjegyzéseket masok megjelenésére — a

negativ jelzés banto és artalmas lehet barki szamara (Egészségvonal,2023).

2.4.2. TikTok és a testkép kapcsolata

Azt szeretnénk, ha a TikTok egy olyan hely lenne, amely 0szténzi az 6nbecsiilést, és nem
tamogatja a negativ tarsadalmi 6sszehasonlitasokat. Nem engedélyezziik a rendszertelen étkezés és
a veszélyes sulycsokkentési mdodszerek bemutatdsat vagy népszerlsitését, vagy a stlycsokkentd
vagy izomtomeg-noveld termékek kereskedelmének vagy marketingjének eldsegitését. A tartalom
korlatozott (18 éves vagy iddsebb), és nem alkalmas a FYF-en valé6 megjelenitésre, ha
potencialisan artalmas sulykezelést mutat be vagy népszerlsit, vagy sulycsokkenté vagy
izomtomeg-noveld termékeket rekldmoz. A tartalom korlatozott (18 éves vagy i1ddsebb
személyek), és bizonyos régiokban nem jogosult a FYF-re, amennyiben szépészeti miitétet mutat

be, és nem tartalmaz kockazatra val6 figyelmeztetéseket” (Tiktok iranyelvei, 2024).

A testképzavar melegagya

Nem konnytl feladat elvégezni a testképpel és dnképpel kapcsolatos kutatasokat, de azt mar

tobb vizsgalat is aldtdmasztja, hogy a TikTokozas kozvetleniil hat a szorongasra. Az alkalmazés
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elényei éppen ligyanazok mint a veszélyei: azt mutatja a felhasznaloinak, amit latni akarnak, igy a
fogyokurazok példaul a szamukra eldnyben részesitett irdnyzatokat képviselé videok keriilnek be
a foryou-jaba (ez az a feliilet ahogy az ember a fogyasztasi szokasainak megfeleld videdkat latja
egy algoritmus alapjan). Eppen ezért valosziniileg nem taldlkozik majd olyan tartalmakkal, amik

az egészségtelen dié¢takkal és hiedelmekkel igyekszik leszamolni (Kun, 2022).

2.4.3. Kutatas a testképre vonatkozoan

Egy ausztral kutatas eredményeként kijott, hogy a fitnesz-influencerek, akik, a TikTokon
posztolnak jelentdsen hozzéjarulnak a karos, hamis testkép kialakitdsdhoz. A vizsgalt videok 60%-
a hamis allitasokat terjeszt és megalapozatlan. 200 népszerii vide6t vizsgaltak meg a kutatok, olyan
hashtagek segitségével, mint a #fittok ¢és a #fitness. Aggasztd eredményeket kaptak arr6l, hogy az
alkalmazas fitnesskultiraja, hogyan terjeszt megkérddjelezhetd egészségligyi tanacsokat, illetve
hogyan segiti el az irredlis testnormak elérését. Tulnyomé részt vékony és tonusos ndk
szerepeltek az elemzett videdok 80 szdzalékaban. Ezzel szemben a férfiakat dbrazold videok
altalaban egy nagy izmos testalkatot hirdettek. A néknél egyértelmiien testképzavart okozhatnak
ezek a tartalmak. A férfiak esetében is hozzajarulhat az irreélis testképhez, hogy a férfi influencerek
koziil is sokan hasznalnak teljesitményfokozo szereket anélkiil, hogy nyilvanossagra hoznak. Ez
ugyanis azt a benyomast kelti, hogy a nézdk természetes mdédon hasonld eredményeket érhet el az
ember. A videok 8,6 szdzaléka az evészavart népszerisitette €s 20 szdzalékdban a testszégyenités
volt elterjedt. Arra is kitért a tanulmany, hogy a nék és férfiak milyen kiilonbségeket mutatnak be
a videdikban. A férfiak esetében a videdkban gyakran szerepelnek csoportok, ami a fitnesz
versenyszeriibb vagy tarsadalmi megkozelitését tiikrozi. Ezzel szemben a ndk a vidediban nagyobb
valdszinliséggel szerepelnek influencerek €s jellemzden a személyes jolétre helyezi a hangsulyt. A
fiatal néz6k — foként a tinédzser lanyok — ez tobb mint pusztdn kozdsségimédia-zaj. A kutatok
szerint kéaros Osszehasonlitast eredményez az ilyen idealizalt testeknek vald kitettség, ami
testképzavarhoz vezethet. Azt sugalljak az influencerek, hogy els6sorban a megjelenés, nem pedig
az egészség érdekében fontos a testmozgas. Az is megallapithatd volt, a kutatds soran, hogy a
videok tobb mint 60 szizaléka bizonytalan vagy egyenesen kdros informaciokat terjeszt. A
hatastalan és veszélyes edzésprogramoktol a kétes diétaprogramokig terjednek ezek az
informaciok. Ezek a tartalmak olyan TikTokkerektdl szdrmaznak jellemzden, akiknek nincs

megfeleld képzettségiik a tanacsadasra (Nagy, 2024).
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2.4.4. Korlatozasok és tiltasok a TikTok feliiletén

Szamos tartalmi korlatozast vezettek be a TikTok feliilletén, ami mindenképpen
pozitivumnak mondhaté a kedvezétlen testkép kialakuldsa szempontjabol. Nem engedélyezett
tartalmak: Rendszertelen étkezés, vagy veszélyes sulykezelési viselkedések megjelenitése, leirasa,

népszerusitése, vagy azok megtanitasanak felajanlasa vagy kérése, tobbek kozott az alabbiaké:
o Extrém kaldriaszegény diétak
o Sorozatfalas és szandékos hanytatés

o Gyogyszerek vagy étrend-kiegészitbk nem rendeltetésszerli hasznalata

sulycsokkentés céljabol
o Edzés stlyos sériilések vagy betegség idején

o Egészségtelen testmérési ¢€s ,testellendrzési” trendek bemutatdsa vagy népszerisitése,

példaul a testrészek méretének haztartasi targyakhoz valo hasonlitasa

o Sulycsokkentd vagy izomtomeg-noveld termékek kereskedelmének vagy marketingjének

elosegitése
Korlatozottan megjelenithet6 tartalmak: (18 éves vagy idGsebb)

o Potencialisan kéros stlykezelési viselkedések megjelenitése, leirdsa, hirdetése, vagy azok

megtanitdsanak felajanlasa vagy kérése, tobbek kozott az alabbiaké:

o Aggasztdan alacsony kaloriabevitelll diétak, mint amilyen a hosszan tartd ismétlodo

bojtolés

o Gyogyszerek vagy ételkiegészitok, mint példaul az anabolikus szteroidok,

hasznalata fogyashoz vagy izomtomeg noveléséhez

o Gyors és jelentds testsulycsokkentésre tervezett edzésprogramok, példaul olyan

kardioprogramok, amelyek egy hét alatt egy ruhaméretnyi fogyast igérnek

e Testsulycsokkentést vagy izomtomeg-novekedést eldidézd termékek hirdetése, példaul

,»elotte és utana” tipusu atalakulds megosztasa
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Testtipusok reklamozasa tokéletesként, ha potencialisan karos sulykezelési viselkedésekkel

vannak tarsitva

Olyan kozmetikai sebészeti tartalmak bemutatisa vagy népszertsitése, amelyek nem
tartalmaznak kockazati figyelmeztetést, beleértve az ,elétte-utdna” képeket, a miitéti
eljarasokrol készilt videokat és a kozmetikai miitéteket targyald iizeneteket (TikTok

iranyelvek, 2024).
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3. Anyag és modszer

3.1. Szekunder kutatas

Kutatasomat els6 1épésben szekunder adatok gytijtésével kezdtem, mely a mar meglévo
online cikkek, és szakirodalmi forrasok felkutatasat jelentette. Segitségemre voltak mar a hasonlo
témaban irédott szakdolgozatok ¢€s elemzések, valamint internetes forrasok és statisztikak. A
dolgozatom egy része, egy konkrét cikk alapjan késziilt, amelynek kérdéseit és tartalmat
felhasznaltam forrasként az elkészitett anyagban. Ez a mellékletek kozott megtalalhatod lesz a
dolgozat végén. A kutatasomban a Mersz.hu, meglévd szakdolgozatok és internetes forrasok

voltak a segitségemre.
3.2. Primer kutatas

Primer kutatasom célja az volt, hogy feltarja a TikTok mint k6z6sségi média alkalmazas
van e barmilyen hatassal a testképre, tovabba a felhasznalok milyen tartalmakat fogyasztanak és

ezek hogyan hatnak rajuk mentdlisan esetleg fizikailag.

Felmérésem alapja egy kvantitativ kutatas volt, azon beliil is megkérdezéses modszert
valasztottam. Készitettem egy kérddivet, amelynek a cime ,,A TikTok hasznalat testképre
gyakorolt hatasanak vizsgalata” volt. A kérddiv 2024. februar 23. és aprilis 3. k6zott volt elérhetd.
A kérd6éiv magyar nyelven, online tortént, amelyet Microsoft Office Forms segitségével

készitettem el. Az értékelhetd valaszaddok szama 201 volt.

A kérdéiv 6sszesen 31 kérdésbél allt. Osszesen 4 nyitott kérdést tartalmazott, amelybdl
egy kotelezd és harom opciondlis volt. A kotelezd kérdés arra iranyult, hogy a kitd1td szerint mivel
javithato a rossz testkép. Erre a kérdésre kaptam hosszabban kifejtett, illetve rovidebb, tomorebb
valaszokat egyarant. Emellett a felmérés tartalmazott 6db 6t fokozata Likert skalas kérdést, és 16
olyan kérdést, ami altalanossagban a vonatkozik a TikTok hasznalati szokasaira, illetve s testképre,
valamint ezek Osszefiiggéseire. A hattérvaltozok kéz¢é pedig a nem, a kor, a lakohely, a jovedelem

¢s a kapcsolati statusz, illetve a BMI kertiltek.
3.3. Statisztikai analizis

A statisztikai elemzést Microsoft Excel és IMB SPSS program demo verzidjanak

segitségével készitettem el. Az adatokbol gyakorisagot, atlagot és szorast szamoltam, valamint
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kereszttablakat készitettem. Chi? probat és ANOVA vizsgalatot végeztem az Osszefiiggés
vizsgalatok soran. Az elfogadhaté szignifikancia szintet 0,05 vagy annal alacsonyabb értékben
hataroztam meg. A felmérés nem mondhatd reprezentativnak, ezért a megallapitasok kizarolag a

mintaban résztvevokre igazak.
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4. Eredmények és értékelésiik

Felmérésem célja tobbek kozott az volt, hogy felmérjem hatassal van-e a TikTok alkalmazas a
felhasznalok testképzetére €s ha igen akkor milyen mddon jelentkezik ez. Emellett valaszt kaptam
arra is, hogy melyik korosztaly mennyi id6t télt naponta a hasznalataval, illetve milyen tartalmakat

preferalnak.
4.1. A TikTok hasznalatara vonatkozé eredmények

A kérdoéivet egy egyszerii kérdéssel kezdtem, hogy a kit6lt6 hasznalja-e a TikTokot, erre
egy igen ¢és egy nem valaszlehetdség volt megadva. A nemmel feleld személyeket egybdl a

hattérvaltozokhoz irdnyitottam, illetve megkérdeztem t6likk, hogy miért nem haszndljdk az

alkalmazast. A valaszadok 56%-a felelt igennel és 44%-a nemmel az els6 kérdésre.

44%

56%

m Haszndlja = Nem hasznalja

2. abra: TikTok hasznalatara vonatkozé eredmények szazalékos

megoszlasa (N=201)
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Tobb hattérvaltozd is szignifikans kiilonbséget mutatott, ezeket mar a hasznalok esetében

szemléltetem.

H 18 év alatti ®18-29 éves m30-39 éves
H40-49 éves H50-59 éves m60 év feletti

3. abra: TikTok hasznalat életkor szerinti eloszlasa (N=113)

o Osszefiiggést talaltam a hasznélat és az életkor kozott (P=0,001). Valaszthatd volt 6
korcsoport 18 év alatti, illetve 60 év feletti kor kozott. A kitdltok kozott az alkalmazast
hasznalok 63,7% a 18 és 29 éves korosztalybol all. Masodik és harmadik helyen allnak a
40-49 évesek 11,5%-kal, illetve a 30-39 évesek 10,6%-kal.

o A kovetkezd Osszefiiggést a hasznalat és a lakhely kozott talaltam (P= 0,038). A hasznaldk
39%-a azt a valaszt adta, hogy egyéb telepiilésen lakik. Masodik helyen pedig az egyéb

varos lehet6ség all 29%-kal.
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Egyediilallo Hazas Kapcsolatban ¢l

®m Hasznalja = Nem Hasznalja

4, abra: TikTok hasznalat kapcsolati statusz szerinti eloszlasa (N=201)

e A harmadik 0Osszefliggés pedig a hasznélat és a kapcsolati stitusz kozott jelent meg
(P=0,001). Ahogy az abran is latszik az egyediilallok 70,6% hasznalja 29,4% viszont nem.
A hazasok esetében a nem hasznalok voltak tobben 67,8%-kal, és csak 32,2% hasznalja. A

kapcsolatban €16k 62,2%-a felhasznalo, 37,8%-a pedig nem.

4.2. A TikTok nem hasznalatanak okai
Kivéncsi voltam, hogy aki nem haszndlja az alkalmazast annak vajon mi az oka, igy a
nemmel feleldket egy miért nem hasznalja kérdéshez iranyitottam. Erre a kérdésre hat

vélaszlehetdség koziil valaszthattak a kitoltok.
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17%

18%
2% S

7%
32%
24%
= Nem ismerem = Egyszeriien nem érdekelnek a tartalmak
Id6pazarlasnak tartom Kérosan hat a mentalis egészségemre
= Személyes adataim védelme miatt Tulsdgosan konnyli hozzaszokni

5.Abra: Miért nem hasznalja a TikTokot? (N=88)

A hat valasz lehetéség kozott eléggé megoszlottak a vélemények. A legtobben
egyértelmiien a nem érdekelnek a tartalmakat valaszoltak (32%). Megosztd, hogy kit milyen
tartalom kot le, a rovid videok nem mindenki szdméara olyan érdekesek, valaki jobban kedveli az
irasos médiat. A masodik legmagasabb érték az idopazarlasnak tartom lehetdségnél latszik (24%).
Valdban iddtlen iddkig képesek vagyunk az alkalmazdson gorgetni, ahelyett, hogy hasznosan
toltenénk az idonket. A nem ismerem a tartalmakat és a tilsdgosan konnyli hozzaszokni lehetdséget
nagyjabol egyforma aranyban vélasztottak.

45%
40,0% m Egyediilallo = Hazas m Kapcsolatban

40% 37,5%
3% 30,0%
,0% 25,0%
30% 25,0% 28,6%
25,0% 22,5%
25%
20% 15,0%
15,0%
15%
10,0%

10% 7,1% 7,1% 7,1%

5,0%
o || i I n
0%

Nem ismerem  Egyszerlien nem  Idépazarlasnak Karosan hata Személyes adataim  Tulsagosan
érdekelnek a tartom mentalis védelme miatt konnyti
tartalmak egészségemre hozzéaszokni

6. abra: Nem hasznalat okainak kapcsolati statusz szerinti eloszlasa (N=88)
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e A hattérvaltozok koziil a kapcsolati statusszal volt szignifikans kapcsolat (P=0,048). A 6.
abran lathato, hogy az egyediilallok esetében a nem hasznalat oka foként az, hogy nem
ismerik az oldalt (40,0%), a hazasok esetében jellemzden az, hogy nem érdeklik dket a
tartalmak (37,5%), mig a kapcsolatban él16k pedig, amiatt tartézkodnak a hasznalattol mert
konnyti hozzaszokni (15,0%).

4.3. A TikTok pozitiv vagy negativ megitélése

A kérddivben rakérdeztem arra is, hogy a kitolté szerint a TIKTOK pozitiv vagy negativ eleme-e a

kozosségi média alkalmazasainak.

70%

62,9%

60%
50%

37,1%
40%
30%

20%

10%

0%
Pozitiv Negativ
7. Abra: A Tiktok pozitiv vagy negativ megitélésének eloszlasa (N=113)
Jellemzden a kitoltdk negativan itélik meg a TikTokot, ami érdekes tekintve, hogy ennek
ellenére aktiv felhasznaldi az alkalmazésnak. A kovetkezd dbran (8.4bra) egy elvégzett Osszefiiggés

vizsgalat eredményei lathatoak, hogy melyik korcsoport szerint pozitiv és melyik szerint negativ.
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8. abra: A TikTok, mint kozosségi oldal megitélése életkor szerint (N=113)

Szignifikans kapcsolatot a hattérvaltozok koziil az életkorral talaltam (P=0,001). A kitoltok
nagyrészt minden korosztalyban ugy itélték meg, hogy a TikTok negativ eleme a kozdsségi média
alkalmazasainak. Leginkabb a 40-49 évesek esetében latszik nagy eltérés a valaszok kozott, ott
ugyanis 76,9 szazalékuk azt véalaszolta, hogy negativ és csak 23,1 szazalék pedig azt, hogy pozitiv.
ezen feliil azonban érdekes az is, hogy bar csak 3-an szavaztak a 60 év felettiek koziil, 6k mégis
ugy gondoljak, pozitiv eleme. Ebbdl én arra kovetkeztetek, hogy ebben a korosztdlyban mar
tobbnyire nyugdijas emberek tartoznak, emiatt szamukra az alkalmazas hasznalata kikapcsolodas

¢s mar nincs akkora hatassal a testképiikre vagy az énképiikre, mint akér a fiatalabbakra.
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4.4. TikTokkerek tartalmainak megitélése

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy a kito1to elényben részesiti-e az olyan TikTokkerek

tartalmait, akik az 6nelfogadast népszerusitik.

Nem részesiti elonyben 36,3%

Elényben részesiti 63,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

9. Abra: A TikTokkerek tartalmainak megitélése (N=113)

A kitoltok kozotti felhasznaldk tobbnyire eldnyben részesitik azokat a Tiktokkereket, akik
valamilyen formaban megjelenitik az onelfogadas témakorét a tartalmaikban. Ezt azért tartom
nagyon fontosnak mert ahogy, a szakirodalom is irja, nagyon fontos az idealis testkép kialakitasa
foleg a fiatalabb nézOk korében. Hatalmas felelésség a TikTokkerek részérdl, hogy milyen
tartalmat kozvetitenek, mert (a kovetdtabor nagysagatdl fliggéen) sok embert érnek el és
befolyéasolhatnak. Ezt a kérdést is Osszevetettem a hattérvaltozokkal a kovetkezd dbran ennek

eredménye lathat6 (10.4bra).
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10. abra: TikTokkerek testkép-elfogadassal kapcsolatos tartalmainak megitélése nemek
szerint (N=113)

A kérdés szignifikans kapcsolatot mutatott a nemre vonatkozé kérdésemmel (P=0,002). A
kérdésre 113 személy valaszolt ebbdl a nék 56%-a igennel, 23%-a pedig nemmel valaszolt. A
ferfiak 7%-a felelt igennel és 13% pedig nemmel. Az 4bran egyértelmiien latszik, hogy a noi
felhasznalok eldnyben részesitik azon TikTokkerek tartalmait, akik az dnelfogadast népszertsitik.
Ez véleményem szerint arra vezethetd vissza, hogy a nék érzékenyebben ebben a témaban, mivel
a nék atlagosan nagyobb szizalékban elégedetlenek Onmagukkal, mint a férfiak. Emiatt
szimpatizalhatnak jobban a kovetdtaborral rendelkezd felhasznalotarsaikkal, akik ebben a témaban

felszolalnak.

4.5. A videokban latott Tiktokkerekhez képest a testkép megitélése
A kérdések kozott helyet kapott egy olyan kérdés is ami azt igyekszik felmérni, hogy a

valaszadok milyennek latjak magukat, a TikTokon lathatd rovid videdkban szerepld

TikTokkerekhez képest. Ennek eredményei lathato a kovetkezd dbran (11.4bra):
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Sokkal vékonyabb vagyok - 11,50%

Valamelyest vékonyabb vagyok 18,58%

Valamelyest teltebb vagyok - 6,19%

Sokkal elhizottabb vagyok [} 2,65%
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11. Abra: Testalkat megitélése a Tiktokkerekhez képest (N=113)

A valaszadok foként az atlagos testalkatom van lehetOséget valasztottak. Ez elsore arra
engedne kovetkeztetni, hogy akkor minden ember aki kit6ltotte a kérddivet €s hasznalja a TikTokot
az atlagosnak latja magit. Viszont természetesen ez mindenkinél szubjektiv, hogy mi szamit
atlagosnak és mi nem. Ezért érdekes, hogy sokan nem adtak valaszt magassagra és a sulyra
vonatkozo kérdésre, mert akkor a BMI keretein beliil objektiven el lehetett volna donteni. Az
el6z6ekhez hasonloan ez a kérdés is Osszefliggést mutatott egyes hattérvaltozoval. A kovetkezd

abrakon lathatoak ezek az eredmények (12. dbra, 13. 4bra)
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12. abra: A videokban latott Tiktokkerekhez képest a testkép megitélése kapcsolati statusz
szerint (N=113)

Ez a kérdés a kapcsolati statusszal volt osszefiiggésben ami a 8. abran lathato (P=0,002).
Jellemzden minden kategoriaban az atlagos testalkatom van lehetdséget valasztottdk a legtobben.
A masodik legnépszeriibb valasz a valamelyest teltebb vagyok volt és ennél a lehetdségnél az
egyediilallok esetében volt a legnagyobb az érték. Sajnos egyediilalloként hajlamosabbak vagyunk
negativabban felmérni magunkat és nem redlian megitélni a sajat testiinket, illetve a megfeleld

megerdsités hianyaban nagyobb hatdssal van rank a videdk altal kozvetitett {izenet.
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13. abra: A videokban latott Tiktokkerekhez képest a testkép megitélése életkor szerint
(N=113)

Ugyan ez a kérdés Osszefliggésben van a életkorral is (P=0,001). Ebben az esetben is latszik,
hogy az atlagos testalkatom van vélaszlehetdségnél a legmagasabbak az értékek. Azonban ami még
érdekes, hogy az ¢letkor novekedésével az felhasznalok egyre inkabb teltebbenk vagy

elhizottabbnak latjak magukat.

4.6. Testkép elfogadasaval kapcsolatos attitiidok

A kovetkezokben 6 db Likert skalas kérdést tettem fel a kitoltdknek. Ezek 6t foka skalan
voltak megvalaszolhatoak, ahol 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyet értek
kategoriat képviseltek, az 1. tdblazatban ez lathato. Az allitasok abban a sorrendben szerepelnek,

ahogyan a kérddivben is.
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Atlag Szoéras

1. A rovid videok megtekintése kdzben, dsszehasonlitom a testem 2,45 1,323
masokéval.
2. Masok szamara vonzonak latszani fontosabb szamomra, mint hogy 2,06 1,167

elégedett legyek azzal amilyen beliil vagyok.

5. Az, hogy milyen karcst a testem elmond valamit arr6l, milyen 1,65 1,052

személyiség vagyok.

6. A rovid videdk megtekintése kozben dsszehasonlitom a kiilso 2,51 1,35

megjelenésemet masokéval.

7. Az altalam nézett Tiktok videok azt az lizenetet kozvetitik, hogy a 2,56 1,457

vékony testek szebbek, mint a nem vékony testek.

8. Ugy gondolom, javitanom kell a fizikai allapotomon, és a 2,00 1,225

megjelenésemen valami miatt, amit a TikTokon lattam.
1. tablazat: Skalas kérdések atlagai és szérasai (N=113)

A téblazatban lathat6 a kérdések atlaga és szorasa sorrendben. Ahogyan latszik is, nem kaptam tal
magas értékeket, ennek tobb okai is lehet, viszont szerintem, ami a legvalosziniibb az az, hogy az
emberek nem feltétleniil azt valaszoljak, amit valojdban gondolnak, hanem azt, amit szerintiik
valaszolniuk kellene az adott kérdésre. Az els6 kérdés atlaga 2,45, szorasa pedig 1,323. A masodik
kérdés atlaga 2,06 szorasa 1,167. A harmadik kérdés atlaga 1,65, szérdsa 1,052. A negyedik kérdés
atlaga 2,51 szoréasa pedig 1,35. 2,56-0s atlag és 1,457 szoras tartozik az 6todik kérdéshez. Végiil
pedig a hatodik kérdés, melynek atlaga 2,00, szorasa 1,225. A skalas kérdéseket is az el6zokhez
hasonldan dsszevetettem a hattérvaltozokkal. Ezen 6sszefliggésekrdl kérdésenként allitottam Ossze

a kovetkez6 tablazatokat.
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4.7. Attitiidok kozotti osszefiiggések

Az alabbi tablazatok (2.-3.-4.-5.-6.-7. tablazat) az attitlidok Osszefiiggéseit mutatjak be a

hattérvaltozokkal. Tobbnyire a kapcsolati statusszal talaltam 0sszefliggést.

Milyen jelenleg a kapcsolatistatusza? Atlag Szoras  Kitoltok szama
Egyedilalld 2.6 1,364 48
Héazas 1,79 1,134 19
Kapcsolatban 2,57 1,294 46

2. tablazat: Kapcsolati statusszal valé osszefiiggés az elso allitas esetében (N=113) (P=0,005)

A legmagasabb érték az egyediilallok (2,6) illetve a kapcsolatban €16k (2,57) esetében
latszik, ami abbol adodhat, hogy egyediilalloként illetve még akar kapcsolatban éloként is, jobban
megfigyeliink masokat, mig a hazasok esetében a hazassag biztonsagabol kifolydlag mar nem

annyira nyomaszt minket az, hogy, hogyan néziink ki masokhoz képest.

Milyen jelenleg a kapcsolatistatusza? Atlag  Széras  Kitolt6k szama
Egyediilallé 2,29 1,202 48
Héazas 1,53 1,02 19
Kapcsolatban 2,06 1,134 46

3. tablazat: Kapcsolati statusszal valo osszefiiggés a masodik allitas esetében (N=113)
(P=0,05)

Ennél az allitasnal az egyediilallok esetében a legmagasabb az atlag (2,29). gy ugyan azt
az a gondolatot fogalmaznam meg mint az el6z0 tablazat esetében, hogy ez amiatt lehet mert
egyediilalloként jobban adunk masok véleményére. Itt is igaz a mondas, hogy kiils6 megfog belsd
megtart, viszont azt nem szabad elfelejteniink, hogy ha mi elégedettek vagyunk magunkkal akkor

az a kisugarzasunkra is hatassal lesz és magabiztosabbnak fogunk ezaltal tlinni.
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On lakhelye? Atlag  Széras  Kitolt6k szama
Févaros 227 1,272 11
Megyei jogu varos 1,75 1,359 24
Egyéb varos 1,76 1,062 33
Egyéb telepiilés 1,36 0,679 45

4.tablazat: Lakhely szerinti osszefiiggés a harmadik allitas esetében (N=113) (P=0,045)

A harmadik allitas a lakhellyel mutatott szignifikdns kapcsolatot. A legmagasabb érték a
fovarosban €16knél lathato (2,27), hiaba toltotték ki onnan a legkevesebben. Ez amiatt lehet mert a
fovarosban ¢élok képviselhetnek egyfajta “nagyvarosi értékrendet” amiben nagyobb jelentdséget

tulajdonitanak a vékony testenek mint annak, hogy kinek milyen a személyisége.

Az On életkora? Atlag  Szoras  Kitolt6k szima
18 év alattt 3.6 1,647 10
18-29 éves 2,6 1,307 72
30-39 éves 2.5 1,243 12
40-49 éves 1,85 0,987 13
50-59 éves | 0 3
60 év feletti 1,33 0,577 3

5.tablazat: Eletkor szerinti osszefiiggés a negyedik allitas esetében (N=133) (P=0,005)
Ennél az allitasnal az életkorral volt Gsszefiiggés, a legmagasabb érték a 18 év alattiak
korcsoportjaban lathat6é (3,6,). Ez mar egy viszonylag magasabb érték, féleg, hogy kevesen
toltottek ki ebbdl a korosztalybol. Ebbdl a kérdésbdl jol latszik hogy a fiatalabb felhasznalokra

nagyobb hatassal van a TikTok mivel még nem feltétleniil alakult ki a realis értékrend;jiik.

Milyen jelenleg a kapcsolatistatusza? Atlag  Széras  Kitolt6k szama
Egyediilallé 2,73 1,425 48
Héazas 1,79 1,084 19
Kapcsolatban 2,59 1,292 46

6. tablazat: Kapcsolati statusszal valé osszefiiggés a negyedik allitas esetében (N=113)
(P=0,032)

A 4. allitas a kapcsolati statusszal is szignifikdns kapcsolatban volt. Az eléz6ekhez

hasonldan itt is az egyediilalloknal volt a legmagasabb az érték (2,73).
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Az On életkora? Atlag  Széras  Kitolt6k szama
18 év alatti 1,7 0,949 10
18-29 éves 2,65 1,484 72
30-39 éves 3,17 1,467 12
40-49 éves 2,23 1,092 13
50-59 éves 1 0 3
60 év feletti 3,67 2,309 3

7. tablazat: Eletkor szerinti osszefiiggés az otodik allitas esetében (N=113) (P=0,035)

Az 5. allitas esetében a korral talaltam Osszefiiggést. Itt a 60 év felettieknél a legnagyobb

az atlag (3,67) illetve a 30-39 évesek esetében (3,17).

4.8. A kitoltok véleménye a tartalmak befolyasolo hatasarol

9,70%

90,30%

Befolyasolja = Nem befolyasolja

14. Abra: Felhasznalok véleménye (N=113)

Az attitidokre kapott alacsony értékek ellenére mégis azt az eredményt kaptam a mintabol
hogy a felhasznalok szerint hatassal van a TikTok alkalmazas a testképre. Tehat mar a kito1tok tobb
mint 90%- a talalkozott olyan tartalommal a feliiletén amibdl azt érzi, hogy befolyasold hatassal
lehet a testképzetre. Az skalas kérdések esetében mégis azt nyilatkozta a tobbség, hogy leginkabb

nem ért egyet az allitdsokkal vagyis nincs akkora rahatassal a nézdkre a videok megtekintése.
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4.9. A testkép javitasanak lehetéségei a szoasszociacio alapjan

A kitoltok a kérddiv végén egy nyitott kérdésre kellett valaszoljanak ami az volt, hogy
mivel javithatd a rossz testkép. A leggyakoribb valaszokbdl, dsszedllitottam egy szofelhdt. Voltak
a valaszok kozott nagyon jo gondolatok, volt aki hosszan kifejtette a véleményét, de jellemzéen

egy-két szavas valaszok voltak.

Reali% hozzaallas
Egészséges étrend

zertd p? Magabiztossaggal
,\ Ongl}ggzél1b Etl" end oOnérékelés
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ilat melldzése

Onblzalom noveles

Ongondoskodés tdzés
Bm/ducw%c Edzes Moozas
Terapia
Csaladi tamogatés
Tanacsadas

Onbizalom nov

1. Kép: Szofelho

Mint ahogy a képen is latszik a legtobben az 6nbizalom ndvelést, az életmodaltast, edzést,
tandcsadast, étrendet, mozgast stb. irtdk. Szdmos j6 gondolat keriilt megfogalmazasra, ahogyan

annak is szamos mddja van, hogy hogyan javithatunk a rossz testképen.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kutatasom {6 célja az volt, hogy felmérjem milyen hatassal van a TikTok k&zosségi média
oldal a felhasznalok testképére. Az emberek testképét szamos dolog befolyasolhatja, de a kzosségi
oldalakon latott tartalmak vannak rank taldn a legnagyobb hatissal. Az adott trendeknek
megfelelden étkeziink, 6ltozkodiink, edziink stb., ami nem feltétlentil j6. A kovetkeztetéseim csak
a mintdban részvevd felhasznalokra vonatkoznak. A kérddivem és a szakirodalmi forrasok
segitségével igyekeztem ezt minél jobban kivitelezni, bar ezt egy nagyon 0sszetett dolog szerintem.
A hattérvaltozok adataibol kideriilt, szamomra, hogy foként ndk hasznaljak az alkalmazast, illetve
a 18-29 éves korosztaly. A nem hasznalok taborat pedig foként a hazasok erdsitik, valamint amiatt
nem hasznéljdk mert vagy nem érdeklik Oket a tartalmak, vagy idOpazarldsnak tartjadk. Az
eredményekbdl az latszik, hogy a kitdltokre nincsen akkora hatdssal a TikTok mint amire
szamitottam viszont a 90%-k ugy gondolja, hogy befolyasolja a testképet a videdk megtekintése.
Ez amiatt érdekes, mert az attitidokre vonatkozd eredményekbdl pont az ellenkezdje latszik,
amibdl arra kdvetkeztetek, hogy az emberek nem feltétleniil azt valaszoljak az adott kérdésre, amit
valdjaban gondolnak, hanem azt, amit hisznek, hogy irniuk kell. A legtobb kérdés a kapcsolati
statusszal mutatott 6sszefiiggést, de a nem és a kor is megjelent egy-egy kérdés esetében. A sulyra
€s magassagra vonatkozo kérdésemre sajnos nem érkezett til sok vélasz igy a BMI adataival
kapcsolatos elemzéseket nem tudtam beletenni a dolgozatba, pedig szerintem azokkal érdekes
kovetkeztetéseket és parhuzamokat vonhattam volna egy-egy kérdés kozott. A kitoltdk elonyben
részesiti azokat a Tiktokkereket, akik valamilyen formaban nyilatkoznak a tartalmaikban arrol,
hogy mennyire is fontos az onelfogadas, illetve a redlis ideal és testkép kialakitasa onmagunkkal
szemben. Nem meglepd modon foként a ndk esetében tapasztalhatd, hogy nagyobb jelentdséget

tulajdonitanak ezen tartalmaknak, mig a férfiakat nem befolyésolja a hasznalatban.

Erdemes tisztdban lenni ezekkel a hatdsokkal és tudatosan ellenallni a befolyasold
tényezOknek. A sziikséges toltsiink kevesebb 1d6t az alkalmazas haszndlatival, vagy sziirjiik meg
a karosan hat6 tartalmakat. Fontos, hogy egy redlis értékrendet allitsunk fel magunkkal szemben,
¢€s ne masok hatasa alatt éliik az életiinket. A TikTokkerek részérdl pedig gy gondolom az lehetne
az elvards, hogy megfeleld edukacié nélkil ne adjanak tandcsokat életmdddal vagy

életmodvaltassal kapcsolatban, illetve ne kommunikaljon olyan karos hatasti dolgokat, amik masra

36



befolyassal lehet. Maganak a platformnak is, mint a TikTok jobban kellene iigyelni ezekre a

tartalmakra, hogy ne keriiljenek a feliiletre.

37



6. Osszefoglalas

Dolgozatomban a TikTok kozdsségi média oldal testképre gyakorolt hatdsait vizsgaltam.
Tisztaban voltam vele, hogy nehéz lesz ebben a témaban kutatésit inditani viszont nagyon kivancsi
voltam milyen eredmények fognak sziiletni. A kozdsségi média oldalak manapsag hatalmas

befolyassal vannak az emberekre, még ha ezt nem is feltétleniil érzékeljiik.

A célom az volt, hogy minél jobban feltdrjam az emberek véleményét a probléma
sulyossagardl, illetve, hogy atfogobb képet kapjak a mai karos hatdsair6l a kozosségi médianak.

Emellek az probléma enyhitésének esetleges lehetdségeit is igyekeztem felmérni.

A primer kutatdsom részeként egy kérddivet készitettem, ami 31 kérdésbdl allt és 201
személy toltotte ki. A kérddivem elemzésével €s a szakirodalmi forrasok segitségével allitottam
Ossze a dolgozatomat, melynek soran végeztem kereszttabla-elemzést és atlag, valamint szoras

szamitast. Emellett CHi? probat is végeztem melynek értékét 0,005 %-ban hataroztam meg.

A kérdéiv eredményeinek osszefliggéseit kiilonb6z6 diagrammokon dbrazoltam és emellett
leirast is készitettem mindegyikrél. Osszesen 8 db 4bra, 6 db tablazat és egy kép késziilt. A legtobb
kérdés a kapcsolati statusszal és az életkorral volt 6sszefiiggésben, de el6fordult, a nemmel, illetve
lakhellyel is szignifikancia. A kutatasbol kideriil, hogy a mintaban szerepldkrdl elmondhatd, hogy
jellemzden az egyediilallokra van nagyobb befolyassal az alkalmazas, mig a hazassagban élokre

kevésbe. Az is egyértelmiien lathatd, hogy a f6 felhasznaldk életkor szempontjabdl a 18-29 évesek.
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Mellékletek:
Kérdoiv: TikTok hasznalat testképre gyakorolt hatasanak vizsgalata.

1.Hasznalja 6n a TikTok alkalmazast?

e lgen

e Nem
2.Milyen tartalmakat tekint meg szivesen a feliileten?

Legfeljebb 3 lehetdséget valasszon ki.

e Sport

e Divat

o FEgészség
e Humor

e Szépségapolas

e Trendek

3.Egy nap koriilbeliil mennyi id6t tolt az app hasznalataval?

e 30 perc
e 30-60 perc
e 60-90 perc

e 90-120 perc
e 120 percnél tobb

4.Mit gondol melyik korosztaly hasznalja legtobbet az alkalmazast?

o 12-18 évesek
e 19-29 évesek
e 30-39 évesek
o 40-49 évesek
e 50-59 évesek

o 60+ évesek
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5.0n szerint befolyasoljak a TikTokon latott tartalmak az emberek testképzetét? Kotelezd

megvalaszolni. Egyszeres valasztasi lehetdség.

e lgen

e Nem
6.Talalkozott-e mar testmozgassal kapcsolatos tartalmakkal?

e lgen

e Nem
7.Mit gondol a TikTok pozitiv vagy negativ eleme a kdzosségi média alkalmazasainak?

e Pozitiv

e Negativ
8.Valtoztatott-e mar a kiilsdjén valamit a rovid videdkban latottak hatdsara?

e lgen

e Nem
9.Ha igen: Milyen jellegli valtoztatasok voltak?
10.Folyamodott-e mar valaha valamelyik szépészeti kezelésre a TikTok hatasara?

e Szemoldok festés
e Szempilla lifting
e Sminktetovalas

e Hajfestés

e Plasztikai miitét

e Egyéb
11.Probélkozott mar valaha sulycsokkentéssel vagy stilyndveléssel a videok hatasara?

e Igen

e Nem
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12.Ha igen: Vasarolt-e mar az alkalmazas hatasara barmilyen fogyast vagy hizast segitd terméket?

e lgen

e Nem

13.El6nyben részesiti on azon TikTokkerek tartalmait, akik az 6n-elfogadast népszertsitik?

e lgen

e Nem
14.0n idealisan/ realian 1atja a sajat testét masokéhoz képest?

e lgen
e Nem
24. 15.A rovid videdk megtekintése kozben, 0sszehasonlitom a testem masokéval. (1: egyaltalan
nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek), (Danielle Bissonette Mink, Dawn M.
Szymanski (2022)
o 1

2
3
o 4
5
16.Mésok szdmara vonzonak latszani fontosabb szdmomra, mint hogy elégedett legyek azzal

amilyen beliil vagyok. (1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek), (Danielle
Bissonette Mink, Dawn M. Szymanski (2022)

[
o B~ W N P
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17.Az, hogy milyen karcsu a testem elmond valamit arrdl, milyen személyiség vagyok. (1:

egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek) Kotelezé megvalaszolni.

[ ]
g B~ W N -

18.A rovid videok megtekintése kdzben dsszehasonlitom a kiilsé megjelenésemet masokéval. (1:
egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek), (Danielle Bissonette Mink, Dawn M.
Szymanski (2022)

[ ]
g B~ W N

19.Az altalam nézett Tiktok videok azt az lizenetet kdzvetitik, hogy a vékony testek szebbek, mint

a nem vékony testek. Kotelezé megvalaszolni. Ertékelés.
1
2

o 3

4

e 5

20.Ugy gondolom, javitanom kell a fizikai allapotomon, és a megjelenésemen valami miatt, amit

a TikTokon lattam. (1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek)

1
2
e 3
4
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e 5
21.Ugy gondolom, hogy a videokban latott Tiktokkerekhez képest:

e Sokkal kevésbé vagyok vonzo

e Kevésbé vagyok vonzo

e Hasonl6an vonzé vagyok

e Valamennyivel vonzdbb vagyok

e Jelentdsen vonzobb vagyok

22.Ugy gondolom, hogy a videokban latott Tiktokkerekhez képest:

e Sokkal vékonyabb vagyok

e Valamelyest vékonyabb vagyok
o Atlagos testalkatom van

e Valamelyest teltebb vagyok

e Sokkal elhizottabb vagyok

23.0n szerint mivel javithat6 a rossz testkép?

24 Miért nem hasznalja a TikTokot?

e Nem ismerem

e Egyszerlien nem érdekelnek a tartalmak
e Iddpazarlasnak tartom

e [Karosan hat a mentalis egészségemre

e Személyes adataim védelme miatt

e Tulsadgosan konnyli hozzaszokni
25.0n neme?

e NO
e Férfi
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26.Az On életkora?

e 18 év alatti

e 18-29 éves
e 30-39 éves
o 40-49 éves

e 50-59 éves

o 60 év feletti

27.0n lakohelye?
e FOvaros
e Megyei jogu varos
o Egyéb varos
o Egyéb telepiilés
28.Mennyi jelenleg az 6n jovedelme?
e Nagyon jol megél beldle és félre is tud rakni
e Megél beldle, de keveset tud félretenni
o Eppen elegendd, hogy megéljen beldle, de félretenni nem tud

e N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljen beldle

e Rendszeresen napi megélhetési gondjai vannak
29.Milyen jelenleg a kapcsolati statusza?

e [Egyediilallo
e Hézas

e Kapcsolatban
30.Az On magassaga? (cm)
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31.Az On testsulya? (kg)
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NYILATKOZAT

Alulirott Kiefaber Vivien, a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem, Kaposvari Campus,
Nappali szak nappali/levelez6* tagozat végzos hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat
munkam, melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai
szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas 6sszefoglaldja felkeriiljon az
Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidoban (pdf formatumban) leadott dolgozatom elérhetd
legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kézponti nyilvantartasaban, a jogi
¢s etikai szabalyok teljes korii betartdsa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem

Kelt: 2024. november 10.

Hallgat6

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarddolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem
javaslom*.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt; 2024. november 11.

Bels6 konzulens
*Kérjiik a megfelelot alahuzni!
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NYILATKOZAT

eredetiségérol
A hallgato6 neve: Kiefaber Vivien
A Hallgaté Neptun kédja: ~ PSPBEX
A dolgozat cime: A Tiktok hasznalat testképre gyakorolt hatasainak vizsgalata
A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Agrir- és Elelmiszergazdasagi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio?
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkdjabol
vettem at, egyértelmiien megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi Egyetem MATER Hallgat6éi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhet6 ¢és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024. november 11.

Hallgat6 alairasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
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