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1. BEVEZETES

Dolgozatom téméjaul a kozonséges szurokfiivet (Origanum vulgare L. subsp. vulgare)
valasztottam. Ezt a novényt 2013-ban ismertem meg Biikkszentkereszten egy
gyogynodvényismereti tira keretében. Az eltelt évek sordn vadon €16 egyedeibdl gytijtottem a
Gerecsében, Labatlan telepiilés kozelében. Leginkabb az ragadott meg benne, hogy lilas szinét
a virdgzat szaritott allapotban is megdrzi. De kar lenne elfecsérelni szaritva, viragkotészeti
alapanyagként, hiszen szamos jotékony hatasa ismert.

Eldszor azt gondoltam, ebbdl a novénybdl keriil a boltok fiiszeres polcaira tasakokban
oregand felirattal, de valahogy nem éreztem azt az intenziv illatot az ¢l6helyén. Majd Szabo
Gyuri bacsi eldadasain yjra hallhattam gyogyhatasairdl. Ekkor még mindig nem értettem mért
van ekkora kiilonbség a kertemben €16 halvany rézsaszin viragu gyengén aromas névény ¢€s a
Gerecsében gylijtott egészen sotét lila virdga kozott. 2018-ban ezekbdl a viragokbdl gylijtdttem
csokorba mezei cickafarkkal, kozonséges orbancfiivel egyiitt, mely az 1. abran lathat6.

1. abra: K6zonséges szurokfii csokorban
(Forras: Sajat felvétel, 2018.07.10.)

Egykori turavezeténk 10 év mulva a tanarom lett. A bilikkszentkereszti tdborban fény
deriilt r4, hogy a fiiszer, amit keresek, az a gorog oreganobdl késziil. Ugyanakkor még mindig
rabul ejt6 volt a kozonséges szurokfii lilas, bibor viragszine. Szinte lattam magam el6tt, hogy a
nadragszij méreti birtokomon a kukorica helyett kdzonséges szurokfii diszlik parhuzamos
sorokban. Egyelére ez még nem valosult meg.

Viszont a gyakorlati helyemen, a szurokfli termesztése volt az egyik 6 cél 2024-re.
Magvetéstol betakaritasig. Lendiiletesen, lelkesen, vagtunk neki a mindkettonk szamara 0j

feladatnak. Milyen tapasztalatokat szereztlink? Kideriil a téma kifejtésében.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A kozonséges szurokfii torténeti attekintése

A gybgyndvények ismerete, alkalmazasa szinte egyidds az emberiséggel. A szurokfli
nemzetség egyik alfaja, a szir izsop (Origanum syriacum), mar a Biblidban emlitésre kertilt.
Tizenkét alkalommal fordul eld személyek, targyak megtisztitasara torténd utalassal, tovabba
konyorgd énekekben blinbocsanatért esedezve.

., Aztan vegyen egy tiszta ember izsopot, martsa a vizbe, és hintsen a sdtorra, az dsszes
edenyre, és azokra, akik ott voltak., majd arra is, aki a csonthoz, megolt emberhez, halotthoz
vagy sirhoz ért. Hintse meg a tiszta a tisztatalant a harmadik és a hetedik napon, és miutan
megtisztitotta ot a hetedik napon, az mossa ki a ruhdjat, mosakodjék meg vizben, és este mar
tiszta lesz” (Biblia).

A Szentfoldén ma is népszerli fiiszer a zaatar. Osszetevdi: szezdmmag, oregano,
kakukkfii, sumac. (Frater, 2021).

Caius Plinius Secundus romai ir6, polihisztor, okori enciklopédista fennmaradt
természettudomanyi miivében, melyet ,,Naturalis Historia” cimmel Kr.u. 77-ben tett k6zz¢, igy
ir az akkor ismert oregan¢ alfajokrol: ,, 4 herakleiai oreganonak hdarom fajtdja van: a sotétebb,
szelesebb levelii, ragados, a masik keskeny levelii, lagyabb, nem kiilonbézik a majorannatol,
ezt egyesek inkabb prasionnak akarjak nevezni; a harmadik ezek kozott all, a tobbinél kevésbé
hatasos. A legjobb a krétai, mivel kellemes illatu is, ezt kéveti a keményebb smyrnai, a
herakleiai (szamdrtovis) — amit onitisnek hivnak — italként jobb” (Plinius, 2012). Altalanos
hasznalatként emliti még, hogy kigyoémardsra adjak, fozetét vizelethajtoként, de torések,
ficamok gyogyitasara is alkalmazzak. Kiils6leg rithesség, viszketegség €s ragya esetén ajanlatos
hasznalni.

Ez a névény Magyarorszdgon is fontos volt. Meliusz Juhdsz Péter (1578) a
Herbariumban mar emlitést tesz rola. Dr. Zelenyak Janos (1908), A gyogyndvények hatésa €s

hasznalata cim{i konyvében vad majoranna néven tér ki gydgyhatésaira.



2.2. A kozonséges szurokfi jellemzése
A kozonséges szurokfli latin neve Origanum vulgare L. subsp. vulgare L. A név
jelentése: a gorog ,,oros” (hegy) €s a ,,ganos” (fény, disz) szavakbol ered (Bernath et al 2013).
Népi elnevezései: gyopar, feketegyopar, feketegyoparfli, izséphoz hasonlatos fii, vad
majoranna, murvapikk, szurokszagu majoranna, oregano, szarazfli, szafli, szujfli, szulfli, szurfi,
szurokfii, kozonséges szurokfii, szurokszagufli, vargdk flive (vargdk festd fiive),

vargamajoranna (Bernath et al, 2013; Kemendi, 1989).

2.2.1. A kozonséges szurokfii botanikai jellemzoi

A kozonséges szurokfil az ajakosok csaladjaba (Lamiaceae), az Origanum nemzetségbe
tartozd vadontermd, éveld. Hajtasai 50-60 cm-esek, ritkdsan szOrds, tojasdad levelekkel.
Virdgzata alorvés bogernyd, apré biborszin viragokkal. Termése barna makkocska.
Ezermagtomege: 0,08-0,12 gramm k&zott valtozik (dr. Danos Béla, 1992).

2. abra: A kozonséges szurokfli botanikai illusztracidja
(Forras: Picryl)

Az Origanum vulgare L. tulajdonképpen gylijtonév, melybe beletartoznak a morfologiai
valtozatossag alapjan elkiilonitett alfajok (6). Melyek koziil néhanyuk alaki sokféleségét az 1.
sz mellékletben lathat6 sajat készitésii fotok szemléltetik.

e Origanum vulgare L. subsp. glandulosum

e  Origanum vulgare L. subsp. gracile

o Origanum vulgare L. subsp. viridulum

e Origanum vulgare L. subsp. virens

e Origanum syriacum L. var. syriacum (1. sz. melléklet, d)

e Origanum dictamnus L. (1. sz. melléklet, ) (Anonymus4).
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Tovabba sajat tapasztalat alapjan kimelnék még egy ,,gérog”™ alfajt:

e Origanum heracleoticum L. (1. sz. melléklet, f)
Hazankban az Origanum vulgare L. supsp. vulgare (1. sz. melléklet, a) fordul elé vadon. A
nemzetség fliszernovényként jol ismert tagja az Origanum vulgare L. supsp. hirtum, azaz gorog
oregand (1. sz. melléklet, b). Hozza kapcsoloddan gyodgyszerkonyvi drog az Origanum onites

— ciprusi szurokfii (1. sz. melléklet, c¢), (Bernath et al. 2013).

2.2.2. A kozonséges szurokfii drogjai, hatéanyagai

A kozonséges szurokfil teljes virdgzasban betakaritott 40 cm-es leveles, viragos hajtasa
az Origani vulgaris herba, melynek mindségi kdvetelményeit a MSZ 17050:1971 tartalmazza
(Bernath et al 2013).

Az Origanum vulgare drogja a Ph. Hg. 1. szerint, mely 1872-ben volt hatdlyos: a
Murvapik fii virdgzoé csticsaival. A jelenleg hatalyos Ph. Hg. VIIL. mar a kdzonséges szurokfii
drogot nem tartalmazza.

Az aktualisan érvényes drog: Origani herba, ami a ciprusi szurokfii, (Origanum onites
L.), vagy a gorog szurokfii, az Origanum vulgare L. subsp. hirtum széarrészekt6l mentes,
megszaritott levele és virdga. Vagy e két faj szaritott leveleinek és viragainak keveréke (Ph. Hg.
VIIL).

Fliszerszabvanya: MSZ ISO 7925:2024, szaritott oregand (Origanum vulgare L.). Egész
vagy szaritott levelek. (fliszer — magyar szabvany, 2024)

A kozonséges szurokfii drog illoolaj tartalma a haza populacioknal 0,5-1,5% kozott
alakulhat. Az illdolaj f6 Gsszetevdi a timol és a karvakrol erds antiszeptikus hatastiak. Ezen
kiviil tartalmaz még flavonoidokat, cserzOanyagokat, nyalkaanyagokat (Bernath et al. 2013).

Az illdolaj Gsszetételének vizsgalatara példa a 3. abran lathatd, mely egy Romaniabol

szarmazo6 kozonséges szurokfii minta gazkromatograf vizsgalattal késziilt elemzése.



3. abra: Kromatograf vizsgalati eredmény
(Forras: Essentialheal)

Eredménytablazat: Oregano (Origanum vulgare)
Ssz. |TR (min.) ALKOTOELEMEK %
1; 11.669 Myrcene 0,66
2 12.469 Terpinolen 0,61
3. 12.786 Cymene 6,61
4. 12.880 D-Limonene 0,65
5: 13.898 Gamma-Terpinene 2,56
6. 15.257 Linalool 1,45
7. 17.592 Terpinene-4-ol 0 01 ]
8. 20.980 Thymol 5,18
9. 21.562 Carvacrol 72.53
10. |24.327 Caryophyllene 3,95
11.  |26.856 Cadinene 0,60
12.  |28.303 Caryophyllene oxide 1,23

2.2.3 A kozonséges szurokfii felhasznalasa

Egyes forrasok szerint az oregano6t mar i.e. 3000 kornyékén hasznaltak az asszirok. Az
oOkori gorogok mérgezések esetén ¢€s fertdtlenitoként alkalmaztdk. Egyiptomban
tartositoszerként hasznaltak. A kozépkorban is nagy jelentdséggel birt az alkalmazésa fogfajas,
kohogés kezelésére. A kinai orvosok héanyas, hasmenés, 1az, sargasag esetén és viszketd
borbetegségek kezelésére évszazadok ota haszndljdk a szurokfiivet (Castleman, 1995). Nem
tilzas, ha a természet antibiotikumanak nevezziik, hiszen erds antibakterialis hatasu.

Rapoti — Romvary (1980) szerzOparos Osszegyijtotte a kornyezd orszagok
gyogynovénykeverékeit tartalmazo hivatalos vénymintékat (Formulae Normales = Fo — No).
Ebben a gylijteményben alkotoként a szurokflivet megtalalhatjuk epilepszia elleni
teakeverékben, melyet Giovannini allitott 0ssze. Tovdbba a Roméan vénygylijteményben
izzasztd, hiiléses megbetegedésekre taldlunk teakeveréket, melyben a szurokfii mellett
harsvirag, bodzavirag, kamillavirag, és majoranna egyenld aranyban talalhat6 a recept szerint.
Szintén Giovannini Rudolf okleveles gyogyszerész frissitd, kozérzetjavitd, zamatos
teakeverékében szerepel nagyrész csipkebogyd kisebb ardnyban madlnalevél, citromfii €s
borsosmenta hozzdadasaval.

Sajat tapasztalatom arrdl, hogy hazénkban jelen van-e a szurokfli gyogyszertari
viszonylatban negativ. FOvarosi és vidéki gyogyszertarakban személyesen érdeklédtem, hogy
hasznaljak-e magisztralis készitményekhez. Valaszként azt kaptam, hogy a kozponti

cikktorzsbol sem kérhetd le semmilyen Origanum kivonat.
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Nem feledkezhetiink meg a szurokfii fliszerként torténd hasznalatarél sem. Ha az olasz
konyhéra gondolunk, els6k kozott jut esziinkbe az oregano.

A zaatar (arab) fiiszer kozel-keleti eredetii fiiszerkeverék, melynek alkotdelemei: zaatar,
vagy mas néven izsop (héberiil Ezov, latinul Origanum syriacum), ,,Somak” (Rhus coriaria),
palesztinai pisztacia (Pistacia palaestina) és porkolt szezdmmag. Néha sot és koménymagot is
tesznek hozza. Torokorszagban, Sziridban, Libanonban, Izraelben, Jordanidban és az észak-
afrikai orszdgokban népszerii (Anonymus?2).

Aromaterapias jelentdsége abban rejlik, hogy erds olaja szinte minden fert6zés esetén
segit. A gyomor ¢és Dbélrendszer bakteridlis fertézéseinek legydzésében hatéasos.
Gyomorerdsitdként hat, kohogéscsillapitd, nyalkaoldd tulajdonsagai révén heveny horghurut
kezelésére alkalmas (Germann, 2013).

A szurokfliben taldlhatd timol alkoholos kivonata hatasosan alkalmazhaté korom és
boérgombasodas ecsetelésére. Tovabba a bélférgek fejlodését is gatolja, féreglizésre is
hasznaljak. A timol fokozhatja a pajzsmirigy miikodését. A masik kiemelendé hatéanyag, a
timol izomerje, a karvakrol gatolja a kiillonb6zd streptococcus fajok és mds baktériumok
fejlodését, tovabba bizonyos gombakét is. Ezeket az hatdéanyagokat tartalmazza a ndvény
vizgdz desztillacidjakor keletkezd kohobécids viz is, tehat bakteriosztatikus hatdsa van (Récz
et al, 2012).

Ki kell térnem még a szurokfli hormondlis hatdsara. Midltal az agyalapi mirigy
mukodését segiti, ezért pajzsmirigy problémaknal vagy egyéb hormonalis zavaroknal is ajanlja
Szab6 Gyuri bacsi rendszeres fogyasztasat (Szabd — Lopes, 2008)

Baranyai Aurél, mult szazadi gyogyszerész (1978) orménsagi gyiijtésében emliti, hogy
a szurokfli néhany 4gat almatlan kisgyermek parnéja ala helyezték.

A hagyomanyos felhasznaldsoknal maradva, Papp Noéra (2013) munkatarsaival
etnobotanikai kutatdsai soran gyijtotte Homorddkardcsonyfalvan, hogy tedjat nyirrel és
egerfaval keverve vesebetegségekre alkalmazzak.

Kiils6leg, a szurokfii illoolajat Varrd Aladar Béla (1942) étkezési olajjal vagy alkohollal
keverve 5:100 aranyu higitasban ajanlja, mely reuma esetén bedorzsdlve hasznalatos. Ezen
kiviil viszketés esetén fézetébdl fiirdét készitenek. Allatgydgyaszati vonatkozasban fézetének
¢tvagytalansag esetén torténd alkalmazasat javasolja.

Allatgyogyaszati célu takarmanykiegészitokkel talalkozhatunk, melyek juhok, kecskék
¢s husmarhdk belsé parazitdk elleni védekezésében jatszhatnak fontos szerepet. Tovabba

baromfi, galamb, nyul esetén hatasosak az E. coli baktériumokkal szemben, ezaltal megvédi a
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fiatal 4llatokat a fert6z¢és ellen. Pozitiv hatast gyakorol a 1égutakra, igy csokkentve a betegségek
kockéazatat. Emellett optimalizalja a 1égzést, ami noveli az allatok fizikai teljesitményt a
versenyeken. Szabalyozza és javitja bélmiikodést, ezzel eldsegitve az emésztést (Anonymus3).

Ellenjavallatként tartsuk szem el6tt, hogy terhesség, illetve szoptatds ideje alatt nem
javasolt! Gyermekeknek 14 éves kor alatt nem ajanlott. (Szab6 — Lopes, 2008)

Fontosnak tartom megemliteni még a novényi festést, mint felhasznalasi modot.
Ugyanis a szurokfii virdgos, leveles hajtdsa a vorOsbarnatdl a fekete szinig kiilonb6zo
arnyalatokat ad. Pacolas nélkiil vorosesbarna. Vadalma levelével egyiitt vords, mig
didkopaccsal barna szinlire festette a gyapjut. Barnas-fekete szint rézgaliccal, feketét
vasgaliccal érték el. A szurokfiivel festett rozsdabarna a székely festékes szbttesek (kilim)
leggyakoribb alapszine volt. Ezt szurfiiszinnek hivtdk. A vargamajordnna, a vargak fiive

elenvezés onnan ered, hogy a szurokfii a vargak festofiive volt (Kemendi, 1989).

2.2.4. A kozonséges szurokfii elofordulasa, kornyezeti igényei, termesztése
Az Origanum vulgare vilagszerte széles elterjedésti alfaj. Ahogy ez a 4. abran zold és

lila szinii jeloléssel lathaté. Oshonos elterjedési teriilete Europatol Szibéridig és Kozép-Kinaig

terjed, ez lathatd zold szinnel. Jellemzéen a mérsékelt égovi teriileteken terjedt el. Eszak-

Amerikaban behurcolt fajnak szamit, ezek a teriiletek lila szinnel jeloltek.

4. abra: Az Origanum vulgare eléfordulédsa

(Forras: Royal Botanic Gardens)

-
3

-
o
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d

Mivel a szurokfii szarazsagtlird és fénykedveld ndvény, igy hazankban megtalalhatjuk napos,
fiives, cserjés helyeken, erdei vagésokban, legelokon (Babulka, 2013) Termesztése, illetve
termesztésbe vondsa lehetséges. Ennek példajat, a kisérleti lltetvényt Biikkszentkereszten

2013-ban lathattam az orbancfi mellett.



A magyarorszagi szurokfli termesztési, teriilethasznositasi adatokat varmegyénként az
5. abran lathat6 grafikonnal szemléltetem

5. abra: Gyogyndvény teriilethasznositasi adatok 2023-ban (hektar)
(Forras: sajat szerkesztés, Gyogy- és fliszernovenyek termesztése 2. tananyag alapjan)

Oregdand (szurokfi) tertlethasznositdsa 2023-ban
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Ezen beliil a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. éves jelentéseibdl megtudhatjuk, hogy az
altaluk ellendrzott teriiletek nagysaga miként valtozott 2019 és 2023 kozott. Az altalam
szerkesztett 6. dbra az atallas alatti-, a mar Okologiai gazdalkodasu- és az Osszes teriilet

nagysagat részletezi hektarban kifejezve.

6. abra: Biokontroll altal ellen6rzott szurokfii teriiletek Magyarorszagon
(Forras: Sajat szerkesztés, Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. éves tevékenységi jelentései
alapjan)

Biokontroll altal ellendrzott teriilet
Magyarorszagon

76,56

61,71 61,71
18 59,58 59,58 54,43

56,
51,38 H H‘
| | 22,
’ 0 0

2019 2020 2021 2022 2023

Atéllas alatti teriilet m Okoldgiai gazdalkod4su teriilet = (Osszesen

A fentiekben bemutatott teriilethasznositasi adatok alfajokra lebontas nélkiil keriiltek
Osszegzésre, mivel igy keriiltek kozlésre. Vélhetden ezek az adok tobbségben a gérdg oregand
termesztését mutatjak, mivel jelentds illoolaj kihozatala miatt ma Magyarorszagon ezt az alfajt

termesztik nagyobb teriileten.



Tavalyi évben a NAK konferencidn elhangzottak szerint hazai viszonylatban
az oregan¢ fajtaellatottsaiga nem megfeleld. Kisebb mennyiségben sem all rendelkezésre
fémzarolt vetdmag. Ebbdl adoddan a meglehetdsen draga svaci *Carva’ fajta mellett egyéb
fajtamegjelolés nélkiili vetomagok vizsgalatara kellett szoritkozniuk a kisérletben, mely az
okologiai gyogyndvény termesztésben alkalmazhatd szaporitdanyag ellatottsdg javitasara
iranyult. Alapproblémaként emelik ki, hogy nem all rendelkezésre megfeleld fajtavalaszték és
megfeleld mennyiségli vetdmag. Magyorszagon hosszt évek 6ta nincs okszerli és koordinalt
fajtanemestés, fajtafenntartas és szaporitdanyageldallitds sem a kutatdintézetekben, sem pedig
az egyetemeken (dr. Kozak Anita Andrea, 2023).

Devescovi Katalintol, a Gyogyndvénykutatd intézet munkatarsatol elektronikus
levélben megtudtam, hogy naluk az Origanum vulgare taldlhato meg. Az allomany egyedei
viragszinre meglehetdsen heterogének. Nagyjabol 15 éve folyik az egyedek morfoldgiai,
fenologiai €s beltartalmi vizsgalata, de Iényegi szelekcid, nemesités nem tortént.

Dr. Borbély Csaba fajtakisérleti referenst6l megkérdeztem eléadédsa végén, hogy zajlik-
e fajtavizsgalat a NEBIH Kertészeti Fajtakisérleti osztalyan. Nemleges valaszt kaptam, viszont
azt is elmondta, hogy nemrég érdeklodott egy hazai kft arrdl szurokfii fajtajelolt vizsgalat
lehetdségérdl €s modjarol. E kérés kapcesan szurokfiivet is vizsgalo tarshatésagoktol bekérte az

¢ iranyelviiket, melynek alapjan készit majd Nemzeti Iranyelvet a vizsgélathoz.

10



3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA

Bakony Kincse Biokertészet (7. abra) Bakonyszentldszlon taldlhato. A telepiilés
Péapatol, Gyortdl és Veszprémtdl egyarant 40 km tavolsagra fekszik. a Papai-Bakonyalja és a
Sturi-Bakonyalja talalkozasanal helyezkedik el. Talaja homok és barna erdei talaj. Jelentésebb
folyovizei a Cuha-patak és a Hodos-ér (Anonymusl).

7. abra: Bakony Kincse Biokertészet részlet
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 10.)

Volf Gabor, a tulajdonos elmondésa alapjan csaladjuk generaciok ota foglalkozik
novénytermesztéssel. Gazdasaguk 2022. év elejétdl kezdve fokozatosan alakult at teljes értékii,
okologiai szemléletii kertészetté. Célkitlizésiik a vegyszermentes mindségi z6ldségek mellett a
gyogy- ¢és fliszernovények termesztése. Ezekrdl a novényekrdl késziilt listat a 1. tablazat
tartalmazza.

1. tablazat: 2024. évben palantazasra keriil6 gyogy- és fliszernovények listaja
(Forras: Sajat szerkesztés)

Faj tészam/db

1. | Echinacea purpurea 80

2. | Mentha spicata var. Crispata 2000
3. | Ocimum basilicum 900
4. | Origanum vulgare subsp. Vulgare 1500
5. | Petroselinum crispum 800
6. | Rosmarinus officinalis 500
7. |Salvia sclarea 40

8. | Thymus vulgaris 1300
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Gazdalkodasukat a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. altal ellendrzétten végzik.
Jelenleg még atallasi idészakban vannak, azonban teljesen kizartak mindenféle vegyi anyagot
¢és csak természetes novényvédelmi és -taplalasi megoldasokat hasznalnak. A jo adottsagu
kornyezet mellett ennek is kdszonhetd zoldségeik kimagasléd izvilaga és a gyogyndvényeik

paratlan mindsége.

3.1. A Bakony Kincse Biokertészet bemutatasa

A kertészet masfél hektaron teriil el. Kisebb, konvencionalis része a konyhakert,
melyben sajat felhasznalasra termesztenek kiilonb6zd zoldségeket. A kert nagyobb részében
megosztva taldlhatoak a zoldségek. Ugymint metélépetrezselyem, fejes salata, kapor, retek,
vOrdshagyma, paprika, paradicsom, cékla, sargarépa, uborka. Ezeket a zoldségféléket haztol
kozvetleniil vasarolhatjak meg a fogyasztok, illetve a papai kosarkdzosségbe, s a Farm to Fork-
hoz is szallitanak megrendelés alapjan.

Gyogyndvény szekcid nagy jelentdségli tagjaként a kerti kakukkfii ezer tove diszlik. A
novények agroszovettel takart sorokba vannak iiltetve. A sorok kozott kézi kaszalassal torténik
a gyommentesités. A tovek kozott, az agroszovet réseiben utat toré gyomokat szintén kézi
erdvel tavolitjak el. Tovabbi gyogy- és fiiszerndovények is talalhatok mar a kertben. Tobbek
kozott rozmaring, borsmenta, fodormenta, levendula is megtalalhato. Kiilonlegességként
kiemelem a dalmat rovarporviragot, mely a szintetikus rovarirtoknak alternativajaként
szolgalhat.

A kertben taldlhatoak még koros gyiimolcsfak. Almafék, kortefak, melyeket még a
nagysziilok tltettek. Igen nagy jelentséglinek tartom az ilyen régi fajtakat. Nyar végére meg
is kostolhattam az izletes gyiimdlcsiiket. Ezen kiviil néhdny t6 csemegeszdlo és tliskétlen szeder
is talalhat6 a kert teriiletén.

A portan taldlhatdo gazdasagi épiiletek: pajta, szerszamtarold, régi istallo, pince,
gylimdlcstarolo. Utdbbinak egy része atalakitds alatt all, ugyanis sajat leparlo kialakitasa van
tervben a helyiségben. A padlas, ugyan nem kiilonallo gazdasagi épiilet, de nagy szerepe van a
vallalkozasban, ugyanis természetes Uton itt torténik a ndvények szaritdsa, maximum 40 C
fokon. A kert teriiletén felallitott, fiitetlen meleghdzban torténik egyes ndvények hajtatasa.

Mivel a kert keleti oldala feldl nem teljesen zart 0sszefliggd keritéssel, igy az dzek
gyakori latogatok. A tavoltartdsukra a tulajdonos ultrahangos vadriasztot alkalmaz tobb-

kevesebb sikerrel.
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Géppark részét képezik a mezdgazdasagi erdgépek, ugymint Belarus MTZ 50 traktor,
Hinomoto NI179 tipust japan kistraktor, Claas Merkur gabonakombajn. Ezek koziil a

legidésebbet a 8. dbra szemlélteti.

8. abra: Claas Merkur gabonakombajn. Gyartasi év: 1967
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 10.)

Munkagépek kozott emlitem a 2 fejes kiskordsi ekét, a 3 fejes konzol ekét, tovabba
hasznalnak még 3 levelii nehézfogast, rugds kultivatort, sokord V-tarcsat, Kubota talajmarot,
egyedi gyartasu kaszat.

Magvetéshez kézi kanalas szemenkénti vetogépet hasznalnak. Betakaritdshoz kézi er6t,
elektromos sovényvagot alkalmaznak.

Ontozéshez sajat furt kit biztositja a vizet. A 4000 literes tartalykocsit feltdltve, abbol
benzinmotoros szivattyuval torténik az ontdzés kiegészitve két vizagyaval, szorofejes tomldvel.
Ezen kiviil kiépitett csepegtetd szalagokon keresztiil torténik az 6nt6z6viz kijuttatasa.

Emberi eréforrasként csaladtagok mitkodnek kézre a munkalatokban, de ebben az évben

szaktarsak részt vettek a munkaban, a tulajdonos nagy 6romére.
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4. A TEMA KIFEJTESE

Dolgozatom témdjaul a kozonséges szurokfii (Origanum vulgare L.) termesztését
valasztottam a Bakony Kincse Biokertészetben. A 2024-ben telepiteni tervezett gyogy- és
fiiszerndvények koziil a szurokfli termesztése tortént magvetéssel. Minden mas fajt beszerzett
paldnta formdjaban telepitettiink. A tovabbiakban bemutatom a termesztés soran altalunk

alkalmazott folyamatot.

4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A kert terliletének talajelokészitése 2023 6szén 8 tonna szervestragya kijuttatisaval,
szantassal, tarcsadzassal, elmunkalassal a talajelokészités megtortént.

Marcius idusan a szurokfii vetését végeztiik, melyhez a szaporitbanyag a Rédei
Kertimagtol szarmazott, s iiltetokozegként perlittel kevert palantafoldet hasznaltunk. Ezt a
keveréket tizes milanyagtalcakba toltottiikk, kissé tomdritettiik, bedntoztik, majd a fold
felszinére késhegynyi mikorrhiza port adagoltunk. A felhasznalt alapanyagokat az 9. abran
lathatjuk.

9. abra: Szurokfii vetés elokésziiletei
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 15.)

A mikorrhiza por eldsegiti a fejlodd novények fokozott viz- és tdpanyagfelvételét,
erdsebbé teszi az immunrendszeriiket, s noveli a stressztlir6képességiiket, ellenallobba teszi
Oket a kartevokkel szemben. Az dltalunk hasznalt készitmény 5 mikorrhiza gombafajt (sporak,
micéliumok) és névényi biostimulansokat tartalmaz.

Erre a mikorrhiza porra keriilt az apr6 szurokfii mag, amit 0,5 cm virdgfélddel takartunk.

Ezt a munkafolyamatot a 10. 4bra szemlélteti.
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10. abra: K6zonséges szurokfii vetése miianyag cserepekbe
(Forras: Volf Gabor felvétele, 2024. marcius 15.)

A kertben felallitott flitetlen meleghazban fenyd deszkakbol kialakitott polcokra
keriiltek a talcak, melyek elrendezése €és a vetdémag tasak a 11. abran lathato. Ily moddon,
Osszesen 1500 palantat inditottunk utjara.

11. abra: Talcak elrendezése a foliasatorban
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 15.)

A beodntozott talcakban 2 hét elteltével megjelentek a csirandvények. 2024 tavasza az
atlagosndl melegebb, naposabb iddjardssal érkezett. Sziikség volt a ndvények gyakori
ontozésére. a foliasator szelldztetésére. a polcok kiilsd szélein talalhato talcakat felcseréltiik a
belsd sorban taldlhatokkal, mert mig a belsdkben a fold nedves maradt, addig a folian at tiiz6
napsiités hatasara a sz¢éls6 talcak szinte kiszaradtak.

Elérkezett az aprilis. Eltelt egy honap és hatarozottan azt tapasztaltuk, hogy névényeink
50%-os csirdzasi eredményt mutattak, ahogy ez a 12. dbra bal oldali képén latszik. Fontolgattuk

az ujravetés lehetOségét, majd 2024 aprilis kdzepén megvaldsitottuk. A talcakat egyenként
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atvizsgaltuk, a palantafoldben megjelend apro gyomokat eltavolitottuk, majd az iires, egyenként
fellazitott tapkockakba ismételten magot vetettiink. Ebben az esetben mar csak leheletnyi
tozeggel dusitott viragfolddel takartuk a felszint.

Koszel egy honap elteltével tapasztaltuk, hogy az Gjravetés csirdzasi eredménye kozel
100%-o0s. Ez az allapot lathat6 a 12. dbra jobb oldali részén.

12. abra: A szurokfii fenologiai fazisainak dsszehasonlitasa
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 13. balra és majus 11. jobbra)

A kertészetben elkezdett folyamattal parhuzamosan, kis tételben a lakohelyemen
magam is végeztem kozonséges szurokfli magvetést. A ,,36ras kert” magyar webaruhdzaban
talaltam képpel illusztralt vetdmagokat. A kdzonséges szurokfii mellett elérhetd volt a gérog
szurokfli mag (Origanum vulgare ssp. hirtum), mely névényre nagyon vagytam, hiszen ez az
aromasabb fliszerként hasznalatos alfaja az Origanum nemzettségnek. Emellett a kozeli
Gerecse-hegységben gylijtottem vadon termd kozonséges szurokfiirdl magot 2024. aprilis 3-an.
Nem voltam biztos benne, hogy a tél, az id6jaras hagyott magot az elszaradt szarakon, de egy
fehér papirzsepkendére morzsolva 6rommel tapasztaltam, hogy tudok hazavinni a ndvény
él6helyérél magot. fgy a szurokfiivet tulajdonképpen termesztésbe vontam egy 12 cm-es
cserépben. A magokat a tdzeg tetejére szortam, nem takartam, csupan tomoritettem. A vasarolt
gorog szurokfiivet szintén tézeg lltetokdzegbe vetettem szaporitdtdlcdba, amit szintén az
udvaron, szabad ég alatt helyeztem el. Folyamatos ont6zés mellett tiz nap mulva megjelentek
a két leveles kis novények. Majus masodik felére mar 6-10 cm-es hajtasok fejlodtek, ahogy a

13. 4bran lathato.
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13. abra: O. vulgare ssp. vulgare ,,Wild majoram”
(Forras: Sajat felvétel, 2024. majus 26.)

A Bakony Kincse Biokertészetben és a sajat udvaromon kisérleti jelleggel vetett
novények fejlodési tapasztalatait igyekeztem Osszefoglalni. Ezek az informaciok a 2.
tablazatbol olvashatok ki.

2. tablazat: Osszefoglald tdblazat a szurokfii magvetésrdl kiilonbozé helyszineken
(Forras: Sajat szerkesztés, tapasztalat alapjan)

Féliasator, Bakonyszentlaszld Datum Kinti h6mérséklet Kelési eredmény
1. "Rédei mag" magvetés 2024.03.15 20-22 fok 2 hét utdn kb. 50%

2. Gjravetés 2024.04.13 25-28 fok 1 hét mulva kézel 100%
Szap.lada szabadban, Komarom

1. "36ras kert" magvetés (gorog) 2024.03.16 20-22 fok 2 hét utdn kb. 30%

2. Ujravetés 2024.04.04 25 fok 1 hét mulva 100%
Szurokfl mag Gerecsébdl gyljtott| 2024.04.04 25 fok 10 nap utdn kozel 100%

2024. junius elsé napjan elérkezett az id6, hogy a kozonséges szurokfii palantakat
szabadfolbe (14. abra), végleges helyiikre iiltessiik a kertészetben. Kiiiltetés eldtt alaposan
beontoztiikk a foldjiket. Ahogy telt a nap, a felhdk is egyre gylilekeztek a Bakony feldl.
Igyekezniink kellett, hogy minél tobb palanta a helyére keriiljon. A kilyuggatott agrofolidra hat
sorban, 20-30 cm sor és tétavolsagra tltettiik el a ndvényeket, mely eltér a szakirodalmi
ajanlastol. A lyukak tavolsaga adott volt, ugyanis a folia korabban egy masik birtokon szolgalt,

s itt mi ujrahasznositottuk.
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14. abra: Szurokfii palantazasa
(Forras: Volf Gabor felvétele, 2024. junius 1.)

Sajnos a palantak kb. 70%-4t tudtuk csak eliiltetni mikor megérkezett az aztatd eso.
Rovid id6 alatt jelentds mennyiség hullott a birtokra. Igy megkonnyitve, hogy a palantak
konnyebben gyokeret eresszenek 11j él6helyiikon.

Az édllomany széarba induldsa fokozatosan erdsodott, egyre szebb lombleveles egyedek
lettek. Junius végére 10-15 cm-es szarral rendelkeztek a ndvények. Julius masodik felére 15-20
cm szarhosszusag volt a jellemzd és ekkorra mar az allomany 50%-a virdgozni kezdett. A
viragzé egyedek koziil 1athaté néhany a 15. dbrén.

15. dabra: Viragzo szurokfii egyedek
(Forras: Sajat felvétel, 2024. julius 27.)
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4.1.2. Apolasi munkak

"o

Az iiltetvény kozepére allitott szoérofejes ontozdallvannyal a nyéar folyaman tobb
alkalommal ontoztiik a novényeket. Bar a szurokfii szérazsagtiir, fénykedvelé novény az
ontozést meghalalja. Kiiiltetésiik 6ta tdpanyag kijuttatisa nem tortént. Az agrofdlia sorok
kozotti tavolsadga ugy lett meghatarozva, hogy a kaszalds géppel megvaldsithatd legyen. A
novények tove mellett viszont jelentds gyomnovény mennyiség jelent meg és erdsodott. Ezért
sziikség volt a kézi gyomirtasra. Ugy érzem nem talzas, ha gy fogalmazok, hogy embert
probald tevékenység volt az idei forrd nyaron. Errdl a tevékenységrol késziilt fotd lathatod a 16.
abran.

16. abra: Kézi gyommentesités a szurokfii allomanyban
(Forras: Volf Gabor felveétele, 2024. julius 21.)

Mikozben a gyommentesitést végeztiik, megfigyeltiik a ndvényeket is. Azt tapasztaltuk,
hogy fajidegen novények is voltak a kozonséges mellett. Valoszintileg a vetdmagba keveredtek
ezek az eltérd magok.

Tovéabbi észrevételeink, hogy morfologiai modifikaciok figyelheték meg az
alloményban. Ez abban nyilvanul meg, hogy egyes novények szara zold, mig masoké lilas
szinli. Ezen kiviil a viragok szine a tobbségében rozsaszin, viszont eléfordulnak fehér partaju

egyedek is az allomanyban. Ezeket az észrevételeket szemlélteti a 17. abra.
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17. abra: Morfologiai varidciok a szurokfii allomanyban
(Forras: Sajat felvéetel, 2024. julius 27.)

§

A fenti megfigyeléshez kapcsolodik, hogy a 2024. augusztus 4-én a kdszonséges
szurokfii vadon €16 populécidjat vettem szemiigyre a lakdhelyemtdl 30 km -re talalhato
Gerecse-hegységben. Ezen a helyen évekkel ezel6tt gylijtottem a ndvény herbajabol szaritas
céljabol. Ebben az évben azt tapasztaltam, hogy a korabbi évekhez képest nagyon kevés
novény talalhat6 a teriileten. 7-8 évvel ezel6tt gyOnyord, szinte bokor nagysagu, 60-80 cm
szarhosszusagli novényeket talaltam a vaddiszn6 tarasokkal tarkitott vadfoldon. Kb. 100
négyzetméternyi teriileten gyiijtottem Gssze a 18. abran lathaté ndvényeket.

18. abra: Vadon €16 egyedek morfoldgiai sokfélesége
(Forras: Sajat felvétel, 2024. augusztus 4.)
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A képen jol lathato balrdl jobbra a levelek szinének kiilonbozdsége. Lilatol a zold arnyalatokig
terjed, tovabba az elhelyezkedésiik szintén eltérd. A szarakon a bogernyd eldgazasok éppen
annyira valtozatosak, mint a viragok szindrnyalatai. Szamomra nagyon érdekes volt mindezt

megfigyelni.

4.1.3. A kozonséges szurokfii feldolgozasa

A tenyésziddszak alatt kartevot, korokozot nem tapasztaltunk az alloményban. Azt
terveztilk, ha megfeleld mennyiségli virdgos hajtas fejlodik az alloméanyban, akkor viz-
go6zdesztillacioval megprobalunk illoolajat kinyerni a szurokfiibdl. Amennyiben ez megvaldsul,
akkor elkiildjiik laboratoriumi vizsgalatra, hogy megtudjuk milyen alkotok, milyen aranyban
vannak jelen benne.

A kertészetben termesztett novényekbdl (kakukkfii, bazsalikom) eddig bérleparlas
formajaban tortént az illoolaj és a virdgviz kinyerése. A kertészet tulajdonosa mar kialakitotta
a helyiséget, ahol leparldé berendezést tervez lizemeltetni, de még nem volt meg az eszkoz
hozza. Mivel egy nagyobb kapacitasii berendezésre lesz sziiksége, ehhez forrast kell talalnia,
ami még folyamatban van. Mivel lattuk, hogy a ndvényallomanybdl nem tudunk olyan
mennyiségli herbat betakaritani, amivel a bérleparloban megtelne az iist, igy alternativat
kerestlink. Ekkorra a ndvények nagy része mar viragzott, illetve az iddjaras is optimalis volt.
Tartésan 30° C fok folott volt a hdmérséklet hetek ota.

Arra jutottunk, hogy vasarolunk egy kisebb berendezést, amivel proba leparlast
végezhetiink. Viszonylag rovid 1d6 alatt el kellett donteniink milyen eszkozt valasztunk. Tobb
alternativa koziil 100 literes, rozsdamentes acélbol késziilt {istot valasztottunk, amit réz
kupolaval ¢és hiitérendszerrel készit egy budapesti vallalkozo.

Miutan a leparld berendezést beiizemeltiik, 2024.08.24-én kora délutan, napsiitéses

iddben, 35°C homérsékletben 7,6 kg zoldanyagot vagtunk. Ezt a tételt szemlélteti a 19. dbra
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19. abra: Szurokfii herba gytijtése leparlashoz
(Forras: Sajat felvétel, 2024. augusztus 24.)

Az iistbe 25 liter 30°C-os csapvizet toltottiink. Azért hasznaltunk langyos vizet, hogy a
melegitésnél némi energiat takaritsunk meg. Belehelyeztiik az iistbe a perforalt lemezt, mely
elvélasztja a viztdl a ndvényi részeket. Erre keriilt a szurokfii virdgos herbaja. Ezt a 1épést a 20.
abra szemlélteti.

20. abra: Szurokfii z6ldanyag betoltése leparlashoz
(Forras: Sajat felvétel, 2024. augusztus 24.)

Az listot gazzsamollyal melegitettiik. 14h 30 perckor kezdtiik a folyamatot. A vizgdz
attorés 35 perc mulva tortént meg, azaz az els6 lecsapodott vizeseppek megjelentek a hiitdcsd
kifolyonyilasan. 16h 15 perckor 5 liter hidrolatum csepegett le és az elvalasztoedényben biztatd

olajcsik jelent meg, ahogy a 21. abran lathato.
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21. abra: Illoolaj cseppek az elvalasztéedényben
(Forras: Sajat felvétel, 2024. augusztus 24.)

A teljes folyamat soran, bizakodva vartuk, hogy az illdolaj cseppekbdl hatarozott réteg
alakuljon ki, de sajnos csalédnunk kellett. Ahogy telt az id0 €és gyarapodott a lecsapddott
viragviz mennyisége ugy csokkent a felszinen kialakult olajat tartalmaz6 réteg, mely szinte
elillant. Végiil értékelhetd illoolaj mennyiséget nem sikeriilt kinyerniink.

Egy héttel késobb megismételtiik a leparlast. Ez alkalommal Skg z6ldanyaggal t6ltottiik meg
az Ustot. Egyéb tekintetben a folyamat ugyantgy zajlott, mint az elsé esetben. Az olajtartalom
elkeveredett a kohobécids vizben.

fgy letettiink rola, hogy megvizsgaltassuk. Tulajdonképpen nem vagyunk nagyon
meglepddve, ugyanis a szakirodalombol mar tudjuk, hogy a hazai termesztésii allomanyok
drogjéanak ill6olaj tartalma 0,5 — 1,5 % kozott valtozhat. Mégis meg kellett tapasztalnunk. Azt
gondolom, hogy nagyobb mennyiségli zoldanyagbdl, ami jovore a kétéves allomanybol
betakarithat6 lesz, abbol esetleg lehetne értékelheté mennyiségii illdolajat kinyerni.

Az Origanum nemzetség egy masik alfajanak az Origanum heracleoticum L.-nak
gozdesztilaciojaban vehettem részt Szomodon, 2024.07.06-an. A gydgyndvénykert tulajdonosa
beszélgetésiink soran kijelentette, hogy a kozonséges szurokfii nem ad olajat. Ezt akkor még
nem hittem el, de sziik két honap mulva magam is megtapasztalhattam. Ellenben az altala
termesztett gorog alfaj adott. Szamokban kifejezve: az iiltetvényrél 260 kg zoldanyagot
gyujtottiink. Ezt két részletben 500 literes listben gdzdesztillacios eljaréssal paroltuk le,
melynek eredményeképpen 950 ml illoolajat és 50 liter hidrolatumot kaptunk. Ennek az
alfajnak gyonyorl virdgos illatat élvezhettiik a leparlas soran.

A szurokfli és a benne talalhat6 illoolaj biologiailag aktiv anyagainak vizsgalatarol

Veres Katalin (2007) PhD értekezésében olvashatunk, melyben 0sszehasonlitja a Lamiaceae
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csalad két tagjat. Alanyai az izsop Hyssopus officinalis €s a szurokfii Origanum vulgare L.
Ebben az értekezésben leirja, hogy az alacsony illdolajtartartalom kinyerése érdekében a
kozonséges szurokfiinél hexan segédfazist alkalmaztak. Ez azt jelenti, hogy n-hexdn olddszer
alkalmazaséval segitik el6 az olajos komponensek kioldoédasat. A miivelet végén ki kell vonni
ezt az anyagot a kapott hidrloatumbo6l, majd beparolni azt.

Ezen k6zlés olvasasa utan még jobban megerdsitést nyert bennem, hogy nem az altalunk
alkalmazott leparlasi modszer miatt nem sikeriilt kinyerniink a vagyott illdolajat a novényekbdl.

A négy éven at (1998-2001) tartd vizsgalatok eredménye az lett, Veres Katalin
értekezésében, hogy a szurokfii illdolajtartalma 0,07-0,3% kozott valtozott. Osszetételére
befolyassal lehetnek a klimatikus paraméterek. A tarolasi koriilmények ezzel szemben 1 éven
beliil nem mutattak jelentds Osszetételbeli valtozast.

Mikrobiologiai vizsgéalatokkal megerdsitést nyert, hogy a karvakrol erds antimikrobas
hatassal bir. A rozmaringsav pedig megakadalyozza a sejtekben a szabadgyok képzdodést
(lipidperoxidacio), igy ezzel a tulajdonsagaval biologiai antioxidansként miikodik (Veres K.
2007).

Mindezt szadmitdsba véve ¢és Osszevetve a termesztésbdl szarmazod igényekre,
célravezetd lenne a gordg szurokfii termesztése. Ennek az alfajnak magas illdolaj-, s azon beliil
jelentds karvakrol tartalma miatt. Ennek megvalositasa érdekében kiilfoldi forrasokbol
rendeltem vetdémagokat, melyek a abran lathatoak.

22. abra: 2025 évi tervezett magvetés alanyai
(Forras: Sajat felvétel, 2024. oktober 02.)
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Reményeim szerint megfeleld szamu anyandvény nevelhetd kovetkezd évben. Ezen
kiviil a kordbban emlitett szomodi gyogynovénykertbdl igéretet kaptam ra, hogy kapok az
Origanum heracleoticum -bol novényeket tOosztassal. Ezekkel a novényekkel is szeretném

gyarapitani sajat gytijteményemet.

4.1.4. ErtéKesités és marketingtevékenység
A Bakony Kincse Biokertészet az elmult években zoldségei mellett kiilonbozd
novények szaritmanyaibol monotedkat értékesitett, erre lathatunk példakat a 23. abran.

23. abra: Szaritott kakukkfii, borsosmenta, rozmaring, citromfii, petrezselyem
(Forras: Volf Gabor, 2023)

Ezen kiviil kakukkfii-, rozmaring illdolajat és virdgvizet. A kdzonséges szurokfiibdl a
viragz6 szarrészek nagy részét ebben az évben felhasznaltuk a leparlasi kisérletekhez. A
kovetkezd évben a tulajdonos tervei szerint szaritmanybol tea és fiiszer céli felhasznalasra kertil

majd csomagolasra.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Mint ahogy a fentiekben leirtakbol tudhato, a szurokfli lehetséges szaporitasi modjai
koziil a palantanevelést valasztottuk a termesztési folyamatban. Bar a folyamat kezdetétdl a
végéig tobb esetben megvitattuk az elénk keriilo kérdéseket, megoldottuk kozosen a
feladatokat, mégis ugy érzem, hogy meg lehetett volna valdsitani ezt a tervet optimalisabban,
hatékonyabban.

Id6ben, er6forrasban, rendelkezésre all6 anyagok, eszkdzok felmérésében tudatosan kell
tervezni. Legfontosabbnak tartom a mindségi vetdmag kivalasztasat, majd ehhez kapcsolédoan
az lltetokozeg beszerzését.

A vetdmagra sajat tapasztalatbol negativ példat a 24. abran hoztam.

24, abra: Szurokfii vetdmagok
(Forras: Sajat felvétel, 2024. oktober 04.)
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A bal oldali képen, a magtasakra irtak alapjan ez az egynyari fliszernovény, a Majorana
hortensis magjait tartalmazza. Viszont a foton egyértelmiien O. vulgare bibor virdgu egyede
lathatd. Kétségeim vannak arr6l milyen ndvényt kapok, ha elvetem a magokat.

Ko6zépen a ,,3 6rés kert” webaruhazbol rendelt tasak lathato. A cimke szerint tartalma
gordg oregano mag, a honlapon a képen valdban a fehér viragu gorog oregano szerepelt, ezért
is rendeltem beldle mindjart két csomaggal. Az egyik csomaggal el is vetettem tavasszal, majd
augusztus végén meglepddve tapasztaltam, hogy rozsaszin virdgokat hozott néhany névény.
Morfologiailag egyébként is a kozonséges szurokfli jegyeit hordozza, mégis reménykedtem
benne, hogy O. vulgare ssp. hirtum-ot kapok. A harmadik tasak abbol a szempontbo6l érdekes

vagy vicces, hogy nem tartalmaz vetdmagot. A tasakon szerepld név: Origanum majorana
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alapjan a resztelt m4j fiiszerére, a majorannara gondolok. Viszont a kép inkabb a kozonséges
szurokfiirdl késziilt véleményem szerint.

Természetesen fontos a szakirodalom ismerete, viszont az iddjaras sz¢€lséséges hatasaira
idében reagalva kell tudnunk tamogatni ndvényeinket a fejlodésben.

Csapatban miikddve, még ha 2 emberrdl van is szo, a kozds cél érdekében kell
cselekedni. Sok tapasztalatot szereztem az elmult évben. Voltak fizikai és lelki
megprobaltatasok, csalodasok, tandcstalansagok, de tettiik a dolgunkat. Végiil a kozos munkank
eredményt hozott ¢és tanulsagokat melyekkel ijabb tervekre 6sztonoz benniinket.

A koOzonséges szurokfii megmutatta szdmunkra a szépségét. Minden egyes tovet
megérintettiink. Az 6ntézésen ¢és a gyomtalanitason kiviil mas torédést nem igényelt téliink és
végiil viragmezdvel ajandékozott meg benniinket.

Dolgozatom elkészitése soran tovabbi alfajokkal is megismerkedtem az Origanum
nemzetség tagjai koziil. Ezek az élmények arra 6sztondznek, hogy sajat kertemben gyarapitsam
az allomanyukat tovabbi megfigyeléseket-, tapasztalatokat szerezve termesztésiik,
felhasznalasuk terén.

Orémmel tapasztalndm tovabba azt is, ha ez a sokoldaltian felhasznalhatd novény
mindennapi €letiinkben népszertibb lenne, nagyobb figyelmet kapna. Remélem, hogy a jovében

magam is hozzjarulhatok ehhez.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet

a, O. vulgare L. subsp. vulgare b, O. vulgare L. subsp. hirtum ¢, Origanum onites

d, O. syriacum L. var. syriacum e, Origanum dictamnus L.

A2
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