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Levendula fajok (Lavandula spp.) termesztése a Milléri Levendulakertben
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Gyogy- ¢és fliszerndvények felsGoktatasi szakképzési szak, levelezé munkarend

Kertészettudomanyi Intézet, Gyogy- €s Aromanovények Tanszék
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Zarodolgozatomban a levendulat vettem gorcso ala, végig kisértem a torténetét, elofordulasat,

A levendulat mar az 6korban is alkalmazték fert6tlenitésre, illatositasra. A kdzépkorban
ugy hitték, hogy megvéd a pestis ellen, illetve a gonosztol. A kdzépkorban parfiim alapanyag
volt. A kdzépkori kolostorkertekben szinte mindig megtalalhato volt, mert ezek voltak az akkori
egészségligyi ellatas kozpontjai. Innen mar vannak gyogyhatdsarol is irasos emlékek:
tiidobantalmakra, szél- ¢és vizelethajtasra, epepangasra javasoltdk, illetve almatlansagra
fogyasztottak. Neve a latin lavare — mosni igébdl szarmazik.

A Foldkozi-tenger vidékérdl terjedt el Dél-Eurdpéaba, majd onnan fokozatosan észak felé.
Igényli a sok napfényt, jol tliri a szarazsagot, az alacsonyan fekvd tengerparti teriileteken,
sziklas domboldalakon fordul el leggyakrabban. Oshazajaban vadon is él, hazankban
termesztik. A levendula éveld félcserje, mely a fold f6l6tt dusan bokrosodik, levelei szalasak,
keresztben atellenesek, sziirkészoldek, szorozottek. Virdgzata alorvokbdl allo hengeres alfiizér,
kellemes illata. Termése 4 rekeszes makkocska, de csak a valodi levendula tud csiraképes
magot termelni. A francia levendula magroél is szaporithatd, az angol csak ivartalan modon:
dugvanyozassal, tdosztassal és bujtassal.

Magyarorszagon a VXII. szdzadban Pannonhalman jelent meg elszor. Nagyilizemi
telepitése Bittera Gyula nevéhez flizédik, aki az 1920-as évek kozepén Tihanyban létesitett
iiltetvényt. Nalunk a valddi €s a hibrid levendulat termesztik. A telepitést altalaban Osszel
végzik, még a novemberi fagyok eldtt, vagy esetleg kora tavasszal. A ndvény a palanta és a
gyokeres dugvany fejlédése alatt, illetve a telepités utan még igényli az dntdzést, késdbb ez mar
nem sziikséges. A telepités utani évben majus végén, junius elején vissza kell vagni. Evkozben
2-3 alkalommal kell elvégezni a gyommentesitést és a sorkozmiivelést.

Magyarorszdgon jelentds korokozoja nem fordul eld, fontos, hogy egészséges

crer

¢s kertiljiik a talontozést.



A levendula betakaritasanak ideje altalaban junius tajéka, ha virdgdrogot szeretnénk eldallitani,
akkor még a bimbok kipattandsa elétt, ha illoolajat, akkor a teljes viragzas allapotaban célszerti
ezt elvégezni. A valddi levendula illdolaja a Lavandulae aetheroleum és a viragdrogja a
Lavandulae flos hivatalos a hatalyos VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII.).
A virdgdrog illoolajaban és az illdolaj drogban el6forduld legfontosabb hatéanyag a linalil-
acetat ¢s a linalool.

A népi gyogyaszatban tedjat emésztést serkentésre, szél-, epe- és vizelethajtsra,
nyugtatoként és migrén ellen hasznaljak. Levendulafiird6 és levendulaparna forméjaban szintén
szorongas csokkentésre, elalvas eldsegitésére alkalmazhatd. Reumatikus panaszok esetén
bedorzsoloként is javasolt. Farmakoldgiai vizsgalatok soran igazoltdk szorongascsokkentd,
nyugtato, fesziiltség oldo hatasat. Allatkisérletekben sima izomgores oldést értek el vele, ez
alapjan az emésztési panaszokra vald hatékonysaga is bizonyitott. Mellékhatasa nem ismert,
teratogenitast nem mutattak ki, ennek ellenére terhesség ideje alatt alkalmazédsa nem javasolt.
Gyakorld orvosként én is sokszor haszndlom betegeimnél, els6sorban alvaszavarokban,
zaklatott idegallaptokban. Tapasztalatom szerint egy szorongasos allapot, enyhe panik zavar,
bizonytalan mellkasi fijdalom, melynek hatterében nagy valdsziniiséggel nem szivprobléma
all, egy kis foki magas vérnyomas vagy alvaszavar jO hatékonysdggal kezelhetd vagy
megsziintethetd ennek segitségével.

Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat Szolnoktdél 7 km-re a Milléri Levendulakertben
teljesitettem. Ez egy 2500 m?-es levendula iiltetvény, melyet tulajdonosai rekreacios célbol
hoztak létre. Gazdalkodasuk soran megprobdlnak maximalisan odafigyelni a kornyezet
megdvasara, helyredllitasara, az Gjra hasznositdsra, amennyire lehet 6koldgiai gazdalkodast
folytatnak. Amit csak lehet termesztéstechnoldgiai miiveletet kézzel végeznek el, illetve csak
elektromos gépeket hasznalnak, hogy elkeriiljék a ndvények szennyezddését. Nem hasznalnak
novényvéddszereket a termelés sordn. A két tulajdonos mellett csalddtagok is segitik
munkajukat. A gyakorlatom soran a plusz két segitd kéz mindig jol jott, ezért engedték, hogy
részt vegyek minden munkafolyamatban. Nagyon €lveztem a levendulakertben elt6ltdtt minden
munkanapot.

Az egész vallalkozas azért szimpatikus nekem a levenduldn til, mert nem a gorcsos
akarasrol, a mindenaron val6 haszon termelésrdl szol, hanem arrol, hogy jol érezziik magunkat
¢s probaljuk az idonket hasznosan eltdlteni, segiteni a kornyezetiinknek és adni valami értékeset

az embereknek. Ez egy kicsi, kedves, csaladias és nem profit orientalt vallalkozas.



Szakmai javaslataim:

Valasztékbovitd jelleggel a valodi és a hibrid levendula tobb fajtajat telepiteném, akar

egy kisebb, elkiilonitett teriileten ezzel is gazdagitva az Gjdonsag értéket, egyediséget.

Nagyobb eréforrast forditanék arra, hogy a kertet és a programokat minél tobben
megismerhessék. Létrehoznék akéar egy o©nalld honlapot, ahol informaciokat,
érdekességeket tudnék megosztani az érdeklodokkel, a programokat tudndm

népszerusiteni. Esteleg a helyi sajtoban és médidban is hirdetném a szedd magad akciot.

Megprobalndm esetleg a masik két, szintén ekkor zajlo fesztivallal valahogyan
osszekapcsolni. Ekkor rendezik a Cseresznyefesztival Nagykoriiben, amire a levendulas
elott vezet az utvonal, elég régi ¢és sokak altal latogatott rendezvény. A masik a
Tiszavirag fesztival, amely Szolnokon zajlik, talan ezzel is lehetne valahogyan

kapcsolddasi pontot talalni.

A szolnoki fotésokkal is felvenném a kapcsolatot és helyszinként ajdnlandm fel a

levendulast.

Nagyon jo 6tletnek tartom, hogy joga és pilates 6rdkat mar tartanak itt, de biztosan tobb

edz6hoz, draaddhoz is el lehetne juttatni ezt lehetdségként.

Az iltetvény latogatottsaga szempontjabdl kedvezdnek tartom, hogy kézmiivesvasar is
szinesiti a ,,szedd magad” eseményt, ugyanakkor megfelelé eréforras biztositdsaval
lehetne szervezni kézmiives foglalkozast felndtteknek ¢€s gyerekeknek is, amikor

példaul sokeramiat, flirdésot, flirddbombat vagy barmi mast készithetnének.

Tudom nagyon jol, hogy egyre tobb altalanos iskolai osztalyban okoz nehézséget, hogy
hovd menjenek el osztalykiranduldsra. Ez a hely tomegkozlekedéssel jol
megkozelithetd, tarthatod itt természetismeret ora is, de a szomszéd telken kialakitott
jatszoteret is hasznalhatndk a gyerekek, lehetne egy egész osztalynak érdekes
programokat, vetélkeddket, sorversenyeket 0sszedllitani, amivel le lehetne kotni Oket €s

tanulni is tudnanak természetes kornyezetben.



A levendula nagyon fontos ¢és jelentds gydogynovény volt mar idészamitasunk eldtt 2500 évvel
is és napjainkban is az. Tanulmanyaim és zarodolgozatom készitése soran sikeriilt elmélyiteni
tuddsomat errdl, a megszerzett ismereteimet Osszefoglaltam.

Orvosként dolgozom, miel6tt jelentkeztem a MATE Karoly Robert Campus Gyogy- és
fiszernovények felsdoktatasi szakképzésére nem rendelkeztem sok ismerettel a
mezOgazdasagrol, tulajdonképpen csak diszndvényeket nevelgettem a lakasban cserépben.
2019-ben vasaroltunk egy kis kertet, ott szeretnék a késdbbiekben gyogy- és fliszernovényeket
termeszteni. Van egy kis, 30 csalddos méhészetiink is, az idén megszereztem a méhész
szakképesitést is, a késobbiekben szeretném a mézet és a gyogyndvényeket ,,hazasitani” €s

kiilonleges mézeket is eldallitani.



