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1. BEVEZETES

., Lila szinben jatszo napfény, aranysarga alkonyat,
Levendula szellok szarnyan illatozva bologat.

Felhok kékjén, mezok zoldjeén, lila illat szalldogal,
Viszi a szél izlelgetve, lilat vardzsol a nyar.”
(Smitnya Eniko: Levendulamezo)

Orvosként dolgozom immaron 28 éve, reumatologus és belgyogyasz vagyok. Anno az
egyetemen nagyon keveset tanultunk a gyogyndvényekrol.

Gyogyszertanban emlitettek néhany gyogyndvényt, melybdl eredetileg gydgyszer
hatéanyagot vontak ki: P1.: Belladonnae folium - atropin, Taxi corticem — paklitaxol, Digitalis
purpureae folium — digitalis, Salicis cortex — salicilat — ezeket ma mar szintetikusan allitjak eld.

Szintén a gyogyszertan keretein beliil megtanultunk FoNo készitményeket is irni
(szabvanyos vénymintakat, melyek porokat, oldatokat, kendcsoket tartalmaznak). Vizsga utdn
nagyon gyorsan el is felejtettiik ezeket, mert bonyolult, maceras volt a vényre kézzel rairni, a
patikus sem oriilt, hogy el kell készitenie és egyre tobb gyari készitmény is all a
rendelkezésiinkre, melyeknek a felirdsa a mai vényird programokkal néhany masodperc csak,
a patikdban a polcrol leemelhetd és maris a beteg kezében van.

Késobb a klinikai targyak soran néhany készitményrél még hallottunk, de sokkal
gyakrabban alkalmaztunk a szintetikus gyoégyszereket. Az egész orvosképzés ideje alatt
sulykoltak belénk, hogy minél nagyobb hatékonysagu, minél korszeriibb, de mindenképpen
evidenciakon alapulo6 kezeléseket kell alkalmaznunk.

A gybégyndvényekkel vald gyogyitds hidba tekint vissza sok ezeréves multra, sajnos
klinikai vizsgélatok nem késziiltek veliik, s nem keriiltek be az Evidence Based Medicine
(Bizonyitékokon alapul6 orvoslas) nemzetkozi eldirasaiba, melyeket ma alkalmaznunk kell.

Aztan jott egy COVID-19 vilagjarvany, ami sokak életét megvaltoztatta, gondolkodasat
atformalta. A bezartsag alatt mi is vasaroltunk egy kis falu szélén két egymas melletti kertet.
Azt tudtuk, hogy nem pdazsitot és diszbokrokat szeretnénk rajta nevelni. A parom egyik reggel
gy ébredt, hogy 6 méhészettel szeretne itt foglalkozni. En mindig is szerettem a nvényeket,
ezért kertészkedni szeretettem volna. Persze minden tapasztalat és eloképzettség nélkiil ez

kifejezetten nehéz. Ekkor jott egy késdbbi szaktdrsam otlete, hogy 6 jelentkezik a MATE



Gyobgy- és fliszernovények felsOoktatasi szakképzésére. Gondoltam €én is megprobalom, itt
majd megtanulom a mezdgazdasag alapjait, melyeket késobb tovabb tudok fejleszteni. Az is
fontos volt szdmomra, hogy ismét tudok egyetemi rendszerben tanulni és ez mas, mint az
orvostudomany.

Egy ideje a betegeim egy része nem igazan szeretné a szintetikus gyogyszereket
elfogadni, egyre inkabb természetes, lehetdleg gydogyndvényi szereket kér. Amennyiben lehet,
akkor leginkabb a gyari gyogyszerek mellé, vagy, ha enyhébb a probléma akkor helyette is
szoktam ajanlani ilyeneket.

Az egyik legels6 ilyen gyogyndvény, amit igy alkalmaztam a Lavandulae flos teaja, vagy
a Lavandulae aetheroleum tartalma kapszulak, tablettak voltak. Tapasztalatom szerint egy
szorongasos allapot, enyhe péanik zavar, bizonytalan mellkasi fajdalom, melynek hatterében
nagy valoszinliséggel nem szivprobléma all, egy kis fok magas vérnyomads vagy alvaszavar jo
hatékonysaggal kezelhetd, vagy megsziintetheté ennek segitségével. Magam is tObbszor
alkalmaztam egy-egy ligyelet utan, amikor nehezen tudtam elaludni.

Amikor a Pannonhalmi Foéapatsag gyogyndvény kertjében jartunk szakmai gyakorlaton
az esos 1d0 ellenére is csodaszép volt a domboldalon a levenduléskert. Akkor és ott gondoltam
eldszor arra, hogy errdl a névényrdl irom majd a zarddolgozatomat, mert részben mar szereztem
vele orvosi tapasztalatot, de még tobbet szeretnék megtudni a torténetérdl, termesztésérol,

feldolgozasarodl és felhasznalasarol.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A levendula és a torténelem

A levendula torténete kb. 2500 évre nyulik vissza, mar az 6korban ismerték az egyiptomiak, a
foniciaiak és az arabok is. Elsdsorban parfiimoket készitettek beldle, illetve a mumifikalashoz
hasznaltdk. A legenda szerint Kleopatra ezzel az illattal csabitotta el Marcus Antoniust és
Caesart is.

A rémai katondk a fiird6viziikbe tették, illetve a fiirdés utan testiiket ilyen olajjal kenték
be. Lakasok, palotak padlojat is ezzel szortak fol illatositas, illetve rovartizés céljabol.

A Bibliaban is tobbszor emlitik. Adam és Eva Edenkertjének csodas novénye, mely a

mély hiedelem szerint tavol tartja az artd eréket, rontast hozo szellemeket (Anonym, 2).
Maria kis Jézus kimosott ruhdit egy bokorra teritette, mely bokor ettdl fogva illatozik, innen
szarmaztatjak a védoéerejét (Anonym, 3). Janos Evangéliuma szerint: ,,Maria pedig fogott egy
font igazi, draga narduszolajat, megkente Jézus labat, és hajaval torolgette azt. A haz megtelt a
kenet illataval” (KNB/Jn 12,3). Szintén Bibliai eredetii az a torténet, mely szerint Judit ezzel
illatositotta magat, elcsabitotta Holofernest, megolte és ezzel megmentette Jeruzsalemet.

A Foldkozi-tenger vidékérdl, Gorogorszagbol keriilt Eurdpaba: Franciaorszagba,
Spanyolorszagba, Olaszorszagba és Angliaba. A tudor idékben Szent Lukacs linnepén a fiatal
lanyok levendula fozetet ittak, hogy meglassak ki lesz az igaz szerelmiik.

Sok keresztény haz az ajtaja folé szaritott levendula keresztet akasztottak vagy a bejarat
mellé levendulat tltettek, mert szentiill meg voltak gy6zddve arr6l, hogy megvédi Oket a
gonosztol. A kdzépkorban a pestis idején az emberek a csukldjukra kototték a szaraz levendulat,
a pestisdoktorok 4larcanak orr részébe is ezt toltotték, mert tgy véltek, hogy megvéd a
fertdzéstél (Anonym 1).

A levendula, mint ndvénynév a XII. szazadtol hasznalatos a latin lavare — mosni igébdl
eredeztetik.

Az europai kiralyok is kitiintetett figyelemmel voltak irdnyaba. VI. Karoly francia
kirdly a székparndjaba tette, I Erzsébet, Anglia kirdlyndje reggelente cukrozott levendulat és
levendula teat fogyasztott, Viktoria kiralyndnek sajat levendula beszallitoja volt.

A kozépkori kolostorok) gyogyndvénykertjében is mindig megtalalhatd volt, mert mar

ekkor is ismerték jotékony hatasat (Anonym, 1).



A levendularol az els6 irasos emlék Szent Hildegard: Fiivek konyvében lelheto fel. Arrél
ir, hogy a levendulabdl borban, vagy vizben és mézben késziilt fézet j6 m4j és tiidéfajdalomra,
asztmara és tiszta tudatot €s értelmet eredményez (Szent Hildegard, 1098-1179).

Magyarorszagon eldszor magyar nyelven Lippai Janos a Posoni kert cimii 3 kotetes
muvének masodik kdtetében emliti, mely 1664-ben jelent meg Bécsben. A kerti agyak szélének
¢kesitésére javasolja. Morfologiai leirdst ad a ndstény — keskeny levelii és a him - széles levela
levendulardl, ismerteti szaporitasat, teleltetését is. Fozet készitését javasolja borban vagy
vizben, ennek felsé részén keletkez0 olajat is leirja. Gydgyhatasai kozott emliti, hogy
,,megerositi az embernek a lankatt agyavelejét”, fejtajasra, szédiilésre, gutaiités megeldzésére
(mar ekkor is 1étezett stroke prevencid!), almos betegségre, sz€l1- és vizelethajtasra, majpangésra
is alkalmazhato (Lippai, 1753).

A XVI. szazad végérdl szarmazik Pécsi Lukdacs erkolcs-botanikai konyve, a Koszoru,
melynek minden egyes viraga egy-egy nemes emberi értéket jelenit meg. Ebben a levendulat a
megelégedés és a tisztasag viragaként aposztrofalja (Pécsi, XVI. szd.).

A XVII. szazadban Pannonhalman Lancsics Bonifac szerzetes javaslatara kezdik el
telepiteni. Nagylizemi termesztésbe csak 1920-as évek kozepétdl vontak be. 1924-ben Bittera
Gyula a Tihanyi- félszigeten a Csucs-hegy oldalaban kezdi el a telepitést. Franciaorszagbol
szarmaznak a magok, ezért tévesen nevezik magyarul az ide telepitett Lavandula angustifolia
Mill. palantakat francia levendulanak. Az itt eléallitott illdolaj a neves provence-i teriileteken
termelteknél is jobb mindségii, kdszonhetden a kivalo klimatikus viszonyoknak. A mésodik
vilaghdbort utan viszont ezek az iltevények elhanyagolodtak, egy résziiket ki is irtottak,
helyiikre sz0616t iiltettek. Az Oslevendulasbol még kis teriilet a mai napig €l €s viragzik.

Az utdbbi id6ben a levendula Ujra reneszanszat €li, egyre tobben, egyre tobb helyen
fedezik fel ujra és kezdenek levendulasokat telepiteni és nagyon sok kiskertben is megtalalhato
ismét. Lakatos Mark, a MATE Karoly Robert Campus mesteroktatojanak gytijtése alapjan, ma

Magyarorszagon 206 latogathaté levendulakert talalhato, ez lathat6 az 1. abran.



1. abra: Levendulasok térképe
(Forras: Lakatos Mark, Facebook, letoltés 2024.10.13.)
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2.2. A levendula jellemzése
A levendula a Lamiales (arvacsaldn-virdguak) rendjén beliil, a Lamiaceae (ajakos viraguak)
csaladjaba, a Lavandula nemzetségbe tartozik.

A nemzetségen beliil 29 fajt irtak le, de a termesztés szempontjabol a négy legfontosabb:

- Lavandula angustifolia Mill. — valodi, keskeny leveli, orvosi, kozonséges, francia

- Lavandula latifolia Medik. — széles levelii

- Lavandula x intermedia — hibrid, angol

- Lavandula stoechas — spanyol, bobitas
A hibrid levendula a keskeny levelli és a széles levelll levendula keresztez6désébdl 1étrejott
fajhibrid (Svab—Tulok, 2013). Néhany fontosabb levendulafajt a 2. abra szemléltet.

2. abra: Fontosabb levendula fajok
(Forras: Kultgarden, letoltés:2024.10.13.)
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2.2.1. A levendula fajok elofordulasa

A valddi vagy orvosi levendula a vildgon a legismertebb ¢€s legelterjedtebb faj, mely a Foldkozi-
tenger térségébdl terjedt el Dél-Eurdpaban, elsdsorban Spanyolorszagban, Franciaorszagban és
Olaszorszagban. Ezeken a mediterran teriileteken kivalo élettere van, meleg, napos az éghajlat.
A leghiresebb valddi levendula termé vidék Provence régioja (Anonym 6).

A széleslevelii levendula is leginkabb a Foldkozi-tenger térségében honos, elsdsorban a
nyugat-mediterran teriileteken Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Olaszorszagban ¢s a
horvat tengerpart melegebb, szarazabb, alacsonyabb fekvésii vidékein fordul elé. Jobban
alkalmazkodik a nagy nyari forrosdghoz, mint a keskenylevelii valtozat. Vadon fordul eld
leginkabb, ritkan termesztik, mert illoolaja kevésbé értékes (Anonym 7).

A spanyol vagy bobités levendula szintén a Foldkozi-tenger vidékén, de még délebre
fordul eld leginkabb, Spanyolorszag, Dél-Franciaorszdgban, Portugalia déli részein, Szardinia
és Szicilia teriiletein, Marokkoban, Algériaban és Gordgorszagban. Ez is a szaraz, meleg, napos
vidékeket kedveli, gyakran vadon né a koves talajon, bozdtosok kozott. Ezeken a tertileteken
inkabb dekoracios célbal iiltetik (Anonym 8).

A hibrid levendula a valodi és széles levendula keresztezésébdl eldallitott faj, mely
természetes koriilmények kozott vadon nem fordul eld, csak iiltetvényekben, telepitett
formaban. Nagyon sok ilyen iiltetvény talalhatd Franciaorszdgban, Spanyolorszagban,
Olaszorszagban, de Angliaban és az USA-ban is. Magyarorszagon Tihanyban fordul el
nagyobb mennyiségben. Ennek a levenduldnak az illdolajat féleg a kozmetikai ipar hasznositja

(Anonym 6). Magyarorszagon a valdodi és a hibrid levendula termesztése terjedt el.

2.2.2. Morfolégiai jellemzok

A levendula ével6 félcserje, gyokérzetiik fas fogyokér-rendszer, mélyre hatolo, szdmos gyokeér
aggal. Szara zomok, barna paraval fedett, tovétdl bokrosan, diusan elagazodo (Svab—Tulok,
2013).

A valddi és a hibrid levendula morfologiai jellemzdinek Osszehasonlitisa az 1.

tablazatban lathato.



1. tablazat: A valodi ¢€s a hibrid levendula morfologiai jellemzoi
(Forras: Svab—Tulok, 2013)

Valédi levendula Hibrid levendula
Magassag 40-60 cm 80-100 cm
Atmérs 80-100 cm akar a 150 cm-t is meghaladhatja
Viragzé hajtasok 20-40 em hossztiak, 60-90 cm hossziiak, eldgazok
egyszalasak

szalasak, keresztben atellenesek, sziirkészoldek, szor6zottek

Levelei

keskeny landzsasak, nagyobbak, szélesebbek,
3-5x0,2-0,5cm 5-7 x0,8-1 cm
alorvokbdl 4llo, hengeres alfiizér, kellemes illat
Viragzat
az 6rvok lazan helyezkednek el | az 6rvok szorosan helyezkednek el
négyrekeszli makkocska
Termése

csiraképes magot érlel,

ezermag tomege: 0,85-1,1 g csiraképes magot nem érlel

2.2.3. Kornyezeti igény

A levendula jellegzetesen szarazsagtliré, napfény kedveld novény, melyek a szaraz,
kozeépkotott, jol szell6zd, tapanyagban gazdag, meszes, jo vizelvezetésii talajokat kedveli.
Nem viseli jol a nedves, mocsaras teriileteket, ezek valdszinlileg a fagytlirését rontjak és
a betegségekkel szembeni ellenalld képességét csokkentik. A téli fagyokat nem banja, a hibrid
levendula a kora tavaszi hajnali fagyokat nem kedveli, amikor a mar megindult z6ld hajtasok

fagykart szenvedhetnek (Boros, 1968).

2.3. A levendula termesztéstechnolégiaja

A levendula iiltevények vetésforgon kiviil helyezkednek el, tobb tiz évig foglaljak el az adott
teriiletet. Eloveteményre nem érzékenyek.

A tervezett telepités eldtt egy évvel mar célszerli elkezdeni a talajelokészitést. Ennek els
1épése az Oszi mélyszantds, mely soran 35-50 t/ha szerves tragyat kell a talajba juttatni.
Tavasztol nyérig csak zoldtragyandvény termesztése és bedolgozésa javasolt vagy a teriiletet
szabadon kell hagyni. A tervezett telepités elott 1,5-2 honappal sekélyszantassal egyiitt 70-90
kg/ha foszfor és 100-120 kg/ha kalium tartalmu mitragyazassal fejezédik be az iltetvény
helyének elokészitése. A cél az, hogy a telepités idejére az iiltetéagy gyom- és rogmentes,
porhanyos legyen (Anonym, 4; Svab—Tulok, 2013).

8



Magyarorszagon a Nemzeti fajtajegyzék alapjan a Lavandula angustifolia, ’Budakalaszi
80’ fajta esetében a budakalaszi Gyogynovénykutatd Intézet, a Lavandula x intermedia *Judit’
fajta esetében pedig a Budapesti Corvinus Egyetem (MATE), Gyogy- és Aromandvények
Tanszéke a fajtajogosult. A ’Budakalaszi 80 jelenleg is, a *Judit’ 2014-ig szerepelt a Nemzeti

fajtajegyzékben (Anonym, 5).

2.3.1. Szaporitas

A valddi levendula magvetéssel és fas dugvanyozassal, a hibrid levendula csak dugvanyozassal
szaporithatd. Mindkettdnél lehet a feltdltéses bujtast €s a tdosztast is alkalmazni.

A francia levendula paldntak nevelését szabadagyban célszerii végezni. A magvetés ideje
lehet november eleje (tél ala vetés), vagy pedig tavasszal, ekkor azonban a magokat vernalizalni
kell 2-6 hétre, kb. 4-5 °C hémérsékleten kell tarolni nedves kdzegben, mert ezzel eldsegitjiik,
hogy a magvak nyugalmi allapota megsziinjon, aktivizalddjanak ¢és tavasszal elkezdjenek
csirdzni. A sortavolsag 20-40 cm, vetésmélység 1-1,5 cm, vetdmagsziikséglet: 5-9 kg/ha, ebbol
500.000-800.000 palanta nevelhetd.

A levendula szaporithaté dugvanyozassal is, legjobb, ha ez is szabadagyban torténik.
Ehhez a hajtasokat lehetOleg tavasszal szedik az anyateleprdl. A jo dugvany 15-18 cm hosszq,
also fele fasodott. A dugvanyok sortavolsaga: 10-15 cm, tétavolsaga: 5 cm, mélysége: 5-8 cm
(Anonym, 4; Svab—Tulok, 2013).

Mind a paldntanevelés, mind a dugvanyozas soran is sziikséges apolasi miiveletek a
rendszeres Ont6zés, a rendszeres mechanikai gyomirtas és a visszavagas, mert ezzel az
elagazddast tudjuk fokozni (Anonym, 4).

A hibrid levendula hagyomanyos szaporitasi modja még a feltdltéses bujtas. Ehhez a 3-4
éves toveket tavasszal 30-40 cm-es magassagig folddel takarjak be, majd oktoberben kibontjak
¢s a meggyokeresedett agakat levagjak (Svab—Tulok, 2013).

A pannonhalmi levendulésban hallott tapasztalatok alapjan a dugvanyozas az adott telep
munkaerdgazdalkodasanak megfelelden torténhet dsszel is, 1ényeges kiilonbséget az 0szi és a

tavaszi dugvanyozas fejloddése kozott nem észleltek.



2.3.2. Telepités

Aziiltevény telepitésének optimalis ideje szeptember kdzepétdl oktdber végéig tart. Ez lehetdveé
teszi, hogy még a fagyok eldtt a novények meggyokeresedjenek €s tavasszal mar a talaj feletti
rész tud fejlodni.

Ha tavasszal végezziik a telepitést, akkor bdségesen Ontdzziink, ekkor a gyodkerek
fejlédését semmiképpen nem akadélyozza mar a fagy.

Az iiltetés eldtt a kisebb gyoOkereket vissza kell vagni, célszerli a hajtdsokat is kissé
visszavagni, hogy a parologtatd feliiletet kisebb legyen. A gydkérnyak az tltetésnél a
foldfelszin ala 4-5 cm-re keriiljon (Svab—Tulok, 2013; Lakatos, 2023).

A kisiizemi levendula termesztésben a Sortavolsag: 60-80 cm, a tétavolsag: 30-50 cm.
A Kisebb tiltetési tavolsagok praktikusak és gazdasagosak, mivel a kisebb teriileteken is jelent6s
termést lehet elérni kézi miivelés mellett, illetve az egymas melletti ndvények jobban
Osszendnek €s a tomottebb bokrok esztétikusabb latvanyt nyljtanak.

A nagyiizemi levendula termesztésben a Sortavolsag: 120-150 cm vagy akar 180 cm, a
totavolsag: 40-60 cm. Ebben az esetben a nagyobb sork6zok elengedhetetlenck a gépesitett
miiveléshez és a hatékony termeléshez, valamint a novények egészségének megdrzéséhez

Az 0j telepitésii liltetvény sajatos apoldsi munkaja a visszavagas, melynek ideje majus
vége, junius eleje. Ilyenkor 8-10 cm-es magassagban kell visszavagni a ndvényeket.
A kovetkez6 évben ezt az alakitd metszést 15-18 cm magassagban kell elvégezni. Az évkozi
apolasi munkékhoz tartozik évente 2-3 alkalommal a sorkdézmiivelés, a kipusztult egyedek

pétlasa (Anonym, 4).

2.3.3. Novényvédelem

Eldfordul6 betegségek:

- Lucerna mozaik virus (Alfalfa mosaic virus) - levelek sargulasat okozza - védekezés ellene:
egészséges szaporitd anyag beszerzése

- Levendula szeptorias levélfoltossaga (Septoria lavandulae) — megel6z6 intézkedés:
- Levendula fitoplazmas betegsége (Franciaorszag) - “Candidatus Phytoplasma solani”- a

kabocék terjesztik
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- Levendula fitoftoras gyokérrothadasa - (Phytophthoracactorum, Phytophthoranicotianae) —
megelézhetd a tulontdzés keriilésével
- Egyéb korokozok: - Fomopsziszos betegség (Phomopsis lavandulae)
- Verticilliumos hervadas (Verticillium spp.)
- Fuzariumos hervadas (Fusarium spp.)
- Szivokartevok: kabocak, tripszek, poloska fajok
(Svab—Tulok, 2013; Lakatos, 2023)

2.3.4. Betakaritas

Ha virdgdrogot szeretnénk eldallitani, akkor a bimbok kinyildsa eldtt kozvetleniil kell
betakaritani.

Ha a célunk az ill6olajnyerés, akkor az aratast a teljes viragzas allapotaban kell elvégezni,
ez évente 7-8 nap Osszességében. Az illdolaj és viragdrog eldallitasra egyarant csak a viragzatot
kell levagni, viszont ligyelni kell, hogy a viragzati tengely teljes hosszaban ¢s egyenletes
magassagban keriiljon eltdvolitasra, mert a bokron maradt virdgszarak a kdovetkezd évi termeést
hatranyosan befolyasoljak. Ugyanigy mell6zni kell a tal mély vagast is (Svab—Tulok, 2013).

Viragdrog eléallitasakor a vagast szaritas kdveti, majd a virdgokat a virdgzati tengelyrol
le kell morzsolni, ezutan a tisztitas soran el kell tdvolitani a megmaradt szarrészeket. A szaritott
virdgokat papirdobozokban vagy tasakokban kell tarolni.

[ll6olaj eldallitasa esetén minél eldbb a leparloba kell keriilni a levagott ndvényi
részeknek €és 130 °C-on, nagy gézsebességgel legfeljebb 40-60 perc alatt gbzdesztillaciot kell
végezni. A keletkezett ill6olajat €s hidrolatumot fénytdl védett helyen zart edényben kell tarolni

(Lakatos, 2023).

2.4. A levendula drogjai és hatéanyagai

Lavandulae aetheroleum — levendulaolaj (Ph. Hg. VII1.)

Definicigja: a drog a Lavandula angustifolia Mill. friss, viragzd agvégeibol
vizgdzdesztillacioval nyert illoolaj. Ez egy szintelen vagy halvanysarga szinii, jellegzetes illata
folyadék (Papp és munkatarsai, 2013).

A valddi levendula illoolaj koncentracidja: 0,5-1,5 %, a hibrid levendulaé: 0,9-5%. Az illoolaj
legértékesebb Osszetevdje a linalil-acetat, mely a valddi levenduldban 25-46% kozott van, a

hibrid levendulaban ezzel szemben minddssze 7-16%, tehat hiaba nagyobb az illoolaj tartalma,
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az kevésbeé értékes. A gyogyszerkonyvi illéolajnak legalabb 35% linalil-acetatot kell
tartalmaznia.

Az illdolaj tovabbi Osszetevoi: 25-35% linalool, borneol, eukaliptol, kamfor, a-terpineol,
terpinén-4-ol, ocimén, limonén, a-pinén, geranil-acetat, lavandulol, lavandulil-acetat, fahéjsav
szarmazékok, kumarinok, szterolok és triterpének (Széke, 2019; Petri, 1982).

Ezekbdl néhany képlete lathato a 3. abran.

3. abra: A levendula ill6olajaban eléforduld legfontosabb hatdéanyagok képlete
(Forras: Lemberkovics, 2019)

OH OAc
I ' HO Y AcO _ = !
linalool linalil-acetat lavandulol lavandulil-acetat ocimén

A hibrid levendula illdolaja nem szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben, kordbban MSZ
9254:1980 szabvannyal rendelkezett. Mindségi paramétereit az 1SO 8902:2009 szabvany
targyalja

Lavandulae flos — levendulavirag (Ph. Hg. VIIIL.)
Definicidja: a drog a Lavandula angustifolia Mill. szaritott viraga., mely legalabb 13 ml/kg
illdolajat tartalmaz szaritott virdgra vonatkoztatva. A levendulavirdg erds aromas illattal

rendelkezik (Szdéke, 2019; Papp €s munkatarsai, 2013).

2.5. A levendula felhasznalasa

A levendula viragot és illoolajat is felhasznalhatjuk a szervezeten kiviil, kiillonb6z6
kozmetikumok, tisztito-és mosdszerek, illatositok illatadalékaként. Erre a gyengébb mindségti,
nem gyogyszerkonyvi mindségi drog is alkalmas.

Szekrényekben molyok tavoltartasara is hasznalhato.
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A hagyomanyos népi gyogyaszatban a teajat elsésorban emésztés serkentd, sz¢l-, epe- €s
vizelethajtd, nyugtatd hatdsa miatt alkalmazzak. Ideges szivdobogast, migrént, szorongast is
csOkkenti. A levendula virdgos hajtast és a viragot is lehet levendulaparnaba tolteni és a vankos
mellé helyezni, vagy a levendulaviragbdl vagy illoolajbol esti flirdot késziteni. Mindkettd
segitheti az elalvast (Lopes-Szabo, N. a.; Racz ¢s munkatarsai, 1984).

Reumatikus panaszokra az illdolaj bedorzsoloként alkalmazhatd, a béron eléforduld
aprobb sebek, gyulladasok, égési sériilések, rovarcsipés is kezelhetd vele.

Farmakologiai vizsgalatok soran az ill6olaj hatékonysagat vizsgaltak. Elsésorban a
kozponti idegrendszeri hatdsai tudtak megfigyelni. Az illoolaj inhalalas soran a 1€égutakbol vagy
a boron at is felszivodik, kimutathatd a vérben, sot atjut a vér-agy gaton is, a kisérleti allatok
agyszovetébdl is kimutathato. Hatdsa a benzodiazepin tipusu szorongascsdkkentd¢hez hasonlo,
nyugtato, fesziiltség oldo, elalvast segitd. Human kisérletekben ezt a hatast EEG vizsgalattal is
ala tudtak tdmasztani.

A nyugtatd hatés ellenére sem a motoros aktivitast, sem a gondolkodasi képességet nem
csokkenteti, sok mas hasonl6 hatasu szintetikus szerrel ellentétben.

Allatkisérletek sordn a simaizom gorcsoldd hatékonysagat is sikeriilt igazolni, ezzel
alatdmasztva azt a népi gyodgyaszati megfigyelést, hogy az emésztést segiti.

Ezek alapjan a humdn gydgyaszatban szorongés, almatlansag, emésztési panaszok
enyhitésére javallott.

Teaként egy mokkaskandlnyi drog 2,5 dl vizzel forrazatként elkészitve, langyosan
lefekvés elétt fogyasztando.

Tea helyett az 1ll6olajbol 1-4 csepp kockacukorra ugyanilyen hatékony. Szajon at torténd
illoolaj adagolasra én csak a gydgyszerkonyvi, ellendrzott mindségiit javaslom.

Nyugtato fiirdé készitéséhez 20-100 g viragdrog sziikséges, melybdl szintén forrazatot
készitiink, s ezt ontjiik a kadba.

A levendula alkalmazasanak mellékhatdsai nem ismertek, allergia nem szokott
eléfordulni.

Terhesség és szoptatds alatt nem javasolt, bar kisérleti egereken vizsgélva teratogén
hatast nem észleltek (Csupor, 2012).

Gyakorlé orvosként ¢én elsdsorban alvaszavarokban, zaklatott idegallaptokban
alkalmazom betegeimnél. Tapasztalatom szerint egy szorongésos allapot, enyhe panik zavar,
bizonytalan mellkasi fajdalom, melynek hatterében nagy valoszinliséggel nem szivprobléma

all, egy kis foki magas vérnyomds vagy alvaszavar jo hatékonysaggal kezelhetd, vagy
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megsziintethetd ennek segitségével. A beteg habitusatdl fiiggden tea, tabletta, illatparna vagy

illoolajfiird6 formajaban is ajanlom.

A sajat rendelomben - foleg a zart ablakos id6szakokban — szoktam az aroma diffuzorba
tenni, ram ¢€s az asszisztensnomre is biztosan nyugtatdlag hat, amire a mai vilagban sokszor
nagy sziikségiink is van!

Egyetlen ellenjavallatat tudom csak megemliteni: van, aki nem szereti az illatat.
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3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat 2024. aprilis 01-t8l aprilis 26-ig a Milléri
Levendulakertben teljesitettem. A gyakorlat soran lehetéségem volt minden ott folyd szakmai
és kereskedelmi tevékenységben is részt venni.

Tobbek kozott a tavaszi metszésben, a gyomtalanitasban, sorkézmiivelésben, az
aratasban, de belekostoltam a kereskedésbe is, arultam palantat a paldntavésaron, illetve

segitettem a vasarlokat/vendégeket a Szedd magad akci6 soran is.

3.1. A Milléri Levendulakert bemutatasa

A Milléri Levendulakert Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében Szolnoktol 7 km-re
Besenyszoghoz tartozo kozigazgatési teriileten, egy zartkertes dvezetben taldlhatd. Jelenleg
osszesen 2500 m? teriileten torténik a gazdalkodas. A Milléri Levendulakertet a térképen

mutatja a 4. abra.

4. abra: Milléri Levendulakert térképen
(Forras: Google maps, 2024. julius 10.)

Zagyvarékas : :

g) B Kozép-tiszai

PALOTAS Tajvédelmi
korzet

PALOTASPUSZTA

2 ' Milléri Levendulakert =

Abony

VAROSRESZ =  ESQ)

a

Szajol Torokszentmiklos

Szolnok ALCSI,SZIGET

Tiszatenyo
4o

3.1.1. A Milléri Levendulakert torténete

A Milléri Levendulakert gondolata 2017-ben fogalmazodott meg eldszor Ignacz Robertben és
feleségében Kollar Ildikoban. Robert akkor még az MKB {izletfejlesztési menedzsere, 11dikod
pedig Magyar Posta Biztositd, értékesités tamogatisi menedzsere volt. Robert azota
munkahelyet valtott, jelenleg oktatd, a Szolnoki Szakképzési Centrumban, Ildikot pedig

eldléptették, most a Magyar Posta Biztositdé Kelet-Magyarorszagi régidvezetd helyettese.
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Mindketten sokat dolgoztak irdasztal mellett, sok-sok emberrel, s valami értelmes
kikapcsolodast, elfoglaltsdgot kerestek maguknak, amivel le tudjak kotni a folosleges
energiaikat, illetve ki tudnak kapcsolddni, fel tudnak t6ltddni, valamint pénziigyi befektetésre
is sziikségiik volt. Mindenképpen valami természetkozeli dolgot szerettek volna csinalni, igy
jott a hobbikert gondolata.

Szolnok mellett, egy zartkertes Ovezetben kezdtek el eladd telkeket keresni. Egy idds
holgynek volt egy eladd kertje, megnézték és megalkudtak ra, de kideriilt, hogy a mellette és a
mogotte 16v6 telek is az 6vé és azt is szivesen eladna nekik. Igy esett, hogy egy telket akartak
venni, de rogton harom lett beldle. Ezutan azon kezdtek el gondolkozni, hogy mit kellene rajta
termeszteni. Mindig is érdeklddtek a természetes gydgymodok, a gydgyndvények irant, illetve
belattak, hogy nincs talsok idejiik a meglévé munkahelyiik mellett, haszonndvényeket semmi
képpen sem tudnak termelni, a gydgyndvény mégis csak egyszeriibb, azt ,,csak le kell aratni és
nincs tobb gond vele”. (Kicsit naiv elképzelés volt, ma mar belatjak.)

A kamilla és a levendula vet6dott fel, mint termeszthetd gyogynovény, szamos kertet
néztek meg, szamtalan emberrel beszéltek. A kornyéken akkor még nem volt levendulas, a
Szolnok kornyéki emberek koziil sokan nem tudnak vagy nem akarnak messzire, pl. a
Balatonhoz elutazni egy-egy levendulafesztivalra. igy sziiletett meg végiil is a dontés, és 2019-
ben belevagtak. El6szor csak 300 tével kezdtek, majd évrol évre fejlesztették a mai nagysagra.
Ko6zben a hozzaférhetd ¢€s fellelhetd levendula irodalmat tanulmanyoztak, beszéltek régebbi
termesztokkel, illetve sajat maguk is tapasztalatokat gyQjtottek.

A telepités 2018-ban és 2019-ben tortént két lépcsdben. Szabadgyokeres palantikat
iiltettek el, melyek Tihanybdl szdrmaztak.

A hazaspar dstermeldként termeszti a levendulat, melynek kb. 2/3-at szedd magad akcid
keretében értékesitik. A fennmarado részt aratas utan feldolgozasra leparloba kertil, ahol ill6olaj
és viragviz késziil beldle. Ezeket mar, mint kft értékesitik. Kisegitd mezdgazdasagi munkasként
Robert ¢édesapja — Ignacz Jéanos, ¢és az édesanyja, Rozsika néni dolgozik veliik.
A levendulasziiretek alkalmaval mindkettdjiik gyermekei szoktak még besegiteni.

Az iiltetvényen kiviil két kisebb kiszolgalohelyiség, pihend, étkezd, mosdo, tardlohely,
valamint a latogatok, kiallitok, eldadasok szamara épitett fedett terasz talalhatd ezen a teriileten.
A levendulason kiviil még a tulajdonosok birtokaban van tobb masik telek is ezen a kornyéken,
ahol tovabbi tarolo helységek talalhatok, ill. rendezvények idején a csaladok és a gyerekek

mozgasigényét kiszolgald jatszotér ill. mezitlabas 6svény is van.
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A Milléri Levendulakertben két levendula faj (2. tiblazat) termesztése torténik: Lavandula
angustifolia és a Lavandula x intermedia. A valddi levendulabol kb. 2000 t6bdl all az iiltetvény,
az angol levendulabdl kb. 400 t6 talalhato. Diszité elemként 100 t6 Lavandula angustifolia
"Arctic Snow’ fajtat is telepitettek, foként fényképezés céljabol.

2. tablazat: A Milléri Levendulakertben termelt levendulak
(Forras: Sajat szerkesztés)

Latin név Fajta Mennyiség (db)
Lavandula angustifolia 2000
Lavandula angustifolia > Arctic Snow’ 100
Lavandula x intermedia 400

A telepitést megeldzd éveben itt is megtortént a teriilet mélyszantasa €s szervestragya
kijuttatasa. A kovetkezé éveben parlagon volt hagyva a teriiletet, majd 6sszel sekélyen ismét
felszantottak, a megfeleld mennyiségli K- és P-tartalmi miitragyat is kijuttattak, majd 2018
Oszén elkezdték a telepitést. Szabadgyokerli palantakat iiltettek, melyek Tihanybol szarmaztak.
A gyokérzetet és a szarakat is kicsit visszavagtak, majd mélyebb iiltetdgddorbe helyezték ugy,
hogy a gyokérnyak 5-6 cm mélyen legyen a fold alatt. A fold tomoritése utan bdséges,
beiszapold ontdzés kovetkezett.

A Milléri Levendulakertben a palantakat 1,5 m-es sortavolsagra, a valddi levendulat 50-
60 cm-es, a hibrid levendulat 60-70 cm-es tétavolsagra iiltették. A nagyobb sortavolsag itt nem
a sork6zmiiveld gépek miatt volt fontos, hanem azért, hogy a latogatok kényelmesen elférjenek
a sorok kozott. A kert hatso részén van egy teriilet, ahol koncentrikus korokben iiltették a lila
és fehér virdga valddi levendulat. Itt a sortavolsag 100 cm, a tétavolsag 50 cm, ez a kertrész

csak fényképek készitésére szolgal.

4.1.1. Apolasi munkak

Tavasszal az elsé apolasi munka a levendulabokrok metszése. Ezt altalaban kora tavasszal
végezziik el, kb. 15-18 cm-es magassagban, de mindenképpen a fas szar f616tt 3-5 cm-rel. Ezzel

alakitjuk ki a bokrok form4jat is. A tavaszi metszés mindig erdteljesebb, mint az 6szi, mert
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ekkor mar nem kell tartani annyira az elfagyastol. Magam is részt vettem a metszési munkakban

(5. abra). A bokrok metszés utani alakjat a 6. abra szemlélteti.

5. abra: Metszés a Milléri Levendulakertben
(Forras: Molnar Janos felvétele, 2024. marcius 21.)
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A Milléri Levendulakertben, mivel nem nagy teriiletr6l van sz6, szinte minden
munkavégzés kézzel torténik. Az eszk6zok, amiket hasznalnak csak kézi vagy elektromos
meghajtasuak, mert igy is 6vjak a kornyezetet és a ndvényeket a szennyezddéstdl. A bokrok
visszavagasa, formazasa soran tobb akkumulatoros fii- és sOvényvagot hasznaltuk felvaltva.
Ilyen konnyl kézi eszk6zokbol, melyek egyszerlibbé teszik a munkat elég sokat beszereztek
mar az elmult években.

A teriileten folyamatos apoldsi munka a gyommentesités. Ez is hagyomanyosan, minden
vegyszert nélkiilozve, kapaval torténik. Kedvezo, hogy két nyugdijas is részt vesz az lltetvény
kapalasaban, akik évente 2-3 alkalommal végzik el ezt. Ebben a munkaban is volt szerencsém
részt venni. Amikor a sajat kertiinket megvasaroltuk, majd el6képzettség és tapasztalat nélkiil,
de annal nagyobb lelkesedéssel otthon kezdetem kapalni gyorsan rajottem, hogy a derekam
nagyon nem szereti ezt. Gondoltam, majd valami jo technikat el tudok sajatitani Rozsika
nénitél, de hamar kiabranditott, hogy az O dereka is szokott fajni, inkabb csak idével hozza
lehet szokni.

A sorkozoket elektromos kapaval gyomtalanitjadk (Robi kapa), ezt is évente 2-3
alkalommal végzik. Természetesen ezt is kiprobaltam. Itt nem kellett hajlonganom, viszont
nekem kicsit nagy volt, nehezebben tudtam megtartani is, de egy par sorkdzon azért végig
tudtam vele menni.

A magyarorszagi levendulasokban egyelére még jelentésebb korokozokkal nem
talalkoztak, habar Lakatos tandr r el6addsédban emlitett néhdnyat, a Milléri Levendulakertben
sem fordult ilyen még eld. A késObbiekben sem szeretnének semmiféle ndvényvéddszert
hasznalni.

A szakirodalom javasolja foleg a termd évek eldrehaladtaval a foszfor és kalium potlasat,
de ezt 6k még az elmult 6t évben nem alkalmaztak. Egyszer, 3 évvel ezel6tt, marciusban
egyszerll diszndvény tapoldatot juttattak a ndvényekre.

A masodvirdgzas augusztus masodik felében sokkal szerényebb szokott lenni, abban méar
szinte csak a tulajdonosok és néhany latogato gyonyorkodhet.

Az 6szi metszés ideje szeptember végén, oktober elején kovetkezik. Ez a tavaszihoz
képest sokkal Ovatosabb, inkdbb csak a bokrok formazéasira szolgal. Szintén kézi
akkumulatoros fii- és sovényvagoval végezziik.

Ezutan a természet és a levendulas is lassan a téli alomra késziil fel, a tavaszi munkak

elkezdéséig lehet pihenni és erdt gylijteni az tjabb szezon elott.
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4.2. Betakaritas és feldolgozas

A betakaritas foleg ,,szedd magad” mozgalom keretében (7. abra) juniusban és jiliusban harom

vagy négy hétvége és a koztiik 1évo hétkoznapokon délutan torténik.

7. abra: Szedd magad a levendulat
(Forrds: sajat felvétel, 2024. junius 08.)

Ezeket az akcidkat az interneten, Facebook oldalukon elére meghirdetik, nagyon
késziilnek ra. A rendezvény keretében ilyenkor kistermeldk, 8stermeldk is ki szoktak telepiilni,
szOrpot, mézet, ékszereket, biokozmetikumokat, egyéb kézmiives termékeket arusitani, ezzel is
szinesitve az eseményt.

Ebben az évben ez 3 hétvégét és a kozte 1év0 hétkdznapokat jelentette. Ezen is részt
vettem, segitettem a latogatokat iranyitani, hogy hol és hogyan szedjék a levendulat. Sok
vendéggel beszélgettem kozben, voltak, akik elég sok ismerettel rendelkeztek errdl a
gyogynovényrol, de a tobbség inkabb csak feliiletes érdeklddo volt.

A véasar utan megmaradt levendulat kézi erdvel (kissé atalakitott elektromos
sovényvagoval) vagjak le, lepeddre gytijtik, majd folidra helyezik. 24 o6ran beliil leparloba
szallitjak. A maradék levendula betakaritasat a 8. és 9. abra szemlélteti (Robertnek jobban

megy).
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8. abra: Aratas, ahogy a hallgato probalkozik
(Forras: Igndcz Robert felvétele, 2024. junius 24.)

9. abra: Gyakorlott arat6
(Forras: sajat felvétel, 2024. junius 24.)
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A betakaritas utan is nagyon szép a levendulas. Igyekeztiink a bokrokat ismét gomb formara
igazitani. A jol végzett munka, sikeres termesztés utdn nagyon jo volt a még mindig illatozo
levenduldk kozott kicsit megpihenni. Az iiltetvény betakaritds utani allapotat a 10. abra
szemlélteti.

10. abra: Aratas utan
(Forras: sajat felvétel, 2024. julius 01.)

A levendulatermesztés sarkalatos pontja a megtermelt novény értékesitése feldolgozasa.
A Milléri Levendulakertben a virdgok nagyobb részét a latogatok a levendulafesztival idején
szerencsére megvasaroljak és orommel, sajat keziikkel le is szedik. A megmaradt termést
viszont le kell parolni, mert nincs szaritasi lehet6ségiik és ezzel a késébbiekben sem szeretnének
foglalkozni. Az orszagban tobb leparlohely 1étezik, akik mobil késziiléket is hoznak hazhoz,
vagy a hozzajuk beszallitott termésbdl a telephelyiikon készitenek illoolajat és viragvizet.

A héazasparnak a Lila Tanya Gyodgyndvény-feldolgozd Kft-vel van mar tobbéves

kapcsolata. Elézetesen egyeztetik a sziiret és a szallitas pontos idejét. Ez azért fontos, mert a

szezonban a leparldk ,,csticsra vannak jaratva”. A 11. abrédn a Lila tanya leparldja lathato.
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11. abra: Leparl6 berendezés
(Forras: Ignacz Robert felvétele, 2024. junius 25.)

Itt sajat levendulavizet €s illoolajat éllitanak eld. Ez egy nagylizemi termesztéshez
képest nem nagy mennyiség, az idei évben 2,1 1illoolaj és 64 | viragviz keletkezett a leparlas
soran, de sajat termés volt. Késobb a tovabbi vasarokon ezt is arusitjak. A 12. dbra a tavalyi
termésbol késziilt termékeket abrazolja.

12. abra: A Milléri Levendulakert termékei
(Forras: sajat felvétel, 2024. junius 01.)
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4.3. Ertékesités és kozosségi tevékenység

A Milléri Levendulakert tulajdonosai nagyon szeretnék a levenduldt még tobb emberrel
megismertetni €s megszerettetni. Ezért minden éveben kétszer palantavasart is rendeznek,
amikorra Tihanybol hoznak palédntakat, melyeket az érdeklddoknek tovabb értékesitenek.

A tavaszi vasaron én is részt vettem. A palantdk mellé részletes szobeli és irasbeli
tajékoztatot, segitséget is nyujtottunk a vasarloknak, hogy minél eredményesebb termesztéshez.

Ultetés eldtt a palantak gyokrét és a zold lombjat is érdemes kicsit visszavagni, nagyobb
iilteté godrot kell késziteni, a gyokérnyaknak kb. 5-6 cm mélyen kell a fold ald keriilnie.
A foldet tomoriteni sziikséges, majd bd vizzel, beiszapolo ontozés kell alkalmazni. Az elsé
évben még sziikséges Ontozni a levendulat, addig mig a gyokérzete ki nem fejlodik teljesen,
késobb mar csak esetleg a nagy szarazsagok idején, ill. akkor kell, ha cserépben tartjuk.
A szabadfoldi levendula gydkere akar 3-4 m mélyre is képes lehatolni a foldbe, ezért nem
igényel ontozést.

A paldntavasart minden évben marcius 15. és oktober 23. koriili szombati napon tartjak,
mivel az iiltetés optimalis ideje is nagyjabodl ekkor van.

Sajat magamnak is vittem haza, eliiltettem ugy, ahogy a vasarloknak tanitottam, s tiz

palantabol 10 meg is maradt.

Mivel Robert és I1diko is féallasban dolgozik a levendula és a kert csak hobbi nekik. Nem
ez a f6 megélhetési forrasuk, de céljuk az, hogy a kert sajat magat fenn tudja tartani anyagilag,
a megtermelt hasznot féleg a tovabbi fejlesztésekbe forgatjak vissza. A kert nagysagat nem
szeretnék tovabb ndvelni, mert elérték az a méretet, amit még el tudnak latni, ha nagyobb lenne,
az mar joval nagyobb teher lenne, s elveszitené az 6rom forrasat. Minden éveben fejlesztenek
valamit, 0j fotdsarkot alakitanak ki, vagy 1j jatékokat, jatszo helyeket hoznak létre a kilatogato
gyerekeknek.

Mar amikor elkezdték a kert kialakitdsat, akkor is a szellemi munka mellett egy aktiv
kikapcsolodast kerestek maguknak. Régdta kornyezettudatosan éltek, amit lehetett ujra
hasznositottak. A dekoracidban is megjelenik mindez, mert Ildiké régi hasznalati eszkdzoket
Ujit fel, hasznal fel a teriilet diszitésére, berendezésére (pl. kivagott fa tuskdja szolgal asztalként,
a fa torzsébol késziiltek ekoré az tilokek is).

2018-ban még nem volt Szolnok kornyékén levendulas kert, szerették volna bemutatni a

ndvényt, megismertetni és megszerettetni az itt ¢l6 emberekkel. Sok embernek nem volt és
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sajnos ma sincs moédja, hogy a nagyobb dunantali levendula fesztivalokra elutazzon.
A hangulatbdl itt is kaphatnak izelit6t, mikozben megismerhetik a novényt is.

Tevékenyen részt vesznek a helyi segitd és jotékonysagi munkdban is. Tamogatoként
vesznek rész a helyi zeneiskola jotékonysagi rendezvényein, szponzoraljak a Bicogé Maratont
(ez egy 42 km-es csapatverseny, melyen kerékparosok és futok vesznek részt, a csapatbdl egy
f6 mindig fut, a tobbiek kerékparoznak, s igy teljesitik a tavot). Szponzoraljak a helyi autistak
egyesiiletét, minden évben a csaladi napjuk helyszinét biztositjak. A Rotary Club Szolnok lelkes
tagjai, minden évben rendezvényhelyszinként is szolgalnak. A leukémids gyermekek
alapitvanyat is segitik minden évben virdg adomanyokkal. Rendszeresen latogatnak szolnoki
6vodakat, ahova levendula virdgot és levendulaparnacskat visznek ajandékba a gyerekeknek.

Robert alapito tagja Game of Wolves Systema / dnvédelmi sportegyesiiletnek, aminek
hagyomanyosan a csaladi napjat is minden évben a Milléri Levendulakertben rendezik meg,
ahol j6 hangulatban, bogracsozas mellett toltenek el egy szép napot egyiitt a sportolok és
csaladtagjaik.

Nem csak szervezeteket, hanem egyéneket is szivesen tdmogatnak. Ilyen volt Csenge,
egy fiatal lany, akit gyermekkordban leukémidval kezeltek, ebbdl meggyogyult, de laba a
betegségbdl kifolydlag megbénult, kerekesszékhez kotott lett. Hobbija a természet fotdzés.
Neki a helyszint biztositottak a képeinek az elkészitéséhez.

Természetesen nem csak jotékonysagbol all a vallalkozasuk. Rendezvény helyszint
biztositanak olyan embereknek, akik természetkozeli helyen szeretnének megtartani egy-egy
csaladi 0sszejovetelt, sziiletésnapot, ballagast, eljegyzést, esetleg eskiivét. Erre jo példa volt,
hogy a sajat eskiivdjiiket is ezen a helyszinen tartottak meg 2022-ben.

A levendulasziiret idején lehetdséget adnak kézmiiveseknek arra, hogy portékaikat
bemutassak, darusitsdk. Ilyenkor szorpdt, makramékat, kézzel késziilt ékszereket, Ujra
hasznositott kesztyii- és tenyérbabokat, taskakat, lakasdekoraciokat, mézet, rétest és még sok
egyéb terméket is kindlnak.

Ko6zosségi kertként funkcionalnak, kozosségi programokat szerveznek. Ilyen példaul a
rendszeres gerinc joga Ora, vagy a relaxacids zenei programok.

Minden évben nagyjabol 3500 latogatdjuk van, sokan évrdl évre visszajarnak.

Ildik6é aktiv a kozOsségi médidban, rendszeresen oszt meg képeket, programokat a

Facebook oldalon (13. abra).
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103. abra: A Milléri Levendulakert kozosségi oldala
(Forras: Facebook)
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Zaroédolgozatomban a levendulat vettem gorcso ala, végig kisértem a torténetét, eléfordulasat,

A levendulat méar az 6korban is alkalmaztak fert6tlenitésre, illatositasra. A kdzépkorban
ugy hitték, hogy megvéd a pestis ellen, illetve a gonosztol. A kézépkorban parfiim alapanyag
volt. A kdzépkori kolostorkertekben szinte mindig megtalalhato volt, mert ezek voltak az akkori
egészségligyi ellatdas kozpontjai. Innen mar vannak gyogyhatdsarol is irasos emlékek:
tiidobantalmakra, szél- ¢és vizelethajtasra, epepangasra javasoltdk, illetve almatlansagra
fogyasztottak. Neve a latin lavare — mosni igébdl szarmazik.

A Foldkozi-tenger vidékérdl terjedt el Dél-Eurdpaba, majd onnan fokozatosan észak
felé. Igényli a sok napfényt, jol tliri a szarazsagot, az alacsonyan fekvo tengerparti teriileteken,
sziklas domboldalakon fordul el leggyakrabban. Oshazajaban vadon is él, hazankban
termesztik. A levendula ével6 félcserje, mely a fold f616tt dusan bokrosodik, levelei szalasak,
keresztben atellenesek, szlirkészoldek, szOrozottek. Virdgzata alorvokbdl 4ll6 hengeres alflizér,
kellemes illata. Termése 4 rekeszes makkocska, de csak a valddi levendula tud csiraképes
magot termelni. A francia levendula magrol is szaporithatd, az angol csak ivartalan modon:
dugvanyozassal, tdosztassal és bujtassal.

Magyarorszagon a VXII. szdzadban Pannonhalman jelent meg elszor. Nagyilizemi
telepitése Bittera Gyula nevéhez flizédik, aki az 1920-as évek kozepén Tihanyban létesitett
iiltetvényt. Nalunk a valodi €s a hibrid levendulat termesztik.

A telepitést altalaban Gsszel végzik, még a novemberi fagyok eldtt, vagy esetleg kora
tavasszal. A ndvény a palanta és a gyokeres dugvany fejlédése alatt, illetve a telepités utan még
igényli az 6ntozést, késObb ez mar nem sziikséges. A telepités utani évben méjus végén, jinius
elején vissza kell vagni. Evkozben 2-3 alkalommal Kkell elvégezni a gyommentesitést és a
sorkdzmivelést.

Magyarorszagon jelentds korokozoja nem fordul eld, fontos, hogy egészséges
¢s keriiljiik a talontozést.

A levendula betakaritdsanak ideje altalaban junius tdjéka, ha virdgdrogot szeretnénk
eléallitani, akkor még a bimbok kipattandsa eldtt, ha illdolajat, akkor a teljes viragzas
allapotaban célszerii ezt elvégezni. A valodi levendula illdolaja a Lavandulae aetheroleum és a

viragdrogja a Lavandulae flos hivatalos a hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg.
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VIIL.). A viragdrog illéolajaban és az illdolaj drogban el6forduld legfontosabb hatdanyag a
linalil-acetat és a linalool.

A népi gyogyaszatban tedjat emésztést serkentésre, szél-, epe- és vizelethajtésra,
nyugtatoként és migrén ellen hasznaljak. Levendulafiird6 és levendulaparna forméjaban szintén
szorongas csokkentésre, elalvas eldsegitésére alkalmazhatd. Reumatikus panaszok esetén
bedorzsoloként is javasolt.

Farmakoldgiai vizsgalatok soran igazoltak szorongéascsokkentd, nyugtato, fesziiltség oldo
hatasat. Allatkisérletekben sima izomgorcs oldast értek el vele, ez alapjan az emésztési
panaszokra valo hatékonysaga is bizonyitott. Mellékhatasa nem ismert, teratogenitast nem
mutattak ki, ennek ellenére terhesség ideje alatt alkalmazasa nem javasolt.

Gyakorl6 orvosként én is sokszor hasznalom betegeimnél, elsdsorban alvaszavarokban,
zaklatott idegallaptokban. Tapasztalatom szerint egy szorongasos allapot, enyhe panik zavar,
bizonytalan mellkasi fijdalom, melynek hatterében nagy valdsziniiséggel nem szivprobléma
all, egy kis foki magas vérnyomas vagy alvaszavar jO hatékonysaggal kezelhetd vagy
megsziintethetd ennek segitségével.

Osszefiiggd gyakorlatomat Szolnokt6l 7 km-re a Milléri Levendulakertben teljesitettem.
Ez egy 2500 m?-es levendula iiltetvény, melyet tulajdonosai rekreacios célbol hoztak létre.
Gazdalkodasuk soran megprobalnak maximadlisan odafigyelni a kdrnyezet megovasara,
helyreéllitasara, az Gijra hasznositasra, amennyire lehet 6kologiai gazdalkodast folytatnak. Amit
csak lehet termesztéstechnologiai miiveletet kézzel végeznek el, illetve csak elektromos
gépeket haszndlnak, hogy elkeriiljék a novények szennyezddését. Nem hasznalnak
novényvédoszereket a termelés soran. A két tulajdonos mellett csaladtagok is segitik
munkajukat. A gyakorlatom soran a plusz két segité kéz mindig jol jott, ezért engedték, hogy
részt vegyek minden munkafolyamatban. Nagyon élveztem a levendulakertben eltd1tdtt minden
munkanapot.

Az egész vallalkozas azért szimpatikus nekem a levendulan tal, mert nem a gorcsos
akarasrdl, a mindenaron val6 haszon termelésrdl szol, hanem arrdl, hogy jol érezziik magunkat
¢és probaljuk az idonket hasznosan eltdlteni, segiteni a kornyezetiinknek és adni valami értékeset

az embereknek. Ez egy kicsi, kedves, csaladias €s nem profit orientalt vallalkozas.

Szakmai javaslataim:
e Vilasztekbovitd jelleggel a valddi és a hibrid levendula tobb fajtajat telepiteném, akar
egy kisebb, elkiilonitett teriileten ezzel is gazdagitva az ijdonsag értéket, egyediséget.
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e Nagyobb erdforrast forditanék arra, hogy a kertet és a programokat minél tobben
megismerhessék. Létrehoznék akéar egy o©nalldé honlapot, ahol informacidkat,
érdekességeket tudnék megosztani az érdeklédokkel, a programokat tudnam
népszerisiteni. Esteleg a helyi sajtoban és médiaban is hirdetném a szedd magad akciot.

e Megprobalnam esetleg a masik két, szintén ekkor zajlo fesztivallal valahogyan
osszekapcsolni. Ekkor rendezik a Cseresznyefesztival Nagykortiben, amire a levendulas
elott vezet az utvonal, elég régi €s sokak altal latogatott rendezvény. A masik a
Tiszavirag fesztival, amely Szolnokon zajlik, talan ezzel is lehetne valahogyan
kapcsolodasi pontot talalni.

e A szolnoki fotésokkal is felvenném a kapcsolatot és helyszinként ajanlanam fel a
levenduléast.

e Nagyon jo Otletnek tartom, hogy joga és pilates drakat mar tartanak itt, de biztosan tobb
edzOhoz, 6raadohoz is el lehetne juttatni ezt lehetdségként.

e Aziiltetvény latogatottsaga szempontjabol kedvezonek tartom, hogy kézmuivesvasar is
szinesiti a ,,szedd magad” eseményt, ugyanakkor megfeleld erdforras biztositasaval
lehetne szervezni kézmiives foglalkozést felndtteknek ¢és gyerekeknek is, amikor
példaul sokeramiét, fiirdésot, fiirddbombat vagy barmi mast készithetnének.

e Tudom nagyon jol, hogy egyre tobb altalanos iskolai osztalyban okoz nehézséget, hogy
hovd menjenek el osztalykirandulasra. Ez a hely tomegkozlekedéssel ol
megkozelithetd, tarthato itt természetismeret Ora is, de a szomszéd telken kialakitott
jatszoteret is hasznalhatndk a gyerekek, lehetne egy egész osztdlynak érdekes
programokat, vetélkeddket, sorversenyeket dsszedllitani, amivel le lehetne kotni dket és

tanulni is tudnanak természetes kdrnyezetben.

A levendula nagyon fontos €s jelentds gydgyndvény volt mar idészamitasunk el6tt 2500
évvel is és napjainkban is az. Tanulmanyaim és zarddolgozatom készitése soran sikeriilt
elmélyiteni tudasomat errdl, a megszerzett ismereteimet 6sszefoglaltam.

Orvosként dolgozom, miel6tt jelentkeztem a MATE Karoly Robert Campus Gyogy- €s
fiiszernovények felsGoktatasi szakképzésére nem rendelkeztem sok ismerettel a
mezOgazdasagrol, tulajdonképpen csak disznovényeket nevelgettem a lakdsban cserépben.
2019-ben vasaroltunk egy kis kertet, ott szeretnék a késObbiekben gyogy- és fliszernovényeket
termeszteni. Van egy kis, 30 csalddos méhészetiink is, az idén megszereztem a méhész
szakképesitést is, a késObbiekben szeretném a mézet és a gyogynovényeket ,,hdzasitani” és

kiilonleges mézeket is eldallitani.
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