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1. BEVEZETES

Izgatottan vartam, hogy megkezdhessem az Osszefiliggd szakmai gyakorlatomat, de a tél végi
idéjarasi viszonyok komoly kihivast jelentettek a gyakorlati hely kivalasztasaban. Februarban
a szabadtéri termesztés még tavolinak tiint, hiszen a szabadfoldi szezon csak késd tavasszal
indul, igy ebben az iddészakban a munka kizardlag a fiitott termesztoberendezésekre
korlatozodik. Ezért kiemelten fontos volt, hogy olyan helyet talaljak, ahol a termesztési
tevékenységek dontd tobbsége fedett kdrnyezetben zajlik, igy biztositva, hogy a gyakorlatom
soran aktivan részt vehessek a novényekkel kapcsolatos munkafolyamatokban. Emellett
szerettem volna, ha a vélasztott hely egy kisebb, csaladi véllalkozas, mert igy jobban
megérthetném, hogy milyen kihivasokkal és 6romokkel jar ,.kicsiként” jelen lenni az dgazatban.

Végiil a valasztasom az Etnoflora Bt.-re esett, ahol a fliszer-, gyogy- és illatndvények
iranti elkotelezettség egyértelmiien tiikkrozédik. A véllalkozds kozel 200 kiilonbozd
novényfajjal és fajtaval foglalkozik, ami izgalmas lehetdségeket kinalt szamomra, hogy minél
tobb gyakorlati tudast szerezek a szaporitasukkal. Zatykd Zoltan tobb mint 20 éve vezeti az
Etnoflora Bt.-t, és ez id6 alatt sok tapasztalatot gytijtott vallalkozas vezetés terén, de ami ennél
iS inspiralobban hatott ram, az a tudasa és elhivatottsaga.

Gyakorlatom kezdetén hamar szembesiiltem azzal, hogy a novények széles valasztéka
szamos érdekes téma lehetdségét kinalja. Napok teltek el, és bar nem tudtam pontosan, milyen
témat szeretnék valasztani, egyszerlien csak élveztem a munkat a novényekkel. Egyik nap
Zoltan mesélt egy kiilonds, nagy volument rendelésrdl, ami rogton felkeltette a figyelmem.
Tudtam, hogy az Etnoflora kinalataban megtalalhat a Mentha longifolia L., s6t, afrikai fajtaja,
a Mentha longifolia 'Karoo' is, de a rendelés mérete megddbbentett. Magyarorszagon a lomenta
vadon termd gyogynovény, amelyet néha iltetnek hazikertekbe, de az 5500 t6 még igy is
hatalmas mennyiségnek tiint, ami egy kisebb iiltetvény létrehozasara is elegendd lehet. E fajrol
a képzés soran is hallottam egy doktori munka kapcsan. Egyre inkabb magaménak éreztem ezt
a feladatot, és amikor Zoltan elarulta, hogy a rendelést nem szokvanyos modon, sztoloval,
hanem magvetéssel tervezi teljesiteni, éreztem, hogy mindenképp részese szeretnék lenni.

Zarodolgozatomban a lomenta (Mentha longifolia L.) magvetéssel torténd szaporitasat
szeretném bemutatni liveghdzi koriilmények kozott. Célom, hogy a lomentat kiemeljem a
mentafajok koziil, és megmutassam, hogy ez a faj magvetéssel is hatékonyan szaporithato,

ellentétben a mentanemzetségre jellemzd gyenge csirdzasi arannyal.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Vadon termé gyégynovény fogalma
A vadon term6 gyogyndvények korébe azokat a természetes novénytarsulasokban és kiilonbozo
névénykulturdkban gyomndvényként eléforduld, ill. a termesztésbol kivadult és a természetes

novénytarsulasokba beépiilt novényfajokat soroljuk, amelyek valamilyen gydgyhatassal birnak

(Babulka, 2013).

2.2. A lomenta jellemzése

A lomenta a Lamiaceae csalad Nepetoideae alcsaladjanak Mentha nemzetségébe tartozo éveld
novény, amely széles korben elterjedt a vilagon. A mentak nemzetsége rendkiviil gazdag, tobb
mint 150 kiilonboz6 fajjal, amelyek széles korben ismertek a botanikaban (Lopes-Szabo, 2019).
A lémenta nemzetsége 22 alfajt foglal magaban (Tucker és Naczi, 2007), a magyarorszagi
hajtasos novények hatarozdja (Kiraly, 2009) alapjan a ssp. longifolia, ssp. grisella és ssp.
mollissima alfajok hazankbol jelzett, de kétes 1étjogosultsagu valtozatoknak szamitanak.

A lomenta jellegzetes morfologiai tulajdonsagai kozé tartozik, hogy szara négyélu,
sziirkén molyhos ¢és lagy szorti. Levelei hosszikas-landzsas vagy elliptikus alaktak, hegyes
csuccsal rendelkeznek, a fonakjuk pedig sz6ros.

A levéllemezek simak, nem rancosak (Kiraly, 2009). Virdgzata 0,5-4 cm hosszu, tomott
vegallo fiizérekbol all, amelyek alorvokbe rendezddott virdgokbol épiilnek fel (1. é4bra).
A virdgok kozott keskeny, szOrds, sotétzold vagy antocianos murvalevelek talalhatok, amelyek
hossza 1-4 mm, végiik kihegyesedik. A csésze csove szintén szOrds, ami hozzajarul a ndvény
karakteres megjelenéséhez (Patonay, 2022). A 16menta partaja vilagoslila szind, és 3-4 mm
hosszu (Kiraly, 2009).

A magok mérete rendkiviil aprd, ezermagtomegiik mindossze 0,07143 gramm.
Atméréjiik kevesebb mint 1 mm, sziniik barnasfekete vagy barna, ¢és feliiletiikon jellegzetes
halos mintazat figyelhet6 meg (Patonay, 2022).

A jelenlegi ismeretek alapjan a borsosmenta (Mentha x piperita) egy tobbszoros fajhibrid,
amely valoszintlileg a M. aquatica (vizimenta) és a M. spicata (z6ld menta) keresztez6désébol
jott 1étre. Egyes kutatok szerint maga a z6ld menta is hibrid eredet(i, a M. longifolia és a M.

rotundifolia keresztez6désébol szarmazik (Praszna, 2013).



1. abra: A Mentha longifolia illusztracidja, és habitusa
(Forras: Kiraly és munkatarsai, 2011; sajat felvétel 2024. julius 15.)

2.3. A lomenta élohelye és elofordulasa

A lémenta f5ldrajzi elhelyezkedése kiterjed Eurdpara, Nyugat- és Kozép-Azsiara, kiilondsen a
mediterran és mérsékelt 6vi részekre, valamint Afrika északi, Szaharaval hataros, és az esoerdo-
ovezettdl délre fekvo teriileteire (Patonay, 2022). Eurdpaban a novény 100 m-t6l egészen 2200
m-ig terjedd tengerszint feletti magassagban talalhat6 (Kokkini és Papageorgiou 1988).
Kedvelt élohelyei kozé tartoznak a vizpartok, arkok, nedves rétek és szantok, valamint
kiilonboz6 gyomtarsulasok (Kiraly, 2009; Patonay, 2022). A 16menta ruderalis kdrnyezetbe is
megtalalhat6, példaul hidakon, vizesarkokban, vasuti toltéseken és foldutakon. A ldmenta
sokféle elofordulési helye azt jelzi, hogy bar kedveli a nedves vagy tide talaju éldhelyeket, jol
alkalmazkodik kiilonb6z0 talajfajtdkhoz és klimatikus viszonyokhoz is. Annak ellenére, hogy
valtozatos Osszetétele €s alkalmazkodoképessége révén széles elterjedési teriilettel rendelkezik,

ipari felhasznalasa jelenleg nem ismert (Patonay, 2022).



2.4. A lomenta drogjai, hatéanyagai

EgészségmegOrzés és gyodgyaszati szempontbdl a novény drogja, azaz a Menthae longifoliae
herba, bir jelentéséggel (Szabd, N.a). Lopes-Szabd (2009) azt kozli, hogy a fiirtds menta
viragos hajtasat teljes viragzasban ajanlott gytijteni. Ahhoz, hogy koriilbeliil 1 kg szaraz drogot
kapjunk, 5 kg friss levél, 4 kg friss herba rész gytijtése sziikséges (Lopes-Szabo, 2019).

Nem csak Lopes (2009) konyvében szerepel fiirtés menta néven a lomenta, hanem
Augustin ¢és munkatarsai (1948) munkajaban is a Mentha longifolia magyar megnevezése
flirtds menta. "Mentha aquatica néven tulajdonképen nemcsak a Mentha aquatica, tehat az igazi
vizimenta, hanem a fiirtos menta, a Mentha longifolia Huds. leveleit is gyuijtik.”

A fiirtds menta illoolajtartalmat Augustin €s munkatarsai (1948) 0,3-0,9%-ra becsiilték,
illéolajaban olyan dsszetevok talalhatok, mint a mentol, menton és a karvon (Lopes, 2009,
Patonay 2022). Jelentdsebb hatéanyaga még a flavonoidok, mint kvercitrin, luteolin, apigenin
(Szabo, N.a).

2. abra: A Mentha longifolia eléfordulasanak térképe
(Forras: https://identify.plantnet.org/hu )




2.5. A lomenta felhasznalasa

A lomenta felhasznélasa elsdsorban a népgyogyaszatbol gydkerezik, ahol a legtobbszor vadon
gyljtott formaban alkalmazzak. A novénybdl késziilt forrazat szamos egészségiigyi probléma
kezelésére nyujt lehetdséget.

Lopes-Szabd (2019) leirdsa szerint a 16menta tedja kiilonosen hatékony lehet megfazas,
kohogés, l1éguti gyulladasok, valamint hugyuti fertézések esetén. Ezen kiviil étvagyjavito
hatassal bir, és gyomorgorcsok enyhitésére is hasznalhat6. KiilsOleg inhalalas formajaban
ajanlott orrdugulas és horgdgyulladas ellen, de ziz6dasok borogatasara is kivalo. Szabo (N.a)
munkdjaban is taladlhatunk a lomenta alkalmazasara vonatkozo leirast. A ndvény antiszeptikus
(fert6tlenitd) és 0Osszehiizd hatdsai mellett a népgyogyaszatban reuma és laz esetén is
alkalmazhat6. Emellett ismert a puffadas elleni (karminativ) hatasa, igy az emésztési zavarok
enyhitésében is segitséget nyujthat.

Patonay (2022) doktori munkajaban olvashatdo, hogy a novény széles kori
elterjedésének bizonyos teriiletein nemcsak népgydgyaszati célokra hasznaltdk, hanem
fiiszerként és a sajtgyartas egyik Osszetevojeként is feljegyezték alkalmazasat. Ezek a

felhasznalasi helyek: Torokorszag, Pakisztan, Marokko, Tunézia, Egyiptom és Szaud-Arabia.

2.6. A menta torténete

Széleskorli elterjedésének koszonhetben a menta szorosan Osszefonddott az emberiség
torténelmeével, €s szdmos kultirdban hagyott maradandé nyomot. Kiilonféle civilizacidok
alkalmaztak vallasi ritusokhoz, gyogyaszati célokra, és kulinaris alapanyagként is. Ennek a
ndvénynek az egyediilallo illata és jotékony hatasai révén a menta az emberi torténelem allando
kisérdje lett, beirva magat a kiilonb6z6 korszakok és tarsadalmak mindennapjaiba.

A menta egyik legismertebb torténelmi emlitése a gorog mitologidban talalhato.
A legenda szerint a folyami nimfa, Minthe, aki a Tartaroszban, a Kokytos, vagyis a Koénnyek
Folyojanak partjan ¢élt, felkeltette az alvilag urdnak, Hadésznak figyelmét. Szerelmiik azonban
nem maradhatott titokban Hadész felesége, Perszephoné eldtt. Féltékenységében Perszephoné
megolte és darabokra tépte Minthe-t. Hadész, bar nem tudta visszahozni szerelmét az é€letbe,
illatos ndvénnyé, mentava valtoztatta 6t, hogy illata 6rokre frissességet és konnyedséget hozzon
a vilagba (Lopes-Szabo, 2019). Erdekes egybeesésnek tartom, hogy Minthe, a menta mitologiai
alakja, a Konnyek Folyojanak partjan €lt, hiszen a lomenta gyakori €l0helyei a vizpartok

(Augustin és munkatarsai 1948). Ez a parhuzam még inkabb kiemeli a l6menta €s a vizes

6



¢lohelyek kapcsolatat, amelyek kedvezd feltételeket biztositanak a novény szédmdara a

természetben.

2.7. A lomenta etimologiaja

Voros (2008) torténeti-etimoldgiai szotara szerint a Id6menta elnevezése mar a 16. szazadban is
hasznalatban volt. Melius Juhasz Péter 1578-ban kiadott munkéjaban igy emliti: "Lo méntanac
gr.” (Melius, 107). Melius a "10" el6tag jelentését is kifejti: ,, Lo méntdnac hiydc, mert a Louac

az vizben meg esAdic” (Melius 107).



3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. Az Etnoflora Bt. bemutatasa

Az Etnoflora Bt.-t Zatykd Zoltan és felesége alapitottak 1998-ban. A vallalkozas indulasakor
mas irdnyt Almodtak meg, mint amit jelenleg képvisel. Az ,,etno” eldtag a népi, hagyomanydrzo
vonalat tiikr6zi, mig a ,,flora” sz6 az 6shonos ndvényzetre utal. Az alapitok eredeti elképzelése
az volt, hogy a magyar tdjegységek dshonos névényeinek szaporitdsaval és népszerlisitésével
foglalkozzanak. Azonban az évek sordn a piaci igények atalakitottak a vallalkozas profiljat, ma
mar elsdsorban a kiilonleges, széles faj- és fajtavalasztékukrol ismertek fliszer, gyogy- ¢€s

illatndvények terén.

3. abra: Varga Marton Kertészeti és Foldmérési Szakképzd Iskola tiveghaza
(Forras: Sajat felvétel 2024. februar 8.)

A csaladi vallalkozas székhelye Budapest XIV. keriiletében, az Ors vezér 1tjan
talalhato, de tevékenységiik tobb helyszinen folyik. Az elsé helyszin Zoltan csaladi hazanak
udvara, ahol féliasatorban zajlik a névények szaporitasa. A sator jelenleg fiitetlen, am fiitési
rendszerrel van ellatva, igy sziikség esetén az év barmely szakaban hasznalhat6, ami lehet6séget
ad a termesztési kapacitas novelésére, ha sziikséges. A vallalkozas tovabbi két helyszinen
folytat még tevékenységet: a Fokert teriiletén, amely Budapest XVII. keriiletében talalhato,

illetve a Varga Marton Kertészeti és Foldmérési Szakképz6 Iskolaban. Zoltan nemcsak a
8



vallalkozas iranyitasaval foglalkozik, hanem aktivan tanit is az el6bb emlitett iskolédban.
Az iskola iiveghazaban bérelt asztalokon végezheti a fagyérzékeny novények teleltetését,
valamint megkezdheti a szezon elsé munkalatait, mint példaul a magvetés ¢s dugvanyozas.
Szakmai gyakorlatom nagy részét ebben az liveghazban toltottem, ahol lehetdségem nyilt kozel
50 kiilonb6zd ndvény vegetativ és generativ szaporitasara. Ezek a feladatok széles korii
tapasztalatot nyujtottak a szaporitasi modszerek elsajatitasara.

Zoltan foként cserepes palantak eldallitasara alakitotta a vallalkozas profiljat, melyek
kereskeddk és maganszemélyek szdmara is elérhetdk. A novények megvasarlasa személyesen
a telephelyen és piacokon is lehetséges, ahol Zoltan kozvetlen kapcsolatot épithet ki a
vasarlokkal. Emellett a webaruhaz lehetdséget biztosit arra, hogy barki, aki érdeklédik a gyogy-
aroma- és fliszernovények irant, konnyedén beszerezhesse a kivant novényeket. Lehet, hogy
elfogult vagyok, de szerintem nincs olyan ember, aki ne taldlna egy olyan ndvényt Zoltanék
kinalataban, amelybe ne szeretne bele. A valasztékban kiilonleges megjelenésti ndvények is
talalhatok, mint példaul a rozmaring, amelynek levelei fenyétiiszeriiek, vagy az oregand,
amelynek virdga a komldéra hasonlit. Az aromék és illatok terén is Oriasi a valaszték: a
rozsaillatu kakukkfiitdl a levendula illatd muskatliig minden megtalalhato.

A cserepes novények mellett kézzel kovacsolt DeWit szerszamok is elérhetéek naluk. A kerti
kis kéziszerszamok mellett ritkasdgszamba mend eszkozok is talalhatoak, mint példaul a

grelinette, amely kiilonosen hasznos a talaj kiméletes lazitdsaban, megdrizve annak szerkezetét.

4. abra: Kiilonboz6 illatos muskatlifajtak cserepezése
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 26.)
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4. A TEMA KIFEJTESE

A témam kozéppontjdban a ldmenta magvetéssel torténd szaporitisa all, amelyet iiveghazi
koriilmények kozott szeretnék bemutatni az Osszefiiggd szakmai gyakorlatom soran.

Zatyké Zoltan, a gyakorlati helyszin vezetdje, egy jelentds, 5500 t6 lomenta cserepes
palanta eldallitasara iranyuld rendelést kapott. Mivel a rendelkezésre all6 anyandvények
mennyisége nem volt clegendd a hagyomanyos sztoloval vagy tdosztassal torténd
szaporitashoz, Zoltdn a magvetést valasztotta, mint alternativ megoldast. Ez a dontés felvetett
bennem szamos kérdést, amelyeket alaposabban szerettem volna megérteni €s gyakorlatban is
kiprobalni. A szakirodalom talnyomé része a Mentha nemzetség sztoloval torténd
szaporitasanak elényeit hangstlyozza, azonban kivéancsi lettem arra, hogy a lomenta esetében
milyen lehetdségek rejlenck a magvetésben. Ezen kiviil Patonay Katalin doktori értekezése,
amely az Eszak-Magyarorszagon talalhato lomenta populaciok fitokémiai értékelését vizsgalja,
szintén inspiraloan hatott ram. Az értekezés ravilagitott a lomenta beltartalmi értékeire, mint
leendd antioxidans forras. Zarodolgozatom keretében részletesen ismertetem a magvetés
folyamatat, az alkalmazott termesztéstechnoldgiat, valamint a gyakorlat soran szerzett
tapasztalataimat és megfigyeléseimet. Célom, hogy bemutassam, a lomenta nem csupan
sztoloval, hanem magvetéssel is hatékonyan szaporithato.

5. abra: Jelitto vetdmag
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 27.)
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4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

A lémenta magvetéséhez a vetOmagot Zoltin egy megbizhato német cégtdl, a Jelitto
Staudensamen GmbH-t6l rendelte meg (5. abra). Jelenleg a Jelitto tobb mint 3700 faj- és fajta
éveld novény, vadvirag, disznovény é€s fiiszerndvény elsddleges forrasa vilagszerte.

A lomenta magvetését ugy kezdtem, hogy elére megtoltdttem a szaporitdtalcakat a
Rekyva Remix A gyari keverékével, amely kifejezetten magvetéshez ajanlott. a 0-10 mm-es
méretfrakcionak koszonhetden idealis kornyezetet teremt a csirazashoz. A tézeg tartalmaz 0,5
kg mitragyat kobméterenként, amely eldsegiti a novények tapanyagellatottsagat. A pH-értéke
5,5-6,5 kozott mozog, a mészko- €s dolomitpor hozzaadésa révén, ami hozzajarul a kedvezd
fejlodési koriilményekhez. Ezen kiviil a t6zeg egy kis nedvesité anyagot is tartalmaz. Ezt
kovetden alaposan megontdztem, hogy a tzeg teljes mélységében atnedvesedjen, igy biztositva
a megfeleld csirazasi feltételeket a magok szdmara.

A vetés soran cellanként 3-5 magot terveztem elhelyezni, de a kézi vetés kozben gyakran
eléfordult, hogy tobb mag keriilt egy-egy cellaba. Ennek kovetkeztében a cellakba végiil
atlagosan 5-8 mag keriilt. A magok apr6 mérete miatt a vetdmagszord nem bizonyult
hatékonynak, mivel a magok konnyen a tartaly falara tapadtak. Zoltan segitségével egy kemény
papirbdl késziilt hajtogatott lapot hasznaltam, hogy ,,pocogtetve” tudjam szabalyozni a magok
mennyiségét (6. abra). Miutan befejeztem a vetést, ujjbeggyel finoman nyomtam a magokat a

tézeg felszinéhez, hogy biztositsam a megfeleld érintkezést.

6. abra: A lomenta magvetése
(Forras: Sajat felvétel 2024. februar 29.)




4.1.2. Apolasi munkak

A magok apr6 mérete miatt a hagyomanyos 6ntdzési modszerek nem voltak megfeleléek, mivel
ezek konnyen lemoshattak volna a magokat a tézeg felszinérdl. Ennek elkeriilése érdekében a
kezdeti idészakban kézi permetez6t alkalmaztam, amely lehetové tette a tézeg feliiletének
finom és egyenletes nedvesitését anélkiil, hogy karositotta volna a magokat.

A permetez6é hasznalata sordn figyeltem arra, hogy a viz ne csapddjon le a magokra,
hanem inkébb egyenletesen, permetezett formaban érje el a tézeget. Ez segitett minimalizalni a
magok elmozdulasanak kockazatat, mikozben fenntartotta a sziikséges nedvességet a
csirazéshoz. Ez a folyamat lathat6 az 7. dbran. A takaras nélkiili vetés esetén a nedvesség €s a
paratartalom megOrzése kulcsszerepet jatszik a csirazési folyamat soran. Az elsé napokban a
fatyolfolia haszndlata nagyban hozzajarult a nedvesség, a para €s a hdmérséklet megtartasdhoz.
A bevetett talcakat az iveghaz mozgathatd asztalain helyeztiik el, ami lehetové tette, hogy két
oldalrol is elvégezhessem az apolasi munkékat. Az tiveghaz ¢jszakai hdmérséklete jellemzden
12-14 °C kozott alakult, amit flitési rendszer biztositott. Borongds idéjaras esetén a nappali
hémérséklet nem valtozott jelentdsen, viszont a napsiitéses ordkban a hdmérséklet jelentésen
emelkedett. Ilyenkor az iiveghaz rendszere kinyitotta a tetén elhelyezkedd szellzoket, hogy

optimalizalja a benti hdmérsékletet.

7. abra: Lomenta ont6zése kézi permetezdvel
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 1.)
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4.2. Gibberellinsavas kezelés

A szakmai gyakorlatom soran egy szamomra érdekes vizsgalatra volt lehetdségem, amelyhez
egy tudomanyos kertészeti folyoiratban olvasott kisérlet adta az Gtletet.

A Hort Science folyoirat 2016. juliusaban megjelent cikkében a borsmenta (Mentha x
piperita), a bazsalikom (Ocimum basilicum) és a koriander (Coriandrum sativum)
gyogynovények csirdzdsanak fokozésat vizsgaltak, kiemelve, hogy ezek a novények fontos
szerepet jatszanak a gyogyszeriparban. A kutatas soran megallapitottak, hogy a magjaik
alacsony csirdzasi szazalékkal rendelkeznek, még kedvezd csirdzasi koriilmények kozott is.
Ezért a vetdmag csirdzdsanak fokozasa dontd fontossagu e ndvények termésének javitasa
szempontjabol. A tudomanyos értekezésben a gibberellinsav (GAs), az indol-3-ecetsav (1IAA),
az indol-3-vajsav (IBA) és a naftalin-ecetsav (NAA) hatasat vizsgaltak a harom novény
magcsirazasara. A magokat mindegyik novényi novekedésszabalyozoban 50, 100 és 150
mg L' mennyiségben 24 6ran at, 25 + 2 °C-on aztattak.

A legtobb menta alacsony csirazasi aranyt mutat, ezért a cikkben leirt hormonkezelés
gibberellinsav oldat alkalmazasa hozta a legjobb csirazasi eredményeket a menta esetében.
Annak érdekében, hogy mérhetd eredményeket tudjak leirni, harom csoportot alakitottam ki:
gibberellinsavas, vizes aztatast és kontroll csoport. Minden csoport esetén azonos mennyiségi,
0,5 g magot hasznaltam fel. A vizes aztatasu csoport 1étrehozasara azért is volt sziikség, hogy
kizarhassam annak a lehetdségét, hogy a csirdzasi arany javuldsa csupan a 24 6ras aztatdsnak
koszonhetd, €s nem a hormon hatasanak. A 24 oOras aztatas utan a magokat papir sziird
segitségével atszlirtem, hogy eltavolitsam a felesleges folyadékokat. A vetéshez csoportonként
négy darab, 144 cellas szaporitotalcat hasznaltam, ami elegendé mennyiséget biztositott a
megfigyelésekhez és az eredmények alapos Gsszehasonlitasahoz. Igy 6sszesen 1701 cellan
keresztiil figyeltem meg a lomenta csirdzadsanak folyamatat.

Ahogy a szaporitasi részben leirtam, a magok vetése ugy tortént, hogy a
szaporitotalcakat elére megtoltottem Rekyva Remix A tézeggel. Ezt kovetéen megfeleld
mértékben bedntdoztem, hogy a tézeg teljes mélységben atnedvesedjen. Cellanként 5-8 mag
keriilt a talcakba, mivel a vetés kézzel tortént, emiatt a magok szama nem alakult egységesen.

Miutan a magok a helyiikre keriiltek, ujjbeggyel finoman nyomkodtam Oket a tézegre. A vetés
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sorrendje is kulcsszerepet jatszott a kisérlet szempontjabdl. El6szor a kontroll csoport magjait
vetettem el, mivel ennek a csoportnak a teljesitményét tekintettem referenciaértéknek.

Ezutan a vizes aztatasi magokat vettem el és a legvégén a hormonnal kezelt csoport
magjait. Ez a gondosan megtervezett sorrend minimalisra csdkkentette annak a kockazatat,
hogy a kezelt magok véletleniil a kontroll vagy vizes 4ztatasu csoport kozé keveredjenek.

A megfigyeléshez elengedhetetlen volt a pontos adatgytijtés, hogy megérthessem, milyen
mértékben befolyasoljak a kiilonb6zo kezelések a magok csirdzasat és a novények fejlodését.
Ezzel a megkozelitéssel igyekeztem hozzdjarulni a 1d6menta szaporitdsdnak és termesztésének

jobb megértéséhez.

8. abra: Lomenta magok kezelése és sziirése
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 29.)
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1. tablazat: A kontroll csoport els6 eredményei a magvetés kovetd 6. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Kontroll 1 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szam: 3 5 5 6 5 2 4 4 4 4 4 4
Kontroll 2 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szam: 5 3 1 2 2 2 1 2 4 3 3 3
Kontroll 3 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09 (010|011]|012
Pozitiv cella szam: 5 3 1 2 2 2 1 2 4 3 3 3
Kontroll 4 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 0102 |03(04|05(06| 07| 08| 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szam: 3 3 8 5 5 5 5 3 4 3 5 3
2. tablazat: A kontroll csoport eredményei a magvetés kovetd 8. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Kontroll 1 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09 (010|011]|012
Pozitiv cella szam: 11 | 12 (12 | 12 | 12 | 12 [ 11 | 11 | 11 9 10 | 11
Kontroll 2 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 ]010|011]|012
Pozitiv cella szam: 11 9 6 11 12 12 11 11 11 9 10 11
Kontroll 3 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 |010]|011]|012
Pozitiv cella szam: 10 6 6 7 8 6 5 4 10 | 10 | 10 | 11
Kontroll 4 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09 (010|011]|012
Pozitiv cella szam: 8 7 10 | 10 9 10 | 11 | 11 | 12 | 12 | 10 | 10
3. tablazat: A kontroll csoport eredményei a magvetés kovetd 20. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Kontroll 1 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: O1 [ 02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 ]010|011]|012
Pozitiv cella szam: 11 12 12 12 12 12 11 11 10 11 10 12
Kontroll 2 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 01| 02| 03| 04| 05| 06| 07| 08| 09 (010|011]|012
Pozitiv cella szam: 11 9 6 12 | 10 | 12 | 12 | 11 | 12 | 12 | 12 | 12
Kontroll 3 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08] 09 ]010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 11 9 10 11 10 10 12 12 12 11 12
Kontroll 4 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 01 (02|03 (04|05(06| 07| 08| 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 11 12 11 12 12 12 12 12 12 12 11
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A kontrollcsoport jelentds szerepet jatszott a kisérlet sordn, hiszen alapként szolgalt a késdbbi
megfigyelésekhez és sszehasonlitasokhoz. Kivancsi voltam, hogy a lémenta magjai barmilyen
kiils6 kezelés nélkiil milyen csirazasi aranyt érhetnek el, és hogy képesek-e hasonld
eredményeket produkalni, mint a kezelt csoportok.

Az els6é eredmények rogzitésére a vetés utani 6. napon keriilt sor, ekkora minden
csoportban megfigyelhetdek voltak a csirazas jelei (1. tablazat). A megfigyelés 8. napjara mar
jelentds valtozasok torténtek a csirazasi aranyokban, amelyek kiilondsen figyelemre méltdak
voltak. A 2. tablazat eredményei alapjan a kontroll csoport csirazasi aranya varatlanul
megnovekedett, és meghaladta a vizes csoport eredményeit. Ez a fejlédés kiilondsen pozitiv
visszajelzésként szolgalt a megfigyelés céljat illetben, mivel fo torekvésem a lomenta
csirazoképességének igazolasa. Igy csoportol fiiggetleniil oriiltem minden eredmények.

A megfigyelés utolsd napjara a legtobb oszlopban legalabb 9 vagy anndl tobb pozitiv
cella szam volt megfigyelhet6. Ez az eredmény meger6siti a vetés, mint a 16menta hatékony
szaporitasi modszerének alkalmazhatosagat.

9. abra: Kontroll csoport csirazo allapotban 8. napon
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 8.)
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4, tablazat: A vizes csoport elsd eredményei a magvetés kovetd 6. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Vizes 1 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01| 02| 03| 04|05 06| 07(08] 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szdm: 3 3 1 1 0 2 2 3 1 2 3 6
Vizes 2 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01| 0203|0405 06| 07|08] 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szdm: 5 1 5 4 4 4 6 5 5 6 7 6
Vizes 3 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01| 0203040510607 08(|09]010]011|012
Pozitiv cella szam: 3 2 1 1 0 2 3 5 3 2 12

Vizes 4 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01| 0203040510607 O08|09]010]011|012
Pozitiv cella szam: 3 2 5 6 4 6 3 4 4 2 3 2
5. tablazat: A vizes csoport elsé eredményei a magvetés kovetd 8. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Vizes 1 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 0203|0405 06| 07(08] 09 |010][011]|012
Pozitiv cella szdm: 9 6 6 7 1 8 8 9 6 8 6 11
Vizes 2 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 0203|0405 06(07(|08(| 09 ]|010]011|012
Pozitiv cella szdm: 8 8 10 10 10 9 8 11 10 11 12 11
Vizes 3 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 0203040510607 08(| 09 ]010]011|012
Pozitiv cella szam: 6 5 4 5 7 6 9 9 9 10 | 10 | 10
Vizes 4 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01| 0203040510607 O08|09]010]011|012
Pozitiv cella szam: 8 10 10 12 12 11 9 10 10 8 8 10
6. tablazat: A vizes csoport els eredményei a magvetés kovetd 20. napon

(Forras: Sajat szerkesztés)

Vizes 1 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 01| 0203|0405 06| 07(08] 09 |010|011]|012
Pozitiv cella szam: 10 11 12 12 12 12 12 11 12 12 12 11
Vizes 2 talca, 2024. marc.20.

Oszlop: 01| 0203|0405 06|07 08|09 ]|010]011|012
Pozitiv cella szam: 9 11 12 11 11 11 11 12 11 12 12 11
Vizes 3 talca, 2024. marc.20.

Oszlop: 01| 0203040510607 08| 09 ]010]011|012
Pozitiv cella szam: 12 11 | 12 12 | 11 11 | 11 | 12 11 | 12 12 | 12
Vizes 4 talca, 2024. marc.20.

Oszlop: 01| 0203040510607 08|09]010]011|012
Pozitiv cella szam: 11 12 12 12 12 12 11 12 12 12 11 11
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A vizes csoport is fontos szerepet jatszott a megfigyelés soran, mivel lehetdséget biztositott
arra, hogy megfigyeljem, vajon a 24 6ras vizben aztatas kedvezébben alakitja-e a csirazast.

A 8. napi mérések soran megfigyeltem, hogy a kontroll csoport varatlanul kedvezébb
eredményeket mutatott, mint a vizes, amely azonban csak egy pillanatnyi allapotot tiikrozott.
A 20. napi adatgyljtéskor a vizes csoport eredményei a kontroll csoporttal teljes mértékben
megegyeztek; mindkét csoport esetében a 27 0szlop mind a 12 celldjaban a lomenta magjai
fejlédésnek indultak. Ez megkdzelitéleg tobb, mint 2000 t6 lo6menta. Ezen megfigyelések
alapjan a vizes csoport fenoldgiai allapota és csirdzasi aranyai nem mutattak lényeges
eltéréseket a kontroll csoportéhoz képest, igy a csirazasi folyamatok kozotti hasonlosagok arra
engednek kovetkeztetni, hogy a 24 6ras vizben aztatas nem jatszott dontd szerepet a fejlodés
megindulasaban.

10. abra: Vizes csoport szikleveles allapotban a 11. napon
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 11.)
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7. tablazat: GAs csoport elsO eredményei a magvetés kovetd 6. napon

(Sajat szerkesztés)

GA; 1 tdlca, 2024. marc. 6.

Oszlop: O1 (02| 03|04 [0O5|06| 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 9 6 9 10 11 8 11 7 9 10 8 10
GA3 2 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: O1[02]| 03|04 [0O5|(06| 07| 08|09 ]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 5 9 8 8 7 12 9 7 10 | 10 | 12 12
GAS3 3 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 011 0203|104 (05]|06|07] 08| 09 |010|1011]|012
Pozitiv cella szam: 11 8 10 8 9 11 11 8 8 8 10 4
GA3 4 talca, 2024. marc. 6.

Oszlop: 01 (02| 03| 04|05 06| 07| 08| 09 ]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 8 6 8 9 6 8 8 5 7 8 10
8. tablazat: GAs csoport els6 eredményei a magvetés kdvetd 8. napon

(Sajat szerkesztés)

GA; 1 tdlca, 2024. marc. 8.

Oszlop: O1[02]| 03|04 [0O5|(06| 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 10 9 12 10 11 12 10 12 11 12 9 10
GA3 2 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01 (02| 03| 040506 | 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 9 10 10 10 10 12 12 11 10 12 12 12
GA3 3 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 0110203 04(05]|06|07] 08| 09 |010|1011]|012
Pozitiv cella szam: 12 11 11 12 9 12 12 11 9 12 11 6
GA3 4 talca, 2024. marc. 8.

Oszlop: 01 (02| 03| 04|05 06| 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 11 8 11 11 12 11 11 11 12 9 12
9. tablazat: GAs csoport elsé eredményei a magvetés kovetd 20. napon

(Sajat szerkesztés)

GA; 1 tdlca, 2024. marc. 20.

Oszlop: O1 [ 02| 03|04 [0O5|(06| 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 9 12 12 12 12 11 12 12 12 11 11
GA3 2 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 01 (02| 03|04 [05(06| 07| 08|09 ]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 10 12 11 10 12 12 12 11 12 12 12 12
GAS3 3 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: 011 0203|104 (05]06|07] 08| 09 |010|1011]|012
Pozitiv cella szam: 12 11 12 12 11 12 12 12 10 12 11 10
GA3 4 talca, 2024. marc. 20.

Oszlop: O1 (02| 03|04 [0O5|06| 07| 08| 09]|010|011]|012
Pozitiv cella szam: 12 12 11 12 11 12 12 12 11 10 10 12
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A gibberellinsav alkalmazasanak otlete azzal a céllal sziiletett, hogy fokozzam a csirdzési
aranyokat és eldsegitsem a ld6menta magvak fejlddését. E novényi hormon mar régdta ismert
jotékony hatasairdl, amelyek kozott szerepel a csirazasi folyamat felgyorsitasa €s a ndvekedés
serkentése.

A gibberellinsavval kezelt csoport a tobbi csoporthoz képest minimalis elonyre tett szert
a csirazas soran. Mar a 4. napon (11. abra) megfigyeltem az els6 csirdzasi jeleket, ami arra utal,
hogy a hormonalis stimulacio hatékonyan serkentette a magvak fejlédését. A 6. napon a
gibberellinsavval kezelt magok pozitiv cella szamai még kedvez6bb eredményeket mutattak ez
a 7. tablazatban lathat6, de még 8. tablazatban is jelentds elény figyelheté meg a pozitiv cella

szamok mennyiségét latva. Korai fejlédési szakaszba kiemelkedd volt a gibberellinsavval

kezelt csoport, de az id6 eldre haladtaval ez az elény igen eltorpiilt.

11. abra: Gibberellinsav csoport 4. napon
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 4.)

A gibberellinsavval kezelt csoport minddsszesen 12 pozitiv cella szammal haladta meg
a kontroll csoport és a vizes csoport teljesitményét. A tablazatok eredményei arra utalnak, hogy
bar a gibberellinsav alkalmazasa felgyorsithatja a fenologiai fejlédést, kortilbeliil két nappal
megelézve a masik két csoportot, de Gsszességében nem vezetett 1ényegesen jobb csirazasi

eredményekhez.
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A szakmai gyakorlat befejezése utan mar nem tudtam személyesen kdvetni a 16mentak
fejlodését, igy az utols6 megfigyeléseimet 20 napos korukban rogzitettem. Zoltannal
kapcsolatban maradva értesiiltem a paldntak tovabbi gondozasarol. Az elsé lomblevelek
megjelenése utan a palantakat flitetlen foliasatorba helyezték at, amely megfelelé mikroklimat
biztositott szamukra. Ett6l az id6ponttdl kezdve heti kétszer kaptak tapoldatot: eleinte
foszforban gazdag oldatot, amely tdmogatta a gyokérfejlodést, majd, 0,1%-o0s Universol 6nt6zo
miitragyat, amely az egyenletes novekedést segitette el6. Amikor a palantdk elérték a 2-3
lombleveles allapotot (12. dbra), 9 cm-es kerek cserepekbe iiltették at dket, a megfeleld viz- és
tapanyagmegtartast biztositd Rekyva gyari iiltetdé kozeg felhasznalasaval. A szallitast
megeldzden a palantdkat 2-3 hétig edzették, szabadtéri kornyezetbe helyezték oket, hogy
hozzészokjanak a kiilsé korilményekhez. Ez az edzés azért fontos, hogy a ndvények
megerdsodjenek, és jobban ellendlljanak a véltozé iddjarasi viszonyoknak, igy a kiszallitas

idejére mar teljesen felkésziiltek voltak az értékesitésre.

12. abra: 10 hetes l6menta palantak cserepezés el6tt
(Forras: Szigetiné Berkes Magdolna, 2024. majus 2.)
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

A lomenta magvetéssel torténd szaporitds izgalmasnak igérkezett, kiilonds tekintettel a
mentafélékre altalaban jellemzd alacsony csirazasi aranyokra, hiszen a legtobb szakirodalom a
sztoloval torténd szaporitast emliti, mint a menta fajtdk egyik legelterjedtebb moédszerét.
Azonban a ldémenta esetében megfigyelés soran szerzett tapasztalatok arra engedtek
kovetkeztetni, hogy a magvetés életképes és hatékony alternativa lehet a szaporitasban.

A csirdzasi aranyok tablazatos formaban valdé bemutatdsa szintén alatamasztja az
eredményeket, amelyek jol tiikrozik a megfigyelés soran nyert adatokat. A tablazatok alapjan
megallapithaté, hogy a Ildémenta magjai kivald csirdzasi képességgel rendelkeznek,
gibberellinsav nélkiil is. A kezeléssel esetleg par napot nyerhetiink a fejlédés gyorsasaga terén.
Nagyon fontos tényez0 az is, hogy a magvetéshez nem sziikségesek specialis kornyezeti
feltételek. A lomenta megfelelden csirdzott atlagosan, konnyen biztosithatd koriilmények
kozott is.

A lémenta szaporitasanak a célja cserepes palanta megrendelés teljesitése volt
szabadfoldi iiltetvény létesitése céljabol. Anyandvények nem alltak rendelkezésre a sztdloval
torténd szaporitashoz, igy a magvetés volt az egyetlen elérhetd lehet6ség. Fontos megjegyezni,
hogy ezzel a szaporitassal egyontetlibb cserepes palantdkat kapott a megrendeld, mig ugyanez
nem feltétleniil lett volna varhat6 sztoldval torténd szaporitas esetében.

Zoltan tamogatasa és tapasztalata szintén értékes tamogatast nyudjtott a gyakorlat és a
megfigyelésem soran. Az ¢ iranyitdsa alatt lehetéségem nyilt mélyebb ismereteket szerezni a
névények szaporitdsdnak €és termesztésének folyamatarol, kiilondsen a lomenta magvetésének
terén. Az ott toltott iddszak megerdsitette bennem a vagyat, hogy a ndvények szaporitasa és
termesztése terén még tobbet tanuljak

A képzés sordn az Aktualitdsok a gyogynovényagazatban cimii tantargy egyik
eléadasban hallottam Patonay Katalin lomentaval kapcsolatos doktori munkdjardl, amely
hozzajarult a zarédolgozatom elkészitéséhez. Célkitlizései kozott szerepel a lomenta
célozza meg. Patonay kutatdsaibol vilagossd valt, hogy a lomenta nem csupdn a
népgyogyaszatbol ismert gydgyndvény, hanem jelentds beltartalmi értékekkel bird, amely az
¢lelmiszeripari termékek biztonsdgahoz és ¢€lvezeti értékiik novelésére nyujthat megoldast.

lomenta antioxidans tulajdonsagai és izesitd hatasa kiilonosen fontosak lehetnek a modern
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taplalkozasban, ahol a természetes Osszetevok iranti kereslet folyamatosan nd. E
megkozelitések hatasara a lomenta egyre inkabb elterjedhet, mint biztonsagos antioxidansforras
¢s izesitOanyag az élelmiszeriparban.

A gyogyndvények gylijtésével foglalkozok szama hazankban csokkend tendenciat
mutat, ezért a vadon termd lémenta allomanyok nem feltétleniil tudjdk biztositani hosszabb
tavon a termékeldallitds nyersanyag igényét. A termesztésbdl szarmazd nyersanyag
kiszamithatobba teheti a termékeldallitast, ezért szamos vadon termd gyogyndvényt

termesztésbe vontak. Ez torténik a lomenta esetében is, amelynek a szaporitasi munkaiban

vehettem részt
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