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1. Bevezetés

Motté:
., Hogy folfrissiili a nagy Egészben,
Lasd meg az Egészet minden kicsi részben,,

Johann Wolfgang von Goethe

1.1 Témavalasztas

Régota foglalkoztat az a kérdés, hogy az un. vadnovények (gyogy- és gyomndvények) milyen
szerepet toltenek be az ¢lovilagban? Milyen mélyebb emberi megértés és cselekedet altal tarthato
fent a dinamikus egyensuly egy dnmagat szabalyoz6 rendszerben? Hogyan nyerhetdk ki az ember
szamara a létfenntartashoz sziikséges javak abbol a korforgasbol, melyet a természetben
megfigyelhetiink?

Zarodolgozatomban egy rovid irodalmi attekintést kdvetden a gyogyndvények permakulturaban
torténd termesztését mutatom be. Egy konkrét projekt, a kospallagi Pallagvolgyi Biokert,
(permakultaras kertészet) Erdokerttel vald bovitésének tervezése €s megvalOsitdsa mentén. A
kertészetben jelenleg szamos zoldségfélét és néhany gydgyndvényt termesztenek.

Elemzésre koziilik a kakukkfiivet valasztottam (kerti- és mezei kakukkfiivet) a ndvény
sokoldalisaga és a taxonok, kemotipusok vaéltozatossaga miatt. A faj jol reprezentdlja a
novényvilag permanens valtozasat, alkalmazkodasat.

A Pallagvolgyi Biokerttel eldszor 2023-ban keriiltem kapcsolatba, amikor a 40 o6ras szakmai
gyakorlatomat toltottem naluk. Permakultiras zoldségtermesztéssel foglalkoznak, kozosségi
kertmiiveléssel és kosar-rendszeres értékesitéssel. A helyi Onkormanyzattal egyiittmiikddve a
permakulturds filozofiara épitik a vallalkozast. Megtapasztaltam naluk, hogy a természetet
megértd emberi hozzaallas milyen tdmogatast ad a névényeknek, harmoénikus egység szervezddhet
természet és ember kozott. A mindennapokat érintd sz€lsdséges éghajlati valtozasok ellenére is
kevés energiaraforditassal (draga berendezések, sok oOntézés, vegyszer stb. nélkiil) kiméld

talajmiiveléssel, egészséges, taplald ndvényeket tudnak termeszteni.



A kertészet egyik gazdalkodoja Szilagyi Alfréd - a Magyar Permakultura Egyesiilet (MAPER)
tagja, forditdi munkacsoportjdnak koordindtora, permakultirads tervezd, mezOgazdasagi
szakmérndk - egy beszélgetés soran elmondta, hogy a kodzeli jovoben az Onkormanyzat tervezi
megvasarolni a szomszéd telket, igy a kertészetet egy Erdokerttel szeretnék bdviteni. A tervezett
erdokertnek - a helyi igények alapjan - Osszetett funkcidja lesz (kozpark, kornyezeti nevelési
kozpont-dombhazzal és erdokert-tajfajta gylimolesfa gyiijtemény). Ebbe a rendszerbe szeretnének
egy kertet kozvetlen kapcsolattal a dombhdzhoz és a tervezett ndvénytarsitdsok részeként
vadontermd, illetve téjjellegli gyogy- és fliszernovényeket is iiltetni. A gyakorlatom sordn a
mindennapi apolasi munkak mellett ebben a tervezési-megvalositasi feladatban is dolgozom.

Dolgozatomban a téma kifejtésben a projekten keresztiil mutatom be a permakultira sajatos

tervezési rendszerét is.

2. Irodalmi attekintés
2.1 A gyogynovény fogalma, a gyogynovény agazat jelentosége

Gyégynovénynek nevezziik az olyan specidlis hatdéanyagot, 0sszetevot tartalmazd ndvényeket,

melyekkel bizonyitottan (tapasztalati Gton: népgydgydszat vagy tudoméanyos uton) gyogyitani
lehet. Ezek egyarant lehetnek vadontermd vagy termesztett ndvények (Anonymus 1, 2010).

Az 6sidokben tapasztalati uton, megfigyeléssel és spiritudlis tanokat kovetve fedezték fel az egyes
novények jotékony hatasait. Hazankban elsOsorban Onellatdsra hasznaltdk a begytjtott
alapanyagokat, ezen beliil gyogyitasra, tartositashoz, spiritudlis ritudlékhoz stb... Feldolgozasuk
leginkabb tisztitassal, hAmozassal, apritassal, szaritassal tortént.

A gybgy- €s aromandvény agazat, mint agazat, a mult szdzad vége felé kezdett megerdsodni egy
hosszabb folyamat eredményeképpen, magaval hozva a feldolgozas 11j lehetdségeit is (pl. illdolaj
feldolgozasban). Szerepe volt ebben a piaci igények kielégitésének, de alapvetd meghatarozoi
voltak a tradicidk és a regionalis adottsdgok is. A vilaghdboruk ) impulzusokat adtak ennek az
Osszetett szakmai teriiletnek (gyogyszer sziikségletet a gyogynovényekkel fedezték).

1915-ben egy Foldmiivelésiigyi Minisztérium-1 rendelet alapjan, a vilagon elsdként
Magyarorszagon hoztak létre a Gyogynovény Kisérleti Allomast. Az 1. Vilaghaboru utan fellendiilt

a ndvényi drog- ¢és illdolaj termelés és az ezen alapuld export.



No6vényi drognak a gyodgyndvénynek a gyogyszerkonyvekben, szabvanyokban leirt, a hatdanyagot

koncentraltan tartalmazo részét vagy annak valamilyen elsddleges eljarassal feldolgozott termékét
nevezziik. (Anonymus 1, 2010).

A 20-as években kiilfoldi eredetli szaporitd anyag segitségével meghonositottadk hazankban az
angol ¢és francia levendulat (Lavandula intermedia, L. angustifolia), valamint a borsosmentat
(Mentha piperita). Szintén ebben az idében a hazai gyijtétt névények korében a kamilla
vilaghirtivé és egyben ,.tradicionalis nemzeti” termékké is valt.

AL Vilaghaboru alatt a gydgyszer és teahiany rairanyitotta a figyelmet a gydgynovények kutatési,
termesztési €s feldolgozasi modszereinek fejlesztésére. Az anyarozs drogjanak (Claviceps
purpurea) mesterséges fertdzéssel valo eldallitasa, a gyapjas gylszuvirag (Digitalis lanata )
termesztésbe vonasa (szivglikozid termelés) ennek az idészaknak a vivmanyai .

A gazdasagi nehézségek ellenére is a gyogy- €s illoolajos novények termesztése, feldolgozasa,
kereskedelme a II. Vilaghaborit kovetden emelkedd palyara allt. Siker agazattd valt, a
kiilkereskedelemben ,,nemzeti” export cikként jelentek meg a gyogyndvényes termékek.
Napjainkban az orszagban a NAK ¢és a GYSZT 2022-es adatai alapjan a gyogynovényekkel
hasznositott teriilet cca. 30 ezer ha. A kiilkereskedelmi adatok jelenleg kedvezdtlen iranyt
mutatnak, gyogynovény exportunk (7000 t/év) éppen a fele volt az import (14000 t/év)
mennyiségének. A teljes szektor becsiilt nettd kibocsatasa 100-120 millidrd HUF. Azonban a
lakossag és az ipar részérdl is egyre nagyobb igény mutatkozik a gyogyndvény alapanyagokra. Ez
fenntartja a folyamatos termesztés bovités és termékfejlesztés igényét. Alapanyagokban jelenleg
hiany mutatkozik a feldolgozo és leparl6 tizemek kapacitdsa sincs teljesen kihasznalva. A gabona
¢s ipari novények termesztéséhez felhasznalt teriilet és annak jovedelmezdsége is befolyasolja a
gyogynovény termesztés alakulasat.

A szektor jelentdsége a foglalkoztatasban is megmutatkozik. Atlagosan 5-8000 alacsony iskolai
végzettségli munkavallalonak biztosit a gyogyndvény gylijtés folyamatosan munkahelyet,
jellemzdéen az orszag elmaradottabb régidiban. Hazadnkban mintegy 120-130 faj gytjthetd,
feldolgozasra keriil6 fajoknak 30-40%-a szarmazik gyijtésbdl. A fennmaradd mennyiséget
egyéni gazdalkodasi rendszerben, kis-és kozépilizemekben termesztik meg. A termesztett
gyogynovény fajok palettaja sokkal kisebb, mint a vadon gytijtotteké. A termesztés jelentdsége
leginkdbb az egyontetiibb mindségben, a tervezheté mennyiségben mutatkozik meg. A generacio

valtas miatt napjainkra a szaktudassal rendelkezok szdma a gylijtésben erédsen megfogyatkozott



(a munkaeré inkabb a nagyobb és allandd fizetést add pl.: autogyarakba aramolt at). Az
alapanyagok biztositasadhoz igény mutatkozik bizonyos gydgyndvények termesztésbe vonasara .
A gyogynovények tobbsége a rendelkezésre allo6 gabonatermesztési technologiaval jol
termeszthetd, ez a fajta gazdalkodas a nagyobb vagy csak részben tagolt 50-200 ha-as teriiletekre
jellemz6 . Itt viszonylag minimalis az ¢lémunka igény, de a kapcsolddo feldolgozas technoldogiaja
magas szinvonala eszkdzparkot és szaktudast igényel (szaritas, leparlas). A termesztéshez sokszor
nem all rendelkezésre megfeleld mindségli hazai fajta allomany ilyenkor kiilfoldi szaporitd
anyaggal dolgoznak. Felfutoban vannak a kis-kdzepes és csaladi gazdasagok, melyek a termesztés
mellet valamilyen kapcsolt szolgaltatassal (pl. turizmus) igyekeznek helyet taldlni a gyogyndvény
szektorban. Belfoldon a gyégyndvény alapanyagot az élelmiszer-gyogyszer-kozmetikai ¢és
vegyiparban, valamint a héztartdsokban alkalmazzak. Elsddleges feldolgozasnak a tisztitas,
szaritas, vagas, Orlés miiveleteit tekintjiik. A Magyarorszagon feldolgozott drogtomeg 70%-a
ebben a formaban keriil exportra. A jelenleg mikodd 20-25 db feldolgozé lizemben cca. 2.000
embert foglalkoztatnak.

Masodlagos élelmiszer ipari és gyogyaszati feldolgozéas piacan jelenleg 50-100 vallalkozas
Osszesen 20-25.000 embert foglalkoztat a szektorban. A belf6ldon feldolgozott termékek az
¢lelmiszer, étrend kiegészitd, gyogyszernek nem mindsilo gydgyhatasa készitmény,
hagyomanyos novényi gyogyszer, gyogyszer, magisztralis szer és kozmetikumok korébol
kertilnek ki. Tobb mint 10.000 gy6gyndvény alapt termék kaphatd a piacon ebbdl 100 valamilyen
gyogyszer, 300 pedig gyogytermékek kategdridba sorolhato be.

Osszességében elmondhatd, hogy jellemzdek a szélsdséges piaci jelenségek, hol tultermelés, hol
hiany mutatkozik. A kiszdmithatatlan piac ciklikusan valtozik. Ezt kiilonbozd teriileteken
fejlesztésekkel probaljak stabilizalni, kiegyenliteni. A biologiai alapok védelme, génmegorzés,
kutatas timogatas, palyazatok korének szélesitése (vidékfejlesztés, uj kutatési teriiletek) illetve az
allamilag tamogatott képzések, technologiai, mindség biztositdsi, ndvényvédelmi fejlesztések
mind a gyogynovény agazat megerdsitését, bovitését célozzdk. Az allamilag tamogatott
agrotechnikai beruhdzasok, a vadontermd gyogynovények termesztésbe vonasa hozzajarulhat a
jovObeni export piac és a szektorban foglalkoztatottak szdmanak bdviiléséhez. Elengedhetetlen
feltétel a gyogyndvény agazati szektorban az élhetd jogszabalyi kornyezet kialakitasa (Anonymus

2,2014).



2.2. Torténelmi attekintés

Megfigyelhetd, hogy a kiilonboz6 kulturtdrténeti idokben (Fold torténet kiilonbozd korszakaiban)
a gyogynovényeknek mindig kiemelt szerepe volt.

A Védak konyvének gytijteményében - India tobb mint 5000 éves szent iratai az univerzum
spiritudlis bolcsességét tartalmazzak - a Yajurvéda szovegeiben (az Ajurvédaval szoros
kapcsolatban van) irott formaban, 71 novényfajbol allo florat mutatnak be. A 32 csaladba tartozo
71 ndvényfaj Osszesen 28 fafajt, 5 cserjefajt és 38 fliszerndvényfajt tartalmaz. Ez a Véda
gyogynovények gytijtésével is foglalkozik (Raghava S Boddupalli, 2019).

A Védékban a fak az élet és ndvekedés szimbolumai, az drokkévalosagot és az dnzetlen jolétet
jelentik. Az indiai mitologidban és folklorban a fakat szentnek tekintették, azt hitték, hogy
bizonyos fak istenek és istenndk lakhelyei. A fak iméadata az indusvolgyi civilizaciora vezethetd
vissza, melyeben az Indus-volgyi pecsétek egyértelmiien jelzik a szent fakra és novényekre
vonatkoz6 utaldsokat, valamint erés gyodgyaszati tulajdonsagaikat. A vizeket tekintik a Fold
esszencidjanak, a novényekben pedig mint ennek az esszencianak az 6sszegyljtoit, 6rzoit lattak
(kikristalyosodas).

A kiilonb6zd ndvényi részek osztalyozéasat (taxonomidjat) szerkezetiiket ¢és ndvekedésiiket
részletesen ismerteti a Taittirtya Sahita. A védikus szovegek kiilonféle gyokér- és levélformakat
irnak le, amelyek megfelelnek a modern botanikai kifejezéseknek.

Az okori tudosok is felismerték a novények vegetativ és szaporodasi tulajdonsagaik szerinti
osztalyozasanak fontossagat, hasonléan a ndvényvildg modern osztalyozasaihoz.

A novényeket a beavatott papok altal aldozatok bemutatdsahoz hasznaltak. Az évszazadok soran
a ritudlék tarsadalmi-kulturalis erévé valtak Indidban (Kashikar és Dandekar, 1958).

A (gyogy) novényekre, fémekre és asvanyokra természetes gydgymodokként tekintettek.
Gyogyito tulajdonsagaik kihasznalasahoz széleskorti ismeretekre volt sziikség. frasos emlékek a
sumer civilizaciébdl is maradtak rank agyagtablakon (itt mar emlitik a kakukkfiivet is) tobb szaz
novény leirdsa szerepel i.e. cca. 3000-bol. Késdbbiekben az 0kori Egyiptomban i.e. 1500-bodl
maradt fenn az Ebers-papirusz, mely tobb mint 850 gydgyndvényt ir le.

Jelentés Pedanius Dioscorides (Kr.u.1 szdzad) gorog orvos ,,De Materia Medica” cimii munkaja
(1.4bra). Ebben tobb mint 1000 receptet dokumentalt 600-nal is tobb gydgyndvény

felhasznalasaval. Ez az elsd atfogd gydgyndvény-enciklopédia egészen a 17. szazadig a



gyogymodok alapvetd kézikonyvének szamitott, tobb nyelvre leforditottak. A tanulmany a

kakukkfiivet is emliti.
Nelterzolib.diDiofcoride. = 759
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1. abra: Kakukkfii dbradzolas gyogynovényes konyvbdl i.sz. 1. szadzad
(Forras: www.blackcreek.ca 2024.04.10.)

A romai birodalom hanyatlasakor Nursiai Szent Benedek a nyugati szerzetesség atyja
megalapitotta a bencés rend anyakolostorat. Cassiodorus (480-570) bencés szerzetes arra sarkallta
tarsait , hogy ismerjék meg a gydgyndvényeket és az okori orvosok munkait . A nehezen elérhetd
antik gyogynovények leirdsat helyi gyogynovények ismertetésével potoltak, 1étrejott a kolostori
gyogyszertan. Lamiaceae csalad tagjainak Mo-i elterjesztése is a bencések tevékenységéhez
kothetd.

A IX. szdzadtol a kolostorok kulturdlis €s gazdasagi kozpontokka valtak. Sajat kertjeikben
termelték meg a gyogynovényeket. Uj kolostor alapitasakor a novényeket és magjaikat magukkal
vittek (Sankt gallen-i kert, 16 parcellas gyogynovénykert alapjan). A feldolgozashoz szaritd
helyiséget is kialakitottak az épiiletekben. Egyes nézetek szerint a drog sz6 (a gyogyndvény

hatdanyagot tartalmazo részének neve) a kdzépfelnémet ,,drog” szaritani szobol ered.



Idékdzben koérhazak, orvosiskolak, egyetemek Iétesiiltek. Napolytol délre megalapitottak a hires
salerndi iskolat, ahol nok és férfiak is dolgoztak, (1j impulzusokat adva a kolostori gydgyaszatnak.
Bingeni Hildegard (1098-1179) bencés apaca, apatnd, koltd, zeneszerzo és befolyasos egyetemes
tudos volt, akit az els0 német természettudosnak is tekintenek, spiritudlis nézetei részben
latomasokbol fakadtak. A ,,Physica” cimi milivében egyfajta gydgyszerkonyvént 300
gyogynoveényt irt le.

A kakukkfl teat ajanlott reggelente inni. Szellemi felfrissitd, gyomor regenerald és a reggeli
kohogést elmulasztd hatdsa miatt. Ekkor mar széles korben, jo kozérzetet teremtd és a test belsd
nemes részeit tisztitd gyogynovényként alkalmaztak a tedjat (Anonymus 3, 2024).

A XI. szadzadtol fokozatosan a skolasztikus orvostudomany vette at a kolostori gyogyaszat helyét.
Albertus Magnus (1193-1280) orvosi vonatkozasu botanikai kézikonyvet alkotott, 6tvozve a két
iranyzatot (napjainkban ,,Magisztralis szerek™) . Az egzotikus gyogy-és fiiszerndvények szerepét
atvették a helyi, europai novények (pl. kakukkfii is). Ezek a gyogyito taplalék novények €s a
gyogynovények képezték a kolostori gyogyaszat alapjat.

Paracelsus (1493-1541) eredeti nevén: Theophrastus Bombastus von Hohenheim. Az
orvostudomany torténetének egyik legnagyobb befolyastu alakja. Vandor orvos, misztikus és
alkimista, valamint varosi orvos €s professzor volt a svajci Bazelben. A szignaturatanhoz nyult
vissza, esszenciakat alkalmazott. A természeti népek, 6si tudasa gyakran €It a felismeréssel,
miszerint a természet az alaki hasonldsaggal megjeldli, hogy melyik novény milyen betegségre
valo, milyen szervet gyogyit. Erdekesség, hogy a csecsemOmirigy latin neve: Thymus, melyet a
kakukkfii viragdhoz hasonl6 alakja miatt kapott. Paracelsus figyelmet forditott a pontos adagolasra
(a pestis idején nagyon elterjedt a higannyal, arzénnal vald kezel€s).

A nyomtatas feltalalasanak koszonhetden a gyogynovényekrdl és a gyogymodokrol szol6 konyvek
szélesebb kdzonség szamara is elérhetdvé valtak, a gydogyndvény termesztés és a kolostori patikak
virdgzasnak indultak (Anonymus 4, 2022).

A kovetkezo szerzok a botanika atyjai kozé tartoznak:

Otto Brunfels (1489-1534) Contrafayt Kreuterbuch (1532) naturalista novényillusztraciok
gyljteménye
Hieronymus Bock (1498-1554) Neu Kreuterbuch (1539) A pap-orvos ebben irt le eldszor szamos

novényt. Konyve 450 fametszetet tartalmaz.



Leonhardt Fuchs (1501-1566) New Kreiiterbuch (1543). A 16. szazad legjelentosebb
gyogynovénykonyv - szerzdjének ez a konyve tobb mint 500 részletes illusztraciot tartalmazott.
Carl von Linné: (1707-1778) svéd természettudds, orvos, botanikus. A modern tudomanyos
nevezéktant, az élélényekre tudoményos névként az in. kettds elnevezést alkalmazta. Biologiaban
ma is az 0 elveit hasznaljak. A botanikai munkakban nevének roviditése ,,L..”.

Goethe (1749-1832) német ird, koltd, grafikus, természettudds, miivészetteoretikus, jogasz és
politikus. A német irodalom egyik klasszikusa, a vilagirodalom egyik legnagyobb koltéje. Goethe
a novények ¢életével akkor kezdett behatobban foglalkozni, amikor 1776-ban Karl August herceg
egy kertet ajandékozott neki. Amikor Goethe botanikai tanulményaihoz Gtmutatot keresett, nem
talalhatott mast, mint Linnét. Linné azonban megelégedett azzal, hogy a ndvényeket meghatarozott
rendben egymas mell¢ allitotta és leirta, a kiilonb6z6 ndvényformakkal nem térédott, nem tette fel
a kérdést, hogy hogyan keletkeztek az dsformabol. Alapelve miszerint ,,annyi fajt szamolunk,
ahany kiilonb6z6 forma elvben teremtetett”.

Goethe azonban meg akarta figyelni a kiilonb6z6 novényformaékat, hogy felismerhesse azt, ami
kozos benniik. Tudni akarta, hogy mi teszi mindezeket a képzédményeket novényekké. Ezért
mondja Goethe, hogy ,,amit Linné erével akart egymastol elkiiloniteni, annak lényem legbensdbb
sziikségletének megfelelden egyesiilésre kellett torekednie.” Az sszetettet, mint mikodo egészet
akarta atfogni. Fiirkészte a novényi alakulas titkat. Goethe azt keresi, mi az a hatderd, ami a
ndvényvilagban miikodik, azt a jelenséget, ami az alapforma specializdlasaval teremti meg az
egyedit. Az egyes képzddésekben a formékban mind, az €16 egyetlen idedlis Osi 1ény sajatos
kialakulasat latta. Eszrevette, hogy a folyamat minden ndvénynél ugyan az, csak a kiilsé
megjelenésben vesz fel kiilonboz6 format. Kimondta az §snovény forma eszméjét mellyel minden
ndvényformat kapcsolatba lehet hozni. Létrejott a morfologia.

Akkoriban a természet kutatok éppen ellenkezdleg gondolkoztak, a tokéleteset csupan az egyszerti
folyamatok mechanikus 0sszességének tartottak, kiindulasi alapjuk az volt , hogy mar az eszmei
Osképek is eredetileg sokfélék (Anonymus 5, 2024) .

Ma madr lathato, hogy a goethe-i metamorfézis-gondolatban egy megismerési mod rejlik, amit
tovabb lehet fejleszteni. Rudolf Steiner meg is teremtette ehhez az ismeretelméleti alapokat.
Rudolf Steiner (1861-1925) és Ita Wegman (1876-1943)

Maria Thun (1922-2012)
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Rudolf Steiner Ita Wegman orvossal egyiitt megalapitotta az antropozofiai orvoslast, az ember €s
a természet kozott 1évo fontos kapcesolatra alapozva. Az ember testbdl, elmébdl és szellembdl all,
amelyek kolcsonosen befolyasoljak egymadst, a természet kincseit abbol a meggy6zddésébol
hasznalta gydgyitasra, hogy a gydgyndvények mitkddése is harom részre tagolhato, és ezek segitik,
tamogatjak ¢€s kiegészitik egymast. A novény gyokere egyenértékli az ember idegrendszerével és
érzékszerveivel, a virdgok és a gyiimolcsok az emberi anyagceseréhez és végtagokhoz hasonléak,
mig a levelek, az ember szdmara a légzés vagy a keringés szerveinek felelnek meg. Mas
szempontokat is figyelembe vettek a gyogyulas elérése érdekében: a holdfazisokat, az évszakokat,
a novények szineit, formdjat, a ndvények szdrmazasi helyét, a gylijtés és a feldolgozas maodjat.
Ismereteiket tapasztalati uton szerezték (pl.: minden nap eliiltettek egy hagymat és feljegyzéseket
készitettek mikor milyen bolygoallasnal, évkor megfigyelésével lett a legegészségesebb a novény
stb.) és a Fold keletkezésének szellemtudomanyos tézisei mentén, melyben az egyik 1étallapot ugy
koveti a masikat, hogy kézben minden fizikai 1étez0, szellemivé alakul. Ciklikusan visszatérden
van egy létsziinet, amelyben pusztan szellemi 1ét van (metamorfozis-gondolat).

Az antropozoéfia fontos célkitlizése, hogy Ujra fogalmazza az ember és a természet kozotti
kapcsolatot, mert meglatasuk szerint a fellelhetd gyogyndvények csak ekkor lesznek képesek az
embert meggyogyitani. Az egészséges allapot helyredllitdsara a fémek mellett csak kizardlag
gyogynovényeket alkalmaznak az ember 6ngyogyito képességének tamogatasara.

1924-ben egy a sziléziai Koberwitzben tartott ,,A mezdgazdalkodas gyarapodasanak
szellemtudomanyos alapjai” cimil antropozoéfiai szemléletii eldadassorozataban Steiner ravilagit a
mezOgazdasag ¢és a kozmosz egészének Osszefiiggéseire (Steiner, 1924). A szantofoldi
gazdalkodast, az allattenyésztést, a vetdmag termesztést, és a tajgazdalkodast egységben
milkodtetd biodinamikus rendszer alapjait itt vazolta fel. Az a biodinamikus elv, miszerint a
Jarmergazdasag egy zdrt organizmus, minden organikus gazdalkodas alaptétele lett (Anonymus
6,2018).

Ezt a filozofiat vallo, azt a gyakorlat soran, a gazdalkodasban is megvalositdo gazdalkodok, az
1920-as években, Németorszdgban megalapitottdk a Demeter Tarsasagot. A biodinamikus
gazdasagban a természetben miikodé dinamikus energidkat teljeskortien probaljak felhaszndlni a
novénytermesztési, allattenyésztési munkalatoknal is. Igazodva a természeti ¢és kozmikus
ritmusokhoz, ezzel helyre allitva és tdamogatva e zart organikus rendszer tagjainak kolcsonds

Osztonzését azok életfolyamataiban. (Napjainkban a Demeter mindsités tobb mint bio
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jelentéstartalmu, a legszigorubb irdnyelvek szerint késziilt, legmagasabb mindségi fokozatnak
megfeleld, élelmiszer és natirkozmetikum termékeket jeldli.) Steineri gondolatok a tarsadalmi élet
teriiletére is kiterjedtek, fontos meglatasa, hogy az egyes kultir korszakokban tiikr6z6dnek el6zdek
igy adva lehetOséget a tudatosodas altal az akkor még nem fejlédott teriileteknek. Kovetkeztetése:
minden hat és végiil minden a jo irdnyaba torekszik. A biodinamikus gazdalkodas fontos elemei:
a Maria Thun altal megalkotott vetési naptar, és a biodinamikus preparatumok hasznalata.
Hazank irasos gyogynovénytorténete idorendben (Anonymus 1, 2010)

1101. Pannonhalmi bencések altal készitett hires: Apatsagi teak

1190. Pray-kodex (Halotti beszéd, konydrgés) — gyogyndvényekbdl késziilt gyogyitdé anyagok -
1578. Melius Juhasz Péter gyogyndvénykdnyve: Herbaricum

1600-1660. Lippai Gyorgy kertészeti szakkonyve: Pozsonyi kert

1649-1716. Papai Pariz Ferenc nyomtatott orvosi szakkonyve: Pax Corporis

1742-1820. Tessedik Sdmuel — a vildgon az elsé szarvasi kertészeti-gazdasagi iskoldjat alapitja
meg

1896-1936. Kabai Janos gyodgyszerész-vegyész-kutatd kémikus (z6ld makgubobol allitotta eld a
morfint

1925-ben, Tiszavasvari —Alkaloida Vegyészeti Uzem)

1923-1994. dr. Olah Andor konyve: Reformkonyha

1907-1990. dr. Szalai Miklos: Halimbai fiiveskonyv

1907-1995. Szabd Lajos konyve: Lajos atya tanacsai

1927-2006. Prof. Petri Gizella: Fitoterapia az orvosi gyakorlatban

1940-es évek Varro Aladar Béla - Gyogynovények gyodgyhatési c. szakkonyve

1948-2003. Dr. Németh Zoltan: ,,Honoris causa” a fitoterapidban

1997. Fitoterapia Mester I1dik6 Meddd a tudas, ha nem adjuk tovabb 12

Napjaink ,,Nagyjai”: - Dr. Babulka Péter - dr. Balicza Erika - Banszky Judit - Gillich Istvan - prof.

Dénos Béla - Ladocsi Teréz - Rapoti Jend - Romvary Vilmos

2.2.1. Permakultura (permanent agriculture)

Az 1970 -es évek kozepén Bill Mollison és David Holmgren Ausztralidban alapelveket dolgozott
ki a gazdalkodas elméleti és gyakorlat kérdéseire. Torekvéseik kozéppontjaban a Foldiinkrdl és az

emberiségrol vald gondoskodas allt. Abbdl indultak ki, hogy az intenziv gazdalkodési rendszerek
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rugalmatlanok és kizsaroljak a Foldet, veszélyeztetik az 6koszisztémat. A permakultura el6térbe
helyezi, hogy a természetes folyamatok, a gazdasag minden eleme (ndvény, allat, épiilet, ember,
t4j) tudatosan, tervezés altal egy kozos rendszerbe kapcsolodjon.

A permakultira egy igen széleskorii fogalom. Tekinthetjiik egy olyan tervezési rendszernek, amely
a természet megfigyelésére épitve, azt részletes kapcsolatrendszereiben modellezi, élelmet,
energiat, biomasszat termel €s kielégiti a helyi kozosségek sziikségletét is (mezdgazdasag, kultura
stb..) fair trade szemlélettel.

Az adott teriilet természetes életk6zosségéhez hasonlot alakit ki. Ezek kozott aztan okologiai
kapcsolathalézat épiil, megteremtve egymas €és az ember létfeltételéhez sziikséges elemeket. A
permakultiura egyben emberi €élohely és kozosség teremtd is, ezért tobb mint egy hagyomanyos
biogazdalkodasi forma. A biogazdalkodas célja (szliken fogalmazva), hogy bio mindségi
termékeket allitson eld tobbnyire eladasra, exportra, megfelelve a mindséget szabalyozo
eléirasoknak. A permakultira célja annak az egészséges egységnek a megteremtése mely
onfenntartd, kevés emberi beavatkozast és fenntartdst igényld, az adott teriiletet a maga
természetes adottsdgaival felhaszndlo, kis teriileten minél nagyobb termelékenységet nyujto
okologiai gazdalkodasi forma. Az igy termel6dd javakat leginkabb a lokalis kozosség ellatasara
forditjak. Fontos eleme a regenerativ talajgazdalkodas, melyet a teriileten minél szélesebb skalan
megjelend novényi €s allati fajgazdagsaggal tart fenn. A permakultara a felmertilé problémakat a
a természetes ¢lovildghoz hasonldan akarja megoldani. Nem assa fel a kertet, hanem a sziikséges
esetekben csak meglazitja a talajt (pl. asovillaval), vagy az liltetett gyogyndvények rostos
gyokerével. Kihasznalja azt a tényt, hogy a vegyes vagy polikultirdban a névények a lehetd
legjobban hasznositjak a tdpanyagokat és valamelyik elem a tarsuldsban mindig visszaszoritja a
betegségeket. A permakultiras kert kissé rendezetlennek latszik, nincsenek benne szabalyos sorok.
A kert apoléasa soran igyekszik a helyben meglévo energidkat felhasznalni (Anonymus 7, 2005). A
Iényegét foglalja Gssze a ,, permakultura viraga” abra (2. abra), mely mutatja azokat a fontos
targykoroket melyek a folytonossag fenntartasa érdekében atalakitast igényelnek. A permakultara
alapelveit ma mar olyan teriileteken is alkalmazzak, melyek fizikai és energetikai er6forrasokkal,
valamint humén szervezetekkel is foglalkoznak. Lathatd, hogy az etikai és tervezési alapelvekbdl
kiindulo spiralis fejlddési vonal 6sszekapcsolja a 7 Osszefliggd targykort és a személyes és helyi

szintrdl a tarsadalmi és globalis szint felé hat (a tagabb fogalmak a virag kortl talalhatoak).
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A PERMARULTARA VIRAGA
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2. abra: A permakultara lényege — MAPER kiadvany
(Forras: A PermaculturePrinciples and Pathways Beyond Sustainability c.miibevezetdjébdl atvéve,

2012 -es magyar forditas -MAPER honlap 2024.04.10.)

A permakultara etikara és tervezésre vonatkozé jelmondatai (12 elv), sorvezetdként szolgalnak
szamunkra, barmilyen kontextusban, legyen sz6 személyes, gazdasagi, szocidlis és politikai
viszonyaink atalakitdsarol. Azonban helytdl és koriilményektdl fiiggden a megvalosulasok igen
kiilonbozdek lesznek.

Melyek ezek a mindig érvényes jelmondatok?

1. ELV: FIGYELD MEG ES VALJ CSELEKVO RESZESEVE A TERMESZETNEK ,Ki-ki a
maga szemével lat.”

2. ELV: GYUJTSD OSSZE ES TAROLD AZ ENERGIAT ,, Amit ma megtehetsz, ne halaszd

holnapra!”
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3. ELV: ERJ EL HOZAMOT ,,Az ¢hség rossz tanacsado”, ,,Kedvetlen szant iires hassal a szoke”
4. ELV: GYAKOROLJ ONMERSEKLETET ES FIGYELJ A VISSZAJELZESEKRE ,,Az apik
vétkeiért hét generacion at binhddnek fiaik™

5. ELV: HASZNALD ES BECSULD A MEGUJULO FORRASOKAT ES
SZOLGALTATASOKAT ,,Bizzuk a természetre!”, ,,A természet majd elvégzi a maga dolgat.”

6. ELV: MINDENT HASZNOSITS ,,Ha nincs pazarlas, sziikség sincsen.” , Kétszer segit, aki
idében segit.”

7. ELV: TERVEZZ MINTAKTOL A RESZLETEKIG ,,Nem latja a fatol az erdét.”

8. ELV: ELKULONITES HELYETT TOREKEDJ EGYSEGRE ,,Sok kéz, hamar kész.”

9. ELV: ALKALMAZZ KISLEPTEKU, LASSU ES FOKOZATOS MEGOLDASOKAT
,Magasrol nagyobbat lehet esni.” ,,Lassan jarj, tovabb érsz”

10. ELV: HASZNALD ES BECSULD A SOKFELESEGET ,,Ne tégy fel mindent egy lapra.”

11. ELV: BECSULD MEG A SZEGELYEKET ES HASZOSITSD A PEREMTERULETEK
ADTA LEHETOSEGEKET ,,Ne gondold, hogy jo tton jarsz, csak mert azt mar kitapostak”

12. ELV: KOVESD A VALTOZAST ES HASZNALD KREATIVAN , A latnok nem gy latja a

dolgokat, amint vannak, hanem amivé lehetnek.” (Anonymus 8, 2012)

2.3. Permakultiras tervezési alapelvek
Fontos, hogy csak annyi er6forrast vegytink igénybe amennyi feltétleniil sziikséges. Ezt ugy tudjuk
megtenni, ha alaposan megvizsgaljuk, elemezziik és felmérjiik a tertiletiinket, s annak kérnyezetét.
Feltérképezziik a rendelkezésre allo kiilsd erdforrasokat (nap, szél, domborzat, tajolés, viharos
z6nak, téli-nyari napjaras, vizellatas stb.). Feltarjuk, hogy ezek a szektorok (rendelkezésre allo
kiilsé erdforrasok), milyen pozitiv vagy negativ hatassal vannak a foldteriilet hasznositdsa
tekintetében. Mérjiik, hogy milyen kezdeti input igény kell az adott cél eléréséhez és ahhoz, hogy
alacsony fenntartasu legyen a kialakitott rendszeriink. Ez utan, magat a teriiletet vessziik gorcso
ala, belsd energiaviszonyait rogzitjiik. Zondkra osztjuk fel azt, a szektorenergidk megfeleld
hasznositasara vagy kompenzalasara. A kiilso energia bearamlasa a szektorokon keresztiil torténik
¢s a zonakban elhelyezett elemeken keresztiil hasznosul.
Az energia meglrzésének alapszabalyai a permakultiraban:

e Minden elem ugy keriil elhelyezésre a tervezés soran, hogy legalabb két vagy tobb funkciot

1s betoltson.
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e Minden fontos funkciét (pl. vizgytijtés, tizvédelem) legalabb két vagy tobbféle mddon kell
biztositani.

Természetesen ¢€lelmet, egyéb javakat is termeljen szamunkra a gazdasag, legyen hasznossaga.
Els6 sorban fas szaruak dominaljanak benne, nagy legyen a biodiverzitasa (ezzel a méheket-
madarakat is tdmogatja.
Az egyes elemeket 3 féle szempont alapjan, hasznalati intenzitdsuk és apolasi igényiik szerint
helyezziik el a kialakitott zonakban:

- Helyi eréforrasok hasznalata /bels6 energia igény

- Kiils6 energia felvétel / Kiils6 energia igény

- Terepadottsagok hasznositasa

2.3.1. A permakultira zonarendszerei
0. Zoéna : Haz, intenziv miivelésii kert , szaporitasok
1. Zéna : Allandé gondoskodast igénylé kulturak, zoldséges, kisallatok
2. Zoéna : Kevesebb apolast igénylo kiterjedtebb teriiletek, gyiimolcsos, to, istallo
3. Zoéna : Szantofoldi kultardk , szabadon tartott allatok (viztarozd, magtar, extenziv
gyltimolcsos)
4. Zoma : Extenziv erddkert (diofa, csipkerdzsa, naspolya )
Extenziv legeld (juhnydj, kotetlen marhatartas) Kezelt erdo
5. Zbna : Fenntartashoz mar nem is sziikséges emberi jelenlét
(vadon, 6serdd, bozot, rét, stb., vadallomany, természetes okoldgiai folyamatok
megfigyelése )
A permakultirdban szegélyeknek nevezziik, ahol két kiilonb6z6 hatarfeliilet talalkozik. Ezeknek
fokozott lehet a produktivitdsa, mert benniik megtalalhatjuk a mindkét élettérre jellemzod fajokat
¢s még néhany mas fajt is.
Altalanosan megfogalmazva, a szektorok és zonak kapcsolataval, maximalizalni probaljuk a tarolt
energiat a kertben ugy, hogy az emberi szerepvallalds minimalis legyen, de pozitiv hatdsu, a hozam

pedig minél nagyobb (Baji, 2011).
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2.3.2. Az erdokert

A természetet mintaul véve jottek létre az erddkertek, melyekben a fenti alaptételek
maradéktalanul teljesiilnek. Az erddkert egy jol megtervezett kert, ahol a fasszaru novények
dominalnak, nem tGl siriin iltetve. Igy a telepitett cserjék, zoldségek, gyiimolesok,
gyogynovények is elegendd fényhez jutnak. Az iltetésnél a novények végleges magassagat,
kiterjedését, €s a tervezett domborzati viszonyokat figyelembe véve szell@sebb (szarazabb) vagy
zartabb (nedvesebb) teriileteket alakithatunk. Ezzel hasznosithatjuk vagy ellenstlyozhatjuk a
szektor energidkat, de a kivanatos in. mozaikos mikroklimat is kialakitjuk. A j6 tervezéssel szilard
alapot adunk a sokféle élettér és az dnfenntart6 rendszer kialakuldsahoz.

A fogalom Robert Hart (erddkert pionir) nevéhez kapcsolodik, aki az 1960-as években adaptalta
azt. Evtizedes gazdalkodas soran hozott 1étre erdékertet, megtapasztalva, hogy mi miikodik jol,
méghozza mészkoves talajon (Farm Wenlock Edge in Shropshire). R&jott, hogy fak nélkiil,
fasszart novények nélkiil nem onfenntartd egy rendszer. (Itt visszautalnék a bevezetdben targyalt
Védakra, ,,fa kultuszra”).

Az erdOkert 1étrehozasarol, tarsitasarol tobbek kozott Graham Bell, Patrick Whitefield, Dave
Jacke, Eric Toensmeier, Geoff Lawton permakulturas szerzOk szamolnak be miiveikben.

A fék vizgazdalkodasa nagy jelentdségli (éghajlatvaltozas, nagy hdingadozéasok, egyenetlen
eloszlasti csapadék mennyiség miatt is) az Onfenntartd rendszerek kialakitdsdhoz. A fas
rendszerekben a csapadék gylijtése az egyik f6 funkcidja az erdéknek. Hatalmas mennyiségii vizet
tudnak raktarozni a talajban a lagyszaruakhoz képest még az éveld lagyszartakhoz képest is.
Parologtatnak, folyamatosan parasitjdk a levegdt. A parologtatds hdelvonassal jar, tehat egy
erdében a levegd hémérséklete 10 °C-al hiivosebb lehet, mint egy szant6foldon, akdrmilyen
egyéves vagy akar éveld kultra esetén is. Bar vizigényes kultira, de vannak azért szarazsagtiird
fajok (100mm/év) is benne. Mérsékelt égovben a legtobb fa 200-250 mm csapadékot igényel
évente. (Anonymus 9, 2023). A lombhullato fak tenyészidejében hullik le tavasztol 6szig az évi
csapadékmennyiség 50%-a. Ebbdl 25% mar a lombozatrol elparolog. Abbdl a mennyiségbdl, ami
lejut a talajra csak annak 25%-a tud oda be is jutni (a tobbi elparolog vagy elfolyik a lejtés miatt).
Atvaltva, ha éves szinten 600 mm csapadékkal szamolunk, akkor abbol csak 150 mm (ez a
szarazsagtiiroknek elég, de a vizigényeseknek nem) jut be a talajba a tavaszi 0szi szakaszban. Télen
300 mm-bdl mivel a lomb lehullott (taron, kopaszon allnak a fak) cca. a 80% hasznosul a talajban,

ez 240 mm-t jelent. Ez altaldban 1-1,2 m mélységig is leszivarog, ami vagy Osszeér a talajvizzel
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vagy nem. [gy 6sszességében a lehullo 600mm/évi csapadékbol, 390 mm csapadék keriil a talajba,
ami viszont boségesen elég, tobblet keletkezik és az mar ott is marad. Feltolti a kiszaradt rétegeket.
Ezért is joO, ha fasitunk, persze nem mindeniitt nem mindig, de irdnyelvként altalanossadgban igaz.
A fas szaruak tehat részt vesznek a vizgazdalkodasban, arnyékolnak, nagy z6ld biomasszat
adnak, valtozatos mikroklimat nyujtanak, a biodiverzitast segitik, ezek mind elemei az
erdokerteknek €s az agrar erdészeti rendszereknek. Lombhullatdo fak mellett, melyek télen
csupaszok, az o6rokzoldek jelentdsége, elényei, hogy a hideg idében van hova elbtijjon a madar,
van hol menedéket taldljanak a rovarok és egyéb élolények, és hatalmas biomasszat is tudnak
termelni. A jol megtervezett és kialakitott ndvényi kdzosség tagjai egymast erdsitik, csokkentve a
kertész munkdjat. Ezért tervezni térben (horizontalisan, vertikalisan) és idében kell az erddkertet
(értsd: egy évben sokszor ugyan azon a kis teriileten 3 féle ndvény van, ebbdl 2 stabilan terem a 3.
csak ott el van vetve és majd kikel, szépen fejlodik a széleken igy idében is tudjuk kalkulalni, hogy
minél jobban kihasznaljuk a teriiletet és minél nagyobb zoldtomeget tudjunk megtermelni). Az
erdokertben a tobbszintes novénytarsulasokkal tdmogatjuk a fajgazdagsagot és az azok kozott
miikodo okologiai haldzat kialakulasat (3. abra).
1. Lombkoronaszint,
. Alacsony novést fak, gytimolcstak,

. Cserjeszint,

2
3
4. Evel§ zoldségek, gyogynovények,
5. Talajtakaro,

6. Gyokérzoldségek, gombak,

7. Kliszonovények (Forras : forestofherts.com-Internet 2024.04.10.)

Forest Garden -7 beneficial layers

e \
\E £
:

Canopy - large fruit anEI:n ut trecs
Low tree layer— small frult trees
Shrub layer — currants and berries
Herbacious layer—herbs and beets

Rhizosphere layer = root vegetables
Soillayer- ground cover eg strawberrios

= AR R 3. dbra: Az erdSkert hét szintje

SmAn B A e
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2.3.3. Domborzat, vizrendészeti rendszerek szerepe

A terepviszonyok nagyban meghatdrozzak a ndvénytermesztést, itt a déli-délnyugati lejtok
hasznosulnak a legjobban. Ezt hasznaljuk ki a Pallagvolgyi Erdokert 1étesitésénél is (dél-keleti
lejtésii). A talajfelszinbdl kiemelkedd, mesterségesen kialakitott termeszto 1étesitmények, ndvelik
a domborzat véltozatossagat és alakitjadk a mikroklimat. Erre a célra dombagyas, emelt agyas,
fiiszerspiral st zoldségspiral is kialakithato.

Eveld fisszdriakat (fak, bokrok, cserjék) az uralkodé széliranyra merélegesen telepitve, kedvezd
szélvédett mikroklimat teremthetliink. A fas szaru novények lehetnek: erdei-, gylimolesfak és
tamogato fak, itt még hozzatehetdk a diszfak is bar sok esetben nem a diszit6 jelleg szamit, hanem
az, hogy milyen 6kologiai szolgaltatast nyljt a névény. Napcsapdakkal (délre nyitott ,,U” alaka
formaban iiltetett fak és bokrok, vagy terepbevagasok) is lehet a széler6t csokkenteni, ami
hozz4jarul a talajfelszin folott a levegd paratartalmanak noveléséhez és ezaltal csokkentheti a
talajfelszin és a novények parolgasat, parologtatasat (evapo-transzspiraciot). Igy az ontozésre
forditott munka, energia és vizmennyiség szilikséglet is csokken. A permakultiraban a
csapadékviz megfogasa (rain harvesting) elsédleges szempont. A tervezés soran
feltérképezziikk az adott teriilet vizforrasait. A csapadékviz tarolasara, tartalyokat, tarolokat
alkalmazhatunk az 6nt6zendd teriilet fol6tti magaslati ponton elhelyezve. Igy onnan gravitacios
uton lehet az 6ntozéshez vizet biztositani. Kisebb és nagyobb 1éptékben is jolmiikddo rendszer a

felszinre érkez6 vizek megfogasara az 6varok (un. swale). (4. abra)

4. abra: Ovarok kialakitasa erdékertben

(Forras: Origo, esoutan.hu 2024.04.10.)

Az ovarkokat a lejtd iranyara merdlegesen, a szintvonalakkal parhuzamosan tervezziik be. A

swale-k kialakitasdnal, méretezésénél az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:
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e a terlilet vizhozama

e a tervezett novényzet vizfelhasznalasa.

Az 6varok mukodési elve, hogy a befolyd csapadékvizet az arkok falan keresztiil a talajfelszin alatt
a mélyebb rétegekbe juttatja, a lejtd mentén lefelé mozog. A viz a talajpdrusain keresztiil parolgasi
veszteség nélkiil atitatja a lejtd talajat.

A vegyeskultaras t6 (5. abra) feladata a tervezett erddkertben a biodiverzitds biztositdsa lesz
(allatok élettere), masrészt napcsapda részeként is funkciondl (mikroklima befolyésolo, forrd

napon hiiti, hideg napon fiiti a kornyezetét).

harmatkésa

kalmos nyilfi

fészkelGhely

5. abra: Vegyeskultaras to

(Forras: Origo, esoutan.hu, Baji Béla: Permakultura és onellato biogazdalkodas c. kényvebal
2024.04.10.)

Tervezésnél, kivitelezésnél szem eldtt tartando, hogy a vizfelszin 2/3-a arnyékban legyen
(kiilonben a viz nagyon felmelegedhet és kevés lesz benne az oxigén). Az aprd békalencse (felveszi
a vizbdl a nitratot, foszfatot, karos anyagokat, oxigént termel) arnyékoloként és biologiai sziirdként
is miikodik (Windsperger, 2022: 92). Kacsak, madarak taplalékaul szolgal. Ha dgyasokat tesziink
a to északi feléhez, még a hidegebb évszakokban is meleget sugaroz feléjiik a viztomeg.
Mivel egy bizonyos méret és faji Osszetettség felett az erddkert akar javarészt onfenntartova is
valhat, az erddkert megfelel6 karbantartasahoz.

o egyéves és kétéves éveld lagyszaruakat tiltethetiink

e kertben €16 faji sokféleség biztositdsa (rovarok, bogarak, lepkék, madarak, gyikok stb..

jelenléte)
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e hazi allatokat is beengedhetiink a kertbe (baromfi, tyuk, kacsa, pulyka, birka, marha).
Allattartas esetén megfeleld védelem kialakitisa sziikséges (villanypasztor, idébeni
organizacio stb.), hogy a legeléssel ne tudjanak kart tenni a kert ndvényeiben (Anonymus
9,2023).

A vagyott stabilitdst paradox mddon éppen a rugalmassag és a folyamatos valtozds tudja
megteremteni. Ahogy a fenti torténelmi attekintésben az 1d6k folyaman, gy a mai tudomany is
bebizonyitotta, hogy az érzékelt szilard és allando, az érzék feletti szinteken (tudomanyos
tekintetben értsd: sejtek és atomok) az energia és a valtozas Gsszessége.

A metamorfozis folyamata a matematika nyelvén egy spiral vonall, dinamikus ,,mozgas”, melyben
felismerhetjiik, hogy barmely rendszerben az alkotorészek kismértéki, gyors, rovid €letli valtozasa
valojaban maganak a rendszernek a magasabb foku stabilitasat segiti el6 (lancolatot alkot), igy a
fejlddés iranyaba hat.

Ezt az alkalmazkodo valtozast szeretném a kovetkezokben bemutatni valasztott névenyem a

kakukkfii elemzésén keresztiil.

2.4. A kakukkfl (Thymus fajok) altalanos jellemzése

A kakukkfiiveket mar az 6kori Egyiptomban is felhasznaltak (Lindstrom, 2010), a nemzetségnév
latin nevét is: Thymus az oegyiptomi ,tham” szobdl alkottdk (jelentése halottmosé novény).
Egyiptomban a mumidkat balzsamoztak, faradkat gydgyitottak, valamint hisokat tartdsitottak
vele, antioxidans ill. antimikrobialis hatdanyagainak koszonhetéen (Maksimovic ef al., 2008).
Késoébb az okori gorogoknél, romaiaknal is ismert volt, ott a ,,thamos™ szobol jelentése batorsag
(Olah, 1987), harcba indulo katonak ruhdjara tizték a névényt. Hasznaltdk, mint fliszer és mint
gybgyaszati ndvény is. Az Okori gdrogdk gy hitték a kakukkfli az istenek ajandéka, a rémaiak
emésztési problémakat és 1égzdszervi megbetegedéseket kezeltek vele.

Gyobgyaszati jelentdségét eloszor Theophrastos emliti, majd a 16.szazadtol illoolaja hivatalos lesz
a gyogyszerkonyvekben (Kolos & Pethes, 1956).

Az egész Foldet benépesitik, de kiilondsen a meleg és szaraz dvezetekben nagy a fajok szdma.

A kakukkfii fajok 6shonos populaciéi harom kontinensen terjedtek el: Afrikaban, Azsidban és
Eurdpaban. Mégis a Thymus fajok valdédi 6shazdjanak a Mediterraneumot tekintik (Ibériai- és
Balkan-félsziget), mivel két szekci6 kivételével az 6sszes eldfordul itt (Morales, 1989). Az altalam

az Erdokert Projektben felhasznalni kivant fajok koziil a magyar kakukkfii (Thymus pannonicus)
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Oshonos Ko6zép-Eurdpaban igy a Karpat-medencében is. Azonban a kerti kakukkfi (7hymus
vulgaris) nalunk nem 6shonos, nyugat-mediterran eredetii novény. Hazai fajtdja jelenleg nincs:
populacidit, vagy kiilfoldi fajtait termesztik.

Itthon és a kdrnyezd orszagokban is keresett, széles korben gylijtott gyogyndvénynek szamit (Pop,
2004; Pop & Marculescu, 2010).

A Thymus nemzetség kortlbeliil 220 fajt foglal magaban (1. szdmu internetes forras). A Thymus
nemzetségbdl 5 un. gylijtéfaj taldlhatdé meg Magyarorszdgon a természetes vegetacioban: 1. a
hegyi kakukkfii (7 pulegioides L.), a 2. magyar v. magas kakukkfli (7. pannonicus All.), a 3.
kozonséges kakukkfli (7. odoratissimus L. syn. T. glabrescens Willd.) és alfajai, a 4. korai
kakukkfli (7. praecox Opiz), valamint a 5. keskenyleveli kakukkfti (7. serpyllum L.)
(Simon, 2000).

A Thymus pannonicus és Th. glabrescens gyljtéfajok hagyomanyos rendszertani helye a

kovetkezd (Borhidi, 1993):

Orszag: Plantae

Torzs: Magnoliophyta
Osztaly: Magnoliopsida
Alosztaly: Lamiidae
Rend: Lamiales
Csalad: Lamiaceae

Alcsalad: Nepetoideae
Nemzetség:  Thymus
Szekcio: Serpyllum
Alszekcio: Isolepides
Faj: Th. pannonicus All.
€s Th. glabrescens Willd.

A Thymus fajok alaktani tulajdonsagait ¢l0helyiik, életformajukkal egyiitt szabja meg (Morales,
2002). Két f6 csoport kiiloniil el: az alacsony termett, cserjeszert, 50 cm alatti, de ritkdn 1 m
magassagot meghalado novényekeé pl.: kerti kakukkfi (Thymus vulgaris L.) és a kuszo habitust,
néha legyokerez6 szart fajoké, ide tartozik a magyar kakukkfli (Thymus pannonicus) (Barathné,

2014).

22



Régota vitatott kérdés a vad kakukkfiivek rendszertani helye, gyakori a hibridizaci6. A Serpyllum
¢s a Hyphodromi szekciok 0j evolucios fejlédési vonalakra Iéptek, mely a mai napig is tartd
folyamat. Ezért nehéz dket megkiilonboztetni és rendszertani helyiiket megallapitani (Morales,
1989; So00, 1968). Ezzel egy uttal a kutatok célkeresztjébe is keriiltek, szamos tanulmany késziilt
mar a témaban. A vadontermd kakukkfiiveknél gyakori jelenség a masodlagos anyagcsere
termékeket érintd kémiai variabilitas (Barathné, 2014: 6). melyet genetikai és kornyezet-okologiai
okokra vezetnek vissza. Annak ellenére, hogy a kornyezeti tényezOk szamottevd mértékben
befolyasolhatjak a kialakul6 0j tipus-mintazatokat (Vernet et al., 1986; Loziéne & Venskutonis,
2005) Pluhar és munkatarsai (2008) a hazai vadkakukkfiivek esetében azt talaltak, hogy annak
teljes Orokitd informécidja alapvetéen meghatirozza az illdolajaban taldlhaté f60sszetevod

aranyokat.

2.4.1. A kakukkfi botanikai jellemz6i

A kakukkfli a zarvatermok torzsébe, azon beliil az ajakos viraguiak vagy arvacsalanfélék rendjébe
(Lamiales) tartozik.

Jellegzetes bélyegiik a négyszogletes keresztmetszetli szar és a keresztben atellenes vagy néha
orvos levélallas. A szdgletes szar éleiben €10 szilarditoszovet (kollenchima) talalhatd. A £0 szar a
talaj felszinén fut és err6l ndduszonként keresztben atellenesen tehat kettesével indulnak az ez évi
hajtasok, a hajtdsokon maguk a levelek is keresztben atellenesen helyezkednek el. A levél il a
szaron, ha kinagyitom a kozonséges kakukkfiinek a levelét az kicsi landzsas és a levél vall
kornyékén aprd pici szordket lathatunk a levél szélen. Ez a jegy teljesen elkiiloniti a kerti
kakukkfiitdl, ahol a levélvall szélesebb €s csepp alaku a levélszél pedig begdngyolodik. A hazai
természetes florankban megtalalhatd fajainknal, ahol a szar is rendszerint nagyon szO0rds szokott
lenni a levélszél begdongydlodése nem figyelhetd meg (Fodorpataki et. al, 2022: 193).

A hajtas cstucson tomdéttebb €s aztan lejjebb kevésbé sok viragot tartalmazé viragzatokat taladlunk.
Ajakosokrol 1évén sz6 az ajakos virdagok fognak alorv virdgzatba szervezddni. Ezek is csomonként
keresztben atellenesen rendezOdnek, ahol kettes vagy inkabb tobbes bogas virdgzatban
helyezkednek el. A fétengelyen 1évé viradg jelenik meg elébb és az oldalso tengelyen 1évo viragok
késObb és itt a csucson 1évo alorv virdgzatok alatt kisebb vagy esetleg nagyobb a lomblevélhez
hasonlé murvalevelet talalunk, folyamatos dtmenettel a szar levelei és a viragzat alatt 1évo levelek

kozott. Az ajakos virdgban, az egymassal 0sszendtt harom felsd szirom a felsd ajakot, a masik
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kettd a kisebb also ajakot képezi. A négy porzéd koziil ketté hosszabb porzdszala, mint a masik

kettd. Minden porzo a parta felsé ajkahoz kapcsolodik (6. abra).

6. abra: A kakukkfii viraga

(Forras: https://hu.pinterest.com/pin/474285404478758751/ 2024.04.10.)

A Thymus fajok legtobb varidnsa tavasszal vagy nyaron viragzik (pl. Th. serpyllum, Th.
glabrescens, Th. pannonicus). Azonban vannak ettdl eltérd viragzasu fajok is. Példanak okaért a
Mediterraneumban €16 Th. vulgaris subsp. aestivus €és Th. piperella fajok Osszel, mig a Th.
hyemalis télen viragoznak (Morales, 2002). Gyakran megfigyelheté Thymus fajok esetében a
ginodidcia jelensége, azaz egy csoporton beliil vannak olyan egyedek, melyek himnds virdgokkal
(hermafroditak), masok csak ndivara virdgokkal rendelkeznek (So6, 1968; Bailey et al., 2003).

A termések az ajakosokra jellemz0 négyesével képz6dd makkocskak. Gyakran talalkozhatunk vele
szaraz gyepekben szamos helyen az orszadgban. A kakukkfii-félék kellemes illati illoolajokat

tartalmaznak.

A Thymus pannonicus All. — a magyar kakukkfi jellemzése
A T. pannonicus (7. dbra) Magyarorszagon szaraz sztyepplejtokon, homok- €s 16szpusztakon
nagyon gyakori eléfordulast éveld, fasodo szaru félcserje. Szara felfelé emelkedd (legfeljebb 25

cm magassagig), gyakran agas, kdrben rovid szOr boritja. Viragzo hajtasa 10 cm-nél hosszabb. A
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levél szaron 1il6 3-5 mm széles 10-15 mm hosszusagu, szalas vagy szalas-landzsas-hegyes, gyenge
erezetll, sirlin mirigyes pontozott.
A viradgzat ritkan dgas, a murvalevél a szarlevélhez hasonlo. A csésze levelek halvany rézsaszintiek
vagy pirosak, 2,5-3,5 mm hosszan harang alakuak, felsd ajkanak fogai haromszogletiick vagy
landzsasak, 1 mm hosszuak, pillasak. Ezermagtomege: 0,0682 g (Simko et al. 2012). Majustol
oktoberig viragzik (Simon, 2000).

7. abra: A Thymus pannonicus All. morfologiai tulajdonsagai

(forras: Pluhar, 2007, Kutta, 2006)

A Thymus vulgaris L. — a kerti kakukkfi jellemzése

Eveld, fasodo szar félcserje (8. abra). Gyokere fas, tove tobbfejii. Szara felfelé allo, 20-50 cm
magas, alul fasodo6, idésebb korban pards. Hajtdsai 10-25 cm hosszaak. Levelei szorosek,
keresztben atellenesen allnak, lehetnek landzsésak illetve valtozé forméjuak (pl.: csepp), igen
valtozatos alaktiak. A levélszél két szélén a fondk felé begongydlodik, egyébként ép. A levél
mindkét oldala ill6olajmirigyekkel pontozott. Viragzata alorvokbol Osszetett alfiizér, kisebb
termds €s nagyobb kétivara viragokkal. A virdg szine a fehértdl a rdzsaszinen keresziil a lilaig
valtozhat. Majustol juliusig virdgzik. Termése maradd csészében 4 sotétbarna makkocska.

Ezermagtomege 0,25-0,28 g, 2-3 évig tartja meg csirazoképességét (Bencze, 2000b).
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8. abra: Thymus vulgaris L. morfoldgiai jellemzdi

(Forras: www.bh-froe.com; www.metafro.be 2024.04.10.)

2.4.2. A Thymus fajok drogjai, hatéanyagai

Az Eurdpai Gyogyszerkonyv alapjan a vadon eléforduld kakukkfli fajok virdgzo hajtasai (melyek
a hatéanyagot tartalmazzak) Magyarorszagon is egybe gytijthetéek . A gyakorlatban hazankban az
Osszes vadon termd kakukkfli faj viragzo hajtasait egybe gytjtik és ez képezi a Serpylli herba
drogot.

A hazankban forgalomba keriild, eldiratokban is szerepld kakukkfii-drogok az alabbiak:

Thymus serpyllum drogja: e Serpylli herba (illdolajtartalom: legalabb 3 ml/kg)

Thymus vulgaris drogja: o Thymi herba (illbolajtartalom: legalabb 12 ml/kg)

o Thymi aetheroleum (a Thymus vulgaris és a T. zygis illdolaja)
A herba drogot mindkét esetben a virdgos hajtas még el nem fasodott része adja, de a Thymi herba
esetében a morzsolt (szartalanitott) drogra vonatkoznak az eldiratok, mig a Serpylli herba esetében
az egész (szarat is tartalmazd) szaritott hajtasra (Bencze, 2000a és b). A fenti drogok szerepelnek
a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIIL), illetve a kerti kakukkfii drogra érvényes
szabvany is (MSZ 20067:1984) vonatkozik (Barathné¢, 2014; Kutta, 2010: 21-22).
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2.5. A kakukkfi (Thymus spp.) fajok hatéanyagai

Hatoanyag definicidja: az adott ndvényre jellemzd, benne felhalmozodo, bioldgiailag aktiv,
kiilonb6zo hatassal bird anyagok, melyek bioszintézis utjan képzdédnek, a ndvényben halmozdodnak
fel. A drog gyogyhatasaért felelds vegytiletek (Anonymus 1).

A Lamiaceae csaladra jellemz6 vonds az illoolaj-felhalmozas, sok fajt koziiliik fiiszerként is
hasznalunk jellegzetes aromdjuk, iziik miatt.

Hatoéanyagai: 0,1-0,6% illdolaj (timol, karvakrol), tannin, szaponin, kéavésav, flavonoidok,
rozmaringsav (Barathné, 2014).

A Thymus nemzetségben eddig kimutatott legfontosabb illdolaj-komponensek az aciklikus,
monociklikus, biciklikus és aromds monoterpének, illetve a szeszkviterpének kozé tartoznak.
Elofordulasi gyakorisaguk sorrendjében a kovetkezok: timol, karvakrol, linalool, p-cimol, y-
terpinén, borneol, 1,8-cineol, geraniol, o-terpinil-acetat, B-kariofillén, geranil-acetat,
kamfor, linalil-acetat, citral, mircén, terpinén-4-ol (Stahl-Biskup & Saez, 2002).

A Thymus fajok illoolaj-szekrécios strukturai (a mirigyek kivalaszto rendszerei)

Az ajakosok csaladjaban az illdéolajok exogen (kiviilrdl eredé) modon, az epidermiszbol
kiemelkedd, pajzs alaktl (Lamiaceae-tipust) vagy fejecskeszerli (fejes tipustl) mirigyszorokben
képzddnek.

A Thymus vulgaris mirigyszoreit tanulményozva Bruni és Modenesi (1983) megallapitotta, hogy
a Lamiaceae-tipusi mirigyszor tobb sejtbol épiil fel (9. abra). Ennek a felépitésnek természetesen

funkcionalis haszna is van.

kutikula alatti tireg

szekrécios sejtek

nyélsejt

epidermisz sejtek

9. abra: A Lamiaceae csaladra jellemzd pajzs alakl mirigyszor részei

(Forras: Barathné Simko Hella, 2.sz. internetes forras 2024.04.10.)
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Az alapi (endodermalis) sejt az epidermisz sejtek kozé agyazdédva megakadalyozza, hogy a
kivalasztott anyagok visszadramoljanak a bdrszévet mélyebb rétegeibe. E folott egy nyél sejt,
amely felett egy feji részt formalo, 8-12 sejtes illdolajat kivalasztd képzddmény talalhatd, kdzos
kutikulaval boritva. Ezekben a kivalasztosejtekben egy relativ nagy sejtmag és nagyon sok kis
ozmiofil vakuolum talalhatd. A szekrétumot a kivalaszto sejtek a kutikula alatti tiregbe valasztjak
ki.

Mind a fejes és a pajzsszerli mirigyszOrok megtalalhatoak a csészén (a fejes mirigyszorok sokkal
stirlibben fordulnak el6). A leveleken azonban csak a pajzsszer(i mirigyszOrok talalhatok meg de a
levél szini és fondki epidermiszén is. Alfajokndl (Th. pannonicus subsp. auctus-t és a Th.
pannonicus subsp. Pannonicus) is vizsgaltak a szortipusokat. A szaron rovidebb mirigyszoroket
figyeltek meg, mint a levélen, illetve mindkét alfajndl a szaron az alapjatol felfelé haladva nétt a
mirigyszOrok szama (Barathné, 2014: 11).

Yamaura ¢és munkatarsai (1992) a Thymus vulgaris és a Th. capitatus csirandvényeinél azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy a monoterpének (pl. timol) szintézise foképp a Lamiaceae-tipusi
(pajzs alakt) mirigyszérokben zajlik.

Osszefliggést taldltak az illoolaj-Osszetétel, illolajhozam és mirigyszOrszam kozétt, valamint
pozitiv Gsszefiiggést mutattak ki a levélhosszusag €s az atlagos mirigyszor strliség kozott. A

levélvastagsag és mirigyszor strtiség kozott is pozitiv kolleraciot talaltak (Berciu & Toma 2008).

2.5.1. Terpenoidok

Az eddig megvizsgalt 162 Thymus fajnal 6sszesen 360 kiilonféle illékony komponenst mutattak
ki. A legtobb illdolaj-komponens a monoterpének csoportjaba tartozik (~270). Leggyakoribbnak
a timol és karvakrol -fenolos monoterpének- bizonyultak (Stahl-Biskup & Séaez, 2002). A timol és
a karvakrol a novényvilagban igen sziikk korben talalhaté meg. A Thymus nemzetség fajainak
kemotipusait (masodlagos anyagcsere termékeit) eddig foképp az illdolajok (Gildemeister &

Hoffmann, 1961), masrészt a polifenolok tekintetében vizsgaltak.

2.5.2. Fenoloidok

A Thymus nemzetségben a leggyakrabban el6forduld flavonok és flavonolok: az apigenin,
cirzilineol, 8-OMe-cirzilineol, cirzimaritin, 5-dezmetil-nobiletin, 5-dezmetil-szinenzetin,

diozmetin, genkwanin, luteolin, 6-OH-luteolin, szkutellarin, szideritoflavon.
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A flavonoid-képzddést kapcsolatba hoztak a kornyezeti-6kologiai tényezokkel is, hasonldan az
illoolaj felhalmozasahoz (Barathné, 2014). Ezen tényezok jelentdsen befolyasolhatjak azt. A
Thymus nemzetségen beliil bizonyitast nyert, hogy a hegyi koérnyezetben €16, foképp a Serpyllum
szekcioba tartozo fajok joval kevesebb flavonoidot halmoznak fel (Tomas-Barberdn &

Wallenweber, 1990).

2.5.3. Néhany, a permakultiraban is felhasznalhato kutatasi eredmény
A Thymus egy kémiailag polimorf nemzetség (valtozékony) (Tétényi, 1970). Passet (1979)
feltevése szerint a Thymus nemzetségen beliili kémiai valtozékonysdg egy dinamikus evolucios
folyamat eredménye, mely a fajok megdrzése mellett a vizsgalt fajoknak helyi elényoket is jelent
a terlilet kornyezeti-okoldgiai viszonyaihoz valo alkalmazkodasban. Ezt a felvetést azonban még
nem bizonyitottdk minden kétséget kizardéan. Az illdolaj termelés genetikai hatterét a T7h.
vulgarisnal kutatjak kiemelt mértékben. Dé€l- Franciaorszagban a Th. vulgaris populaciok altal
termelt f0 monoterpén komponensek alapjan 6 kemovarianst kiilonitettek el (Passet, 1979; Vernet
et al, 1986). E természetes populaciokban igen Iényeges dolgot figyeltek meg, a
novénykozosségeken beliili kapcsolodasokat vizsgalva a Thymus vulgaris kiilonféle kemotipusai
hatnak ezekre a belsé viszonyokra (Ehlers & Thompson, 2004). Azonban az ill6olajok
allelopatikus hatasti anyagokként is megjelenhetnek mas fajokra nézve (Muller, 1969; Fischer
1991; Paul, 1970; Taraire et al., 1995).
Thompson szerint 0kologiai szempontbdl 3 f6 tényezd szabja meg a kakukkfii masodlagos
anyagcsere termékeinek valtozatossagat (Thompson, 2002):

- homérséklet

- csapadékmennyiség

- talaj tdpanyag tartalom
A franciaorszagi mintaknal kimutattdk, hogy a Th. vulgaris egyedek koziil a fenolos kemotipusuak
a szaraz, forro teriileteken (elsésorban Foldkozi-tenger partvidékén), mig a nem fenolos tipustiak
a szarazfold 400m-es tengerszint feletti magassagaban a nedvesebb, hiivosebb kliman ¢é16
ndvénytarsuldsokban voltak jelen. Ebben a vizsgalatban a Th.vulgaris nem fenolos kemotipusai
kovetden (Thompson 2007) .
Pluhar és munkatarsai (2007) megallapitottak, hogy a vizsgalt Th. pannonicus populaciok
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illoolajaban talalhato timol mennyisége pozitiv dsszefiiggést mutatott a talaj humusztartalmaval, a
talaj nitrogén-, kéalium-, mangan- és kadmium-tartalmaval. A talaj kén- és vas tartalmanak
novekedésével egyiitt ndtt az illoolajokban a karvakrol aranya.

A novények képessége, hogy a herbivorok, koérokozok és parazitdk megjelenésekor
megvaltoztathatjadk masodlagos anyagcseretermékeik bioszintézisét (Bryant et al., 1991). Linhart
¢s Thompson (1995) azt talaltak, hogy a csigak (Helix aspersa) kifejezetten tartdzkodnak a fenolos
(karvakrolos és timolos) kemotipustaktol és kifejezetten kedvelik az ,,L”” fenotipustiakat.

Az fenoldgiai fazisonként is eltérd az illoolaj tartalom a ndvényekben. Kutatasok kimutattak, hogy
viragzo allapotban a legnagyobb az ill6olaj tartalom. (2,5 %), 2,1 % a bimbos allapotban és 2,0 %
a terméses allapotban, mig a vegetativ fazisban gytijtott minta 1,9 %-ot tartalmazott (Ebrahimi et
al., 2008). Mig a korai terméses fazisban a legkisebb.

Az illdolaj-tartalom szoros kapcsolatban all a talaj kalcium, kalium, és szerves anyagok aranyaval.
A tengerszint feletti magassag, a hdmérséklet és a talaj textiraja is jelentds befolyasold tényezd
(Yavari et al., 2010).

Tobb kutatas iranyult a tdpanyag ellatas hatasaira 6sszefoglalva az lathato, hogy novekvo tapanyag
mennyiség mellet n6 az illdolaj tartalom és a droghozam, de az illdolaj komponensek aranya és a
timol % nem valtozik a Th. vulgaris esetében (Omidbaigi és Arjmandi (2001).

Nem utolsé sorban a novény életkora is egy fontos tényez6 az illdolaj felhalmozas tekintetében. Pluhar
¢s munkatarsai (2003) megallapitottak, hogy a kerti kakukkfli (Thymus vulgaris) 1ddsebb
allomanyaiban kimutathatéan cs6kkent az illoolaj felhalmozas az 1-2 éves fiatal novényekéhez képest.
Hazéankban évente kétszer takaritjak be a kakukkfiivet, egyes tanulmanyok a tavaszi masok az 6szi
vagaskor mértek magasabb illoolaj felhalmozast.

Ahogy mas terliletek esetében, Ugy az illdolaj kivonds esetében is igaz, hogy a kivonas modja mas
Osszetételll eredményt produkal. Mas lesz az illoolajban a f6 komponens. Ennek okat abban latjak,
hogy a timol feltehetéen kotott formaban van jelen a névényben €s a szuperkritikus fluid extrakcio
(SFE) kiméletesebb eljarasai miatt ezek a kotések megmaradnak, szemben a vizgdz-

desztillacioval, ahol az eléallitott illoolaj Iényegesen tobb timolt tartalmaz (Oszagyan et al., 1999).
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2.6. A kakukkfi felhasznalasa

A kakukkfii dsszetétele

100 g kakukkfii 101 kcal-t eredményez és kakukkfii 100 g-ban a kovetkezoket tartalmazza: A-
vitamin, béta karotin, B2-vitamin (riboflavin), niacin, B6-vitamin, Folsav, C vitamin, kalium 609
mg, kalcium 405 mg, foszfor 106 mg, magnézium 160 mg, vas 17,4 mg, cink 1,8 mg, réz 0,6 mg,

mangan 1,7 mg.

2.6.1. A kakukkfiivek terapias hatasai és felhasznalasa

Széleskorliek a felhaszndlasi lehetdségek. Kerti kakukkfiivet hasznalnak a kohogéscsillapito
gyogyszerek alapanyagaként, gorcsoldd és antibakteridlis hatdsa miatt. Alkalmazzdk még
hasmenés ellen, féreghajtasra, gyomorfekély és szajszag ellen is bizonyitott terapias hatassal bir
(Czygan, 1997).

Galenus-i készitmények alapanyaga, alkoholos oldata boérgomba elleni ecseteldszer. Fozetét,
alkoholos kivonatat higitva - tobbek kozott — torokdblitésre, illoolajat bélféreglizd szerként is
alkalmazzak, keriilhet borpirositd kendcsokbe, szdjvizekbe is. Az illatszer- ¢€s likoripar
természetes adalékanyaga. A Benedictine nevi keserl likér egyik 0sszetevdje. A francia séfek a
bouquet garni-ban, friss fliszercsokorban hasznaljak. Karos mellékhatdsa nem ismert, de terhes,
szoptatd nok és pajzsmirigy-elégtelenségben szenveddk esetében ellenjavallt.

Bencze (2000b) szerint a timolnak tulajdonithatéan igen erds antiszeptikus, antibakterialis,
antifungalis , antiviralis és repellens hatdssal rendelkezik. Alkoholos kivonata jelentds antioxidans
hatassal bir (Kéry et al., 1996). Ruberto és Baratta (2000) szamos illoolaj komponens antioxidans
hatasat elemezte 100 ppm koncentracioban. A kakukkfiiben taldlhatdé karvakrol (59,1 %), jo
antioxidansnak bizonyult. A timol (25,5 %) és a nerol (19,4 %), kisebb aktivitast mutattak.
Belsdleg koptetdként, fels6léguti hurutok esetén és akut bronchitis, szamarkohogés esetén is
hatasos szer. Hatdmechanizmusa azon alapul , hogy kozvetlen a 1égcsd nyalkahartyajara hat . Az
illoolaj részben a tiidoben valik ki és ott fejti ki a hatasat. A timolnak koszonhetd az antiszeptikus
¢s antibakterialis hatds. Vérkeringést serkentd hatasa van, borre dorzsdlve izgatd hatasu,
fiirdéadalékok és gyogyndvényparnak alapanyagaként is hasznalhato.

A népi gyogydszatban: (Anonymus 10., 2024) ajakherpesz, influenza, megfizas, kohogés,

bélféreg, féreghajtds, candida, cisztas fibrozis, csalankiiités, fiilfajas, HPV, immunerdsités
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,koszmo, nyalkaoldés, 6vsomor, Parkinson-kor, vérszegénység, vérkeringés-javitas, felso léguti
betegségek gyodgyitasara hasznaljak.

Feljegyzésekbdl tudjuk, hogy még maga Linné is hasznalta. Migrénes fejfajasat és a masnapossag
tiineteit is enyhitette vele. Nagyon ritkan okoz allergiat, tiladagolas esetén keringési zavar illetve
gyomorfajdalom, jelentkezhet (Czygan, 1997).

Az etnobotanikai kutatasok leirjak, hogy a haztartdsokban a kakukkfiivet (Thymus sp.) tartositasra
is alkalmaztak. “A hus kozi kell rakni, s akkor elall tovabb a hus”. Tejes kocsogeiket is e fiivel
(kocsogfiivel) szoktak kiforrazni. Tejes fazekat mossak vele, hogy a tejnek nagyobb fole legyen .
A templomban az imadsagos konyviikbe tett illatos fiiveket, koztiik a kakukkfiivet szagolgattak,
hogy el ne szunnyadjanak (ugyanis az 6rdog feljegyzi az elszunnyadok nevét (Anonymus 11.,

2022).

2.7. A kakukkfi el6fordulasa, kornyezeti igényei, termesztése

2.7.1. A Thymus fajok tarsulasi jellemzoi

A hazankban honos vad kakukkfiivek szaraz és félszaraz sziklai €és pusztai gyepek, mész-keriild
pionir gyepek, atlantikus tipusti homoki gyepek, magasfiivii rétek és kaszalok, valamint sovany
legel6k és félcserjések novényei (Borhidi & Santa, 1999).

A Th. pannonicus vulkanikus kozeteken sziklagyepben, verescsenkesz réteken, szérmoha-
tarsulasokban is fellelhet6. Homokos talajon homoki erdeifenyvesben, homoki legelon és
homokpusztai gyepben is tarsuldsalkotd. Ezen feliil leirtdk nyilt dolomit-sziklagyepben, dolomit

sziklafiives lejtén és cserszomorcés bokorerdében. (Borhidi, 1956; So6, 1968).

2.7.2. Kornyezeti igénye

Talajigénye

A meszes, jO vizateresztd képességli, jO tapanyagellatottsagt, jo szell6zést talajokat kedveli.
Erésen kotott, agyagos, hideg, mély fekvésii talajban vontatottan né €s kevesebb lesz a kinyerhetd

ill6olaj, télen kdnnyebben kifagyhat (Anonymus 12, 2019).

Hoémérséklet igénye
Dél- eurdpai szdrmazast ezért a kozepesnél magasabb a hdigénye. Mar 7-8 °C-on csirazasnak

indulnak a magok, iiltetéskor déli fekvésbe keriiljon a kifejlett novény, tlizé napsiitésben érzi jol
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magat. Az optimalis fejlédéshez sziikséges homérséklet 25 “C koriil van. Rendkiviil fényigényes
a legkisebb arnyékolasra is a novekedés lelassulasaval valaszol. Szarazsag tiird ndvény, de csak
az iddsebb tovek. Kifejlett allapotban erds, kardszerli gydkere messzirdl szallitja a ndvénynek a
vizet. SzOrképletei (gyapjas vagy tliszerll) az extrém szaraz koriilmények elviselésére is képessé
teszik a novényt. Az illdolaj eldallitas is a szaraz klima elviselésében segit mert a novény kortil
elparologva megakadalyozza annak vizvesztését. A Serpyllum szekcidé néhany faja képes igen
hideg koriilmények kozott is megélni. A ndvény habitusa alkalmazkodik a klimahoz, a szaraz
éghajlaton fasodo szarl, bozot szerli megjelenést vesz fel felallo szarakkal, mig a nedvesebb és
hidegebb kornyezetben €lok inkébb csak a toviiknél fasodnak, kliszo-és lagy szartak (honyomas
miatt is), lapos a leveliik. Ezek elsésorban a Hyphodromi és Serpyllum szekcidhoz tartoznak
(Morales, 2002).

A sokaig tartd szaraz hidegek hatéséra jelentds fagykart szenvedhet. A leginkabb fagyérzékeny a
fiatal (1-2 éves) és az Oregebb (6-7) éves allomany. A leveleit télen is megtartja, ezért parologtat
napfényes idoben. Ha nagyon széraz a tél, fagymentes napokon adjunk neki egy kis vizet. Hotakard

esetén a nalunk tapasztalhato leghidegebb teleket is atvészeli.

2.7.3. Talajelokészités

A sikeres termesztés nélkiilozhetetlen tényezdje a termesztd kozeg és tapanyag ellatottsdganak
ismerete. Osszel a talajt el kell késziteni. Tavasszal asovillaval apromorzsasra el kell dolgozni

¢s lltetésig gyommentesen kell tartani.

2.7.4. Szaporitas

A kerti kakukkfii helybevetéssel, palantazassal és tdosztassal is jo hatasfokkal szaporithatd. Ultetés
utan fontos a b3 beontozés. Allandod helyre vetésnél - a biztonsagosabb kelés érdekében - siiriin
kell vetni. A kikelt ndvények 2-3 honapig lassan fejlédnek. Els6 évben a csirdzastol kezdve nyirkos
talajt igényel, amit nyaron ontézéssel tarthatunk fenn. Egyszerre nem szabad sok vizet adni a
novénynek mert konnyen lehil a talajfelszin és igy a novekedés lelassulhat. Palanta neveléshez
marcius kdzepén szabadagyba kell vetni a magokat. Az egyenletes vetést tigy tudjuk elérni, hogy
az apro magot 1:3 ardnyban homokkal vagy perlittel keverjiik. A talajfelszinre vetett mag 0,5 cm

vastag homok réteg takarast kap.
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A fejlett gyokerl palantdkat 5-7 cm novény magassaggal majus végén lehet kitiltetni. Az iltetés

sor — €s tétavolsaga 50 x 25 cm vagy 40 x 30 cm.

Toosztas

Vegetativ ndvekedés idoszakaban (majus) 5-8 db gydkeres sarjhajtast valasztanak le a 4-6 éves
anyandvényrdl. Ugyelni kell ra, hogy tobb jarulékos gydkérrel rendelkezd rész és életképes riigy
is legyen egy-egy tovon. Gyokeresedést serkentd hormon kertiil a friss sebekre a gyokeresedési
folyamat eldsegitésére. A téosztast metszdolloval és kézzel végzik majd a novényeket perlites
homokba teszik. A tdosztott egyedek gyokérbe torténd tapanyag-allokacidja érdekében, a fejlodo
virdgzatokat metszéolloval folyamatosan el kell tavolitani (Gyongyosi et al., 2008). A
becserepezés cca. 1 honapra rd megtorténhet, majd ez utan 3 honapra végleges helyére kitiltethetd

a palanta. Eveld, 4-6 évig tartjuk kultiréban.

2.7.5. Apolas

Mivel a kerti kakukkfii nem gyomfojto, ezért igen fontos a teriilet gyomtalanitdsa, vagy mulcsos
takarasa. A nagyobb droghozam elérése érdekében sziikség esetén, valamint az elsé vagas utan

alkalmanként 30-40 mm vizmennyiséget ajanlatos kiontozni.

Novényvédelem

A kerti kakukkfiivet ez ideig sem kartevd, sem gombabetegség nem tdmadta meg hazankban.

2.7.6. Betakaritas

A kerti kakukkfiivet a telepités évében egyszer, a masodik évtdl kezdédden kétszer, kedvezd
iddjaras esetén haromszor is vaghatjuk. Az els6 vagas optimalis ideje a virdgzas kezdetén, méjus
vége felé van. A masodik vagasra, a ndvekedéstdl fliggden, szeptemberben keriil sor, amikor a
novényallomany ismételten viragzik. Az 6szi vagast legkésObb oktdber kdzepéig el kell végezni,
hogy a novények attelelését ne veszélyeztessiik. A betakaritast napos, meleg idoben kell végezni,

ekkor a legmagasabb a ndvény illoolaj-tartalma.
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3. A GYAKORLATI HELY BEMUTATASA
3.1. A gyakorlati hely altalanos bemutatasa

Kospallag Pest Varmegye északi részén, a Szobi jarasban talalhato, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
veszi korbe. Budapesttél 60 km, Vactol 25 km, Szobtdl 15 km tavolsadgra van. Kismarosra €s
Szobra busz jar, Kismarostol vonat kozlekedés. Az M2-es ut konnyen elérhetd. Lakosainak szama
700 f6lott van, a fiatalokat vonzo telepiilés, nem eloregedd falu. Ezen a telepiilésen talalhato a
valasztott gyakorlati helyszinem a Pallagvdlgyi Biokertészet. A telepiilés (10. abra) fekvésébol
(er6sen dombos, volgyes) €s természeti kornyezetébdl adédoan foldmiivelésre, allattenyésztésre
kevésbé alkalmas, se a talaj se a klima nem tul kedvezd a hiivosebb hegyek altal korbevett
terlileten. Rovidebb a szezon - két héttel késobb kezdddik és hamarabb végzddik - s az agyagos
barna erddtalaj sem a legmegfelelobb a zoldségtermesztéshez. A hiivosebb éghajlatot kedveld

malna, szamoca ¢és ribizli, régebben pedig a dohdny termesztése nyujtott megélhetést.

10. abra: Kospallag telepiilés hattérben a Borzsony-hegységgel
(Forras: Sokszinii vidék, internetes ujsag (24.hu) 2023.11.20. Kospallag)

Viszont az erdd haszonélvezetére -fakitermelés, erdei termékek gytjtése, régebben kofejtés-
mindig volt itt lehetdség. 1945-ig a kornyékbeli erddkben leginkébb tiizifa kitermelés folyt, kereset
kiegészitésként a vaci piacra erdei gyliimolesoket, gombat hordtak be. Régi érdekes jovedelem
szerzEs volt még a hangyatojas gytijtés. Az erdei bolyokbol este gytijtott tojasokat reggel fevitték

Pestre, az Allatkert volt a vevd, a madarak taplalasara hasznaltak. A borzsonyi tirautvonalak a
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falubol konnyen elérhetdek, idegenforgalmat féleg ennek kdszonheti. A Kisindci turistahazhoz

kozvetlen ut vezet (Anonymus 13, 2009).

3.1.1. A Pallagvolgyi Biointenziv kertészet rovid torténete

A kertészetet négy csoporttars alapitotta (Godolléi Agrartudomanyi Egyetemrdl) mezdgazdasagi
szakmérnok, tajépitész, agrarmérndk és okologiai gazda végzettséggel). Koziiliik Szilagyi Alfréd
5 ¢éves kora oOta Kospallagon ¢él, a tobbiek pedig késobb a kert induldsakor koltdztek ide
csaladjaikkal. K6zos érdeklddésiik a biointenziv és a permakulturas gazdalkodas iranyaba terelte

Oket. A kertet is e két szemlélet alapjai mentén alakitottak ki (2020-ban) és miivelik a mai napig.

3.1.2. A kertészet tulajdonosi szerkezete

A kertet a helyi Onkormanyzattal 6sszefogva (az dnkorményzaté a telek, a szaktudas és a munka
a 4 fiatalé, jelenleg, mint Ostermeldk gazdalkodnak a teriileten) a permakultaras filoz6fia mentén
alakitottak ki és tartjak fenn. 2020-ban kornyezetkiméld, vegyszermentes, 6koldgiai elveket szem
elott tartva létrehoztak a Pallagvolgyi Biokertet onmaguk - és a kornyez6 telepiilések lakossaganak
ellatasara. A négy fiatal szakember helyben akart ezzel munkahelyet teremteni magénak,
tagjaiknak pedig egészséges élelmiszert kinalni. Elkotelezddtek a kozosség altal tdmogatott

mezOgazdasag mellett, hisznek a lokalis termékellatasi lancban és a k6zosség megtarto erejében.

3.1.3. A kert szervezeti felépitése, infrastruktiaraja

A terményeket dobozrendszeren keresztiil juttatjak el a tagokhoz, akik éves szerzddéssel tudnak
eldfizetni. Ok maguk szallitjak ki atlagosan 75 partneriikhoz aprilis kozepétél november végéig
csiitortoki napokon az Gsszeallitott dobozokat. A lokalitas része, hogy jo viszonyban vannak a
telepiilésvezetésével (kezdetben a falu kozmunkaprogramjanak koordindlasaba is besegitettek), az
5500 m2-es alapteriiletii kertet (eredetileg lovak legeltek itt) és a kiszallitashoz hasznalt
kisteherautot (ezt csak csiitortoki napon bérlik!) is az onkormanyzattdl bérlik. A teriilet kozvetleniil
az ovoda mogétt van igy a régi, mar meglévd, cca. 60 m2-es, kihasznalatlan konyhat és
raktarépiiletet , szocialis blokkot magaba foglald épiiletet is ,.elfoglaltak” . Nagyjabol 1,5millid
HUF -ot, a négy alapitd Osszeadta ez elegendd volt a kezdéshez. Kutra, alapozasra, eszkozore,
foliasatrakra (a vazat ingyen hozhattak el egy felszdmolt csaladi gazdasagbol) forditottak a pénzt.

A frame” nevil szintezével (egyszerii fa szerkezetli hdromsz6g) agyasokat tiiztek ki a domboldal
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lejtésére merdlegesen, igy a keletkezd csapadékot jobban tudjdk hasznositani tobb vizet tudnak
megfogni az egyes agyasok. Egy ilyen vallalkozasban - ahol kézzel igyekeznek a legtobb dolgot
megcsinalni -az emberi tényezdn rengeteg mulik, a siker kulcsa a jo egylittmiikodés. A kert
strukturdja is gy van felépitve, hogy csak csepegtetd 6nt6z6 rendszert hasznalnak (szabadfoldon,
foliaban) meg alapvetd talajmiiveld kéziszerszamokat (drotkapa, csillagkapa, gereblye, asovilla,
fiikasza). A biointenziv termesztésnek nagy az éldmunka igénye, alapvetden az a cél, hogy minél
kisebb beavatkozéassal felporgessék ¢és fenntartsdk a talaj termdképességét, jO Okologiai
egyensulyat, viszonylag kis teriiletet haszndljanak intenziven a termés maximalizalasaval. Ezt gy
valositjak meg, hogy egy szezon alatt egy szabadfoldi agyasban akar hdrom ndvényfajta is
megterem. A folidkban pedig mindig hdrom novényt termesztenck egymas utan. gy az éves
Ossztermék tobb, mintha egyetlen ndvény lenne a szezonban a teriileten. Vetésforgot is
alaklmaznak az 4gyéasokban, nagyon fontos a ndvények ismerete, hiszen a kiilonb6z6é ndvények
mas-mas rétegekbdl vesznek fel tdpanyagokat. JO példa erre egyik klasszikus gyogyndvénylik a
fekete nadalytd (Symphytum officinale) mely jelen van a teriileten- a gyakorlat soran a folia
satorban a rukkola agyasokban tobb helyen is lathato volt a levélzete, mara mar a virdgzata is (apr.
19.) nagyon mélyrél mobilizal tipanyagokat és felhozza olyan szintre, ahol més névények szdmara
is hozzéaférhetévé valik. Talajkimélé miivelést igyekeznek csindlni, nem asnak, nem kapalnak
helyette hasznaljak az asdvillat, amivel éppen csak fellazitjak a talajt (ezaltal megmarad a
természetes talajélet és a talaj szénraktar funkcidja). Mivel szakemberek, a miivelés megkezdése
elott végeztek talajvizsgalatot, kideriilt, hogy erésen agyagos (hamar athiil és vizet vesz fel stb..)
a talajszerkezet, raadasul dombos is (viszont cserébe déli lejtésii) ezért a kert lelkét addo komposzt
feltoltést (cca. 40 cm vastagsagban) mar az elso 1€péseknél elhelyezték a teljes kertfeliileten. Az
agyasokat takarjak, fatyolszovettel, folidval, helyenként vannak szalma felt6ltésti un. mélymulcsos
agyasaik is.

A talaj mellett a novényeket is kimélik, nem hasznalnak vegyszereket, védekezniiik azonban
sziikséges. Az Okogazdasagban engedélyezett szereket hasznaljak, azon beliil is elényben
részesitik a mikrobiologiai megolddsokat, ismerik azok hasznalatdnak idedlis koriilményeit,
négyiiknek meg van hozza az atfogd szakmai tudasa. Képosztat pl. azért nem termesztenek nyaron
mert igy a kdposztalepkét jol tavol tudjak tartani a kerttél nem jut élelemhez. Biozoldségeket

termesztenek, de nem kérték meg a bio mindsitést a kertre.
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3.1.4. Tevékenységei (termékek / szolgaltatasok bemutatasa)

Ugy termesztenek szép és egészséges novényeket, hogy néha azért egy-egy rovar is jol lakik.
Tavaly pl. a meztelen csiga okozott nagyobb fejtorést nekik, de a végtermék eladasnal a kelrdl
leszedték a kiilsO ragott leveleket, a tagok pedig elfogadtik, hogy kisebb lett egy-egy kosarban a
z6ldség mérete (permakulturds elv szerint). Ez benne van ebben a miifajban. Komoly pénziigyi
tervezéssel inditanak minden évet — ha nincs valamilyen véalsag — akkor viszonylag konnyen tudjak
a pénziigyeket tervezni. Ev elején megveszik a legtobb dolgot amire sziikségiik lehet. Ilyenkor
letilnek a tagsaggal is és megkérdezik milyen ndvényeket szeretnének leginkabb kapni év kozben
a dobozokban. Folyamatos segitd, timogat6d informativ kapcsolat van kozottik ez a rendszer
mitkddésének egyik alappillére. Tartanak nyilt napokat, csalddi napot gyoégyndvény, gomba és
fermentalés, talajélet, metszés/oltas témaji, permakultira gyakorlatot, gyerekeknek kertbejaras
workshopokat. Facebook oldaluk is €16, mindig beszamolnak a heti szallitmanyrdl, milyen
z6ldségbdl milyen mennyiség lesz a dobozban. Az év legmunkasabb része az aprilis végétol, jalius
végéig tarto idOszak , de egy ilyen kert fenntartdsa folyamatos elfoglaltsagot ad nem is beszélve a
heti egy kiszallitasrol. Kospallagra , Szokolyara, Nagymarosra, Kismarosra, Verdcére, Vacra ¢€s
Godre €s most mar Budapestre is szallitanak, leginkabb lokalis kereskedelemben gondolkoznak .
A helyi Onkorményzatnal kdzmunka rendszerben foglalkoztatott 2 f8 néi alkalmazott pedig Pallagi
Portékak néven befbttet, szorpot, zoldséges termékeket allit el a kert szezondlis termésébdl.

Alkalmanként ez is bekeriil a kosarba vagy a helyi termeldi piacon értékesitik azokat.

3.1.5. A kert novényei

Az évszaktol fiiggden a heti kisdobozba cca. 8-9 féle, mig a nagydobozba 10-11 féle zb6ldség
szokott bekeriilni. Ez azt jelenti, hogy egy szezon alatt kozel 50 féle zoldség és 7-10-féle
fliszerndvény keriil a dobozokba.

Zoldségfeléek: Kiilonbozod salatdk, répa félék, petrezselyem gyokér, zeller, cékla, kiilonbdzd
paradicsom ¢€s paprika fajtak, fodros kel, kelkaposzta, pak choi, kiilonb6z6 retek fajtak, z6ldborso,
spendt, soska, burgonya, édesburgonya, csicsoka, kinai kel, mangold, hagyma-félék, padlizsan,
cukkini, siitétok. Ev elején a tagsaggal egyiitt dontik el, hogy adott évben pontosan milyen
novényeket fognak termeszteni.

Gyobgy- és fliszerndovények: orvosi zsalya (Salvia officinalis), kerti izsop (Hyssopus officinalis),
levendula (Lavandula angustifolia), kerti kakukkfi (Thymus vulgaris), fodormenta (Mentha
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spicata var. crispata ), orvosi citromfli (Melissa officinalis), bibor kasviradg (Echinacea purpurea),
csipkebogyd (Rosa canina), fekete nadalytd (Symphytum officinale), fekete bodza (Sambucus

nigra).

3.2. Fejlesztés

A szomszédos telken az Ujonnan épiild bolcséde mogotti, kozel 5000 m2 kiterjedést,
onkormanyzati tulajdonban all6 telek tobbfunkcios, gazdasagi és 0koturisztikai hasznositasaval
bovitik tevékenységiiket. A teriilet hasznaléi a kospallagi lakosok, a leendd bolcsdde, a
szomszédos o0voda, a Pallagi Portékakat készité holgyek, a Pallagvolgyi Biokert, Kun Robert
gombasz, valamint a Kospallagra latogatok és a Kospallagi Onkormanyzat lesznek . A fejlesztés
megvalositasdhoz Vidékfejlesztési tdmogatast is igénybe vesznek . Kialakitanak egy kdozparkot
toval, jatszotérrel, épiil egy dombhdz mediterran kerttel, a gyiimolcs tajfajta gytijtemény teriiletén
a régi helyi gyiimolcsfakat tandsvény jarja koriil. Tavlati célként lenne gombas gazdasag, zoldség-
¢és vagott virag termeld gazdasag, valamint allattartas és a telken kordbban régészeti munkalatok
soran feltart honfoglaldskori siroknak is egy emlékhely. A koncepcidé a permakultira és az
erdOkertes gazdalkodas iranyelveit kdveti, melyek hosszu tdvon is igyekeznek biztositani a tajba

illeszkedést és az emberi 1éptéket, hasznossagot, a biodiverzitast.

3.2.1. A tervezett Erdokert teriilet leirasa, jellemz6i

A teriilet Kospallag kozponti részén, kdzvetleniil az évoda és a Pallagvolgyi Biokert (11. abra)
mellett helyezkedik el. Andezites, agyagos barna erddtalaji, nagyrészt lejtés (12. abra)
terepviszonyokkal (kdzel 10m a szintkiilonbség a telek hosszan). Mikroklimaja hiivos, csapadékos
mikroklima, ENY-i széljaras, déli lejté biztositotta jo6 benapozottsag. Novényzete elburjanzott
akécos, dshonos fajokban gazdag sztyepprét a dombtetdn, elszortan szilvafak, bodza, mogyoro,
gyertyan, éger, fliz. A teriilet egy részén (tervezett kozpark) a Helyi Rendezési Terv régészeti

lel6helyet jelol (feltart Arpad-kori sirhelyek) .
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11.4abra: Pallagvolgyi Biointenziv kertészet teriilete és bovitése — 1égifoto

(Forréas: Pallagvolgyi Biointenziv kertészet — Kospallag 2024.02.14.)

. 254 m
H2ss5m
B sm
25T m
258 m
259 m
260 m
260 m
262 m
265 m
264 m
265 m

B 256 m
. 267 m
. 268 m

12. abra: Domborzati profil

(Forras: Google Earth 2024.04.10.)

3.2.2.A taji adottsagokrol
Kospallag a borzsonyi kismedencékhez, mint foldrajzi kistajhoz tartozo telepiilés. Vulkani
kozéphegység, jellemzden barna erddtalajon kialakult cseres- és gyertyanos-tolgyesekkel, a 600

m-nél magasabban fekvd dvezetben biikkosokkel.

cyey

— mérsékelten szaraz terulet.
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Természetvédelem: A kistdj 66,5%-a Duna-Ipoly NP része. Gyakorlatilag ugyanez a teriilet adja a
Natura 2000 besorolas 67%-nyi madarvédelmi, ill. 68% kiilonleges természetmegdrzesi teriiletét
is.

Természeti veszélyek: A természeti csapasok karokozdsara csak kivételesen kell szdmitani, pl.
heves esézések ¢€s sz¢l miatt, de az ¢élénk domborzat ellenére a lejtdés tomegmozgasok nem
gyakoriak. A jelenlegi tajhasznalat sériilékenysége kdzepes szintli lehet az éghajlat eldrejelzett

megvaltozasa esetén.

3.2.3. A foldrajzi kistaj novényzete

Tipikusak — gyakoriak a vegetaciotoredékekben a szaraz és tolgyes klimara jellemz6 novényfajok.
Részletezve:

Marianosztrai-medence: méregold sisakvirag (Aconitum anthora), tavaszi hérics (Adonis
vernalis), €lesmosofi (Chrysopogon gryllus), pazsitos nészirom (Iris graminea), aprd nészirom
(Iris pumila), Borbas-kerep (Lotus borbasii), Orlay-murok (Orlaya grandiflora), nagy pacsirtafii
(Polygala major), jajrézsa (Rosa spinosissima), sziklai gyongyvesszd (Spiraea media),
hosszulevell arvalanyhaj (Stipa tirsa).

Kospallagi-medence: nagyezerjofii (Dictamnus albus), pirosld hunyor (Helleborus purpurascens),
fehér pimp6 (Potentilla alba), kovi pimp6 (Potentilla rupestris), kocsanyos tolgy (Quercus robur),
pilisi biikkény (Vicia sparsiflora).

Szokolyai-medence: sziklai sas (Carex halleriana), egyenes iszalag (Clematis recta), nagyezerjoti
(Dictamnus albus), pazsitos ndszirom (Iris graminea), tomjénillat (Libanotis pyrenaica), sarga len
(Linum flavum), nagy pacsirtafii (Polygala major), osztrak zsédlya (Salvia austriaca), pilisi
biikkony (Vicia sparsiflora). Védett fajok szdma: kevesebb mint 20. Ozdnfajok: akac (Robinia
pseudoacacia), aranyvesszO-fajok (Solidago spp.) (Anonymus 14, 2024).

4. A TEMA KIFEJTESE

Az erdo harmas funkcidja:

Gazdasagi: faanyag, gomba, erdei gyiimolcs, gyogynovények, kosarfonas, vadak stb.

Védelmi: a fas rendszerek megakadalyozzak az eroziot, deflaciot, éléhelyet biztosit a vadaknak,
CO»-t kot meg és O»-t termel a fotoszintézis sordn tisztitja a levegot.

Szocidlis és rekredcios: pihenés, séta, bizonyos korlatok kozott erdei gyogyndvények gytijtése.
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4.1. A Pallagvolgyi tobbfunkcios Erdokert zonarendszerei

L ZONA - kozpark (intenziv miivelésii és folyamatos latogatottsagii)

II. ZONA - kornyezeti nevelési kozpont-dombhaz (kozepes miivelésii és alkalmanként
latogatott)

1.

ZONA- erddkert-tajfajta gyiimolesfa gytlijtemény (extenziv miivelésii)

Az alabbi vazlattervet (13. dbra) Szilagyi Alfréd meghivasara 6 permakulturas tervezo készitette

team munkéban az eldzetes kliensinterjuk és felmérések alapjan a teriiletre. En azt a feladatot

kaptam, hogy a kotelezd szakmai gyakorlatom alatt allitsak 0ssze gyogy -és fliszernovényekbdl

egy olyan valogatast, ami beilleszthetd az egyes zonak elemei kozé.

TUndérkert

! T Mhtszdtde
Tyl rhert Erdei iskola
I i Owarkok Disher .

13. abra: A tervezett ErdOkert atnézeti alaprajza sémaja zonakra osztva

(Forras: Pallagvolgyi Biointenziv kertészet — Kospallag 2024.04.10.)

4.1.1. I.ZONA - kozpark (14. sbra)

Funkciéja: Okoturisztikai kdzpark (edukaci6 tandsvénnyel, szabadidés teriilet pl. jatszotér, felndtt

csuszda, eheté novények, torendszer, utak, atjardk), a munkalatok soran feltart honfoglalaskori

sirok emlékhelye is itt keriil kialakitasra.
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Diszkert Tanosveny

Bolcséde

14. abra: A tervezett Pallagvdlgyi tobbfunkcids Erdokert 1. zona

(Forras: Pallagvolgyi Biointenziv kertészet — Kospallag 2024.04.10.)

Telepitendd gyoégy-és fiiszernovények (Baji, 2011)

1. tablazat: I. Zona gyogynovényei

(Forras: Sajat szerkesztés)

Név Latin név
1. levendula Lavandula angustifolia
2. éveld rukkola Diplotaxis tenuifolia
3. metél hagyma Allium schoenoprasum
4. fodormenta Mentha spicata
5. csabaire vérfii Sanguisorba minor
6. felfuté komld Humulus lupus
7. kigyogyokerh keseriifii Polygonum bistorta
8. skét gumdszeg Conopodium majus
9. erdei szamoca Fragaria vesca
10. | vadcitrom Poncirus trifoliata
11. | szbl6 ., Fonix ,,peronoszpora ellenallo téke
12. | indidn bandn Asimina triloba
13. | cseresznyeszilva (fosdkaszilva), Prunus cerasifera
14. | kerti egres Ribes uva-crispa
15. | nagy gyiimdlcsii kinai galagonya Crataegus pinnatifida var. major
16. | naspolya Mespilus germanica
17. | birs Cydonia oblonga
18. | kozonséges flige Ficus carica
19. | goji bogyo Lycii fructus
20. | fekete afonya Vaccinium myrtillus
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Sovényként bibircses kecskeragd, ahol rosszabb a talaj a teriileten ott csipkebogyo, kokény,
cickafark, magyar imola. Viragokbdl pl.: pillangovirag, kékszakall, kokardavirag, macskafarku
veronika, Oszirdzsa csalogatja a beporzokat, koromvirdg. Virdgmagok kiszorva: mezei zsélya,
osztrak len, zsalya, erny0s margaréta. Kozponti parkfanak eurdpai hars, kislevelii hars vagy

pafranyfenyd iiltetése javasolt (Baji, 2011).

4.1.2. 1L ZONA - kornyezeti nevelési kozpont-dombhaz, fiiszerkert
Funkcidja: dombhaz (rendezvények, joga terem stb.), panorama terasz, padok, esdkert, fliszeres

sziklakert, emelt agyasok, csepegtetdé Ontozérendszer, rozsaiiltetvény, tandsvény, kapu

(15. abra).

Dis=zkert

15. abra: A tervezett Pallagvolgyi tobbfunkcids Erdokert I1. zona
(Forras: Pallagvélgyi Biointenziv kertészet — Kospallag 2024.04.10.)

Telepitendo gyogy-¢és fiiszernovények

Ebben a zonéban fiiszerspiral (16. abra) (2. tablazat) keriil kialakitasra, déli- és dél-nyugati
oldalan nagy ho-és fényigényl fajok, a nyugati és €szaki oldalakon pedig az arnyékkedveld és
paraigényes fajok keriilnek beiiltetésre. A fliszerspiral a termesztési feliillet megnovelésére is

alkalmas és mivel kiemelkedik a domborzatbdl befolyasolja a mikroklimat (Baji, 2011 ).
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16. abra: Tervezett fliszerspiral

(Forras: Herb spiral, www.backyardharvestproject.com 2024.04.10.)

2. tablazat: A fliszerspiral gyogyndvényei

(Forras: Sajat szerkesztés)

Név Latin név
1. | kdrémvirag Calendula
2. | jazminpakdca/stevia Stevia rebaudiana
3. | borsmenta Mentha x piperita
4. | zamatos turbolya Anthriscus cerefolium
5. | bazsalikom Ocimum basilicum L.
6. | orvosi citromfil Melissa officinalis
7. | petrezselyem Petroselinum
8. | kapor Anethum graveolens L.
9. | mexikoi tarkony Tagetes lucida Cav.

10. | orosz tarkony

Artemisia dracunculus var. inodora

11. | kerti sarkantyuka/bojtfii

Tropaeolum majus

12. | kamilla

Matricaria chamomilla

13. | levendula

Lavandula angustifolia

14. | rozmaring

Salvia rosmarinus

15. | zsdlya

Salvia officinalis

16. | kerti kakukkfi

Thymus vulgaris

17. | oregénd

Origanum vulgare

A 1II. z6énaban talaljuk a diszkert gydgyndvényeit (3.tablazat).
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3. tablazat: II. Zona gyogynovényei

(Forras: Sajat szerkesztés)

Név Latin név
1. | torma Armoracia rusticana
2. | kdzdnséges boroka Juniperus communis
3. | kdzdnséges szurokfii Origanum vulgare
4. | bambusz Chimonobambusa macrophylla
5. | vadrozsa Rosa canina
6. | madarberkenye Sorbus aucuparia
7. | illatos mirhafii Myrrhis odorata
8. | gilisztatiz0 varadics Chrysanthemum vulgare
9. | magyar kakukkfii Thymus pannonicus
10. | illatos ibolya Viola odorata
11. | eperfa Morus alba
12. | kék iringd Eryngium planum
13. | orbancfii Hypericum perforatum
14. | szurokfii/oregan6 Hypericum perforatum
15. | tavaszi kankalin Primula veris
16. | bibor kasvirag Echinacea purpurea
17. | kdzonséges palastfii Alchemilla monticola
18. | zsalya Salvia officinalis
19. | koromvirag Calendula
20. | orvosi citromfii Melissa officinalis

21. | mérmalyva

Malva mauritiana

22. | kozdnséges bakszakall

Tragopogon orientalis

23. | csinos arvalanyhaj

Stipa tenuissima

24. | kozodnséges mogyord

Coryllus avellana

25. | kerti kakukkfii

Thymus vulgaris

A kokardavirag (Gaillardia) juniustdl novemberig viragzik igy az év nagy szakaszaban taplalékot

biztosit majd a beporzoknak.

4.1.3. III. ZONA - erdékert-tajfajta gyiijtemény (17. dbra)

Funkcidja: ligetes erddkert, bogyosok, baromfiudvar, gombatermesztés, tisztasok, Ovarok-

rendszer, tandsvény, padok, tajfajta gyiimolcsfa gylijtemény (4. tablazat).
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Tundérkert

Ovarkok

17. abra: Tervezett Pallagvolgyi tobbfunkcios Erddkert II1. zona
(Forras: Pallagvolgyi Biointenziv kertészet — Kospallag 2024.04.10.)

Ebben a zonaban lett kialakitva a tdjfajta gyiimolcsfa gylijtemény. Kospallagi gyiijtésbol, (alma,
birs, szilva, cseresznye, korte ) raoltassal hoztdk Iétre a 2023 6szén beliltetett csemetéket.
Szalmaval takartak a toveiket a csemeték nagy része meg is eredt . Toveikhez, fokhagymat tiltettek,
kornyezetiikbe az dvarkokon salatat . Marcius végén séska magot , vegyes borsomag keveréket
szortunk ki az dvarkok mentén (takaras mentesen) . Az aprilisi es6zések utan ezek a ndvények is
kihajtottak . A tervezett tytkolban 200 db tojo tyuk lesz elhelyezve , ezeket csak koordinalva
(id6ében és térben ) engedik majd be a kertbe mind amellett tojasaikkal a kosar kinalatat fogjak
bdviteni . A tyukol 2024.4prilisaban mar szerkezetkész allapotban all , a gazdalkodok sajat keziileg
épitették nagy részben a teriileten talalhato akactakbol és a kdzségben fellelhetd bontott cserépbdl

(permakultaras elv) .

Telepitendo gyogy-¢és fiiszernovények
4. tablazat: I11. Z6na gyogynovényei

(Forrés: Sajat szerkesztés)

Név Latin név
1. | erdei turbolya Anthriscus Sylvestris
2. | fehér drvacsaldn Lamium album
3. | fehér libatop Chenopodium album
4. | csarab Calluna vulgaris
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kocsanyos tolgy

Qercus robur

Medvehagyma

Allium ursinum

Pulmonaria officinalis L.

foltos arvacsalan

Lamium Maculatum

5
6.
7. | pettyegetett tid6fii
8
9. | vadszeder

Rubus Fruticosus

10. | fekete ribiszke

Ribes Nigrum
11. | malna Rubus ideaus
12. | fekete bodza Sambucus Nigra
13. | kokény Prunus spinosa

14. | vadcseresznve

Prunus Avium

15. | barkoca(fa)

Sorbus torminalis

16. | madarberkenye

Sorbus aucuparia

17. | japan borbolya

Berberis thunbergii

20. | szelidgesztenye

Castanea Sativa

21. | kozdnséges did

Juglans regia

22. | gyertyan

Carpinus betulus

4.2. Néhany gyogynovény csoportositasa funkcio szerint

4.2.1. Jelz6novények

A teriileten vannak 6shonos gyogynovények, ezek mint jelzOndvények szolgdknak szdmunkra.

Kozonséges tyukhuar (Stellaria media), fekete nadalytd (Symphytum officinale), nagy csalan

(Urtica dioica), pongyola pitypang (Taraxacum officinale) stb. Segitséglikkel konnyen

alakithatunk ki novénytarsitasokat (5.tdblazat), megmutatjak azt is, hogy milyen a talaj tipusa

(Windsperger, 2022).

5. tablazat: Természetben eldforduld jelzondvények ¢€s talajtipusok kapcsolata

(Forras: Ulrike Windsperger: Permakultura Kézikonyv)

A talaj tipusa Jelzondovény Mi illikmellé?-mit Kkell tenni ?
Nitrogénben gazdag Csalan, podagrafii, ragados galaj, aggofi, Minden nagy tdpanyagigényti faj
tyukhur, fehér libatop, kicsiny gombvirag, idevalo: kaposztafélék, poré. Az
laboda, pitypang, pasztortaska,erdei agyast elobb tisztitsuk ki, a
gyombérgyokér, tarackbuza jelzéndvényeket hasznaljuk
szétteritve takardéanyagnak.
Humuszos Piros arvacsalan, kicsiny gombvirag, Minden haszonndvény szamara
laboda, veronika, tyukhur alkalmas, kiilon tragyazas nélkiil
Agyagos Mezei zsurl9, pitypang,ragados Burgonya, cukkini, cékla,
galaj,martilapu,kuszo6 boglarka karalabé. A jelzonovények
nedves talajra vagy magas
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talajvizre utalnak. Keverjiik a

talajt homokkal vagy kis
kovekkel.
Téapanyagban szegény Szazszorszép, juhsoska, fehérhere, Bab.
madarsdska, pasztortaska A savanyu talajt komposzttal

javitsuk. Javasolt a hosszu
tenyészideju,
zo6ldtragyandvények vetése,

talajtakaras alkalmazasa .

Tomorodott Libapimpd, nagy utifii, landzsas utifi, Burgonya, bab, egyéb
martilapu, mezei acat, pitypang, tarackbuza, | pillangdsok, orvosi somkoro,
lososka rozs. Mélyen gyokerez6
novények termesztése €s

zoldtragyandvények alkalmazasa

javasolt.
Meszes Pipacs, vadrepce, kozonséges gyujtovanyfli, | Koéromvirag, pillangdsok
piros gylsziivirag, golyorr, mezei katang, termesztése: csillagfiirt, borso,
kutyatej l6bab. Komposzt javasolt.

4.2.2. Kartevok elleni védekezés gyogynovényekkel, példa almafa kozpontu
tarsitasra

A permakultara teljességre torekvd szemléletével jelentds elorelépés tehetd az egészségesebb
talaj(élet) és novények felé. Ebben a rendszerben a hangsulyt a problémak megeldzésére
helyezziik. A megeldzés eszkozei a faji sokféleség, termdhely valasztds, tdpanyag utdnpotlas,
apolas, vasarolt névények szdrmazasa (rezisztens fajok), atgondolt kerttervezés.

A novénybetegségekkel szembeni ellenallo-képesség fokozasa érdekében a vegyes gylimolcsfak
ala sokféle gyogynovényt, hagymat, fokhagymat, medvehagymat, és gumos tavaszi viragokat
telepitenek, amelyek a fak lombjanak zarddasa elott értékesithetd virdgokat és betakarithatd
gyogynovényeket biztositanak.

A hagyoményos gylimdlcsfajokon tal alkalmaznak olyan fajokat, amelyek nem csak nekiink
embereknek nyujtanak taplalékot, hanem szamos hasznos rovarnak, madarnak az egész

Okoszisztémanak (18. abra).
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18. abra: Kartevok elleni védekezés gyogynovényekkel
(Forras: gazigazgato.hu -Internet, 2024.04.10.)

Feltiind szini viragok és aromds gyodgynovények diltetésével, melyek a hasznos rovarokat
becsalogatjak a kertbe lehet majd tavol tartani a kartevoket. A katicabogdr is szivesen keresi fel
Oket, melynek {6 taplaléka a levélteti. A sarkantyuka-félék a gyiimolcsfa ala iiltetve vonzzék a
tetveket, igy mentesitve a fat. Nem csak a kert viragos szinfoltja, de salataba téve egészséges €s jO
izli, pesztd is késziilhet beldle, virdgai megtdlthetdk, ételek diszitésére is felhasznalhatdk . Ilyen
hasznos novényeink az orvosi zsalya, muskotdly zsalya, szurokfli, izsép, kerti kakukkfii,
koromvirag, fokhagyma, barsony virdg, levendula, irém, csaszarkorona, torma stb...

Ilyen kiegészité 6shonos fajok még pl.: kokény, vadrozsa, galagonya, hazi berkenye, naspolya,
somok (husos som, vegyesgylirii som), vadkorte, fanyarka, fehér eperfa, kanyabangita, ostormén
bangita, soskaborbolya, mézbogyo, tliskétlen szeder, fiige, homoktovis, eurdpai mogyoro,
torokmogyord, datolyaszilva, eziistfa, tiztovis, bodza, mezei juhar, tatar juhar.

A rezistens ¢€s tolerans fajtak egészségesek, terméseik nagy beltartalmi értékiiek lesznek ¢€s

egészséges ¢élelem lesz beldliik (késobb pedig egészséges komposzt is).
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Ezen kiviil gyégynovények kidztatott levével, illdolajok hasznalatdval (nagy csalan, pongyola

pitypang, diofa levél stb.) kivald biopermetszert lehet késziteni.

Példa almafa kozpontu tarsitasra
Az alabbi almafa koézpontu tarsitassal (19. dbra) az 6nfenntartd folyamatokat tudjuk eldidézni. A

természetes ndvény kdzosségeket imitalva a pozitiv kdlcsonhatasok fognak felerésodni .

Ronan, oA uomldi
‘[’uﬁ.\.l ) Sras Lot ¢ Zodura)

A G Rk aly vantdie
" (Fartpaliay whSstton)

Hacr e sok

{ Mok maditron., -q-'l:m-;_‘_"“x

TA P st FOL_rag_ waozde
(emme, firpfass Conbiza’)

RITHoEk S e S s ThI
(BB, Folhl, rojuasely !-;,k_k_m';-;l

19. abra: Almafa kdzpontu tarsitas permakultaraban

(Forras: gazigazgato.hu -internet , 2024.04.10. )

Kozponti eleme az almafa, élelmet fog teremni. A fat Ggy kell megmetszeni, hogy beengedje a

fényt az ald iiltetett novényekhez. A fa méretét az alanya fogja meghatdrozni, ezt a szempontot
figyelembe kell venni a tervezésnél.

Hagymaféléket, melyek sekélyen gyokereznek - novekedésiik nyar elején viszont megall igy nem

von el a fatol vizet és tdpanyagot a meleg csapadékhidnyos iddszakban - érdemes a fa
,csurgojahoz” tltetni. Ezzel a fiiveket, melyek a taljfelszinbdl taplalkoznak - igy konkurenciat
jelentenek a faknak -megakadalyozzuk, hogy belépjenek a tarsitasba. Ilyen példaul a narcisz
(hagymaja a pockokat riasztja, fold felett pedig keriilik az allatok). Fokhagyma, poré, metéld

hagyma (¢élelmet ad, vonzza a hasznos bogarakat, riasztja a kartevoket, kérokozokat).
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Rovarokat és madarakat vonzo ndovényekkel a virdgzas soran a beporzokat a kertbe csalogatjuk,

ez segiti a gylimolcsok megkotését, vonzza a ragadozd darazsakat, rovarevd madarakat, amelyek
taplaléka az almamoly larvaja. Ehet6 novények koziil a kaprot, szurokfiivet, zsalyat, fanyarkat,
htsos somot, disznovények koziil a nyari orgondt, fagyalt, zandtot tudjuk erre hasznalni.
Rovarcsalogatd novény még a cickafark, méhbalzsam, 16herék, liliomok, napraforgo, csalanfélék,

kakukkfii, szurokfii.

Mulcsoz6 ndvénynek tekinthetd a rebarbara, articsoka, 16herék, fekete nadalytd, sarkantyuka. Az

¢lomulcs a talaj nedvességtartalmat 6vja és lekaszalva a helyén hagyva gyarapitja a talajt. Vastag
komposzt képzddik, benne gilisztak, gombak baktériumok és hasznos talajlaké k6zosségek tudnak
megélni. Ez az eleven és dus talaj a biztositéka annak, hogy egyik mikroba faj sem tud
tulszaporodni €s kartevové valni. A mentafélék tobb szempontbol is hasznosak: gyorsan terjedd
€16 mulcs, rovarcsali és végiil finom tea alapanyag.

Tapanyag felhalmozdkkal fontos tdpanyagokhoz juthatnak a tarsulds tobbi ndvényei. A talajbol az

alsobb rétegekbe mosodott tapanyagokat, mikroelemeket mély kardgyokereikkel lehatolva (K,
Mg, Ca, S) széllitanak a fels6 talajszintbe. A cikéria, pongyola pitypang, cickafark, és az utifiivek
ilyen novényeink.

Salataba és gyogynovényként is hasznosithatjuk oket. Mély, talajszaggatd fogyokereikkel az
agyagos talajt javitjdk és helyredllitjdk a porhanydssagot is. Az erds, rostos gyokérrendszerti
ndvénycsoportok — mustar, repce, lucerna- szintén talajlazitd feladatot latnak el.

A nitrogén megkotok - pl.: 10herék, lucerna, csillagfiirt, babok, borsok, biikkony stb. - természetes

uton biztositjak ezt az alapvetden sziikséges tapelemet. A gyiimolcsfaval egyiitt iiltetett pl.
borsocserje - folyamatosan a fa méretének a felére metszve - is alkalmas erre a feladatra. Késébb
ezt a novényt el lehet tavolitani €s a fa csepegési vonaldra mas nitrogén megkotdt lehet telepiteni.

Talajfertdtlenitoként és kartevd riasztoként is hasznosul a biidoske, sarkantyuka, mustar. Olyan

vegyiileteket valasztanak ki melyek fertétlenitd, riasztd hatassal birnak.

Elhely zugok kialakitasaval -apré tavak, lapos kovek, rézsekupacok-a kertbe vonzhatjuk a

gyikokat, békakat, kigyokat, madarakat, melyek hasznos segitdk lesznek a csigak és egyéb rovarok

gyéritésében.
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4.2.3. Dajkafak telepitése

A hagyomanyos gyiimolcsosoktdl eltérden tdmogatd-dajkafakat is telepitenek még a fak kozé.
Feladatuk a nap-szél és fagy elleni védelem, tdpanyagfelhalmozas, rovarriasztas, -csalogatas,
nitrogénkotés, talajstabilizalas. A gylimdlesfak megerdsodése utan ezeknek a dajkafdknak az erds
visszametszését bizonyos idokozonként meg kell tenni. Helyben komposztalva (chop and drop
technika) tapanyagot is biztositanak. Ilyen fajok: keskenylevelii eziistfa, sarga borsdcserje, fehér
akac, energia akac, lepényfa, selyemakac, homoktovis.

A térsitds tagjainak egynél tobb feladata is van (permakultira kdvetelmény). A kapcsolatok

kialakitasa a tarsnovények kozott fontos cél, mert a kdzosségben €16 ndvények sokkal konnyebben
elviselik a széls6séges helyzeteket ezzel biztositva az egészséges talajéletet. Egészséges

¢letkozosséget fenntartva az erddkert egy harmonikus, 6sszehangolt rendszerként tud miikodni.

5.SZAKMAI OSSZEGZES

Napjainkban megfigyelhetd az erételjes biodiverzitds csokkenés, ez hatassal van az emberi jolétre
is. Eletink szamos teriiletén tapinthatd ez a negativ irAnyu valtozds. Most itt csak a
mezOgazdasagra fokuszalva, kimondhato, hogy az ember altal 1étrehozott, alacsony biodiverzitas
szintlivé alakitott, konvenciondlis nagyilizemi mezdgazdasagi tevékenységek végiil még magara a
mezOgazdasagra is negativ hatassal vannak (talajok kimeriilése, deflacio, nem megfeleld
beltartalmi értékii élelmiszer, magas pénziigyi raforditast igényel stb.).

A t4j atalakitasa miatt megsziintek a természetes ¢l6helyek, felborult az egészséges 6koszisztéma,
melynek hatasaival el6szor szembe kell néznie az emberiségnek a valtozashoz. Dolgozatom elején
Rudolf Steiner megallapitasat idéztem, miszerint minden hat és végiil minden a jo iranyaba
torekszik. Ebben a folyamatban nagyon fontosnak tartom a gyogyndvények szerepét. Olyan
kapcsolatot teremtenek ember-novény- allatvilag és kozmikus rendszer kozott, mely vezérfonalat
adhat a keziinkbe a pozitiv irdnyba vald tovabblépéshez . Meglatdsom szerint hatarozott
szemléletmod valtasra van sziikség , s ennek keretében a gyogynovényeket is elétérbe kell helyezni
a kertmiivelésben . A monokultardkat erdokertekre, agrarerdészeti rendszerekre , szintropikus
agrarerdészeti rendszerekre cserélve, rovid idon beliil visszatérhetiink a természet kozeli
allapotokhoz. Mind a természet, mind a mezdgazdasag 1is jol jarna, ha a kiilsé energiabevitel

helyett a természetes 6koszisztéma szolgaltatasokat hasznalna ki jobban  (Cuijpers et al. 2016).
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A metamorfozis-gondolat mentén meglathatjuk az egységet , azt hogy az egészséges 6koszisztéma
kordaban tartja a kartevok szamat, biztositja a szlikséges korfolyamatokat (taplalék lanc) stb. ,
ezaltal stabilan fenntartva ezt a finoman hangolt , folyamatosan de meghatarozott rend szerint
valtoz6 organizmust. A permakultirds gazdalkodéasban, fas rendszereinket ahhoz is konnyen
hozza tudjuk alakitani, ha rekreacids, oktatasi vagy szocidlis célbdl szeretnénk a teriiletiinket
felhasznalni. Ezzel az elképzeléssel jott 1étre a tervezett Pallagvolgyi Erddkert projekt. A
bevezetdben bemutatott ,,Permakultira virdga” abrara visszautalva, a kdrnyezeti hatds mellett,
kozosségi kapcsolatok kiépiilésére is szadmithatunk. Az adott klimazonat feltérképezve, a
természetes erdd szintjeit imitaljuk (magasabb, alacsonyabb fak, cserjék, dajkafak, éveld
z0ldségek, gyogynovények, talajtakarok, gyokérzoldségek, gombak, kuszondvények) a gondosan
kivalasztott és elhelyezett, jellemzden tajfajta elemekkel. Az ilyen erddkert védelmet nytjt a
sz€lsdséges klimatikus hatdsok ellen, ezzel kedvezden befolyasolhatd a mikro- és makroklima.
Dus vegetacidja vizmegdrzo, kapcsolatrendszerétdl és fajgazdagsagatol fliggéen Onfenntarto,

termelékeny lesz.

5.1. Kliens interju osszefoglalasa (gyogy- és fliszernovényekre) vonatkoztatva

- A kert tulajdonosai azt kérték, hogy a fas szara gyodgy- és fliszernévények dominaljanak.

- A kozpark zondba olyan ndvényeket kértek, amir6l mindig lehet valamit csipegetni a

latogatoknak.

- A dombhéaz-fiiszerkert zonaba olyan, a fézéshez, illetve az altaluk eldallitott termékekhez
(dzsem, kimchi stb.) hasznalatos novények keriiltek amit aztan a kosaras értékesitési
rendszeriikben el tudnak adni.

- A erddkert, tajfajta gylijtemény zonéaba: alma, korte, szilva, mogyordé fajtak mellé szeretnének
bogyds vagy egyéb ehetd termést adé bokrokat (bogydsok sokkal jobban érzik magukat ha
félarnyékos erdei koriilmények koz¢é vannak tltetve).

A Pallagvolgyi Erdokert lejtds teriileten fekszik. A telken beliil eltérd talajviszonyokat talaltak a

mintavételnél, altalanos az erdei talaj (rendzina) helyenként agyag bemosddasokkal. A humuszos

(eltérd, de max. 30 cm vtg.) ,,A” szint alatt, anyagos ,,B” szint 60 cm-ig, alatta a ,,C” kdzetszint

talalhato. A lejté tetején a humuszréteg jelentOsen lekopott, tobb helyen a kozet latszodik. A

mulcsozassal, komposzt felhordassal kialakitott termdtalaj fiatal humuszt ad, ami még konnyen
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elbomlik (a szervesanyag felhalmozodik ugyan) de nem tekinthet6 igazi humusznak. Az Gn. hosszu
szénlancq, tartés humuszok, szerkezetes talajok megfeleld vastagsagt kialakulasahoz pedig tobb
szaz év kell (folyamatos utanpoétlas altal alakul ki). Zuazo és munkatarsai (2008) vizsgalatokat
végeztek, hogy miként lehet ebben az esetben az agrodkologiai potenciadlt megdrizni. Arra a
megallapitasra jutottak, hogy a meredek domboldalak er6zioja ellen a leghatékonyabb védekezés
a vadkakukkfiivel sdvosan beiiltetet, nem mivelt, domboldalak kialakitdsa. Az allomany
csOkkentette a talajerdziot, a tdpanyag veszteséget €s novelte a csapadék megtartdsat a teriileten.
Ezért a Pallagvolgyi projekt esetében a klienseknek azt ajanlottam, hogy a dombhaz kornyezetében
az érintett, lekopott termorétegii teriiletnél a vadkakukkfiivet sdvosan tiltessék be. A fliszerspiralba
pedig kerti kakukkfiivet (Thymus vulgaris) fogunk palantazni. Ezt az 4gyas format termelésre és
mint permakultiras, mikroklimat szabalyoz6 elemként is alkalmazzuk.

A telek napos részein a szegélyekbe liltetve kihasznaljuk vonz6 — pollen és nektarkinalatot ad a
poszméheknek és tarsainak - és repellens tulajdonsédgait. Riasztja a hernyokat, kiilonosen a
kaposztalepkét. A csigdk (Helix aspersa) kifejezetten tartozkodnak a fenolos (karvakrolos ¢€s
timolos) kemotipustiaktol, de kifejezetten kedvelik az ,,L.”” fenotipusuakat. Erre majd a telepitésnél
érdemes lesz figyelmet forditani. Evel ezért 4-6 évig helyben maradhat.

A gylimolesfak kornyezetében termesztett zOldségek esetében, koztes novényként makkal,
mustarral, keverve elonyos novénytarsitas alakul ki. Brokkolinal pedig burgonya, cékla, kamilla,
zsélya, borsosmenta és rozmaring j6 szomszédndvénye (Gyorfty, 1985).

Alkalmazhatjuk teaként a kertbe latogatd csoportok kinalasara. Fiiszerként dzsembe, szorpbe,
kimcsibe keriilhet (emésztés konnyitésre pl. szarazbab ételhez stb.). A Pallagvolgyi Portékdkban
vagy a kosarrendszerii értékesitésen keresztiil jut el a fogyasztokhoz. Szaritva, szellds, hlivos
helyen sokaig eltarthat6 a begytijtott leveles-viragos novényi rész.

A kert ndvényvédelménél azalékolt teaként is felhasznalhato: csalan, kaposzta, hagyma, tarkony
¢s sarkantyuka novényekkel elegyitve.

Fungicid hatasat pedig tejes permetként lehet kihasznalni. Receptje: 1/3 rész tej, 2/3 rész viz ¢€s
Sliter oldathoz 1 kupica higitas nélkiili kakukkfii ill6olaj. A gombak leolvadnak ettdl a hazi szertdl
a levelekrdl, de a maximalis hatds érdekében néhdny naponta sziikséges a permetezést

megismételni (Franck, 1991).
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A kerti kakukkfiivet ez idaig sem kartevd, sem gombabetegség nem tamadta meg hazankban.
Elony0s tulajdonséagainak, széleskorti felhasznalhatosaganak kdszonhetéen a napos teriileteken

kialakul6 novénytarsulasokban az egyik hangsulyos elem lehet a Pallagvlgyi Erdékertben.

5.2. Helyzetértékelés (gyogy-és fiiszernovények tekintetében a kertben )
Az adottsagokat az alabbi (SWOT) elemzéssel ismertetjiik (6.tablazat)

6. tablazat: SWOT analizis

(Forras: Pallagvélgyi Biokert, Erddkert vazlat)

Erosségek Gyengeségek
Meglévo vegetacio (6shonos erdei fajok) Akdc jelenléte

Az c’)nkorfna’myzat elhivatottsaga és a projekt Fix, képzett munkaerd hidnya
kozérdekiisége

I’Je(’)ltott gylimdlcsfa-dllomany rendelkezésre Vadkér valészintisége
allasa

Sok szerepl6t kell 6sszehangolni
(pl.:Miiemlék védelem , Onkorményzat,
kozosségi kertészkedés )

Tobb 1épcsos kivitelezés , a ndvényi tarsulasok
lassabb kialakuldsa

Lehetoségek Veszélyek

Palyazati forrasok bevonasa Kiils6 forras nélkiil limitalt kivitelezés
Pallagi Portékak, biokert bevonasa, Koordinator hianya (munkaerd rendelkezésre
programok allas biztositasa)

Tajfajta-gylijtemény, vagott viragok,

feldolgozott termékek (helyi piac) Fenntartdst, gondozést igényel

Orszagos jelentOségii régészeti lelohely Ujonnan elSkeriild leletek
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Jovobeni munkdimnal szeretném ezt a szemléletet beépiteni, minél tobb teriileten a gyogy- €s
fliszernovények alkalmazasi korét szélesiteni. Azért valasztottam szakdolgozatom témajaul ezt az
¢l6 projektet, mert jO lehetOséget lattam a tervezett tobbfunkcids Pallagvolgyi Erddkertben e
ndvények bemutatdsara, felhasznaldsara. Ma mar a kozosségi kapcsolodasokon keresztiil pl.
workshopok szervezése (gyodgyndvény-ismereti, kézmiives foglalkozasok, élelmiszer készitd
bemutatok, festonovények felhasznalasa stb.), latogatdi csoportok fogadasa, vidékfejlesztési
programokban valé részvétel, jo alkalom kindlkozik a permakulturds szemléletmod
népszerlsitésére.

A MAPER szeretné elérni, hogy az erdokerteket az agrarrendészeti rendszerek kozé sorolja be a
szabalyozas. Igy megnyilhatnak a palyazati lehetéségek és elérhetévé valnak a pénziigyi forrasok
az ilyen funkciondlis kertek megvaldsitashoz. Meglatasom szerint ez egy nagy elérelépés lesz az
erdékertek magyarorszagi elterjesztéséhez.

Osszefoglalva, a gyogyndvények, mint segitink vannak jelen az e dolgozatban elemzett
folyamatokban. Kapcsolatrendszereiket mélyebben tanulmanyozva, segitségiikkel feltarhatjuk a
tudatos fejlodéshez sziikséges mintakat. S ez a szemléletvaltas alapja lehet az emberek altal is

¢lhetd, egészséges ¢€lettér kialakitasanak.
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