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TARTALMI KIVONAT

Napjainkban megfigyelhetd az erdteljes biodiverzitas csokkenés , ez hatdssal van az emberi
jolétre is . Eletiink szdmos teriiletén tapinthat6 ez a negativ iranyu véltozas . A taj talakitasa
miatt megsziintek a természetes élohelyek , felborult az egészséges Okoszisztéma, melynek
hatdsaival el6szor szembe kell néznie az emberiségnek a valtozashoz. Ebben a folyamatban
nagyon fontosnak tartom a gyogynovények szerepét . Meglatdsom szerint hatarozott
szemléletmod valtasra van sziikség , s ennek keretében a gydgyndvényeket is elétérbe kell
helyezni a kertmiivelésben . A monokulturakat erdékertekre, agrarerdészeti rendszerekre ,
szintropikus agrarerdészeti rendszerekre cserélve, rovid id6n beliil visszatérhetiink a természet
kozeli allapotokhoz. Mind a természet, mind a mezdgazdasdg is jol jarna, ha a kiilsd
energiabevitel helyett a természetes Okoszisztéma szolgaltatisokat hasznalna ki jobban
(Cuijpers et al. 2016).

A permakultaras gazdalkodasban, fas rendszereinket ahhoz is konnyen hozza tudjuk alakitani,
ha rekreacids, oktatasi vagy szocialis célbol szeretnénk a teriiletiinket felhasznalni . Ezzel az
elképzeléssel jott 1étre a dolgozatban bemutatott Pallagvolgyi Erdokert projekt. A kornyezeti
hatds mellett, kozosségi kapcsolatok kiépiilésére is szamithatunk . Az adott klimazonat
feltérképezve, a természetes erdd szintjeit imitaljuk ( magasabb, alacsonyabb fak , cserjék ,
dajkafak, éveld zoldségek, gyogyndvények, talajtakarok, gyokérzoldségek, gombak,
kuszondvények) a gondosan kivalasztott és elhelyezett , jellemzden tajfajta elemekkel . Az
ilyen erdékert védelmet nyljt a széls6séges klimatikus hatasok ellen, ezzel kedvezden
befolyasolhatd a mikro-és makroklima . Dlis vegetacidja vizmegorzo, kapcsolatrendszerétol és

fajgazdagsagatol fiiggben Onfenntartd, termelékeny lesz .



Kliens interju osszefoglalasa

oA kert tulajdonosai azt kérték, hogy a fas szara gyogy-€s fiiszernovények dominaljanak
oA kozpark zonaba olyan novényeket kértek amirdl mindig lehet valamit csipegetni a

latogatoknak

oA dombhaz-fiiszerkert zonaba olyan, a f6zéshez illetve az altaluk eldallitott termékekhez
( dzsem, kimchi stb...) hasznalatos novények keriiltek amit aztdn a kosaras értékesitési
rendszeriikben el tudnak adni
oA erddkert , tijfajta gylijtemény zoénaba : alma, korte, szilva , mogyor6d fajtak mellé
szeretnének bogyods vagy egyéb ehetd termést adé bokrokat ( bogydsok sokkal jobban érzik

magukat ha félarnyékos erdei koriilmények kdzé vannak iiltetve ) .

A Pallagvolgyi Erdokert lejts teriileten fekszik . A telken belill eltérd talajviszonyokat talaltak
a mintavételnél , altalanos az  erdei talaj(rendzina) helyenként agyag bemosddasokkal . A
humuszos (eltéré , de max.: 30 cm vtg .) Az 1Un. hosszi szénlanct, tartés humuszok ,
szerkezetes talajok megfeleld vastagsagh kialakulasahoz pedig tobb szaz év kell (folyamatos
utanpotlas altal alakul ki) . Zuazo és munkatérsai (2008) vizsgalatokat végeztek , hogy miként
lehet ebben az esetben az  agrodkologiai potencialt megdrizni . Arra a megallapitasra jutottak,
hogy a meredek domboldalak er6zidja ellen a leghatékonyabb védekezés a vadkakukkfiivel
savosan beiiltetet , nem mivelt, domboldalak kialakitasa . Az allomany csokkentette a
talajer6ziot , a tapanyag veszteséget és novelte a csapadék megtartasat a teriileten. Ezért a
Pallagvolgyi projekt esetében a klienseknek azt ajanlottam, hogy a dombhaz kdrnyezetében az
érintett, lekopott termorétegii teriiletnél a vadkakukkfiivet savosan filtessék be . A
fiiszerspiralba pedig kerti kakukkfiivet (Thymus vulgaris ) fogunk palantazni . Ezt az agyas

format termelésre és mint permakulturds, mikroklimat szabalyozo elemként is alkalmazzuk .

A telek napos részein a szegélyekbe iiltetve a kakukkfiivet kihasznaljuk a ndovény vonzo -
pollen-és nektarkinalatot ad a poszméheknek és tarsainak - és repellens tulajdonsagait. Riasztja
a hernyokat , kiilondsen a kaposztalepkét . A csigak (Helix aspersa) kifejezetten tartbzkodnak
a fenolos (karvakrolos és timolos) kemotipustiaktol de kifejezetten kedvelik az L~
fenotipusuakat. Erre majd a telepitésnél érdemes lesz figyelmet forditani. Evel6 ezért 4-6 évig
helyben maradhat .

A gyiimolcsfak kornyezetében termesztett zoldségek esetében, koztes ndvényként makkal,
mustarral, keverve eldnyds novénytarsitds alakul ki . Brokkolinal pedig burgonya, cékla,

kamilla, zsalya, borsosmenta és rozmaring jo szomszédnovénye (dr. Gyorffy , 1985 ).



Alkalmazhatjuk teaként a kertbe latogatd csoportok kinalasara . Fiiszerként dzsembe, szorpbe,
kimesibe keriilhet (emésztés konnyitésre pl. szarazbab ételhez stb...) . A Pallagvolgyi
Portékakban vagy a kosarrendszert értékesitésen keresztiil jut el a fogyasztokhoz . Szaritva,

szell6s, hiivos helyen sokaig eltarthatd a kakukkfii begytijtott leveles-viragos névényi része .

A kert novényvédelménél azalékolt teaként is felhasznalhato: csalan, képoszta, hagyma,
tarkony ¢és sarkantyuka novényekkel elegyitve .

Fungicid hatasat pedig tejes permetként lehet kihasznalni . Receptje : 1/3 rész tej, 2/3 rész viz
¢s Sliter oldathoz 1 kupica higitas nélkiili kakukkfii illoolaj . A gombak leolvadnak ettdl a hazi
szertdl a levelekrdl de a maximalis hatas érdekében néhany naponta sziikséges a permetezést
megismételni ( Franck , 1991 ).

A kerti kakukkfiivet ez idaig sem kartevd, sem gombabetegség nem tdmadta meg hazankban.

Elényos tulajdonsagainak, széleskorii felhasznalhatosaganak koszonhetéen a  napos
teriileteken kialakuld novénytarsulasokban az egyik hangsulyos elem lehet a Pallagvolgyi
Erddkertben.

Helyzetértékelés

Az adottsagokat az alabbi (SWOT) elemzéssel ismertetjiik (6.tablazat)

6.tablazat: SWOT analizis
(Forras: Pallagvélgyi Biokert , Erdokert vazlat )

Erésségek Gyengeségek

Meglévo vegetacio (6shonos erdei fajok) Akac jelenléte

Az 6nkormanyzat elhivatottsaga és a projekt

578 (isé Fix, képzett munkaerd hidnya
kozérdeklisége X, kepzett munkaero y

Leoltott gytimolcsfa-allomany rendelkezésre

11 Vadkar valosziniisége
allasa

Sok szereplét kell 6sszehangolni
(pl.:Miiemlék védelem , Onkorményzat,

kozosségi kertészkedés ) lassabb kialakulasa

Lehetdségek Veszélyek

Tobb 1épcesos kivitelezés , a ndvényi tarsulasok



Palyazati forrasok bevonasa Kiils6 forras nélkiil limitalt kivitelezés

Pallagi Portékak, biokert bevonasa, Koordinator hianya (munkaer6 rendelkezésre
programok allas biztositasa)

Tajfajta-gylijtemény, vagott viragok,

feldolgozott termékek (helyi piac) Fenntartést, gondozdst igényel

Orszagos jelentOségli régészeti lelohely Ujonnan el8keriild leletek

Jovobeni munkdaimnal szeretném ezt a szemléletet beépiteni , minél tobb teriileten a gyogy-
¢s fuszernovények alkalmazasi korét szélesiteni . Azért valasztottam szakdolgozatom témajaul
ezt az ¢l6 projektet , mert jo lehetoséget lattam a tervezett tdbbfunkcidos Pallagvolgyi
Erdokertben e novények bemutatasara , felhasznalasara . Ma mar a k6zosségi kapcsolodasokon
keresztiil pl. workshopok szervezése ( gyogyndvény ismereti, kézmiives foglalkozasok,
élelmiszer készitd bemutatok, festonovények felhasznalasa stb...) , latogatdi csoportok
fogadasa , vidékfejlesztési programokban vald részvétel, jo alkalom kindlkozik a

permakultiras szemléletmod népszerisitésére .

A MAPER szeretné elérni , hogy az erd6kerteket az agrarrendészeti rendszerek kozé sorolja
be a szabalyozas . Igy megnyilhatnak palyazati lehetdségek és elérhetdvé valnak a pénziigyi
forrasok az ilyen funkciondlis kertek megvaldsitashoz . Meglatasom szerint ez egy nagy

elorelépés lesz az erdOkertek magyarorszagi elterjesztéséhez.

Osszefoglalva, a gyogyndvények mint segitéink vannak jelen az e dolgozatban elemzett
folyamatokban . Kapcsolatrendszereiket mélyebben tanulmanyozva, segitségiikkel feltarhatjuk
a tudatos fejlédéshez sziikséges mintakat . S ez a szemléletvaltas alapja lehet az emberek altal

is ¢lhetd, egészséges élettér kialakitasanak .



