ZARODOLGOZAT

dr. Tordas Eszter

2024



[MI/ANTIE

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Karoly Robert Campus
Kertészettudomanyi Intézet

Gyogy- és fiiszernovények felsooktatasi szakképzési
szak

A mandula (Prunus dulcis) termesztése és felhasznalasa,
kitekintéssel az 6shazajara, a Kozel-Keletre

Bels6 konzulens: Dr. Laposi Réka

Bels6 konzulens
intézete/tanszéke: Novénytermesztési

Tudomanyok Intézet / Agronémia Tanszék

Kiilso konzulens: Név
beosztas
Készitette: dr. Tordas Eszter
Gyongyos

2024



TARTALOMJEGYZEK

1. BEVEZETES ..ottt 2
2. Irodalmi AtteKInteS.........cooiviiiiiiiiiiice e 3
2.1, TOrténeti AtteKINtES ......ccviiveiiiiiiiciiere e 3
2.2. Mandula magyarorszdgi meghonosodasa...........ccccovvverveiiiieeneennens 4
2.3.  Mandula termesztés, kereslet a vilagban...........cccccoeiiiviiiniiiienn 5
2.4.  Mandula termesztés MagyarorSZagon ..........cceervervireereeinesieeseennens 9
2.5. A mandula altalanos jellemzése ...........ccccerviiiiiiiiiiiiiiciic 10
2.6. A mandula botanikai jellemzOi..........coceooiiiiiiiiinii e 11
2.7. A mandula kifejlodése, Erése .........ccovrriiiniiiiiiniiie e 16
2.8.  Kornyezeti teNYEZOK.......ccoueivieiiiiiieiie e 18
2.9. A mandula drogjai, hatdanyagai..........cc.ccceverriiiiiciiicnie e 24
2.10. A mandula felhaszndlasa.............ccoooviiiiiiiiiiiic 28
2.11. A mandula felhasznélasa a gyogydszatban ..............ccceeoevriiennenn 29
2.12. Az organikus mandulatermesztés...........ccorvveririiiniieninineiienenen 33
3. ANYAZ €8 MOASZET ..veveiiiiiieieiiteee e 36
3.1.  Kutatasi helyszin €s alany .........cccccoveriiiiniieniniiic e 36
3.2, Adatgylijtési MOASZErek ........cccvviiiiiiiiiiiiiesc e 36
3.3, Elemzési SZEMPONOK ......oovvirieiiiiiiiieiiccie e 36
3.4.  Adatfeldolgozas és értékelési kritériumok ...........ccoevveivviiiieninnnne 37
3.5, Vizsgalati helySZin .......cccooiiiiiiiiiiieice e 38
4. Eredmeények........ccooiiiiiiiiiiiii 39
5. Kovetkeztetések €s Javaslatok .........cccocviiiiiiiiiiiiii 46
6. IrodalomjegyzeEk.......ccoooviiiiiiiiiiiiii 49
Abra s TAbIAZAt JEZYZEK..........coeeeeeeeeeeereresee e ee e, 52
MEIEKICLEK ...t 53



1. BEVEZETES

A zarodolgozati témaként a mandula valasztasat személyes élményeim és szakmai
érdeklédésem inspirdltak. Tavaly részt vettem egy PowerMBA képzésen Torokorszagban, a
Sabanci University illetve az Enerjisa Uretim szervezésében, ahol nemcsak villamosenergia
ipari tizleti és vezetési ismereteket szereztem, hanem betekintést nyerhettem a térok kulturaba
¢s gasztronomidba is. Az utazds egyik legmeghatdrozobb allomasa Mardin volt, amely
Mezopotamia hataran fekszik, a Tigris és az Eufratesz kozott és a térség gazdag kulturlis és
gasztronomiai hagyomanyairdl ismert. Itt szembesiiltem azzal, milyen fontos szerepet tolt be a
mandula a helyi gasztronomiaban és gyogyaszatban.

Mardin és Mezopotamia vidékén a mandula nem csupan egy mindennapi ¢élelmiszer,
hanem évszazadok oOta része a helyi hagyomanyoknak és konyhamiivészetnek. Az ottani
emberek kiilonféle tradiciondlis ételekben, sliteményekben ¢€s italokban hasznaljak, mikzben
a régid mezdgazdasdgaban is meghatdrozo szerepet jatszik. A mandula sokszinii felhasznalasa,
gazdasagi és kulturalis jelent6sége miatt ugy dontdttem, megvizsgalom ezt a ndvényt, mind
botanikai, mind gazdasagi és gasztronomiai szempontbol.

Emellett a mandula gyogyhatdsiu névényként is régdta ismert ebben a térségben. A helyi
lakosok a mandulaolajat hagyoméanyosan hasznaljak bdrproblémak kezelésére, példaul
hidrataloként és gyulladascsokkentéként. A mandulaolaj segit a szaraz bor apolasaban, illetve
a kisebb bdrirritaciok és kiiitések enyhitésében. Tovabba a mandula magjabol készilt
kivonatokat a helyiek emésztési problémak, példaul gyomorégés és savtiltengés kezelésére is
alkalmazzak. A mandulat tehat nemcsak taplalékként, hanem a helyi népi gyogyaszat fontos
elemeként is hasznaljak.

Ez az ¢élmény alapozta meg a valasztdsomat, hogy zarddolgozatom témajaként a
mandulat valasszam, 0sszekitve a mezdgazdasagi, gydgyaszati és kulturalis jelentdségét.

A dolgozat megirasahoz elsésorban kozel-keleti és amerikai kutatok munkait vettem
alapul, egyfel6l mivel a Kozel-Keleten a mandula gazdasagi, kulturalis és gyogyaszati szerepe
kiilonosen kiemelkedd, mig az amerikai mandula termesztés globalis jelentdsége és a fejlett
kutatasi hattér miatt az Amerikai Egyesiilt Allamokban nagy szdmu tudomanyos munka all
rendelkezésre. A kozel-keleti szakirodalom részletesen targyalja a mandula hagyomanyos és
modern felhasznalasat, igy ezek az eredmények fontos alapot szolgaltattak a kutatdsomhoz, az

amerikai kutatdsok pedig a nagylizemi méretli mandula termesztés, a magas hozam elérésé¢hez
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nyujtanak tudoményos alapot, illetve a mandula gazdasagi jelentdségére vilagitanak ra.
Dolgozatomban a torok ¢és amerikai példak mellet egy magyar termeszténél szerzett
tapasztalatokat értékelem a szakirodalomban foglaltakkal vald sszehasonlitas utan, kiemelve

a mandulatermesztés er0sségeit, gyengeségeit, lehetdségeit és veszélyeit.

2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Torténeti attekintés

A mandula torténete tobb ezer évre nyulik vissza. Régészeti leletek tanusitjak, hogy mar
az okori kultardk, példaul az egyiptomiak és a mezopotamiaiak is fogyasztottdk. Az okori
Egyiptomban példaul a mandula jelentds szerepet jatszott mind az étkezésben, mind az
bebalzsamozasi ritualékban.

A mandula (Amygdalus communis / Prunus amygdalus) Délnyugat-Azsidban éshonos,
eldszor a Termékeny Félholdban kezdték el termeszteni koriilbeliil 1. e. 3000 koriil, és fontos
szerepet jatszott az 6si konyhamiivészetben €s orvoslasban. A gordg és romai civilizacioktol
kezdve a perzsa és arab kulturakig a mandulat taplaloé és gyogyhatasu tulajdonsagai miatt
nagyra értékelték. Kiemelkedd gordg orvosok, mint Galénosz és Hippokratész, hangsulyoztak
terapias alkalmazasait, példaul a tiidébetegségek kezelésére és az emésztés eldsegitésére.

Albala (2009) szerint ez a tudas kelet felé terjedt, és befolyasolta az indiai és kinai
orvostudomanyt is. Az indiai ajurvédikus orvoslas ¢€s a kinai hagyomanyos gydgyaszat atvette
a manduldval kapcsolatos nyugati otleteket, de sajat rendszereikhez igazitottdk. Kinaban
példaul a mandulat — vagy annak helyi megfeleldjét, a sargabarack magjat — kiilonb6z6
betegségek, példaul kohoges kezelésére hasznaltdk. Az indiai orvosldsban a mandula az elme
erdsitésére és a testsuly novelésére szolgalt, hasonldan a perzsa és arab gyogyaszat elveihez.

A mandula nemcsak orvosi célokra, hanem a gasztrondmiaban is népszerii volt. A perzsa
kultaraban marcipan-szerii édességeket készitettek beldle, amelyek késébb az indiai és kinai
konyhakban is megjelentek. A perzsa uralom alatt Indiaba is eljutott, kiilonféle édességekben
¢s italokban hasznaltak.

A Selyemt mentén a mandula és annak nyugati orvosi felhasznélasarél szol6 ismeretek
atvették helyiiket a keleti orvosi rendszerekben, és a mandula végiil az 4zsiai kultarakban is
meghonosodott Albala (2009) ezirany kutatdsa szerint. A kiilonboz6 civilizaciok kozotti
kulturalis és tudomdnyos eszmecsere hatdsara a mandula mind az orvoslasban, mind a
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konyhamiivészetben fontos szerepet jatszott, hozzajarulva a nyugat és kelet kozotti kapcsolatok
fejlédéséhez.

A mandula Frater (2017) szerint a Bibliaban tobb helyen is szerepel, viszont ételként
csak egyszer. Mivel a régészek kevés helyen talaltak héj maradvanyokat, az okori kozel - keleti
leléhelyeken, ezért arra kovetkeztettek, hogy ételként kevésbé hasznaltdk. A mandula
szimbolikus jelentéssel birt, még a szovetség ladajaba is bekeriilt egy viragzé mandula 4g. Ez
annak tudhato be, hogy a mandula minden mas fanal el6rébb virdgzik, és kopasz again hatalmas
szép viragok nyilnak. Jeremias proféta latomasaiban is szerepel, mint a téli pihenébdl
legkorabban fakado fa. Héber és arami nyelven is a nevének jelentése orkodés, kitartas, éberség.

A menodra again, amely Isten jelenlétét, hiiségét jelképezi, is megjelenik a mandulavirag.

Olyannyira ismert és kozkedvelt a mandula, hogy szamos orszag nyelvében megjelenik
a kozmondasokban is. Ilyen példaul Olaszorszag (kiilondsen Sziciliaban), Spanyolorszag, Kina,
Portugalia és Franciaorszag. Egy olasz mondés szerint "az éhség még a babot is mandulava
valtoztatja", mig a spanyolok és kinaiak ugy tartjak, hogy "mandulat azok kapnak, akiknek
nincs foguk". Spanyolorszagban ehhez még hozzateszik: "ha valasztani kell, inkabb a szederfa
gylimolcse, mint a mandulaé". A francidk viszont Uigy vélik, hogy "a legjobb dolgokért meg
kell kiizdeni, hiszen ahhoz, hogy mandulat kapjunk, el6bb fel kell torni a héjat". Olaszorszagban
pedig azt mondjak, hogy a legjobb manduldért Aragénia, mig a legszebb lanyokért Favara felé
kell venni az irdnyt. Az olasz gyerekek szamara pedig a legjobb dolgok kozott ott talaljuk az
almat, a mandulat és a mogyorot is. (Anonym12, 2024)

Eredeti elterjedési helyén hatalmas fava terebélyesedik, és ligeteket vagy kisebb erddket
alkot, de szivéssaganal fogva megtelepszik a napos és sziklas lejtokon is, ahol inkdbb bokor
formaju, és alacsony bozotta valik.

A mandulatermesztés szerte a vilagon elterjedt, és ma a legnagyobb mennyiségben
Kaliforniaban, Spanyolorszagban, Olaszorszagban és Ausztralidban termesztik a nyugati
tarsadalomban pedig egyre nagyobb ra a kereslet az egészségtudatos taplalkozas, életmdd

elterjedésének kovetkeztében.

2.2. Mandula magyarorszagi meghonosodasa

Az alfoldi és déli fekvésti lejtok erdds sztyepp Ovezetében alakultak ki a melegigényes
gylimodlcsfajok termesztd tajai, korzetei, igy a manduldé, Oszibaracké, sargabaracké és

naspolyaé. Suranyi (2011) szerint a mandula Karpat-medencei meghonositasanak pontos ideje
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nem tisztazott, azonban els6 okleveles emlitése 1328-ra datalhato, ekkor mondula-ként utaltak
ra.

A XX. szazadig Buda-vidék jelentds termesztd teriilet volt, Buda, Budadrs, Didsd, Erd,
Szazhalombatta, Tarnok és Soskut altal korbehatarolt teriileten szamottevo mandula termesztés
folyt, de mara csak néhany budai hazkerti fa maradt Suranyi (2011) eziranyu kutatasa alapjan.
A masik jelentés mandulatermeszté korzet a Balaton-felvidéki volt, Tihany, Balatonfiired,
Csopak és Zanka is jelentOs termeszt6 teriilettel rendelkezett. Mara a Kali-medencei mandula
termesztés ismét fellendiilt.

A Pécs, Eger, Tokaj, Gyongyos, Monor és Szekszard kornyéki mandulafdk a mult

emlékei mellett jovobeli fejlesztési lehetdségeket is jelolnek.

2.3. Mandula termesztés, kereslet a vilagban

A vilag mandulatermelése az elmult évtizedekben dinamikusan nétt, jelenleg tobb millid
tonnat tesz ki évente. A 2020-as évek elején a globdlis termelés meghaladta a 1,5 millié tonnat
évente. Ez a ndvekedés kiilondsen az egészséges élelmiszerek iranti kereslet ndvekedésének,
valamint az élelmiszer- és kozmetikai iparban betoltott szerepének koszonheto.

A mandula legfobb piaca a nyers mandula értékesitése, de jelentds a feldolgozott
mandulatermékek — példaul mandulatej, mandulaliszt, mandulavaj — piaca is. Az egészségre
gyakorolt jotékony hatdsai miatt a mandulat szivesen fogyasztjdk a vegan étrend részeként,
gluténmentes diétakban és egészségtudatos €élelmiszerek alapanyagaként.

Jelenleg a vilag legjelentésebb mandula termesztéje az Egyesiilt Allamok, azon beliil is
Kalifornia, ahol 2022-ben 172 000 tonna mandulat termesztettek, 482 millio dollar értékben
(Anonym 11, 2024), 2023/24-es évben a 1,18 millio tonna mennyiséggel a vilag mandula
termesztésének 78 %-at adjak. Masodik legnagyobb termesztOnek szamit az Eurdpai Unid
147 700 tonnaval, amely a globalis termesztés 10 %-a. Spanyolorszag (foként Andaluzia és
Murcia régid) adja az unids termesztés 85 %-t. A vilag jelentds mandula termesztdit az 1.
tablazat szemlélteti.

Erdekes modon a mandula &shazajanak szamité kozel-keleti teriiletek, igy példaul
Torokorszag mandula termesztése mara globalis szinten igen csekély lett. Kozel-Keleten a
legnagyobb mandula termeszt6 Iran, 6t kdveti Torokorszag, amelyet a termékeny talajnak és a
kedvezd klimatikus viszonyoknak koszonhet. Torokorszag a globalis termesztés 1 %-t adja

20 000 tonna mennyiséggel.
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2021-es adatok szerint a legnagyobb exportér is az USA, tébb mint 70%-0s
részesedéssel, a masodik Ausztralia 13,5%-0s részesedéssel. Az ausztral mandulatermelés
egyre novekvé tendencidt mutat, az orszag gyorsan bOviild szerepldje a globalis
mandulapiacnak. Az ausztral termés jelents részét Azsiaba és Eurdpéaba exportaljak.

A legnagyobb importérok kozott Indiat, Kinat, Hong Kongot, Spanyolorszagot és az
Egyesiilt Arab Emirségeket talaljuk.

1. tablazat Mandula termesztés a vilagban

(forras: https.//fas.usda.gov/data/production/commodity/0577400)

Total Production

Market Z"rzzﬁ'lc:; ar: (2023/2024, Metric
Tons)

United States 78% 1.18 Million
European Union 10% 147,700
Australia 9% 140,000
Turkey 1% 20,000
Chile 0.76% 11,500
China 0.33% 5,000
India 0.28% 4,200

A mandula kereslete az utobbi években jelentésen megndvekedett, ez a nagy mértékii
novekedés mogott az is 4ll, hogy a mandulabol tobb szaz féle terméket allitanak eld, és nagyon
sokféleképpen lehet hasznositani, az élelmiszeripartol a kozmetikumok gyartasig tobbféle
felhasznalasi modja van. Az egészségtudatos taplalkozas kovetkeztében Nyugat — Eurépaban,
elsésorban Németorszagban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban jelentésen megnétt a kereslet
a mandula és a mandulabol késziilt termékek irant, mint a mandulatej, és a mandula liszt, de
ugyanigy a natir kozmetikumok, névényi hatoanyagok felhasznalasaval késziilt kozmetikumok
iranti igény is novekszik. Ezeken kiviil a gasztrondmia valtozasaval és a nemzetk6zi konyhak
terjedésével, példaul a kozel-keleti konyha egyre tobb helyen valdé megjelenésével a mandula

kereslet még inkabb ndvekedni fog.



Ezeken feliill allaspontom szerint az, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok a
legjelentdsebb exportdr a vilagon, betudhato a céliranyos és tudatos marketing tevékenységnek,
amely magaba foglalja azon tudoményos kutatdsokat is, amelyek a mandula egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait tdmasztjdk ald, a globalis keresletre ndvekedést serkentd hatassal is
van.

Erdekességként megemlitendd, hogy annak ellenére, hogy a mandula a Kozel-Keleten,
Torokorszagban a piacokon, fliszerboltokban, utcakon 1épten nyomon arusitjak, ahogy a 2.
abran is lathatd, feldolgozatlanul éretten, de tavasszal, nydron még zoldhéjaban is, a

mandulafogyasztasa elmarad a tobbi orszagétol, ahogy ez a 1. szamu abra is mutatja.

1. abra Az egy fore es6 mandulafogyasztas 2021-ben mandulafogyasztas 2021-ben

(forras: https://figyelo.hu/hirek/miert-tarol-a-kaliforniai-mandula-a-vilagpiacon-197107/)

Az egy fore es6 mandulafogyasztas 2021-ben
@ Fogyasztas (kg)

Hollandia . 4,43
Spanyolorszag I 3,65

Dél-Korea II—— 2,82
Marokké  I——

Németorszdg I
USA . 1,96

Kanada N 1,57
Torokorszag IN——

Egyesiilt Kirdlysadg N 0,58
Japan N
Irdn M 0,51
Mexiké
Kina

ST N - S T S S SR

OECONOMUS
Forras: Statista (2023) alapjan sajat szerkesztés « Készitette: Pasztor Szabolcs @iiﬂﬁii?w

2. abra Mandula arusitas az utcan, Torokorszag, [zmir

(forras: sajatkep, 2024.10.14)
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Mivel kaliforniai mandula termesztés globalis jelentésége igen nagy, igy

dolgozatomban kiilon ismertetem az amerikai mandula termesztést, amellett, hogy t6bb helyen
is utalok az amerikai gyakorlatra. Azonban azt is érdemes a j6 gyakorlatok mellett figyelembe
venni, hogy egy Eurdpai Bizottsaghoz feltett kérdés szerint az Environmental Health 2019-es
tanulmanya megallapitotta, hogy az amerikai mandulatermel6k akar 72 olyan hatéanyagot
hasznalnak a novényvédd szerekben, amelyek az EU-ban mar tiltottak vagy a tiltas
folyamatdban vannak (Anonym12, 2024). En ugyan nem talaltam meg a kérdéses cikket, illetve
az amerikai, unios szakcikkekben sem taldltam nyomat ennek a felvetésnek, de mindenesetre
ez ravilagit arra a tényre, hogy a magas hozam mogott sok esetben olyan okok allhatnak,
amelyeknek egészségre, vagy kornyezetre potencialisan karos hatasa lehet. Igy a ,.jo
gyakorlatok™ atvétele soran is kortiltekintden kell eljarni.

Felismervén a globalis lehetéségeket és az abban vald vezetd szerepet, az USA-ban a
mandula termeszték tamogatasara létrehoztadk az Almond Board of California-t, amely
kutatasokkal, 6sztonz6 rendszerekkel Osztonzi és segiti a vidék mandula termeszt6it, céljuk,
hogy noveljék a kaliforniai mandula globalis fogyasztasat a stratégiai piacfejlesztésben, az
innovativ kutatasban és a legjobb iparagi gyakorlatok felgyorsitott atvételével.

Kalifornia mandulatermését az USDA legfrissebb elorejelzése szerint idén 2,8 milliard
fontra (kb. 1,27 milliard kg-ra) becsiilik, ami 13%-kal magasabb a tavalyihoz képest, de 7%-
kal alacsonyabb a majusi elérejelzéseknél. Fitchette (2024) szerint a kisebb varhatd termés
pozitiv fejleménynek szdmit a piacon, mivel segit a korabbi évek tiltermelésébdl szdrmazd

készletek leépitésében.



A leggyakrabban telepitett mandulafajtak Kaliforniaban a hazankban nem ismert Butte,
Carmel, Independence, Monterey, Nonpareil, Padre. (Anonym13, 2024)

Az USDA felmérése szerint a fankénti termésszam 3%-kal nétt a tavalyihoz képest (az
atlagos mandula szam a fakon 4072), amit a jobb beporzas eredményének tud be, mivel az
enyhe szdraz majusi id6jarasban nagyobb volt a méh aktivitas, amely szintén 3 %-s novekedést
jelent a tavalyihoz képest. A Nonpareil fajtdju mandulafdk (a snack méretli mandulak)
termékenysége szintén 3%-kal emelkedett, bar az atlagos magtomeg idén 3%-kal csokkent. Az
Osszes mintavételben szerepld fajta esetében az atlagos magtomeg 4%-kal volt kisebb, kivéve
néhany fajtat, mint a Butte és Padre, ahol enyhe stilynévekedés volt tapasztalhato. (Anonym13,
2024)

Fitchette (2024) szerint a rovarkarok szempontjabdl az USDA jelentése szerint 2024-
ben a rovarok altal okozott karok elhanyagolhatok voltak. Igy példaul a kaliforniai Colusa és
Tulare megyékben, ahol a Navel narancshernyo6 és a carpophilus bogarak jelenléte miatt a kar
aranya pusztan 0,4% volt, amely arany az egyik legmagasabb Kaliforniaban. Ezek a kartevék a
manduldk karositasaval piacképtelenné tehetik a termést, de a kdrok mértéke idén minimalisnak
bizonyult.

Az allam mandula terméteriilete tovabbra is 1,38 millié hold (kb. 558 465 hektar),
viszont az egy holdra jutd fak szama novekszik, atlagosan tobb mint 125 fa / hold (kb. 0,4
hektar). Az idei évre varhato atlagos hozam meghaladja a 2000 fontot (kb. 907 kg) holdanként,
ez fakra lebontva atlagosan 7 kg termést jelent.

A manduldk irdnti kereslet folyamatosan novekszik, és az 4gazat az elmult évek
legkisebb eladatlan készletére szamit. Az Almond Board of California adatai szerint az allam
az idei év elso tiz honapjaban havonta atlagosan 230 millié font (kb. 104 milli6 kg) mandulat

exportalt, ami jelentds novekedést jelent a korabbi eredményekhez képest.

2.4. Mandula termesztés Magyarorszagon

Ahol mandula otthonosan érzi magat, ott a legigénytelenebb és leghalasabb gyiimolcsfa
tud lenni. Akar mar 4-5 évesen, kevés apolas mellett boségesen tud teremni. Az apolasaval és
védelmével jaro lizemi koltségek nem olyan jelentések, a termés kg-ra vetitett ara viszont, az
egyik legmagasabb a magyar gyiimélesok koziil. igy a mandulatermesztés a legjovedelmezébb

gylimdlcstermesztési agazatok kozé tartozik Magyarorszagon.


https://www.farmprogress.com/author/todd-fitchette

Egy mandulafa Magyarorszagon egy évben kb. 4-11 kilogrammot terem, igy hozama
nagyon széle tartomanyban mozog. Egy hektaron kb. 400 fat lehet telepiteni (t6tavolsag: 4-5 m
X 4-6 m) (Anonymz2, 2024), igy a fenti termés atlag maximumat véve 1,6 — 4,4 tonna mandulat
lehet sziiretelni egy hektar foldteriileten. Ha az idei arakat vessziik alapul a szamitasunkhoz, a
héjas mandula koriilbeliil 1500 Ft / kg, mig a tisztitott 5-6 ezer Ft / kg, tigy egy hektaron évente
tisztitott manduléval 8-22 milli6 forint bevételt lehet elérni, mig héjassal is 2,4 -6,6 milli6 forint
bevétellel lehet szamolni, természetesen csak akkor, ha a természeti tényezok kedvezdek.
Osszehasonlitva ezeket az adatokat az amerikai termeléssel, elmondhatd, hogy a magyar
termelési mennyiségek versenyeznek az amerikaival. A telepités Magyarorszagon stirlibb,
majdnem kétszer annyi fat telepitenek egy hektdron, mint Kalifornidban, a fak termés atlaga
pedig Osszemérhetd. Ha ezeket a szdmokat vessziik alapul, Magyarorszagon egy hektaron
magasabb hozam varhato, mint Kalifornidban, azonban a termesztésre bevont teriilet
nagysagrendivel magasabb Kalifornidban: Magyarorszag 6sszmezdgazdasagi teriilete a KSH
szerint 2024-ben 507 000 ha volt (Anonym14, 2024), mig Kaliforniaban ugyanekkora teriileten
csak mandulat termesztenek.

A kiszédmithatatlansagot jol példazza a gyakorlati helyem is, ahol tavaly a kora tavaszi
fagyok kovetkeztében a fél hektdr manduldsbol 1 1ada mandula termett, mig idén az dsszes fa
roskadasig volt mandulaval, fanként atlagosan 5—6 kg terméssel lehetett szamolni.

Jelenleg nincsen KSH statisztika a hazai mandula termesztésrdl és felhasznalasrol.
Anynoml (2024) szerint a becsiilt faallomanya 100-120.000 koriil lehet hazankban. A
fontosabb gyiimiilcsfélék termesztésérdl és felhasznalasarol szolo statisztika a mandulat nem
tartalmazza. A KSH szerint a hazai dio, mak, mogyor6, mandula, magvak fogyasztasa atlagosan
1,3 kg /év. Legtobbet, az idos korosztaly, illetve a felséfokt végzettségliek fogyasztanak, 1,8
kg / év mennyiségben. Kiilon mandulédra nincsen statisztika, igy az éves mandula fogyasztasra

csak megkozelitd értéket tudunk kiszamolni.

2.5. A mandula altalanos jellemzése

A mandula az Engler-féle természetes novényrendszerben a rézsafélék (Rosaceae)
csaladjan beliil a szilvafélék (Prunoideae) alcsaladjaba tartozik, ahol az szibarackkal és mas
rokon fajokkal egylitt alkotja a mandulaképtick (Amygdalae) csoportjat. Mohacsy (1957)
szerint korabban a mandulat és rokon fajait kiilon nemzetségbe soroltak, amelynek a gorog
eredetii "Amygdalos" nevet adtak latin kiejtéssel (Amydalus communis, A. Fenzliana, A.
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orientalis, A. nana, A. Davidiana, A. persica). Az Ujabb rendszertani besorolds sordn az
Amygdalus nemzetség beolvadt a Prunus nemzetségbe.

Mohécsy (1957) megallapitasa szerint a mandula elnevezés a gdrog nevébdl alakult ki
(amygdalus), s nem pedig az 6shazajaban hasznalt szobol, a badem-bdl. Ezért nevezik a
franciak példaul amande-nak, az angolok almond-nak, németek Mandel-nek, és ebbdl ered a
magyar mandula sz0 is.

A mandula tobbféleképpen csoportosithatd, héj keménység szerint (papirhéju,
félpapirhéju, kemény), mandula formaja szerint (la&ndzsas alakq, tojas alakq, taréjjal ellatott),
illetve gyakorlati felhasznalas, illetve hatoanyag tartalom szerint megkiilonboztetiink keserti és
¢des mandulat.

A jelen zarodolgozatban a Prunus amygdalus var. amara — keser(i mandula és a P.
amygdalus var. dulcis — édes mandula egyarant bemutatasra keriil.

Edes mandula

a) keményhéjuak feltorve keriilnek fogyasztasra

b) puha- (félpapir-) héjhiak féleg siitemények készitéséhez

C) papirhéjtiak csemegének

Keserii mandula

Keményhéju magva alanynevelés céljabol, tovabba fliszernek a siitdiparban, valamint a

gyogy- ¢s illatszergyartasban értékesiil.

2.6. A mandula botanikai jellemz6i

A mandula lombhullaté fa vagy cserje, természetes el6fordulasaban kisebb fa, vagy
nagy, fa alaku bokor. Kedvezd életfeltételek esetén akar 12 m magasra is néhet (Mohécsy
1957). A fa életkora meghaladhatja a 100 évet, de a gazdasagilag hasznos életkora altalaban
30-50 év.

M¢élyre hatold, erés gyokérzettel rendelkezik, amely segiti a viz és tapanyagok
felvételét szarazsagban is.

Astrid Volner professzor vezetésével folyamatban van egy kutatds a Kaliforniai
Egyetemen, amelyet az Almond Board of California finansziroz, amelynek soran a
legmodernebb technologidk felhasznalasaval, 3D térképezési technologiaval kiilonb6zo
mandulagydkér alanyok gyokérstruktarajat vizsgaljak, ezzel segitve az liltetvények termesztési

gyakorlatait, és célja, hogy a kutatds eredményeit alapul véve nodveljék a mandulafak
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termelékenységét kiillonbozo talajtipusokon. Azt vizsgaljak, hogy a kiilonféle termesztési
moddszerek milyen hatdssal vannak a gyokérrendszerekre. A kutatok 1ézeres technologiat
alkalmaznak példaul a gyokérrendszerek pontos modelljeinek elkészitésére, és kiilonbozo
gyOkéralanyokat, példaul Krymsk® ¢és Nemaguard® gyokéralanyokat hasonlitanak 0ssze. A
kutatas egyik f0 kérdése az, hogy fa egészségére és terméshozamara hogyan hat a fa
gyokérrendszere.

Az egyik lényeges megfigyelés szerint a fiatal fak talajhoz val6 rogziilése befolyasolja
a gyokerek fejlodését. A tal merev kotddés akadalyozza a gydkerek terjedését, mig a mérsékelt
mozgas serkenti a gyokerek szélesebb elterjedését. Elemezték az 6ntézési gyakorlatokat is,
kiilonos tekintettel a korai ndvekedési idészakra, €és arra jutottak, hogy a tavaszi 6nt6zési
mennyiség csokkentése segithet a mélyebb gyokérrendszer kialakulasaban, amely pedig a
szaraz években hasznos lehet a fa szdmara. A kutatas eredményei nagy jelentéséggel birhatnak
a termesztOk szdmara, kiilondsen a vizhianyos teriileteken.

A mandulafa torzse erételjes, vastag, egyenes vagy kissé hajlott, sima kérge fiatalon
szlirke vagy barnas szinti, az id0 elérehaladtaval repedezetté valik. Koronajat, ahogy Mohacsy
(1957) leirta laza, szétteriil6, agrendszere elagazd, ami nagyobb lombfeliiletet biztosit. A
korona a kiilonb6z6 mandulafajtak jellegzetességeitol fliggben valtozatos formaju lehet. A
leggyakoribb koronaforma a szabalyos tojasdad vagy gombdlyded tojas alak. Néhany fajta dgai
éles szogben indulnak ki, és az elagazast kdvetve felfelé torekvd, magas gula vagy megnyult
tojas alaku koronat formalnak. Mas fajtdkndl a széles szogben eldgazd dgak merev, egyenes
hajtasokkal szabalyos gomb alaku koronat hoznak létre. Gyakori az a koronatipus is, ahol a
széles szogben elallo agak vékony, nyulank hajtisai ivesen meghajolnak, ezaltal a korona
terebélyessé ¢és cslingd agazatuva valik (Mohécsy, 1957).

Az 1d6s fak korondjanak alsé részébdl és a féadgak tovénél nagy szdmban nének erds
vizhajtasok, amelyeket konnyen és hatékonyan fel lehet hasznilni a megdregedett korona
fiatalitdsdra. A mandulafa azonban nemcsak &again, hanem tovén és gyokerén is konnyen
sarjadzik. A mandula vizhajtasa a 3. abran is jol lathatd. Ha a koronat példaul téli fagy vagy
vihar karositja, a t6bdl vagy akar a gyokérbdl erdteljes hajtasok sarjadnak, amelyek révid 1d6
alatt hatalmas bokorrd fejlédnek. Ez a tésarjadas még olyan idds faknal is megfigyelhetd,
amelyek korondja mar az oregedés miatt elpusztult. A fa ezen képessége miatt is kiemelt
jelentésége van a rendszeres metszésnek, kiilonben a korona tomotté, stirtivé valik, ezaltal
kevésbeé lesz ellenalld a kiilonbozd betegségekkel szemben, illetve kevesebbet fog teremni

(Mohécsy, 1957).
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3. abra Mandula vizhajtasa

(forras: sajat kép, 2024.03.18, Gyongydspata)
o A A abi

A riigyek: A mandulafa riigyei nagyon kicsik és szinte mind egyforman hegyes, orsé
alakuak. A virdgriigyek kissé nagyobbak és vastagabbak, mig a hajtoriigyek szorosabban
simulnak a vesszOhoz, a virdgriigyek pedig kissé elallnak. A riigyeket teljesen rasimulo,
sotétsziirke, kopasz pikkelyek boritjak. A mandula riigyeinek elhelyezkedése hasonlit az
Oszibarackhoz: a hajtériigyek maganyosan helyezkednek el a fiatal hajtasokon, mig az id6sebb
agakon a termdhajtasok csoportosan ndnek. Ezeknél a kozépsd riigy hajtoriigy, mig mellette
jobbrdl és balrol egy-egy, néha tobb, akar 6t termdriigy talalhatd, hasonléan a kajszibarackhoz.
A boterm¢d fajtak rovid termdnyarsakat fejlesztenek a vesszokon és gallyakon, amelyeken
gdmbolyli csomdban talalhatdak a termdriigyek. (Mohacsy, 1957)

A mandula riigyeinek élettartama egy €v, ugyanligy, mint az Oszibaracké, tehat a
kifejlédésiiktdl a kovetkezd tenyésziddszakig tart. Ennek kovetkezménye, hogy ha a ndvekedés
kezdetén nem tudnak kihajtani, elszaradnak, majd lehullanak. Ez a mandulafak kopaszodasahoz
vezethetne, de a legtobb fajta hajlamos rovid terméhajtasokat vagy nyarsakat hozni, amelyek
tobb éven keresztiil is életképesek €s termdk maradnak. (Mohécsy, 1957)

A levelek: A mandulafa levelei a hajtasok mentén maganyosan vagy harmas
csoportokban jelennek meg, hasonléan az &szibarackéhoz. Gyakori, kiilondsen erdsebb

hajtdsokon, hogy a kézépsé nagyobb levél mellett mindkét oldalon egy-egy kisebb levél
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talalhato. A levelek 1,3—2 cm hossza nyélen iilnek, és 5-8 cm hosszu, 1,3-2 cm széles levelet
fejlesztenek, amely szalas vagy landzsa alaku. A levél tove széles ivben Osszehuzott, a vége
pedig altalaban roviden kihegyezett. A levél szE€lét finoman és siirtin flirészes fogak boritjak,
néhany fajtanal kétszeresen is firészes. A levéllemez mindkét oldala kopasz, gyakran kissé
fényes, szine pedig a fajtatol fliggden €lénk flizold vagy sziirkés arnyalatu. A levélnyélen, a
lemez tovében aprd, gombolyli nektarmirigyek vannak, de ezek nem tekinthet6k meghatarozo
jellemzonek. A levelek roviddel a viragzas utan kezdenek kibontakozni, igy a mandulafa a
legkorabban lombosodo gyiimdlcesfak kozé is tartozik. (Mohacsy, 1957)

A virag: A mandulafa viraga himnds virag, tehat porzot és termét, az az a him- €s noi
ivarszervet is tartalmazza. Mohacsy (1957) leirasa alapjan szerkezetében a jellegzetes Prunus
(szilva) virdgtipust mutatja, és leginkdbb az ¢szibarackhoz hasonlit. A csészelevelek landzsa
alakuak, viragzaskor elallok, majd elvirdgzaskor hatrahajloak, sziniik élénk flizold, néha pirosas
arnyalatd. A parta nagy €s tanyér alaku, a szirmok kerekded vagy tojés alaktiak. A virdg szine
fontos ismertetéjegy, leggyakrabban rozsasfehér, de lehet vilagos husrozsaszin vagy tiszta
tejfehér is. A viragzas késoéi szakaszaban a szirmok tovén megjelenhet egy élénk hus- vagy
karminpiros folt, amely kiilonleges szint ad a viragnak. A csésze aljdban boséges nektart termel,
amely odavonzza a méheket. A mandulafa az egyik legkordbban viragz6 fa tavasszal, igy fontos
nektarforras a méhek szamara. Sipos (2014) szerint termesztett fajtak 6nmeddéek, ezért olyan
fajtakkal érdemes tarsitani, amelyek sajat, vagy szomszédos virdgzasi csoportba tartoznak,
egymast kolcsonosen jol termékenyitik. Figyelni kell azonban arra, hogy vannak fajtak,
amelyek egymast megtermékenyiteni képtelenek (interinkompatibilisek), ha ilyen fajtdkat
telepitiink a gylimolcsosbe, az nagy eséllyel terméketlen lesz (Mohécsy, 1957). A viragzo

mandulafat az 4. dbra szemlélteti.
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4. abra Viragz6 mandulafa

A termés: A mandula termése a szilvafélék (Prunoideae) csonthéjas terméstipusahoz
tartozik. A tobbi szilvafélétdl eltéréen a mandula termését boritd husos burok éréskor fonnyadni
kezd, és végiil felreped, igy lehetové valik a magnak kdnnyen kihullani. A mandula magja nagy,
¢s alakja a fajtatol fliggden valtozatos lehet: lehet landzsa alaku, tojasdad, orsds vagy akar
félhold alakt is. A maghéj vastagsaga és keménysége szintén valtozo, lehet nagyon vastag és
kemény, de akadnak papirhéju fajtak is, amelyek héja olyan vékony és puha, hogy kézzel is
konnyen 0Osszetorhetd, illetve a madarak is konnyen fel tudjak torni. A magbél gazdag
fehérjében ¢€s olajban, ize fajtanként nagyon eltérd lehet: édes, keserli, vagy akar a jellegzetes
mandulds aroma kiilonb6z6 intenzitast. Amerikaban els6sorban papirhéjit mandulat
termesztenek, mig Magyarorszdgon, Sipos (2014) konyve alapjan inkabb félpapir, és
keményhéji mandula termesztés folyik.

Amerikai kutatasok szerint 2024-ben a magbé¢l atlagos tomege 1,61 gramm volt, amelyet
szaz magra vetitve kiillonboz6 fajtak atlagat véve szamoltak Ki. Ezen modszer szerint mértem

én is a gyakorlati helyemen {iltetett 3 kiilonféle mandula fajta magbelét. Harom kiilonb6z6 fajta

100 — 100 magjat mértem le, igy kaptam egy atlagos tomeget, amely idén koriilbeliil 1 g koriil
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alakult. A mérést a betakaritast koveté 1 honappal végeztem, tehat a szaradas miatti
sulyveszteséggel is szamolva, 1,1 g lehetett a magbél atlagos tomege. A legkisebb sullyal a
legnagyobb (akar dupla akkora, mint a papirhéji Budatétényi 70) csonthéjas maghéjjal
rendelkezé Tétényi rekord rendelkezett, amelynek sulya alig érte el az 1 g-t. Mig legnagyobb
magbéllel a Budatétényi 70 rendelkezett 1,04 g-al, ennek a fajtanak kdzepes méretii csonthéja

van.

2.7. A mandula kifejlodése, érése

A virdgok megtermékenytilése utan, a sziromhullast kdvetden, a gytirti alakban levalt és
nem sokkal késOébb lehulld csészelevelek koziil hamar eldbukkan az eziistds szOrozott
gylimolcs, amely gyors litemben fejlddik a nyar elejéig. A 5. dbran is lathatd, hogy majusra mar
majdnem az eredeti méretet elérd kifejlett zold maghéjjal boritott gyiimolcs van, amelynek
belseje azonban még zold és folyékony. (Mohacsy, 1957)

Ebben az idészakban kezdddik a fejlédés legfontosabb szakasza: a mag csonthéjanak
kialakulasa, amelynek soran a termésnek fokozott a tapanyagigénye. Az ekkor elérhetd
tapanyag mennyiség, illetve a kiilonb6z6é kornyezeti tényezok dontd hatassal vannak a termés
mindségére. Ha ilyenkor hosszan tart6, forro aszalynak van kitéve a novény, a mag nem fejlédik

ki teljesen, és gyakran csak a normalis méret felére né meg. (Mohacsy, 1957)

5. abra Mandula termése méjusban (1. kép), juniusban, illetve augusztusban

(forras: sajat kép 2024, Gyongyospata)

=7 VO YRk
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Miutéan a csonthéj kialakult, hosszl érési folyamat kezdddik. Az addig pépes, tejszert,
s6t eleinte vizes magbél tomorebbé és husosabba valik, ize és zamata is fokozatosan nyeri el
végso karakterét. A 6. dbra szemlélteti a mandula érési folyamatat. Az els6 képen lathato, hogy
a csonthéj vékony héja kezd kialakulni, ekkor a mag még puha, pépes, a 2. képen a csonth¢;j
vastagabb, a magot is egy vékony bézses szinili héjréteg boritja. A 3. jobb oldali képen pedig a
mandula megérett, a zold kiils6 héj réteg elszaradt és szétvalt, a csonthéj elérte érett formajat, a

mag héja pedig barna szinflivé valt.

6. abra Mandula csonthéjanak kialakulasa, 2024. junius (1. kép), julius (2. kép), szeptember
(forras: sajatkeép, Budapest)

A teljes érés altalaban szeptember kozepe koriil kovetkezik be, egyes fajtaknal késobb,
masoknal kordbban. Gydngydspatan 2024-ben mar augusztus 20-t kovetden lehetett mandulat
sziiretelni. A fonnyadni kezdé zold termésburok ilyenkor varrata mentén hosszanti iranyban
felhasad, majd mindinkabb szétnyilik, végiil teljesen elvalik a magtdl, amely igy szabadda valik
¢s konnyen kihullik bel6le.

A mandulatermeszté szamara kiemelked6en fontos az érés idészaka, a betakaritas
pontos id6ézitése nagy odafigyelést igényel. A tal korai szedés éppolyan karos lehet a mandula
mindségére nézve, mint a tul késdi betakaritas. Ha tl koran, még a természetes hullas eldtt
szedjiik le a termést, amikor a termésburok csak kissé felhasadt, a magbél vilagossarga marad
ugyan, de az utoszaritas soran megrancosodik és annyira 6sszezsugorodik, hogy mind sulyabdl,
mind szépségébdl jelentdsen veszit. Ha viszont til késén, mar a foldre hullott és napokig ott
heverd mandulat gytjtjiik be, kiilondsen, ha esd is érte, akkor a magbél elszinezddik, fako,
barnas-fekete szintivé valik, ami rontja a mindségét, barmennyire is jol szaritjuk utana.

(Mohacsy, 1957)
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2.8. Kornyezeti tényezok
2.8.1. Eghajlatigény

A mandula Kis-Azsidban éshonos fa, ahol szaraz, szubtropusi éghajlat van. Ezért
melegkedveld ndvény, jol tiiri a szarazsagot €s a forrd nyarakat. Ahol a sz616 megterem, ott a
mandula is. Foként a déli fekvésu védett domboldalakat kedveli, ami kicsit szeles, de mentes a
tavaszi kodos id6tél. Azok a helyek, amelyek erésebb szélnek vannak kitéve, vagy nyirkos
¢ghajlatiak, hatraltatjdk a  manduldt  virdgzasaban, gyiimolcskotésében, — ezért
mandulatermesztésre nem alkalmasak, Gigyszintén azok a laposan fekvo teriiletek, amelyek a
tavaszi fagyokra jobban kitettek.

Szalay és munkatarsai (2021) szerint ez az egyik legfagyérzékenyebb gyliimélesfa a
mérsékelt égdvben elhelyezkedd Magyarorszagon, ezért a termesztés sikeressége szorosan
Osszefiigg a kiilonb6z6 fajtak fagytiird képességével. A tavasz soran gyakran jelentkez6 fagyok
komoly kihivast jelentenek a gazddk szdmara, mivel a mandula az egyik legkorabban viragzo
gylimolcsfaj, és a viragok fagyérzékenysége miatt a termésbiztonsdg komoly veszélynek van
kitéve.

A téli hideget a mandulafa viszonylag jol tiri, kivéve, ha a riigyeit nyaron valami kar
éri, pl.: tetl, vagy kelld nedvesség, tdpanyag hijan a riigyek nem kellden fejlédnek ki, ekkor a
téli fagyot ezek a riigyek, vesszok, nem élik tul (Mohacsy 1957).

A magyar mandulafajtak fagytiirésével kapcsolatban eddig viszonylag kevés kutatés all
rendelkezésre, ezt az tirt tolti be Szalay L. és munkatarsainak a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem (MATE) és jogelddjeinél tortént kutatdsa, amelynek célja a hazai termesztésben
legelterjedtebb mandulafajtak fagytiré képességének vizsgalata volt. A kutatas 2008-ban
kezd6dott Soroksaron, ahol hat hazai mandulafajta virdgriigyeinek és viragainak fagyttrését
vizsgaltak szabadfoldi koriilmények kozott.

A kutatési iddszakban, 2008 és 2020 kozott tiz alkalommal mértek olyan alacsony
homeérsékleteket, amelyek jelentds fagykart okoztak a vizsgalt mandulafajtakban. Ezek koziil
két alkalommal a fagyok olyan mértékli karokat okoztak, hogy az Osszes fajta teljes fagykart
szenvedett, igy ezekben az esetekben nem lehetett kiilonbséget tenni a fajtak fagytiirése kozott.
Ezeket az adatokat ezért kihagytdk az elemzésbdl. A fennmaradd nyolc alkalom részletes
elemzése sordn a kutatok kiilonbozd idészakokban — a virdgriigyek kényszernyugalmi fazisaban

€s a viragzasi idészakban — vizsgaltak a fagy okozta karokat.
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A vizsgélatok eredményei alapjan kideriilt, hogy a fajtdk fagytiiré képessége a
virdgriigyek kényszernyugalmi iddszakaban €s a viragzasi idészakban is nagyban hasonlo volt.
Azok a fajtak, amelyek a kényszernyugalmi idészakban jobban ellenélltak a fagynak, a virdgzas
alatt is kevésbé szenvedtek fagykarokat. Ez arra utal, hogy a fajtak fagytlirése nagyrészt
genetikai adottsagokbol fakad, amely fiiggetlen a fejlodési stadiumoktol. A vizsgalatok alapjan
a 'Tétényi keményhéji' mandulafajta bizonyult a legfagytiirobbnek, mind a kényszernyugalmi,
mind a viragzasi id6szak alatt. Ezzel szemben a 'Tétényi bétermd' €s a 'Tétényi rekord' fajtak a
legfagyérzékenyebbek voltak, kozel azonos mértékii fagykarosodasi értékekkel. A 'Budatétényi
I', 'Tétényi kedvenc' és 'Budatétényi 70' fajtak fagytiirése ezen két szélséértek kozott
helyezkedett el.

A jovobeli kutatdsok soran a mesterséges fagyasztasi kisérletek tovabb pontosithatjak a
mandulafajtak fagytiirését, valamint genetikai vizsgalatokkal is lehetdség nyilik a fagytlirésért
felelos gének feltarasara. A fagyallosag javitdsa nemesitési célként is fontos, mivel a fagyallobb
fajtak nagyobb termésbiztonsagot €s jobb gazdasagi eredményeket garantalnak. A kutatds soran
OsszegyUjtott adatok pedig hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy a mandulatermesztés
Magyarorszagon is stabilabb ¢és sikeresebb legyen a jovében.

A fajtak fagytlirésének ismerete alapvetd jelentdségli a termesztés szempontjabol,
kiilonosen egy olyan fagyérzékeny faj esetében, mint a mandula. A kutatasi eredmények
nemcsak tudomanyos, hanem gyakorlati szempontbol is hasznosithatoak, hiszen a fagyok
komoly hatassal vannak a mandula termesztésének sikerességére és a gazdasagos lltetvények

kialakitasara.

2.8.2. Talajigény

A mandula talajra nem kényes, valamennyi gylimolcsfa koziil a mandula a
legigénytelenebb talaj szempontjabol. Ha az éghajlati tényezdk megfeleléek szaméra, olyan
talajba is {ltethetd, amely mas gylimolcsnek mar nem megfeleld. Ugyan a széraz,
tapanyaghianyos talaj esetén a mandula nem nd nagyra, inkabb bozot forméaju, de életképes, és
termesztésre is alkalmas (Mohacsy, 1957). Azonban, ha iizleti célbdl termesztiink mandulat,
ugy a legmagasabb hozam érdekében mészben gazdag, ateresztd, mély rétegli, kdzepes
kotottségli, j6 mindségli, nem nedves, meleg talajra érdemes az iiltetvényt telepiteni, hiszen a
mandula termesztésre ezen talaj a legkedvezdbb. Szintén elényods a megfeleld kalium, foszfor

és nitrogén tartalom, mivel j6 mindségli, tdpanyaggal kelléen ellatott talajban sokkal jobban
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fejlédik. A talaj humusztartalma is fontos, mivel ez segit a tapanyagok megérzésében és a
gyokerek egészséges novekedésében. A talaj szervesanyag-tartalmanak fenntartasa érdekében
ajanlott komposzt vagy mas szerves tragyak alkalmazasa.

Javasolt viszont elkeriilni a pangd vizet és a nagyon nedves talajt, mert ez
gyokérrodhadast okoz, ami pedig termést kiesést eredményez.

Az alabbi 2. tdblazat tartalmazza, a kiilonb6z6 talajtipusokat, és azok mandulara

gyakorolt hatasat.

2. tablazat Kiilonboz6 talajtipusok mandulara gyakorolt hatasa

(forras: sajat szerkesztés)

Laza, jo vizelvezetésii talajok A mandula kedveli a koénnyili, homokos vagy
homokos-valyog talajokat, amelyek jol ateresztik a
vizet. Az ilyen talajok lehetdvé teszik a gyodkérzet
megfelelo 1égzését, ¢s megakadalyozzdk a viz
pangésat, amely karosithatja a gyokereket.

Kozepesen kotott talajok A mandula a valyogos talajokat is jol toleralja, feltéve,
hogy jo a vizelvezetésik. Ezek a talajok tobb
tapanyagot ¢és vizet tartanak vissza, ami kedvezd a
mandulafa szamara

nagyon kotott, agyagos talaj Kerillend6, mivel a viz panghat, mivel ez
gyokérrothadashoz vezethet, s ezaltal a téli fagyokra
érzékennyé valik

szikes vagy erdsen sos talaj keriilendé

A mandula szdmara idedlis a laza és levegds szerkezett talaj, amely jol szelldzik, s igy
a gyokerek megfeleléen fejlodhetnek. Astrid V. (2024) kutatasaban ramutatott arra, hogy a
facsemete szdmara kiilonosen fontos a laza szerkezet, hogy a fa tudjon mozogni, s igy
megfelelden erds gyokeret tud ndveszteni. Emiatt is fontos a mély talaj, legalabb 1-1,5 mély
kell, hogy legyen, hogy tudjon fejlédni, majd a mély gyokérzete segitségével kelld tapanyaghoz
¢s vizhez tudjon jutni. A talaj jO levegOztetése hozzdjarul a gyokérzet egészséges
novekedéséhez ¢és a tapanyagfelvétel hatékonysagahoz.

A mandula a semleges vagy enyhén lugos, meszes talajt kedveli, amelynek pH-értéke
6,5 és 8,5 kozott van (Krausz, 2019).

2.8.3. Vizigény

A mandula szarazsagtird novény, kiilondsen, ha jol kifejlodott a gyokérzete.

Ugyanakkor a rendszeres 6nt6z¢es, kiilondsen a kritikus idészakokban (példaul a viragzaskor és
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a gylimolcsérés soran), javithatja a termés minds€gét és mennyiségét. Szintén fontos, hogy a
facsemete az elsd par évben ne legyen til 6ntdzve, mivel a talontézés kevésbé mély gyokeret
eredményez, s igy késobb jobban ki lesz téve a fa az iddjarasnak, illetve a tapanyagfelvétel
szempontjabdl is hatranyt fog szenvedni, ahogy erre Astrid V. professzor a kutatasaiban
ramutatott.

A bétermés hozam érdekében viszont elengedhetetlen a megfeleld ontdzés, emiatt egy
szem mandula vizldbnyoma igen nagy, 12 litert is kiteszi, erre késdbb a mandula organikus
termesztésénél ki is térek. Shackel és munkatarsai (2019) ramutattak, hogy a viragfejlédés korai
szakaszai, beleértve a nyugalmi idészak eldtti fejlodést is, érzékenyek a vizstresszre, €s

késleltetett fejlodésiik a viragzas késéséhez vezet.

2.8.4. Homérséklet

A mandula homérséklet igénye is nagyban fiigg attdl, hogy a novény épp melyik
fenoldgiai allapotban van.

1. Nyugalmi idészak (téli nyugalom)

o HoOmérsékletigény: -18-7 °C

e Jellemzék: A téli nyugalmi idészakban a mandulafdk a hideg koriilményekhez
alkalmazkodnak. Ebben az iddszakban a ndvény szamara fontos, hogy megfeleld
hideghatést (chill hours) kapjon, ami elésegiti a viragriigyek megfeleld fejlddését a
tavaszi kihajtds el6tt. A mandulafajtdk tobbsége 100-400 6ranyi hideg iddszakot
igényel, ami 7 °C alatti hémérsékletet jelent. (Anonym3, 2024), ugyanakkor -18 fok
alatt a riigyek mar karosodnak (Szalay, 2023)
2. Viragzas elotti fazis (kényszernyugalom)

o HoOmérsékletigény: 0-7 °C

o Jellemzdk: A kényszernyugalmi idészakban a riigyek mar megkezdenék a ndvekedést,
de a hdmérséklet még nem elég magas ahhoz, hogy ez bekdvetkezzen. Ez az id6szak
kritikus lehet, mivel a tavaszi fagyok stilyos karokat okozhatnak a riigyekben (Medve,
2023). Ha a homérséklet -10 °C ala csokken, a riigyek komolyan karosodhatnak.
3. Viragzas (kora tavasz)

e A viragzas 5- 8 °C kozott megkezdddik, + 15 °C -n pedig teljes viragzasban van.
(Mohécsy, 1957)

e Optimalis hdmérséklet: 15-20 °C
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Fagyérzékenység: A viragok kiilondsen érzékenyek a fagyra. Az éppen kinyilt virdgok
mar -1 °C-ndl is karosodhatnak, mig a bimbok -3 °C alatt pusztulhatnak el. Ha a
virdgzéasi 1iddszakban komoly fagy kovetkezik be, az jelentdés terméskiesést
eredményezhet.

4. Erési fazis (nyar)

Optimalis homérséklet: 30-35 °C

Jellemzok: A mandula gyiimodlcsérése a nyari honapokban kovetkezik be, amikor a
homérséklet elérheti a 30-35 °C-ot. A magasabb homérsékleten a fotoszintézis
felgyorsul ugynevezett nyari vegetativ allapotba keriil a fa. 40 °C f6l6tti hdmérsékletek
kiszaradast, nekrotikus elvaltozasokat, levélhullast, a termés karosodasat és az agak

¢gési sériiléseit okozhatjak. (Anonym, 2024).

Osszefoglalva és 4tlathaté formaban a mandula hémérséklet igényét a 3. tablazat mutatja

be.

3. tablazat A mandula hdmérséklet igénye

(forras: sajat szerkesztés)

nyugalmi idészak -18-7 °C (hideg sziikséglet)
viragzas el6tti idészak -10-5 °C (kritikus fagyvédelem)
viragzas 15-20 °C (fagyérzékeny idészak)
érési fazis 30-35 °C (gylimdlcsérés)

2.8.5. Tapanyag igény

Annak ellenére, hogy a mandulafa nem tartozik a legigényesebb fajok koz¢, a megfeleld

tapanyagellatas elengedhetetlen a magas hozam elérés€hez, az egészséges novekedéshez, a

viragzas tamogatasahoz, a gyiimolcskotédéshez €s igy a megfeleld terméshozam eléréséhez. A

legfontosabb tapanyagok kozé tartoznak a makroelemek (nitrogén, foszfor, kalium) és a

mikroelemek (vas, cink, bor stb.). A legfontosabb tapanyagok szerepe a mandulafa életében

Anyonym4 szerint a kovetkezoek:

Nitrogén: Fontos a lombkorona kialakitdsaban és a vegetativ novekedés 6sztonzésében,
amely javitja a riigyképzodést és noveli a termés mennyiségét, valamint a mandula
magasabb fehérjetartalmat.

Foszfor: Kiilondsen fontos a gyokérfejlodés, a viragkezdemények kialakulasa és az

energia szallitdsa szempontjabdl a fan beliil.
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o Kalium: A nitrogénnel kiegyenstlyozottan alkalmazva fokozza a novekedést és javitja

a vizfelhasznalast. Nagy mennyiségben sziikséges a mandula telitettsége és a

legmagasabb hozam eléréséhez.

o Kalcium: A fa felépitésében vesz részt, és kiemelten fontos az egészséges, j6 mindségii
mandulék kifejlédésében, novelve ezaltal a betegségekkel valo ellenallast.

o Bor: Elengedhetetlen a virdgzas és a beporzads soran, amely biztositja a megfeleld
terméskotést.

e Cink: Segiti a névekedési folyamatokat, kiilondsen az 0j szovetek kialakulasat.

A mandula mindsége is nagymértékben fligg a novény megfeleld tapanyag-
ellatottsagatol, az alabbi tapanyagok és hatasuk a mandula mindségére a kovetkezo:

o Kailcium és kalium: Elosegitik a diok telitettségét, ndvelik a betegségtoleranciat, és
csokkentik a penészedés és a tarolasi romlas kockazatat.

e Nitrogén: Tulzott mennyiségben azonban ronthatja a mandula mindségét.

e Bor: Csokkenti a didkban a viztartalmt szakasz miatti repedéseket.

o Foszfor, magnézium és kén: Ezeket a ndvekedési szezonban kell megfeleld szinten
biztositani a fejlédés fenntartdsahoz.

Egy tonna termés kineveléséhez 8 kg N, 1,5 kg P20s, 12 kg kg K20 és 15 kg CaO
hatéanyagot vesz fel (Anonym1, 2024). Ugyanakkor vannak, akik szerint a mandula nitrogén
foszfor és kalium igénye olyan kicsi, hogy nem indokolt az évenkénti tapanyag utanpotlas,
hanem elegendd 2-3 évenként szerves tragyat kijuttatni a sziikséges tdpanyag potlasara.

Mikrotapanyagok koziil a legnagyobb mennyiségben vasat vesz fel. A bor és a cink
kijuttatasanak iddzitése legjobb a tavaszi nitrogéntragyazas elétt vagy Osszel. A levélhurras
serkentésére gyakran cinket alkalmaznak a betakaritas utan, amely eldsegiti a kovetkez szezon
jo riigyfejlodését is. (Anonym4, 2024)

Minden iiltetvényt egyedileg kell megvizsgalni a tragyazas elott, figyelembe véve a
kijuttatas idejét, mennyiségét €s helyét. A veszteségek minimalizalasa elsédleges szempont,
mivel a hatékonysag csokkenése nemcsak gazdasagi veszteséget, hanem kornyezeti karokat is
okozhat, mint példaul {veghazhatasu géazok keletkezése vagy talajvizbe jutd nitratok
formajaban. A kutatdsok szerint a nitratok gyorsan mozognak a talajban, és ha a kijuttatds nem
megfeleld, tulzott nitrogén halmozodhat fel, ami szennyezést eredményezhet. (Anonym5, 2024)

Elkeriilhetéek ezek a problémak, ha betartjak a tdpanyagkezelés négy alapszabalyat: a
megfeleld mennyiség, idépont, hely és tapanyagforras kivalasztasa (Anonyme6, 2024). Példaul

a nitrogénfelvétel a mandulafakban nem indul meg a tavaszi levelek kifejlddésekor, mivel a fa
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a korabban tarolt tartalékokat hasznalja fel, igy korai kijuttatds esetén a nitrogén konnyen
elveszhet. A legnagyobb nitrogén sziikséglet a viragzaskor, illetve a termés fejlédéskor van.
(Anonym6, 2024)

A nitrogén kijuttatasanak helye is fontos. A nitrogént mandula esetén, a talaj aktiv
gyokérzonajaban kell tartani, igy elkeriilheté a nitrogén veszteség. Ehhez az ontozés és a
tragyazas Osszehangolasa IS sziikséges, hogy a tapanyagok ne keriiljenek tal mélyre.
(Anonym6, 2024)

A folyamatos tragyazas az ontézéssel kombinalva hatékonyabb, mint az iddszakos,
nagyobb adagu tragyazas, mivel csokkenti a tdpanyagveszteséget €s a nitrogén kimosodasat.
Az 0Ontdzési rendszer egyenletessége is befolydsolja a nitrogén eloszlasat, ezért a jo
ontozoérendszer elengedhetetlen a hatékony tragyazashoz. (Anonym6, 2024)

Holtz (2024) szerint bio termeszt6k évente legfeljebb 10 tonna komposztot
alkalmazhatnak holdanként, hogy a fak nitrogénellatdsa megfeleld maradjon. Ha a komposzt
1,0%-o0s nitrogéntartalmu, akkor 10 tonna sziikséges holdanként ahhoz, hogy elérjék a javasolt
200 egység nitrogént, ami egy mandula iltetvény szamara javasolt. A komposzt kijuttatasa évi

két részletben kell, hogy megtorténjen.

2.9. A mandula drogjai, hatoanyagai

A mandulat, annak édes ¢és keserli valtozatanak kiilonb6zd részei is gyogyhatassal
birnak. A mandula magja, az abbdl nyert olaj, valamint a magnak a héja is kiilonb6zd
hat6anyagokat tartalmaznak, amelyek fontos szerepet jatszanak a gydgyaszatban. A mandula
fobb drogjai a mag és az abbol nyert ola;.

A Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkonyv 8. kiadas) a drogokkal kapcsolatban
részletesen szabalyozza azok mindségét, tisztasagat, amelyek garantaljak a drogok biztonsagos
¢s hatékony felhasznalasat, valamint tartalmazza a hatéanyag-tartalomra vonatkoz6 eldirasokat.

A Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkonyv 8. kiadas) hivatalos drogok listajaban a
mandula (Prunus amygdalus) kétféle formaban szerepel, attol fliggden, hogy édes vagy keserti
valtozatarol van szo.

1. Amygdalae oleum raffinatum — finomitott mandula olaj
o A finomitott mandulaolaj a Prunus dulcis (Miller) D. A. Webb var. dulcis vagy
a Prunus dulcis (Miller) D. A. Webb var. amara (D. C.) Buchheim vagy ezek
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keverékének érett magvaibol hidegen sajtolt, majd finomitott zsiros olaj.
Megfeleld antioxidéanst is adhatnak hozza”.

o Ez egy halvanysarga tiszta folyadék, amely -18 fokon dermed, relativ stirlisége
kb. 0,916.

o akeserl izt mandulabol inkabb illdolajat allitanak eld és azt parfiimkészitéshez
hasznaljak

2. Amygdalae oleum virginale — native mandula olaj

o ,A nativ mandulaolaj a Prunus dulcis (Miller) D. A. Webb var. dulcis vagy a
Prunus dulcis (Miller) D. A. Webb var. amara (D. C.) Buchheim vagy ezek
keverékének érett magvaibol hideg sajtolassal nyert zsiros olaj.”

o Sarga szinti tiszta folyadék, amely -18 fokon dermed, relativ siirtisége kb. 0,916.

o Fontos alap (bazis) olaja szdmos masszazsolajnak ¢s kozmetikai készitménynek,

¢s dnmagdaban is hasznéalhat6 valamennyi bortipus kezelésére.

2.9.1. A mandulaolaj f6bb ésszetevoi

A Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkonyv 8. kiadas) meghatarozza a gyogyszerkonyvi
mindségii mandula olajra vonatkoz6 tartalmi kovetelményeket. Mindkét esetben a legfébb
Osszetevok kozé az olajsav (polietilénglikol-adipaton mért szénlanchossz-egyenértéke 18,3):
62,0-86,0%-al, valamint a linolsav (polietilénglikol-adipaton mért szénlanchossz-egyenértéke
18,9): 20,0-30,0%-s arannyal tartozik.

A zsirsav tartalom is ugyaniigy van meghatarozva a két olaj esetében, ahogy az alabbi

4. szamu tablazat tartalmazza.

4. tablazat Mandulaolaj zsirsav tartalma

(forras: sajat szerkesztés, a Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkdonyv 8. kiadas alapjan)

zsirsav Amygdalae oleum virginale Amygdalae oleum raffinatum
C16-nal  rovidebb  szénlancu, | legfeljebb 0,1% legfeljebb 0,1%,

telitett zsirsavak

palmitinsav 4,0-9,0% 4,0-9,0%

palmitoleinsav  (polietilénglikol- | legfeljebb 0,8 % legfeljebb 0,8%

adipaton mért  szénlanchossz-
egyenértéke 16,3)

margarinsav: legfeljebb 0,2% legfeljebb 0,2%
sztearinsav legfeljebb 3,0% legfeljebb 3,0%
olajsav (polietilénglikol-adipaton | 62,0-86,0% 62,0-86,0 %
mért  szénlanchossz-egyenértéke

18,3)
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linolsav (polietilénglikol-adipaton | 20,0-30,0% 20,0-30,0 %,
mért  szénlanchossz-egyenértéke

18,9):

linolénsav (polietilénglikol- | legfeljebb 0,4% legfeljebb 0,4%
adipaton mért  szénlanchossz-

egyenértéke 19,7):

arachinsav: legfeljebb 0,2% legfeljebb 0,2%,
ejkozénsav (polietilénglikol- | legfeljebb 0,3% legfeljebb 0,3%
adipaton mért  szénlanchossz-

egyenértéke 20,3):

behensav: legfeljebb 0,2% legfeljebb 0,2%
erukasav (polietilénglikol-adipaton | legfeljebb 0,1% legfeljebb 0,1%
mért  szénlanchossz-egyenértéke

22,3):

Az olajsav (oleinsav) egyszeresen telitetlen zsirsav, amely példaul oliva- és
repceolajban is megtalalhato.

A linolsav tOobbszorosen telitetlen zsirsav, un. esszencialis zsirsavak kozé tartozik,
amelyet szervezetiink nem tud eldallitani, ezért hozza csak taplalkozas utjan juthatunk (Balazs
— Lemberkovics (2023)).

Az olajsav és a linolsav is farmakologiai hatassal bir6 poliketid, amely a baktériumok,
gombdk, ndvények és allatok masodlagos anyagcsereterméke. A poliketid olyan természetes
szerves molekula, amelyek kozott antibiotikumok, antioxidansok, daganatterapias szerek,
koleszterincsokkentdk is talalhatoak. (Balazs — Lemberkovics (2023))

A Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkonyv 8. kiadas) meghatarozza a mandulaolaj

szterin frakciojanak Osszetételét is, amely az alabbi 5. szamu tablazatban lathato.

5. tablazat A mandula olaj szterin frakcioja

(forras: sajat szerkesztés, Ph. Hg. VIII (Magyar Gyogyszerkonyv 8. kiadas)

szterin Amygdalae oleum virginale Amygdalae oleum raffinatum
koleszterin legfeljebb 0,7% legfeljebb 0,7%

kampeszterin legfeljebb 4,0% legfeljebb 5,0%
sztigmaszterin legfeljebb 3,0% legfeljebb 4,0%

B-szitoszterin 73,0-87,0% 73,0-87,0%

A5-avenaszterin legalabb 10,0% legalabb 5,0%
A7-avenaszterin legfeljebb 3,0% legfeljebb 3,0%
A7-sztigmasztenol legfeljebb 3,0% legfeljebb 3,0%
brasszikaszterin legfeljebb 0,3% legfeljebb 0,3%

A szterinek a lipidek (zsirszerti vegyliletek) egy csoportjaba tartoznak, amelyeket foként
novényekben, allatokban és gombakban talalunk meg, tulajdonképpen mondhatjuk, hogy a

»~hovényvildg koleszterinjei”, €s a koleszterin felszivodast ellensulyozzak azzal, hogy az
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emésztés soran kiszoritjdk a koleszterin molekuldk egy részét, igy azok nem keriilnek be a

véraramba, hanem kitiriilnek. (Anonym?7, 2024)

2.9.2. Mandulamagban talalhaté hatéanyagok, tapanyagok

Az édes mandulamag szénhidratot, fehérjét, kalciumot, zsirt, vasat, foszfort, oxalsavat,
folsavat, tiamint, riboflavint, nikotinsavat, magnéziumot, mangant, szelént, kaliumot,
natriumot, rezet, jodot és klort tartalmaz. Ezenkiviil tokoferolok ,,E-vitamin”, az ,,egyszeresen
¢és tobbszorosen telitetlen” zsirsavak, valamint az arginin aktiv forrasa a mandula (Anonyma,
2024). Az ember szamara fontos B1, B2, B6 vitamin forras is. (Anonym9, 2024)

Ahrens és munkatarsai (2005) vizsgaltak a mandulamag fehérje tartalmanak minéségét.
A kutatds soran megallapitottdk, hogy a mandulafehérje emészthetésége kedvezd, amit az in
vivo emészthetdségi értekek (TPD: 82,62-92,25%) is alatdmasztanak, azonban a fehérjék
bioldgiai hasznosuldsa (PDCAAS) alacsonyabb, kiilondsen a gyermekek szdmara javasolt
aminosav igényekhez viszonyitva. A mandulafehérjék mindségét korlatozza a kénes
aminosavak hidnya a manduldban, amely kiilondsen fontos a 2—5 éves gyermekek étrendjében.
Az eredmények alapjan megallapitottak, hogy a mandulat tartalmazé élelmiszerek
fehérjeértékének novelése érdekében mas fehérjeforrasok, példaul tejtermékek, tojas vagy hus
fogyasztasa is javasolt. A kutatas ravilagit arra, hogy bar a mandulak jo fehérjeforrasok
lehetnek, az esszencidlis aminosavak ardnytalansaga miatt a fehérjék biologiai értéke
korlatozott, kiilondsen akkor, ha gyermekek szamara tervezett étrendek részeként hasznaljak
oket.

Edes mandula (Prunus amygdalus var. sativa) magjanak fé hatéanyagai:

e Zsiros olaj (35-55%): A mag legf6ébb Gsszetevdje a zsiros olaj, amely nagy aranyban
tartalmaz egyszeresen telitetlen zsirsavakat, elsésorban olajsavat (62-86%) és linolsavat
(20-30%).

e Fehérjék (koriilbeliil 15-25%): A mandula jelentés mennyiségii, konnyen emészthetd
fehérjét tartalmaz, amelyek hozzéjarulnak annak taplalkozasi értékéhez.

e Szénhidratok: Cukrok és rostok, amelyek kedvezd hatassal vannak az emésztérendszer
mitkddésére.

e Vitaminok és asvanyi anyagok: Kiemelked6 a B-vitaminok (B1, B2, B3), valamint az
E-vitamin tartalma, amely antioxidans hatast. Jelentds kalcium-, magnézium- és

kaliumforras is.
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e Farina amygdalarum: kozmetikai alapanyag, a sajtolas soran visszamaradt fehérjeduas

magallomany (Kursinszki (2023).

Keserii mandula (P. amygdalus var. amara) magja fé6 hatéanyagok:

e Amigdalin glikozid: A keserii mandula legfontosabb hatéanyaga az amigdalin
cianglikozid, amelyet 5-10 %-ban tartalmaz Kursinszki (2023) szerint. Az amigdalin a
mag szétzhzasaval, és vizes kdzegben, a hidrolizis soran keletkezik a cian-hidrogén
(HCN), amely mérgez6. Kis mennyiségben gyogyszerként alkalmazhato, igy példaul
rakos megbetegedések kezelésére is alkalmazzdk, de nagy ddzisban halalos is lehet
(Kursinszki (2023) szerint felnétteknél 50 szem, mig gyermekeknél akar mar 10 szem
is halalos lehet.

e Zsiros olaj: A keserli mandula zsirsavosszetétele hasonld az édes manduldéhoz,
kortilbeliil 50 %-ban tartalmaz zsiros olajakat.

e Aquaamygdalarum amarum: keserii mandula mag sajtolasabél visszamaradt allomany

2.10. A mandula felhasznalasa

A mandula felhasznalasa sokrétii, kiilondsen a gyogyaszat teriiletén. A mandulamag,
illetve a beldle sajtolt olajok és kivonatok évezredek oOta részei a népi gyogyaszatnak, valamint
a modern orvostudomanynak is (Diksha és munkatarsai (2022)). A mandula tadpanyagokban
gazdag Osszetétele — kiilonodsen a zsirok, vitaminok, asvanyi anyagok és antioxidansok — miatt
szamos egészségiigyi eldnyt biztosit, és széles korben alkalmazzak kiilonféle terapids célokra.

A mandulat jelentds mennyiségben élelmiszeripari alapanyagként hasznaljak fel, a
fennmaradd részt pedig kozvetleniil, otthoni siitéshez ¢és vendéglatdiparban keriil
felhasznalasra. Az édes mandula foként ¢élelmiszerként €s bérapold szerként, mig a keserii
mandula inkabb kozmetikai és illatszeripari célokra hasznalhatd, megfeleld ellendrzések
mellett (Sz6ke — Lemberkovics (2023)).

Az egyre nagyobb szdmban jelenlevd glutén érzékenység miatt, az alternativ lisztek
piacan is megjelent a mandulaliszt, tekintettel arra, hogy gluténmentes. Szintén a laktoz
érzékenyek emelkedd szama miatt, a mandulatej egyre elterjedtebb a nem allati eredeti
tejtermék italok piacan, alacsony zsirtartalmu, és valamennyi fehérjetartalmu opciot kinal.

Egyre népszerlibbek azonban a kiilonféle hozzaadott érteket képviseld termékek is. A

mandulavirag ehetd, és dekoracioként is hasznalhato.
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Uj termékek és felhasznalasi modokat is megjelentek. A z6ld mandula éretlen magjait
is felhasznaljak mar nem csak a Kozel-Keleten: a koran sziiretelt mandulabol késziilt folyékony
magokat a séfek kiilonleges izesitoként hasznaljak a gourmet ételekben.

A manduldt tobbféleképpen feldolgozzak: héjaban, héntoltan, szarazon porkdlve,
szeletelve, darabolva vagy paszta formdajaban (pl. marcipanként) értékesitik. A feldolgozas
soran keletkezd héjat és burokanyagot az allattenyésztésben takarmanyként vagy alomként

hasznositjak.

2.11. A mandula felhasznilasa a gyogyaszatban
2.11.1. Mandula magbél gyégyaszati céla felhasznalasa

Diksha és munkatarsai (2022) ,,Egy legtijabb attekintés a farmakologiai és gyogyaszati
felhasznalasokrol” cimi cikkiikben atfogd elemzést nytjtanak a mandula (Prunus amygdalus)
tapértékérdl, farmakologiai hatdsairol és gyogyaszati felhasznaldsairol, kiilonos tekintettel a
kiilonb6zé hagyomanyos gyogyaszatokban mint példdul az ayurvédikus ¢és az unani
gyogyaszatban betoltott szerepérél. A mandula gazdag fehérjében, vitaminokban (kiilondsen
A-, B1l-, B2-, B6-, E- és D-vitamin), asvanyi anyagokban (kalcium, magnézium) és egészséges
zsirokban (monotelitetlen zsirsavak, tobbszorosen telitetlen zsirsavak). Szerepe kiemelked6 az
LDL-koleszterinszint csokkentésében és a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében.
Diksha és munkatarsai (2022) szerint a mandula rendszeres fogyasztasa csokkentheti a
trigliceridek és a ,,rossz” koleszterin (LDL) szintjét, mig a ,,j6”” HDL-koleszterinszintet noveli.

A mandula terapias hatasa széleskorii, tobbek kozott hatasos a székrekedés, fejfajas,
szivgyengeség, hasmenés, nyugtalansag, emlékezetkiesés, gyomorfekély, lepra, kohogés és
szexualis diszfunkciok kezelésében. Kiilonosen fontos a keserti mandula, amely amygdalint
tartalmaz, amely szorongésold6d ¢€s szedativ hatasti. A cikk kitér a mandula antioxidans,
antidiabetikus, gyulladdscsokkentd és majvédo tulajdonsagaira is.

Farmakologiai vizsgalatok, preklinikai és klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a
mandula antioxidans tartalma segithet az oxidativ stressz altal okozott betegségek
megeldzésében. Ezenkiviil a mandula olajat hagyoméanyosan bdrapolasban, laz, kohogés és
torlodasok kezelésére hasznaljak.

A mandula klinikai vizsgalatai soran kimutattak azt is, hogy csokkenti a
koleszterinszintet, a vércukorszintet, €s pozitiv hatassal van az immunrendszer miikodésére.

Emellett a mandulahéj antiviralis hatast mutatott a Herpes simplex virussal szemben.
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2.11.2. Mandulaolaj a bor és a haj kezelésében

Az egyik leggyakrabban hasznalt mandulatermék a mandulaolaj, amely kiilonésen
népszeri a boérapolasban: krémekben, testapolokban és masszdzsolajokban is megtalalhatod
bazis olajként is. Baldzs — Lemberkovics (2023) szerint 4altalanos borapoloként
kisgyermekeknél és csecsemoOknél is jol hasznalhatd. Amennyiben bazis olajként hasznaljuk,
ugy 10 — 20 % -ban mas hatasu €s 0sszetételll zsirosolajjal (pl.: jojoba, buzacsira) keverjiik. A
bérapolashoz hasznalt olajat az édes mandula (Prunus dulcis var. dulcis) magjaibdl sajtoljak (a
keserli mandulabol illoolajat allitanak el és parfiimkészitéshez hasznaljak), és rendkiviil
gazdag E-vitaminban, ami kivalé antioxidans és ezaltal segit megvédeni a bort a
szabadgyokoktdl. Borpuhitd, gyulladascsokkentd ¢€s hidratdld hatdsa. A mandulaolaj 6
felhasznalasi teriiletei, ahogy kiilonb6z0 internetes forrasok webaruhazaiban talaltam:

o Hidratalas és bérnyugtatas: A mandulaolaj konnyen felszivodik a bdrbe, és kivaloan
hidratalja azt, igy hatékonyan kezeli a széaraz, irritdlt bort. Segit csokkenteni a
bdérgyulladasokat, és enyhiti a bdrirritdciokat, példaul az ekcéma tiineteit.

e Anti-aging hatas: Az E-vitamin tartalma miatt segit a bor fiatalon tartasaban, csokkenti
a rancok kialakulasat és megvédi a bort a karos kornyezeti hatasoktol.

o Hajapolas: A mandulaolajat gyakran hasznaljak a haj &polasara, mivel taplalja és erdsiti

a hajszalakat, illetve segiti a fejbOr egészségét, megeldzve a korpasodast.

2.11.3. Mandula az emésztés tamogatasara

A mandula élelmi rostban gazdag, ami eldsegiti az egészséges emésztést. A népi
gyogyaszatban a mandulat gyakran alkalmazzdk emésztési zavarok, példaul székrekedés és
puffadas kezelésére. A rostok segitenek szabalyozni az emésztést €s javitani a bélmozgast.

(Anonym9, 2024)

2.11.4. Sziv- és érrendszeri egészség

A mandula gazdag egyszeresen telitetlen zsirsavakban (foként olajsavban), amelyek
jotékony hatassal vannak a sziv- és érrendszeri egészségre. Kutatasok kimutattdk, hogy a

mandula rendszeres fogyasztasa csokkenti a rossz LDL-koleszterin szintjét, mikézben noveli
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a jo6 HDL-koleszterin szintjét. Ez hozzéjarul a szivbetegségek kockazatdnak csokkentéséhez,
mivel a mandula fogyasztasa el6segiti az artéridk egészségét, javitja a véraramlast és csokkenti
az oxidativ stresszt.

Tobb kutatas is foglalkozik a mandula sziv és érrendszerre gyakorolt hatasarol. igy
példaul Farah és munkatarsai (2018) vizsgaltdk a mandula vérzsirra gyakorolt hatasat
egészséges felndttek esetében.

A kutatés célja az volt, hogy megvizsgalja a mandula rendszeres fogyasztasanak hatasat
a veérzsir szintjére egészséges, normalis koleszterinszintli embereknél. A kutatdsi mddszer az
volt, hogy 19 felnétt (10 férfi, 9 né) 30 napon keresztiil napi 50 gramm nyers mandulat
fogyasztott. A résztvevok ¢hgyomri vérmintat adtak a kisérlet elején és végén, hogy
megvizsgaljak a vérzsir szintjeiket. Az eredmények jelent6s csokkenést mutattak az
Osszkoleszterin szintben (p=0.000) és az LDL-koleszterin szintben (p=0.047), azonban az
ugynevezett "jo" HDL-koleszterin szintje novekedett, de ez statisztikailag nem volt
szignifikans (p=0.081). Kovetkeztetésképpen megallapitottak, hogy a mandula rendszeres
fogyasztasa segithet fenntartani az egészséges vérzsir szintet ezaltal csdkkentheti a sziv- és

érrendszeri betegségek kockazatat.

2.11.5. Cukorbetegség és vércukorszint szabalyozasa

A mandula alacsony glikémias indexe miatt j6 valasztas lehet a cukorbetegek szamara.
A benne taldlhato zsirok és rostok segitenek stabilizalni a vércukorszintet, csokkentik a
vércukorszint ingadozasait és eldsegitik az inzulinérzékenység javitasat. A mandula rendszeres
fogyasztadsa hozzéjarulhat a cukorbetegség kialakuldsanak megeldzéséhez, illetve segitheti a

mar diagnosztizalt cukorbetegek kezelését (Anonyms§, 2024).

2.11.6. Antioxidans és gyulladascsokkento hatas

A mandula gazdag E-vitaminban, amely egy erés antioxidans, segit a szabad gyokok
semlegesitésében, ezaltal védelmet nyujt a sejtkarosodas ellen. Ez az antioxidans hatés
hozzajarul a szervezet gyulladdsainak csokkentéséhez, valamint az Oregedéssel és kronikus
betegségekkel kapcsolatos sejtkarosodas elleni védekezéshez.

A manduldban taldlhat6 fitonutriensek, azaz a ndvényi eredetli jotékony hatast

vegyiiletek és polifenolok gyulladdscsokkentd hatassal birnak, ami kiilondsen fontos kronikus
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betegségek, példaul szivbetegségek és iziileti gyulladasok esetén. Ezek jotékony hatasa
legtobbszor nem egy vegylilethez kapcsolodik, hanem egyéb vitaminok, asvanyi anyagok,

illetve ¢lelmi rostok is kozrejatszanak a kedvezé hatas kifejtésében. (Kiss-Toth B, 2013)

2.11.7. Idegrendszer tamogatasa

A mandula jelentés mennyiségii magnéziumot tartalmaz, ezenkiviil B2 vitamint és L-
karnitin aminosavat, amely segiti az idegrendszer megfeleld miikodését, ezenkiviil a
magnézium csokkenti a stresszt és hozzajarul az izmok ¢és idegek megfeleld mikddéséhez. A
mandula tehat természetes segitséget nyujthat a stressz €s a szorongas enyhitésére, illetve az

altalanos mentalis jolét fenntartisara.

2.11.8. Tradicionalis gyogyaszati felhasznalas

A Kozel-Kelet térségében a mandulat évszdzadok ota hasznaljak a népi gydgyaszatban.
Példaul a mandulaolajat bérproblémak, égési sériilések és sebek kezelésére alkalmazzak, mivel
gyorsitja a gydgyulast és hidratalja a sériilt borfeliileteket. Ezen tilmenden a keserii mandula
magjabol kivont amigdalint a hagyoméanyos gydgyaszatban kiils6leg hasznéljak, bar a

cianidtartalma miatt belsé hasznalata mérgez6. (Zahra és munkatarsai, 2020)

2.11.9. Mandulahéj gyogyaszati célu felhasznalasa

Mohacsy (1957) szerint a mandula szaraz csonthéja nagyon jotékony hatast hazi
gyogyszer, kellemes izli forrdzata vagy fOzete igen eredményesen haszndlhatd az
érelmeszesedés ellen.

A mandulahéj gyogyhatasat, fitokémiai 6sszetételét is vizsgalta Khadher és munkatarsai
(2023). A kutatasuk célja az volt, hogy azonositsak a mandulahéjban talalhato vegyiileteket,
valamint értékeljék ezek antioxidans, antidiabetikus ¢és citotoxikus hatdsait. A kémiai
elemzések soran 15 kiilonb6dzd vegyliletet azonositottak, amelyek koziil 11-et eldszor talaltak
meg a mandulaban. Tovabba 26 illékony vegyiiletet azonositottak, melyek koziil hét szintén
elészor kertilt azonositasra a manduldban.

A mandula héj biologiai aktivitasa:
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o Antioxidans hatas: A metanolos kivonat mutatta a legmagasabb antioxidans aktivitast
(45%).

o Antidiabetikus hatas: A metanolos kivonat szintén kiemelkedett, 45%-os aktivitassal
az alfa-gliikozidaz és 31%-os aktivitassal az alfa-amilaz enzim ellen.

o Citotoxikus hatas: A ciklohexan és a diklormetan kivonatok mutattak a legnagyobb

citotoxicitast, kiilonosen a HeLLa és RAW 264.7 sejtvonalak esetében.

Meglatasuk szerint a mandulahéj igéretes bioaktiv vegyiileteket tartalmaz, amelyek
alkalmazhatok lehetnek a gyogyszer- €s egészségiparban.

Mas kutatas (pl.: Sarwar és munkatarsai (2012)) szinten alatamasztotta, hogy a
mandulah¢j gazdag antioxidans forras, kiillonosen fenolos vegyiiletei révén, és potencidlisan
felhasznalhato6 élelmiszer-tartositasban vagy gyogyszerészeti célokra. A mandulahéj oldoszeres
kivonatat vizsgéalva, megallapitast nyert, hogy a mandulahéj kivonatai jelentds mennyiségii
fenolos vegyliletet tartalmaznak, amelyek antioxidans hatasukért felelések. Az antioxidans
aktivitds és a fenolos vegyliletek mennyisége az alkalmazott oldoszertdl fiigg, a 80%-0S

metanol és etanol olddszerek voltak a leghatékonyabbak.

2.12. Az organikus mandulatermesztés

A mandulatermesztés karbon és kdrnyezeti ldbnyoma 2015 ota jelentdsen megndtt
Kendall (2019) szerint, amely betudhat6 az ontdzés megndtt energiaigényének, mivel a talajviz
egyre melyebben helyezkedik el. A mandulatermesztés rendkiviil vizigényes, és ez kiillonosen
Kaliforniaban jelent problémat, ahol a vizhidny ¢és az aszdlyok egyre nagyobb kihivast
jelentenek. Egyetlen kaliforniai mandula ,,vizlabnyoma” atlagosan 12 liter, ami meglepGen
magas, figyelembe véve a mandula apré méretét. Ez a hatalmas vizfelhasznalas kiilondsen
aggasztd annak tiikrében, hogy Kaliforniat gyakran sujtjak hosszu aszalyos iddszakok, 2011 és
2019 kozott Kalifornidban 0sszesen 376 hétig tartottak rendkiviil silyos aszalyos 1ddszakok.
Az amerikai NIDIS (National Integrated Drought Information System) szerint a mezdgazdasag
jelentés mértékben stilyosbitja az allam évek ota tartd vizhianyat. A mandulatej-gyartok valtozo
mennyiségli manduldt hasznalnak fel termékeikben, amelyek tobbsége Kaliforniabol
szarmazik, a megnovekedett kereslet pedig komoly hatassal lehet az allam vizkészleteire,
kiilonosen a talajvizre. Ez hosszll tdvon veszélyeztetheti a termelés novekedését és a globalis

ellatast. Ezért egyre tobb figyelmet kapnak a fenntarthat6 mez6gazdasagi gyakorlatok, példaul
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a hatékonyabb vizgazdalkodas és a megujuld energiaforrasok hasznélata az iiltetvényeken.
Dolgozatomban ezért is szentelek kiilon fejezetet az organikus mandulatermesztésnek.

Holtz (2024) a Kaliforniai egyetem professzora szerint a mandula termesztést
konvencionalisan érdemes elkezdeni. A telepitést ilyen forman kell elkezdeni, majd 2-3 év
konvencionalis gazdalkodast kovetéen kell megkezdeni az organikus atallast, amely tovabbi
kortilbeliil 4 évet vesz igénybe. Ennek oka, hogy a fiatal fak jobban ki vannak téve olyan
betegségeknek, terheléseknek, organikus termesztés esetén, mint példaul gyomok, fonalférgek,
ragcsalok és gombak. Ezek olyan stlyosan megterhelhetik a fiatal fakat, hogy csokken a
novekedésiik és lombkoronajuk. Ez a fajta korai stressz csokkentheti a terméshozamot a
jovoben. Ezért azt javasolja, hogy amennyiben magas a parazitdk szama a talajban,
talajfert6tlenités sziikséges a telepitést megel6zOen, ezt kovetden az elsé 2-3 évben pedig
hasznéljunk pre-emergens és kontakt novényvédd szereket. Ezenkiviil a tapanyag megfeleld
poétlasara is figyelni kell. Hagyoményos termesztés inditast kovetden, amint a fa lombkoronéja
kialakult, az atallas sokkal konnyebben fog menni.

Az organikus termesztés esetén a gyomirtast legtobb esetben propan égetdvel torténik
Kalifornidban, amely azonban jelentds tobblet koltséget eredményez a gazdasag szamara, ezért
megfeleld megoldas lehet a mulcsozas, illetve az organikus termesztés soran is elfogadott
milanyag folia hasznalata, amelynek kornyezetvédelmi hatasa igencsak megkérdojelezheto.

Az organikus novényvédo szerek hasznalata dragabb, mint a hagyomanyos ndvényvédo
szereké, igy azzal mindenképp kalkulélni kell, amennyiben organikus termesztésbe fognank.

Az organikus termesztés esetén gyakran liltetnek a sorkdzokbe takarmanynodvényeket,
mivel szamos elénnyel jarnak a gyiimolcsosben, de gyakran a mandulamagfejlodés kritikus
1d6szakaban termelnek magot és hasznalnak nagyobb mennyiségli nitrogént, elszivva azt a
mandulafatol. Ezt felismerve a fagypotencial csokkentése érdekében az organikus termesztok
jelentds része is felszantja a sorkozoket is.

A tapanyagutanpotlashoz komposzt kijuttatdsa javasolt. Evi legfeljebb 10 tonna
komposzt esetén a nitrogén mellett kalium is jut a talajba, hiszen a komposztokban altalaban
tobb kalium van, mint nitrogén. A komposzt elonye, hogy kijuttatasaval jelentds mennyiségii
kalcium, foszfor és szerves anyag is bekeriil a talajba.

A 6. abran 6sszehasonlitasra keriilt a hagyomanyos és az organikus termesztésben elért
hozam. Lathatd, hogy az organikus termesztési modszer hektarra vetitett hozama elmarad
ugyan a hagyomanyostol, viszont a kiilonbség nem jelentds, €s ebben az esetben is évrdl évre

hozamnovekedés lathato.
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6. abra Hozam mennyiség hagyomanyos €s organikus termesztés esetén

(forras: https://ucanr.edu/sites/CEStanislausCof/files/319452.pdf)

NP yields for conventional and organic treatments 2009-2015.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. Kutatasi helyszin és alany

A kutatast Kalotai Laszl6 Béla Ostermeld gyongy0dspatai gazdasdgaban végeztem, amely
tobb mint egy hektaron foglalkozik mandulatermesztéssel, emellett koriilbelil egy hektar
Balatonendrédi teriileten gyogyndvények termesztése is zajlik. A gyakorlat soran részletesen
modszereit, valamint a tdpanyag-gazdalkodast és a ndvényvédelmi gyakorlatokat. Az
esettanulmany fokuszaban a gyongydspatai mandulas all, amely kozel 100, kiillonb6z6 életkoru

¢s fajtaju mandulafat foglal magaba.

3.2. Adatgyiijtési modszerek

A gazdasag termesztéstechnoldgiai eljardsainak megfigyelésére és elemzésére az alabbi
kombinalt modszert alkalmaztam:

o Terepmegfigyelés: A kutatas soran, februartol oktoberig, rendszeresen megfigyeltem,
nyomon kovettem a gazdasag kiilonféle termesztéstechnologiai lépéseit, mint a
talajmiivelés, metsz¢és, novényvédelmi munkalatok, betakaritas, valamint a tarolds és
értékesités folyamatait.

e Szakirodalmi elemzés: A vizsgalat soran folyamatosan dsszevetettem a gazdasagban
alkalmazott eljarasokat a szakirodalomban ajanlott modszerekkel, kiilonds figyelemmel
a hazai mandulatermesztésre vonatkozo6 kutatasokra (példaul Sipos, 2014 és Mohécsy,
1957 ajanlésai), valamint az amerikai Almond Board of California altal kozzétett
cikkekre.

o Interjuk: A gazdalkododval készitett rendszeres interjuk lehetdvé tették szdmomra a
technologiai dontések indokoltsagdnak és a gazdasag miikddési szempontjainak
mélyebb megértését, kiilonds tekintettel az organikus gazdalkodasra valo esetleges

atallas lehetdségeire €s kihivasaira.

3.3. Elemzési szempontok

A megfigyelt termesztési modszereket az alabbi hat szempont szerint értékeltem:
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3.4.

Metszési technikak és szerepiik: Vizsgaltam a metszés fontossagat a mandulafak
novekedésének szabalyozasaban, terméshozamban és ndvényvédelemben. A kiilonb6zo
koronaformakra és a metszés idépontjanak és eszkozhasznalatanak szerepére kiemelten
figyeltem, kiil6nos tekintettel az organikus gazdalkodas szempontjara.

Talajmiivelés és gyomkezelési eljarasok: A gazdasagban alkalmazott ugarmiivelést és
gyomirtast Osszehasonlitottam az organikus gazdalkodas altal ajanlott technikakkal, a
talajéletet tamogato zoldtragyazassal és a talajtakarassal.

Tapanyag-gazdalkodas: Az organikus termesztésre valo atallas miatt kiilon figyelmet
szenteltem a miitragyazas helyett javasolt szerves tragyazasi modszerekre, amelyeket a
gazdasagban is alkalmaznak és azok potencialis hatasait elemeztem a talaj hossza tava
termOképességének fenntartasa érdekében.

Ontdzés és vizmegtartasi stratégiak: Mivel a gazdasagban 6ntdzési rendszer nincsen
kiépitve, s nem is ontdznek, az Almond Board of California altal is javasolt csepegtetd
ont6zés elonyeit €s megvalosithatésagat vizsgaltam, kiilonds tekintettel a viztakarékos
megoldasokra €s a szaraz id6szakok athidalasara.

Novényvédelmi modszerek: A gazdasdgban alkalmazott réz- ¢és kénalapu
permetezések hatékonysagat és az organikus gazddlkodasban ajanlott biologiai
védekezési modszereket vetettem Ossze.

Betakaritas, tarolas és értékesités: A mandulabetakaritds folyamatat, az azt koveto
tarolas feltételeit és az értékesitési csatornakat elemeztem, figyelemmel a helyi piacok

jelentdségére és az organikus atallasban rejld piaci potencialra.

Adatfeldolgozas és értékelési kritériumok

Az adatgylijtés soran nyert megfigyeléseket és az interjukban gyiijtott informaciokat

kvalitativ elemzéssel értékeltem, azaz az eredményeket olyan kontextualis adatokra

alapitottam, mint példaul a gazdalkodo sajat tapasztalatai, szandékai vagy véleményei, valamint

a szakirodalom.

Az elemzésben a gazdasag jelenlegi, konvencionalis termesztési modszereit az

organikus gazdalkodas alapelveivel és a szakirodalmi ajanlasokkal hasonlitottam Ossze. A

SWOT elemzés segitségével pedig feltartam a gazdasag erdsségeit, gyengeségeit, lehetdségeit

és veszélyeit, amely lehetdséget adott az organikus 4tallas gazdasagi és technologiai hatdsainak

részletes értékelésére.

37



3.5. Vizsgalati helyszin

A nyari szakmai gyakorlat soran Kalotai Laszlo Béla Ostermeld gyongy0dspatai
gazdasadgaban szereztem tapasztalatokat. A gyakorlat célja a mandulatermesztés technoldgiai
folyamatainak, valamint a gyogyndvénytermesztés alapjainak megismerése volt. Kalotai
Laszl6 gazdasaga egyfeldl Gyongydspatan helyezkedik el (Id.: 7. dbra), ahol f6ként mandulat,
kiilonb6zé gylimolcsoket, szO16t, masfelél Balatonendréden van, ahol gyogyndvényeket
termeszt. A jelen fejezetben a Gyongydspatan talalhaté mandulas termesztési technologiajat,
illetve a gazdasag 4ltal alkalmazott modszereket vizsgalom, sszehasonlitva a szakirodalomban

talalhato ajanlott technologidkkal.

7. abra Kalotai Laszl6 Béla Gyongyospatai gytimdlcsose
(forras: sajatkép, 2024.03.14)

Kalotai Laszl6 Béla 1,5 hektarnyi mandulést miivel Gyongy0Ospatan, ahol tobb mint 100
foként mar termore fordult mandulafa talalhato. A termesztett fajtak magyar fajtak, igy példaul
a félpapirhéjt ,, Tétényi bétermd” és a kemény héju ,, Tétényi rekord” is megtalalhato itt, ezek
kedvez6 hozamot biztositanak. A mandulafak vaza koronas formaban novekednek, és 2-15 éves
kor kozott vannak, ami idedlis a termés szempontjabol.

Sajat tulajdont erégépek a gazdasdgban nincsenek, hanem Gyodngydspatan is és

Balatonendréden is a termesztéstechnologiai miveletek kiszervezetten torténnek, helyi
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mezogazdasagi vallalkozo végzi a gépi mivelést, sajat eszkdzeikkel, traktorral, kultivatorral,
szarzazoval, illetve novényvédelmi berendezéssel.

Kisebb novényvédelmi tevékenységeket a gazdalkodd maga végzi sajat eszkozokkel.

4. EREDMENYEK

Metszés

A metszés (Id.: 8. abra) kulcsfontossagi termesztéstechnoldgiai munkafolyamat
kiilonésen az erdteljesen sarjadz6 mandulafak esetében, mivel ez szabalyozza a fak
koronaforméjat, novekedését és a termés mennyiségét, ezenkiviil egy jol végzett metszés
novényvédelmi szerepet is betolt. A gazdasdgban a gyiimdlcsfak vaza vagy katlan formdji
koronara lettek kialakitva, amely lehetové teszi a napfény optimalis bejutasat és a jo szellozést,
ezaltal csokkentve a kiilonféle karokozok elszaporodasanak kockazatat.

Egy organikus gazdalkodésra valo atallas sordn a metszés tovabbra is kulcsfontossagi
marad, azonban kiilonosen figyelni kell arra, hogy a metszés tiszta eszkozokkel torténjen, a
sebek megfeleléen el vannak latva, hogy a fak természetes védekezd rendszere ne sériiljon,
mivel a vegyszeres kezelés helyett biologiai védekezésre kell épiteni.

8. abra Metszés GyongyOspatan
(forras: sajat kép, 2024.03.17)




Talajmiivelés

A talajmtvelés jelenleg ugarmiiveléssel torténik, ahogy a 9. abran is lathato, a
gyomirtasra tarcsat hasznalnak. Tavasszal és Osszel ugyanakkor a gyomok megmaradnak,
amely segiti a talaj mikroorganizmusainak fennmaradéasat, hosszi tavon javitva a talaj
szerkezetét €s tdpanyag-tartalmat.

Az eljaras mar most is megfelel bizonyos organikus gazdalkodasi elveknek, azonban a
tovabbiakban a zoldtragyazas és a talajtakards (mulcsozas) is bevezethetd lenne a talajvédelem
fokozasa érdekében. Valamint nagyobb figyelmet kellene szentelni a gyomirtas idépontjanak
megfelel kivalasztasara, mivel Holtz (2024) szerint a termés kotodési idészakban a talajtakard

novények tdpanyagot vonhatnak el a fatol.

9. abra Ugarmtivelt talaj, Gyongydspata
(forras: sajatkép, 2024.03.19)

Tapanyag-gazdalkodas

A gazdasagban a tapanyag ellatasra jelenleg mitragyat hasznalnak, kalium, foszfor és
nitrogén alaptiakat. A mélymiitragyazas februarban torténik, amikor kaliumot és foszfort
juttattnak a talajba, mig a nitrogént tavasszal juttatjak a talajba. Ezenkiviil a metszés utan

keletkezett szerves zOldhulladék, a sorkdzokben megnétt gyomnovények is betarcsazasra
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keriilnek a talajba, amelyek szintén javitjak a talaj tapanyaggal vald ellatottsagat. A tapanyag
utanpdtlashoz nem torténik kiillon mintavételezés, a helye nem pontosan meghatarozott, a
szakirodalomban javasolt 4r (Right Rate, Right Time, Right Place, Right Source) helyett az
altalanos gyakorlatot veszik alapul.

Az organikus gazdalkodasban is fontos a talaj élettani folyamatainak tamogatasa, ezért
a mitragyak helyett szerves tragyat, komposztot javasolt alkalmazni. Ezek a modszerek
elésegitik a talaj tdpanyagtartalmanak fenntartasat, komposzttal tobbféle tdpanyag is bekeril a
talajba, és mindez anélkiil torténik, hogy karos hatast gyakorolna a kornyezetre. A
komposztalassal és zoldtragyazassal nemcsak tapanyagot biztositanak, de hozzajarulnak a talaj
biologiai aktivitasanak fenntartasahoz is, azzal, hogy a természetes mikrobiologiai életet is
tamogatjak. Ez pedig segiti a novények egészségét és novekedését. A talaj termOképességének
fenntartasa organikus modon hosszu tavon jobb hozamot eredményezhet.

Ontozés

A gazdasagban nincsen 6ntdzési rendszer, ami a szarazabb idészakokban kihivast jelent,
kiilondsen a mandulafak esetében, s egy aszalyosabb periddus a termésnovekedés idészakaban
a termés mindségi romldsdhoz vezet, illetve a kdvetkezd évi termdriigyek is karosodhatnak,
ezzel terméskiesést okozva a gazdasagnak Mohdcsy (1957) szerint.

Az 0ntozés az organikus gazdalkodéasban is fontos termesztéstechnoldgiai miivelet,
mivel a talaj tapanyagait a novény csak akkor tudja felvenni, ha elegendd viz all rendelkezésre.
Mivel a gazdasag koziizemi vizellatastol messze helyezkedik el, igy egy allando viztakarékos
ontozOrendszer (példaul csepegtetd Ontdzést) kiépitése, amely az organikus gazdasagok
iizemeltetése soran ajanlott, nagy koltséggel jarna, ez ugyan biztositana azt, hogy a névények a
legsziikségesebb 1ddszakokban is elegendd vizhez jussanak, viztakarékos modon, és megfeleld
helyen, de olyan tobblet kdltséget eredményezne, amely csak hosszu tavon tériilne meg. Az
ontozési technologiak fejlesztése kiilonosen fontos lehet a valtozd klimakoriilmények
kozepette, amely miatt egyre tobbszor nézhetiink hosszan tart6 aszalyos 1ddszakok elé.
Novényvédelem

A gazdasagban jelenleg a gombdas és baktériumos fertézések ellen hatékony réz- és
kénalapu lemos6 permetezéseket alkalmaznak. Tél végi lemos6 permetezés hatékonysaganak
novelése érdekében, mar Osszel a lombhullas kezdetén lemosd permetezést alkalmaznak,
amelyhez réz és kén tartalmazd szert hasznalnak. A réz a gomba (pl. Oszibarack tafrinés

levélfodrosodasa, almatermésiiek varasodésa) és baktériumos betegségek ellen hatékony, mig
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a kén lisztharmat és atkdk ellen hatasos. Metszést kovetden Gijra lemoso6 permetezés kovetkezik,
illetve a gyiimolcs éréséig a permetezést még tovabbi 1-2 alkalommal megismétlik.

Ezenkiviil a novényvédelemben is fontos szerepet jatszik a metszés, amelyet kora
tavasszal végeznek el. Ennek sordn az esetleges betegek agak is eltavolitasra keriilnek. A
gazdasagban az évkozben megjelend betegségek elterjedését is metszéssel akadalyozzak meg,
a beteg levelek, gallyak eltavolitasra keriilnek. Ez a megoldas az organikus 4atallas soran is
elfogadhat6 megoldas.

A gazdasagban jelentés karokat a vadak okoznak. A vadak ellen keritéssel, illetve a
kisebb fak kiilon korbekeritésével is védekeznek. Ez még sem akadalyozza meg a nagyvadak
teriiletre valo bejutasat, igy a termés érés iddszakban kiilon szalaggal is korbe keritésre kertil a
teriilet, valamint vadfigyelé kamera is felszerelésre kertilt.

Betakaritas és tarolas

A mandulatermés betakaritasa augusztus kozepétdl szeptember végéig torténik. A fak ala
halot teritenek és a termést arra razzak ra, majd kézzel, illetve egy erre hasznalatos kézi
gyljtoéeszkozzel Osszegyljtik. A razashoz botot hasznalnak, illetve az olajbogyo sziiretrdl
ismert hati razogépet. A mandulat a gylijtést kovetden a z6ldhéjatol gépi pucoldval megfosztjak,
¢s ezt kovetéen 3-4 hétig taroljadk, hogy a mag kellden kiszaradjon. A mandulat
nagyteljesitményli mandula toérdvel torik meg.
A gazdasagban jelenleg nincs nagy kapacitdsu tarolasi rendszer, hanem egy jol szell6z6 és
kellden hiivos raktarba keriil a termény, amely segiti a termény mindségének megdrzését, és a
zart helység véd kartevok, ragesalok kartételeivel szemben.
Ertékesités

Kalotai Laszlo Béla gazdasaga elsdsorban a helyi piacokon értékesiti termékeit, ami
elényt jelent a friss, kozvetlen értékesités szempontjabol. Ezenkiviil kiskereskeddkkel is
szerzddéses kapcsolatban all, akik szamara a termék egy részét tovabb értékesitési célbol eladja.
Amennyiben a gazdasag attérne az organikus gazdalkodasra az tovabbi piaci elonyt biztositana,
mivel az organikus termékek iranti kereslet ndvekedése hosszi tdivon magasabb arat és 1j
piacokat is eredményezhet.

Az organikus mindsités megszerzése lehetdséget adna arra, hogy a termékek prémium
aron keriiljenek forgalomba, igy a gazdasdg stabil bevételi forrashoz juthatna, amely

kompenzalhatna az esetleges kezdeti terméskieséseket.
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Osszegzés

A jelenleg konvencionalis gazdalkodast folytaté Kalotai Laszlo Béla szamara az organikus
atallas hosszu tava célként redlis lehet, kiilonos tekintettel arra, hogy mar most is tobb,
organikus gazdalkodasban elfogadott termesztéstechnologiai eljarast alkalmaznak. Az attérés
mindenesetre egy atgondolt, és fokozatos bevezetést igényel a termesztéstechnologiai munkak
minden teriiletén, Uigy mint a metszést, talajmivelést, tdpanyag-gazdalkodast, ontdzést,
novényvédelmet, betakaritast és tarolast. Az organikus gazdalkodas amellett, hogy a
kornyezetvédelmet szolgalna, piaci szempontbol is eldonydkkel jarna, mivel egyre nagyobb
kereslet mutatkozik a természetes, vegyszermentes termékek irant, s az ilyen termékek
magasabb aron is értékesithetéek, mind amellett, hogy egy organikus gazdasdg fenntartasa

mandula esetében nem jelent jelentds nagyobb koltség és eszkdzigényt.

Osszehasonlitas a szakirodalommal

A szakirodalom alapjan a mandulatermesztés hazai viszonyokhoz torténd igazitasa
kulcsfontossagi. Magyarorszagon a mandulafak termesztése foként a kontinentalis éghajlati
hatasok, igy mint a kora tavaszi fagyok (virdgok elfagydsa), csapadékos tavaszi iddjaras
(csokkent méh aktivitas) miatt jelenthet kihivast. A ,,Tétényi botermb” és a ,,Tétényi rekord”
fajtdk jol alkalmazkodnak a hazai koriilményekhez, kiilondsen az északrol védett
domboldalakon, ahol mikroklimajuk kedvez a gylimolesfdk ndvekedésének. A
szakirodalomban leirt talajmiivelési technologiak koziil (Sipos, 2014) az ugarmiivelés, illetve a
természetes gyomirtds fontos eszkoz a fenntarthatd ndvénytermesztés szempontjabol .

Azonban az olyan modern technoldgiak, mint példaul a csepegtetéontézés, modern
fagyvédo eszkozok alkalmazdsa hianyzik Kalotai gazdasdgiban. A vizfelhasznalas és
talajnedvesség optimalizalasa kiemelt figyelmet kap nagyobb gazdasagokban, mig Kalotai
Laszlo gyakorlataban nincs 6ntozési rendszer beépitve. Ugy szintén a tapanyagpotlas
managmenetje (megfeleld mennyiségben, iddben, forrasbol, helyre) nem megoldott,

fejlesztendd kompetencia.

SWOT elemzés
Erosségek:
e A mandulafék fajtai kivaloan illeszkednek a helyi klimahoz;

e A gazdasag foldrajzi elhelyezkedése mandulatermesztésre kivaloan alkalmas;
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A kozepesen kotott talaj megfelelé a mandulatermesztésre, mivel kelléen visszatartja a
tapanyagot és a nedvességet;

Hagyoményos termesztési modszerek alkalmazasa, amelyek fenntarthatdésagot
biztositanak;

Z06ldhulladék, talajtakard novények tapanyagutanpotlasként valo felhasznalésa;
Kozvetlen értékesités a helyi piacokon, ami csokkenti a széllitassal jaro tobblet
koltségeket, konnyebb értékesithetdséget biztosit

Vegyszermentes gyomirtas (tarcsazas), ami kornyezetbarat megoldas.

Gépi miivelés kiszervezése miatt a gépek beszerzésével, fenntartasaval jard koltségek
nem a gazdasag szamadra jelentenek kiadast.

A fold tulajdonjoga az Ostermeldé, amely hosszutavon mindenképp megtériilo
befektetés, s ezaltal nem mertilnek fel a bérléssel kapcsolatos kiadasok (bérleti dij)
Gyengeségek:

Az 6nt6zési rendszer hidnya, ami csapadékhianyos idészakokban kockazatot jelent és
termés mindség romlashoz, illetve termés kieséshez vezethet;

Gépi miivelés kiszervezése fliggdséget okoz a kiilsd vallalkozoktol,

Huménerdforras hidny nem teszi lehetévé a folyamatos monitorozast, a kiilonb6zd
termesztés technoldgiak, termény betakaritas idobeni elvégzését;
Téapanyaggazdalkodas helyi igényekhez valo igazitasanak hianyaval egyfeldl felesleges
tobblet koltség jelentkezik a sziikségtelen miitragya hasznalat miatt, masfeldl a fellépd
tapanyag hiany a terméshozamot csdkkentheti;

A vadak kartétele rendszeres, a vadkerités nem biztosit teljes védelmet.

Lehetéségek:

Huménerdforras bevondsa a termesztéstechnoldgiai miveletek iddbeli elvégzését
biztositana, ezzel ndvelhetd lenne a terméshozam, és a stabilitas;

Az aszalyosabb iddszakokban az 6ntozés novelhetné a terméshozamot €s mindséget;
Organikus atallas novelné a piaci lehetOségeket, amellett, hogy nem eredményezne
nagyobb fenntartasi koltségeket, és hozamcsokkenést;

Az online megjelenés és a nagykeresked6k bevonasa ndvelhetné az értékesitési
lehetdségeket.

Veszélyek:
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Klimavaltozads miatt novekvd iddjarasi szélsOségek, elsdsorban a tavaszi szeles
csapadékos 1d0, amely a méhek aktivitasanak, igy a beporzasnak akadalya, valamint a
nyari hosszantartd aszalyok csokkenthetik a terméshozamot és mindséget;

A vadak és madarak (elsésorban a papirhéju fajtaknal) altal okozott karok tovabbi
veszteségeket okoznak;

A kizardlag helyi piacokra valo fokusz, csokkenti az értékesitési lehetdségeket;
Csokkend munkaerdkinalat lehetetlenné teheti a kiilonbozd tevékenységek iddbeli

elvégzését, s akar azok teljes elmaradasahoz is vezethet.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Osszefoglalva, a mandula termesztése és felhasznalasa évszazadok 6ta meghatarozo
szerepet jatszik a mezOgazdasagban, a gyogyaszatban €s a gasztrondmiaban. A dolgozat soran
bemutattam a mandula botanikai jellemzoit, termesztésének globalis és hazai helyzetét,
tapanyag €s hatdanyag tartalmat, valamint a kiilonboz6 felhasznalasi modokat. A mandula
gazdasagi jelentosége egyre nd, kiilonOsen az egészségtudatos taplalkozas, életmod
terjedésével, ami noveli a mandulabol késziilt termékek iranti keresletet, illetve szélesiti a
mandula felhasznalasanak lehetéségeit (mandula liszt, mandulatej megjelenése). A mandula
olajanak bérapolasban és kozmetikumokban vald felhasznalasa, kiilonésen a mandulaolaj
hidratalé és bérnyugtato hatasai miatt, jelentés piaci szegmenst képvisel. A mandula nemcsak
taplalo élelmiszer, hanem fontos hatéanyagokat is tartalmaz, amelyek jotékony hatassal vannak
az egészségre, igy szerepe a jovOben tovabb erésddhet mind a mezdgazdasagban, mind a népi
gyogyaszatban és a modern orvostudomanyban. Az Egyesiilt Allamok, kiilosnosen Kalifornia,
tovabbra is vezetd szerepet tolt be a vilag mandulaellatdsdban, globélis piac nagy részét a
kaliforniai export uralja.

A hazai termesztés lehetOségei kedvezoek, bar kihivasok is akadnak, mint a fagyveszély
¢és a kiszamithatatlan terméshozam. Kalotai Laszl6 gazdasaga jo példa arra, hogy egy a helyi
piacokra és a fenntarthatd termelésre épiilé gazdasagban hogyan lehet 6tvozni a hagyoményos
termesztési modszereket az organikussal, mikozben a terméshozam véltozatlan forméban
fenntarthat6. Szintén példaul szolgal arra, hogy hogyan lehet tigy a hobbi kereteket kinévo
gazdasagot iizemeltetni, amely gazdasagilag is fenntarthato, €s elegendd kiegészitd bevételt
biztosit. Azonban a versenyképesség novelése érdekében a modern technologiak, az ontdzés, a
fagyvédelem és a humanerdforras biztositasa elengedhetetlen.

Az esettanulmany soran alkalmazott kutatdsi modszerek, a technologiai folyamatok
megfigyelése €s dokumentalasa, valamint a szakirodalmi parhuzamok alapjan éallapitottam meg
javaslataimat és vontam le a kovetkeztetéseket.

1. Teriilet adottsagai és termesztéstechnologiai eljarasok

A Matra aljai klima, a gyongydspatai mandulas déli fekvésti dombon vald
elhelyezkedése kifejezetten kedvez a mandulatermesztésnek, igy jol valasztott helyszin a
gylimolesfak szamdara. A teriilet kotott talaja alkalmas a mandulafdk szdmara, ugyanakkor
megkivanja a gondos talajmiivelést, kiilondsen az er6zids veszélyek miatt. Az

esettanulmanyban kitérek az alkalmazott talajmtivelési technikakra, mint az ugarmtvelésre,
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takaréonovények alkalmazéasara, amely hozzdjarul a talaj mikrobiologiai aktivitasanak
megorzéséhez és a talajuntsdg csokkentéséhez. Ez a gyakorlat hossz tadvon fenntarthato,
azonban az organikus gazdalkodasra vald atallas esetén a miitragyazas kivaltdsara a nagyobb
mennyiségii komposzt hasznalata és célzott talajtakaré novények iltetése hatékony alternativ
megoldasokat nyujthatna a talaj allapotanak javitasara.
2. Novényvédelem és metszés

A jelenlegi a f6 novényvédelmi modszerek (példaul: permetezés) szintén
konvencionalis megkdzelitésiiek, de az organikus atallas soran néhany elemiiket &t lehetne
menteni, mint példaul olyan lemosé permetezés alkalmazasa, amelyet organikus
gazdalkodasban is lehet hasznalni. Mar most is hasznalnak olyan réz- és kénalapu
permetezdszereket a gomba- és baktériumos fertézések elleni védelemben, amelyek hasznalata
organikus gazdalkodasban is megengedett, igy az atallas sem igényelne jelentds valtoztatasokat
ezen a téren. A metszés technikdja is kiemelt jelentdségli, kiilonosen a mandulanal, amely
erdteljesen sarjadzik, mivel a megfeleld koronaforma biztositasa alapvetéen meghatarozza a
termés mennyiségét és mindségét, valamint csokkenti a karosité rovarok, illetve mas karokozok
elterjedésének esélyét. Az organikus gazdalkodasra torténd atallas sordn a metszési eszk6zok
megfeleld higiénidjara még fokozottabb figyelmet kellene forditani.
3. Tapanyag-gazdalkodas

A gazdasag jelenlegi tapanyagellatasi gyakorlatai (miitragyak hasznélata) megfelelnek
a konvencionalis termesztés kovetelményeinek, azonban az organikus gazdalkodas bevezetése
soran javasolt lenne komposzt és egyéb szerves tragyazas hasznalata. A komposztalas révén a
talaj szervesanyag-tartalma novelhetd, amely eldsegiti a talaj egészségének és biologiai
aktivitasanak fenntartasat. A  tapanyag-gazdalkodasi valtoztatasok amellett, hogy
kdrnyezetbaratabb megoldasokat biztositandnak, hozzédjarulnanak a hossza tavli termoéképesség
megorzéséhez is. Ezzel az eljarassal kivalthato a szintetikus vegyszerek hasznalata, igy hosszi
tavon fenntarthatobb alternativaként szolgalna a gazdasag szdmara. Mindkét esetben azonban
fontos, hogy a tadpanyagpdtlas a helyi igényekre szabottan torténjen.
4. Ontozés és aszalyallosag

Az esettanulmany ravilagit az 6nt6zési rendszer hidnyara, amely kiilondsen a szarazabb
iddszakokban jelenthet problémat a mandulafak szamara, amely terméskiesést és mindségi
romlashoz vezet. Valamilyen formdban az 6nt6zést a hosszi tAvon mindenképp meg kell oldani,
hiszen a klimavaltozas okozta homérsékleti és csapadékviszonyok valtozasai miatt, egyre

gyakoribba valnak a hosszantart6 aszalyos iddszakok.
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5. Betakaritas és tarolas

A gazdasag betakaritdsi és tarolasi gyakorlata megfelel a helyi piacokra torténd
kozvetlen értékesités igényeinek. A terményeket a sziiretet kovetden a sziikséges szaradasi ideig
taroljak, majd helyi piacokra keriilnek, ami csokkenti a logisztikai koltségeket és biztositja a
mindséget. A gazdasag nagyobb mennyiségli termény tarolasara alkalmas infrastruktara
hianyaban elsdsorban rovid tavon értékesiti a termékeit. Az organikus atallas esetén az ilyen
termékek iranti kereslet ndvekedése lehetdséget biztositana arra, hogy prémium aron keriiljenek
piacra, igy biztositva a gazdasag fenntarthatosagat.
6. SWOT Elemzés és Javaslatok

A dolgozatban végzett SWOT elemzés jol ravilagit a gazdasdg erdsségeire,
gyengeségeire, lehetdségeire és veszélyeire. Az erdsségek kozé sorolhatdé a foldrajzi
elhelyezkedés és az, hogy a hazai viszonyokhoz nemesitett mandulafak alkotjak a gazdasagot,
valamint a helyi piacokon vald kozvetlen értékesités lehetdsége. A gyengeségek kozé tartozik
az OntO6zési rendszer hianya, amely csokkenti a terméshozamot és termés mindséget, a
humaner6forras hidny, illetve a kiils6 vallalkozoktol vald fiiggdség a gépi miivelés terén. A
gazdasag organikus atallasa 0j piaci lehetdségeket nyitna meg, amelyek kihasznélésa garantalna
a gazdasag fenntarthatd fejlodését. Az atallas idOvel stabilabb bevételi forrast biztosithatna,
mivel a vegyszermentes, organikus termékek magasabb aron értékesithetdek. Az organikus
gazdalkodas 0j célcsoportokat is elérhetéveé tenne.
7. Ertékelés és Kovetkeztetések

Az esettanulmany eredményei alapjan elmondhat6, hogy Kalotai Laszl6 gazdasaga jol
halad egy fenntarthatd és jovedelmezd mandulatermesztés iranydba. Az organikus atallas
fokozatos bevezetése megfeleld stratégia lehet, mivel a jelenlegi termesztéstechnologiai
eljarasok egy része mar most is megfelel az organikus kovetelményeknek. Az atallas kezdeti
kihivadsai, mint az 0j ndvényvédelmi moddszerek bevezetése és a tdpanyag-gazdalkodasi
gyakorlatok moddositasa, hosszi tavon eldnyokkel jarhatnak mind kornyezetvédelmi, mind
gazdasagi szempontbol. A gazdasag fejlodési iranyat figyelembe véve javasolt lenne tudatosabb
tapanyaggazdalkodast alkalmazni, helyi igényekre szabottan kellene a tapanyagpotlést
biztositani, a megfeleld helyen, idoben és mennyiségben, a szaraz idészakokban az 6ntdzési
rendszer bevezetése is sziikséges lehet, ami a klimavaltozas hatdsait mérsékelve novelné a
terméshozamot és biztositand a mandulafdk megfeleld fejlddését. Ezenkiviil fontos lenne
nagyobb ardnyu kiils6 munkaerd bevondsa az idénymunkalatokba, hogy a kiilonb6zo

termesztéstechnoldgiai miiveletek idoben és kelld alapossaggal legyenek elvégezve.
48



6. IRODALOMJEGYZEK

10.

11.

12.

Albala K. (2009): Almonds Along the Silk Road: The Exchange and Adaptation of Ideas
from West to East, Petits Propos Culinaires, 88, 19-34.

Almond Board of California, Research update, 2019

Anonyml (2024):  Mandula.  Letoltés  datuma:  2024.08.30.  Forras:
https://www.kerteszekaruhaza.com/kulturak/gyumolcsok/hejasok/mandula.html
Anonym?2 (2024): A mandula. Let6ltés datuma: 2024.10.08. https://pullulo.hu/mandula-

a-mandularol-altalanos-informaciok

Anonym3 (2024): Almond cultivation: crop demands, plant material and nutrition.

Letoltés datuma: 2024.10.25. Forras: https://www.cultifort.com/en/almond-cultivation-

crop-plant-nutrition/

Anonym4 (2024): Almond Nutritional Summary. Letoltés datuma: 2024.10.25. Forras:

https://www.yara.us/crop-nutrition/almond/nutritional-summary/

AnonymS5 (2024): Growing Almonds with less Nitrogen. Letoltés datuma: 2024.10.25.
Forras: https://levitycropscience.com/growing-almonds-with-less-nitrogen/

Anonym6 (2024): Nitrogen best management pratices, Almond board of California.
Letoltés datuma: 2024.10.25. Forras:
https://www.almonds.com/sites/default/files/2020-
12/ABC_Nitrogen_8.5x11_vmags.pdf

Anonym7 (2024): Novényi szterinek a koleszterinszint csokkentésében. Letoltés:
2024.08.30.
Forras:https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/koleszterinszint_csokkentes/cikkek
/novenyi_szterinek _a_koleszterin_csokkenteseben

Anonym8 (2024): Természet aldasa: mandula. Letoltés datuma: 2024.09.18. Forras:
https://hungarianflavours.com/termeszet-aldasa/olajos-magok/mandula

Anonym9 (2024): Mandula: szivgyogyszer és borapolo. Letoltés datuma: 2024.09.18.
Forras:

https://www.hazipatika.com/napi eqgeszsea/belgyogyaszat/cikkek/mandula a szivgyo

gyszer es a borapolo

Anonym10 (2024): Beyond-beauty-the-crucial-role-of-almonds-to-the-valleys-

multibillion-dollar-agricultural-economy, Letoltés datuma: 2024.09.08. Forras:

49


https://www.kerteszekaruhaza.com/kulturak/gyumolcsok/hejasok/mandula.html
https://pullulo.hu/mandula-a-mandularol-altalanos-informaciok
https://pullulo.hu/mandula-a-mandularol-altalanos-informaciok
https://www.cultifort.com/en/almond-cultivation-crop-plant-nutrition/
https://www.cultifort.com/en/almond-cultivation-crop-plant-nutrition/
https://www.yara.us/crop-nutrition/almond/nutritional-summary/
https://hungarianflavours.com/termeszet-aldasa/olajos-magok/mandula
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/mandula_a_szivgyogyszer_es_a_borapolo
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/mandula_a_szivgyogyszer_es_a_borapolo

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

https://themercedfocus.org/beyond-beauty-the-crucial-role-of-almonds-to-the-valleys-

multibillion-dollar-agricultural-economy/

Anonym 11 (2024): Miért tarol a kaliforniai mandula a vilagpiacon? letoltés datuma:

2024.08.30. Forras: https://figyelo.hu/hirek/miert-tarol-a-kaliforniai-mandula-a-

vilagpiacon-197107/.

Anonym 12 (2024) https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-
004954-ASW_EN.html, letoltés datuma: 2024.09.21

Anonym13 (2024): 2024 California Almond Objective Measurement Report. Let6ltés
datuma: 2024.10.08. Forras:
https://www.nass.usda.gov/Statistics_by State/California/Publications/Specialty and
Other_Releases/Almond/Objective-Measurement/2024almondOM.pdf

Anonym14 (2024). Magyarorszag mez6gazdasagi teriilete miivelési agak szerint [ezer
hektar] Letoltés datuma: 2024.10.14. Forras:
https://www.ksh.hu/stadat_files/mez/hu/mez0008.html

Balézs A. — Lemberkovics E. (2023) In Széke E. F. (szerk.) (2023): A gyogyndvénytol

a gyogyitasig, Semmelweis Kiado, p. 270

Brent A. Holtz, PhD Organic Almond Production, let6ltés datuma: 2024.10.10. Forras:
https://ucanr.edu/sites/CEStanislausCo/files/319452.pdf

Diksha Singh — Kashmira J. Gohil — Rekha T. Rajput — Vikash Sharma (2022): Almond

(Prunus amygdalus Batsch.): A Latest Review on Pharmacology and Medicinal uses,

Research Journal of Pharmacy and Technology, p. 3301- 3308

Farah Naz Tahir — Muhammad Danyal— Syed Imran Ali Shah — Javed Anver Qureshi
(2018): Lipid Lowering Effect of Almonds (Prunus Dulcis) in Healthy Adults, [H. n.]
Fitchette T. (2024), Larger 2024 U.S. almond crop expected, Letoltés datuma:
2024.10.04, Forras: https://www.farmprogress.com/tree-nuts/larger-2024-u-s-almond-
crop-expected

Frater E. (2017) A Biblia ndvényei, Scolar kiado, 2017, pp. 133, 138-139

Khadher B. — T.; Sassi-Aydi, S. — Aydi, S.; Mars — M.; Bouajila, J. Phytochemical
Profiling and Biological Potential of Prunus dulcis Shell Extracts. Plants 2023, 12,
2733. Letoltés datuma: 2024.07.23 Forras: https://doi.org/10.3390/plants12142733
Kiss-Toth B. (2013): A fitonutriensek szerepe a taplalkozasban, 2013, Letoltés:
2024.10.18, Forras: http://www.preventissimo.hu/tudastar/cikk/209

50


https://themercedfocus.org/beyond-beauty-the-crucial-role-of-almonds-to-the-valleys-multibillion-dollar-agricultural-economy/
https://themercedfocus.org/beyond-beauty-the-crucial-role-of-almonds-to-the-valleys-multibillion-dollar-agricultural-economy/
https://figyelo.hu/hirek/miert-tarol-a-kaliforniai-mandula-a-vilagpiacon-197107/
https://figyelo.hu/hirek/miert-tarol-a-kaliforniai-mandula-a-vilagpiacon-197107/
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-004954-ASW_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-004954-ASW_EN.html
https://www.nass.usda.gov/Statistics_by_State/California/Publications/Specialty_and_Other_Releases/Almond/Objective-Measurement/2024almondOM.pdf
https://www.nass.usda.gov/Statistics_by_State/California/Publications/Specialty_and_Other_Releases/Almond/Objective-Measurement/2024almondOM.pdf
https://www.ksh.hu/stadat_files/mez/hu/mez0008.html
https://ucanr.edu/sites/CEStanislausCo/files/319452.pdf
https://www.farmprogress.com/author/todd-fitchette
https://www.farmprogress.com/tree-nuts/larger-2024-u-s-almond-crop-expected
https://www.farmprogress.com/tree-nuts/larger-2024-u-s-almond-crop-expected
https://doi.org/10.3390/plants12142733
http://www.preventissimo.hu/tudastar/cikk/209

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

Krausz D. (2019) A megfelel6é novényt a megfeleld helyre! 1. rész — a talaj kémhatasa.
Letoltés datuma: 2024.10.26. Forras: https://agroforum.hu/blog/haz-taj/a-megfelelo-
novenyt-a-megfelelo-helyre-i-resz-a-talaj-kemhatasa/

Kursinszki L. (2023) In Széke E. F. (szerk.) (2023): A gyogyndvénytdl a gyogyitasig,
Semmelweis Kiado, p. 414

Medve Zs. (2023). Novények mélynyugalmi allapota és kényszernyugalmi allapota —
melyik mit jelent? Letoltés datuma: 2024.09.18. Forras:
https://www.kreativkertesz.hu/2023/02/novenyek-melynyugalmi-allapota-es.html
Mohacsy M. — Porpaczy Aladar — Dr. Maliga Pal (1957): Gesztenye, Mandula,
Mogyor6. Budapest, Mezdgazdasagi Kiado, p.111 — 140

Ph.Hg.VIIIl. — Ph.Eur.6.6 — Amygdalae Oleum Raffinatum, 01/2010:1064

Ph.Hg.VIIIl. — Ph.Eur.6.6 — Amygdalae Oleum Virginale, 01/2015:0261

Shumaila Sarwar Farooq Anwar — Saleha Raziq — Muhammad Nadeem — Zohra Zreen
—Farhan Cecil (2012): Antioxidant characteristics of different solvent extracts from
almond (Prunus dulcis L.) shell, Journal of Medicinal Plants Research Vol. 6(17), pp.
Dr. Sipos B. (2014): Gylimélcstermesztési ismeretek, Mezdgazda Kiado, p. 66-68
Suranyi D. (2011): okologiai szemléleti gylimolestermesztés — Valtozd termesztd
korzetekben, Tdjokologiai lapok 9 (2) p 321-343

Szalay L. — Belay Teweldemedhin K. — Békefi Zs. (2021): Mandulafajtak
viragriigyeinek és viragainak fagytiirése szabadfoldon, Kertgazdasdag, 53 (2021), p. 3—
12

Szalay L. (2023): A viragriigyek attelelése a b6 termés feltétele. Kertészet és Szdlészet,
4.szam, p.6

Széke E. — Lemberkovics E. (2023) In Széke E. F. (szerk.) (2023): A gy6gynovénytol
a gyogyitasig, Semmelweis Kiado, p. 437

Volner A.: 3D Mapping of Almond Root Systems: A Groundbreaking Study at UC
Davis, 2024.09.12, Letoltés: 2024.10.08, forras: https://www.almonds.com/almond-

industry/industry-news/3d-mapping-almond-root-systems-groundbreaking-study-uc-

davis

Zahra Karimi — Mojdeh Firouzi — Majid Dadmehr — Seyed Ali Javad-Mousavi —
Najmeh (2020): Almond as a nutraceutical and therapeutic agent in Persian medicine
and modern phytotherapy: A narrative review, Phytotherapy Research, DOI:

10.1002/ptr.7006.
51


https://www.almonds.com/almond-industry/industry-news/3d-mapping-almond-root-systems-groundbreaking-study-uc-davis
https://www.almonds.com/almond-industry/industry-news/3d-mapping-almond-root-systems-groundbreaking-study-uc-davis
https://www.almonds.com/almond-industry/industry-news/3d-mapping-almond-root-systems-groundbreaking-study-uc-davis

ABRA ES TABLAZAT JEGYZEK

1. abra Az egy fore es6 mandulafogyasztas 2021-ben mandulafogyasztas 2021-ben .. 7
2. abra Mandula arusitds az utcan, TOrokorszag, [zmir............cccoooiriiiiiniienii e 7
3. abra Mandula VIZhajtasa..........cccveiiiiiiiiieiiii i 13
4. abra Viragzo mandulafa ..........ccccooiiiiiiiii 15
5. abra Mandula termése méjusban (1. kép), juniusban, illetve augusztusban............ 16
6. abra Mandula csonthéjanak kialakulasa, 2024. janius (1. kép), julius (2. kép),
7101 (=1 1] 0T OSSPSR 17
7. abra Kalotai Laszlo Béla GyongyOspatai gyimolcsOSe .....vvvvvvvviiiveriiiieniiiieeiiineenn, 38
8. Abra MetszEs GyONZYOSPATAN ........eeivveirieiriiie e 39
9. abra Ugarmiivelt talaj, GyOngyOSPata .........ccocvereeriiieerieiinieseese e 40
1. tablazat Mandula termesztés a vilagban............ccocieiiiiiiiii i 6
2. tablazat Kiilonboz0 talajtipusok mandulara gyakorolt hatasa.............ccccccecvervennnne 20
3. tablazat A mandula hGmErseklet iZENYe .........ccoovvviiiiiiieiiiiee e 22
4. tablazat Mandulaolaj zsirsav tartalma............cccoceeiieiii i 25
5. tablazat A mandula olaj szterin frakcidja........cocvviiiiiiiiiienii e 26

52



MELLEKLETEK

53

NYILATKOZAT

Dr. Tordas Eszter (név) (hallgatd Meptun azonositdja: FWQISI) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a zarddolgozatot® dttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam,

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgdn torténd
védesre [avaslom f/ nem javaslom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem**

Kelt: Gyongyos, 2024, november 4.

e 0 S—
belsé konzulens
Dr. Laposi Réka

1 4 megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbl tipus thrlendd.
* & megfeleld aldhdzandd,
3 & megfeleld alahdzandad,
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvinos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: dr. Tordas Eszter
A Hallgatd Neptun kadja: P aisl
A dolgozat cime: A mandula (Prunus amygdalus) termesztése és felhasznalasa,

kitekintéssel az dshazajara, a Kozel-Keletre

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Mavénytermesztési Tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrondmia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyijtott zarddolgozat egyéni, eredeti jellegil, sajat szellemi
alkotdasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjelaltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsdg a
zarovizsgabal kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyszem.

Tudomadsul weszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsdra, hasznositisdra a Magyar Agrar- &s Elettudomanyi Egyetern mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyijtdsatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd é&s kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Budapest, 2024.11.01 a

Hallgatd aldirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.



