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Dolgozatom célja az volt, hogy betekintést nydjtson egy gyogynovények feldolgozasaval
foglalkozo vallalkozés, konkrétan a Detki Almarium Kft. tevékenysegébe. Nagyon sokféle
alapanyaggal dolgoznak, amelyek egy részét sajat maguk termesztik, masik részét pedig vadon
termd gyogynovényként gylijtik. Az 6sszefliggd szakmai gyakorlatom alatt megtapasztalhattam
a termesztéssel és gyljtéssel kapcsolatos tevékenységeket egyarant. Megismerhettem a
termesztett ndvények apolasi, betakaritasi, feldolgozasi munkélatait. Képet kaphattam a
tevékenységet érintd jogszabalyok eldirasairdl, lattam, hogy ezek betartasa mennyire fontos.
Lathattam hogyan végzik Ostermeléi munkajukat a hidegen sajtolt olajok alapanyagainak
termesztése kapcsan. Bekapcsoldodtam a sargabarack Gltetvénnyel kapcsolatos munkak
elvégzésébe, a gyumdlcs betakaritasaba, feldolgozasaba. Megismerhettem a hidegen sajtolt
10 féle gyogynovény gyijtésében, betakaritasaban is részt vettem, amelyek egy részét a Kft
telephelyén termeszttettiink, mint példaul levendula, citromfii, menta, bodza. Egy masik részét
vadon termd gyogyndvényként gyljtottiik Detk telepiilés hatdraban a Matra aljan. Ilyen
gyogynovények voltak a gyermeklancfii, nagy csalan, ragados galaj, akdcvirag.

Nagyon hasznoshak éreztem a Detki Almariumnal eltoltott gyakorlati id6t, mert sokat tanultam
a ndvények termesztésérdl, apolasarol, betakaritasrol és az altaluk alkalmazott technoldgiakrol.
Megismerhettem a hidegen sajtolt olaj eldallitasanak folyamatat, a gyogyndvényekbdl késziilt
szOrpok, lekvarok elkészitését, emellett egy teljesen atfogd képet kaptam a termékek
eloallitasardl, csomagolasarol, értékesitésérdl is. Nagyon Osszetett, teljes, a folyamat egészét
bemutatdé tevekénységet végezhettem. Gyakorlatilag a termék eldallitdshoz szikséges
alapanyag termesztésétdl, a betakaritson 4t a feldolgozasig, a csomagolast, az értékesitést

mindent megismerhettem, amit eldtte igy egy egészként sosem tapasztaltam. Nagyon

1



hasznosnak éreztem az eltoltott id6t. Az is nagyon rokonszenves volt, hogy torekednek a
hagyomanyos gazdalkodas és az 6kologiai gazdalkodas hatékony 6tvozésére, névénytarsulasok
ultetesével Kkisérleteznek, amennyire lehet, igyekeznek vegyszermentesen termeszteni
ndvenyeiket, a fagykéarokat talja takaras segitsegével probaljak mérsékelni, ezen kivil a talaj
nedvességtartalmat is megorzik vele.

A sok felhasznalt alapanyag koziil a citromfii bemutatasara esett a valasztasom, mivel ezt a
gyogyndvényt gyermekkorom Gta ismerem, kedvelem a sajat csaladomban is felhasznaljuk.
Ezen keresztiil szerettem volna bemutatni a vallalkozas egyik f0 tevékenységének a
gyogyndveényes szorpok készitésének folyamatat. A felhasznalt gydgynévenyek, gylimolcsdk
mind -mind fontos és jotékony egészségmegldrzé hatassal rendelkeznek, esetleges segitséget
nyajthatnak egyes betegségekbdl vald kigyogyuldshoz is. Példdul a hidegen sajtolt
sargabarackmag olajat gyakran vasaroljak daganatos megbetegedésben szenvedd vasarlok.
Osszegzésképp elmondhatom, hogy az egy hdénap elteltével nem csalddtam, jol valasztottam,
amikor az el6z6 gyakorlati tevékenység utan a Detki Almarium felkeltette az érdeklddésem és
részletesebben is szerettem volna megismerkedni a munkajukkal. Nagyon szerettem volna helyi
tizemet vagy vallalkozast megismerni kdzelrol, Gyongyosi lakos révén fontosnak tartom a helyi
lehetdségeket felkutatni. Végteleniil kedves hozzaallast, maximalis precizitast, profizmust ¢és
maximalis hozzaértést tapasztalhattam, lathattam a gyakorlati tevékenységem alatt. Orém volt
latni milyen elhivatottsaggal végzik a munkajukat, és itt is azt tapasztaltam, mint mar szdmos
mas esetben gyakorlati helyek megismerése alkalmaval, ez egy kulon életforma, elhivatottsag,
lelkesedés a novények, a termeszét az eldallitott termékek irdnt. Leginkdbb a vadon termd
gyogynovények gylijtését élveztem, ez mar kisgyermekkorom Ota része a csaladunkban is a
mindennapjainknak. Nagyon élveztem a gyakorlatot a Detki Almarium Kft-nél, nagyon sok
tapasztalatot, Gtletet szereztem, egy nagyon kedves csaladot ismerhettem meg, ahol 6rémmel
végzik a munkajukat a csalad tagjai. A kés6bbieckben én is szeretnék, majd valamilyen
gyogynovényes termékek eldallitasdval foglalkoz6 tevékenységet végezni, ehhez kaptam

nagyon sok batoritast, szakmai tapasztalatot.



