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Az Orvosi Citromfű (Melissa Officinalis L.) termesztése és feldolgozása a Detki 

Almárium Kft.-nél 

 

Somodi-Kovács Lejla  

 

Gyógy- és fűszernövények felsőoktatási szakképzés levelező munkarend 

Kertészettudományi Intézet, Gyógy- és Aromanövények Tanszék 

 

Belső témavezető: Dr. Tury Rita adjunktus, Talajtani tanszék 

 

Dolgozatom célja az volt, hogy betekintést nyújtson egy gyógynövények feldolgozásával 

foglalkozó vállalkozás, konkrétan a Detki Almárium Kft. tevékenységébe. Nagyon sokféle 

alapanyaggal dolgoznak, amelyek egy részét saját maguk termesztik, másik részét pedig vadon 

termő gyógynövényként gyűjtik. Az összefüggő szakmai gyakorlatom alatt megtapasztalhattam 

a termesztéssel és gyűjtéssel kapcsolatos tevékenységeket egyaránt. Megismerhettem a 

termesztett növények ápolási, betakarítási, feldolgozási munkálatait. Képet kaphattam a 

tevékenységet érintő jogszabályok előírásairól, láttam, hogy ezek betartása mennyire fontos. 

Láthattam hogyan végzik őstermelői munkájukat a hidegen sajtolt olajok alapanyagainak 

termesztése kapcsán. Bekapcsolódtam a sárgabarack ültetvénnyel kapcsolatos munkák 

elvégzésébe, a gyümölcs betakarításába, feldolgozásába. Megismerhettem a hidegen sajtolt 

olajok előállításának technológiáját. 

10 féle gyógynövény gyűjtésében, betakarításában is részt vettem, amelyek egy részét a Kft 

telephelyén termeszttettünk, mint például levendula, citromfű, menta, bodza. Egy másik részét 

vadon termő gyógynövényként gyűjtöttük Detk település határában a Mátra alján. Ilyen 

gyógynövények voltak a gyermekláncfű, nagy csalán, ragadós galaj, akácvirág. 

Nagyon hasznosnak éreztem a Detki Almáriumnál eltöltött gyakorlati időt, mert sokat tanultam 

a növények termesztéséről, ápolásáról, betakarításról és az általuk alkalmazott technológiákról. 

Megismerhettem a hidegen sajtolt olaj előállításának folyamatát, a gyógynövényekből készült 

szörpök, lekvárok elkészítését, emellett egy teljesen átfogó képet kaptam a termékek 

előállításáról, csomagolásáról, értékesítéséről is. Nagyon összetett, teljes, a folyamat egészét 

bemutató tevekénységet végezhettem. Gyakorlatilag a termék előállításhoz szükséges 

alapanyag termesztésétől, a betakarítson át a feldolgozásig, a csomagolást, az értékesítést 

mindent megismerhettem, amit előtte így egy egészként sosem tapasztaltam. Nagyon 
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hasznosnak éreztem az eltöltött időt. Az is nagyon rokonszenves volt, hogy törekednek a 

hagyományos gazdálkodás és az ökológiai gazdálkodás hatékony ötvözésére, növénytársulások 

ültetésével kísérleteznek, amennyire lehet, igyekeznek vegyszermentesen termeszteni 

növényeiket, a fagykárokat tálja takarás segítségével próbálják mérsékelni, ezen kívül a talaj 

nedvességtartalmát is megőrzik vele. 

A sok felhasznált alapanyag közül a citromfű bemutatására esett a választásom, mivel ezt a 

gyógynövényt gyermekkorom óta ismerem, kedvelem a saját családomban is felhasználjuk. 

Ezen keresztül szerettem volna bemutatni a vállalkozás egyik fő tevékenységének a 

gyógynövényes szörpök készítésének folyamatát. A felhasznált gyógynövények, gyümölcsök 

mind -mind fontos és jótékony egészségmegőrző hatással rendelkeznek, esetleges segítséget 

nyújthatnak egyes betegségekből való kigyógyuláshoz is. Például a hidegen sajtolt 

sárgabarackmag olajat gyakran vásárolják daganatos megbetegedésben szenvedő vásárlók.  

Összegzésképp elmondhatom, hogy az egy hónap elteltével nem csalódtam, jól választottam, 

amikor az előző gyakorlati tevékenység után a Detki Almárium felkeltette az érdeklődésem és 

részletesebben is szerettem volna megismerkedni a munkájukkal. Nagyon szerettem volna helyi 

üzemet vagy vállalkozást megismerni közelről, Gyöngyösi lakos révén fontosnak tartom a helyi 

lehetőségeket felkutatni. Végtelenül kedves hozzáállást, maximális precizitást, profizmust és 

maximális hozzáértést tapasztalhattam, láthattam a gyakorlati tevékenységem alatt. Öröm volt 

látni milyen elhivatottsággal végzik a munkájukat, és itt is azt tapasztaltam, mint már számos 

más esetben gyakorlati helyek megismerése alkalmával, ez egy külön életforma, elhivatottság, 

lelkesedés a növények, a termeszét az előállított termékek iránt. Leginkább a vadon termő 

gyógynövények gyűjtését élveztem, ez már kisgyermekkorom óta része a családunkban is a 

mindennapjainknak. Nagyon élveztem a gyakorlatot a Detki Almárium Kft-nél, nagyon sok 

tapasztalatot, ötletet szereztem, egy nagyon kedves családot ismerhettem meg, ahol örömmel 

végzik a munkájukat a család tagjai. A későbbiekben én is szeretnék, majd valamilyen 

gyógynövényes termékek előállításával foglalkozó tevékenységet végezni, ehhez kaptam 

nagyon sok bátorítást, szakmai tapasztalatot.  

 


