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Dolgozatomban részleteztem a vadon termdé gydgyndvények jelentoségét, valamint a nagy
csaldn botanikai leirdsat, kornyezeti igényét, gyljtésének sajatossagait. A nagy csaldn
drogjainal kitértem a csalanban taldlhaté tdpanyagokra, hatéanyagokra ¢és azok

tekintetbevételével a csalan felhasznalas lehetdségeire.

Mint t6bb forras is megjegyzi, a nagy csalan igen értékes beltartalmi tulajdonsagokkal
rendelkezik. Z6ldségndvényként a spenothoz hasonlo feldolgozéasi mddjai lehetségesek. Leves,
fozelék, szosz is késziilhet beldle, sliteményekben is megallja a helyét. Nagy elénye, hogy mar
kora tavasszal elérhetd, amikor még csak néhany szabadfoldi zoldségféle kaphatd. Biologialag
a kornyezetbe jol illeszthetd, kifejezetten alkalmas arra, hogy ragadozd rovarok éléhelyéve
valjon, ezért a természetes novényvédelemben is szerepet kaphat, a vegyszertakarékos
gazdalkodas része lehet. Mindezen felhasznaldsi modok azonban nem terjedtek el széles

korben, habar a névény jelentds potenciallal rendelkezik.

A nagy csalant elsdsorban mint gyogynovényt hasznaljuk, a hagyomanyos felhasznalas
két legfontosabb teriilete a csalanlevél esetében a vizelethajté hatas alkalmazasa és az iziileti
gyulladdsok  enyhitése. = A  csalangyokér pedig mindenképpen a  joindulatu
prosztatamegnagyobbodas tiineteinek kezelésében jatszott szerepéért népszert.

A dolgozatban részletezett kedvezd tulajdonsdgok és kutatasok azt mutatjak, hogy a
nagy csalan felhasznaldsa joval nagyobb lehetdségeket rejt magdban, mint amit eddig

kihasznalunk.

A dolgozat masodik részében a Herbaria Zrt. csalan feldolgozasi tevékenységét
részleteztem. A cég tobb termékében is felhasznal csalan levelet, gyokeret, amelyeket azutan

tea vagy kozmetikai készitmény formajaban kinal a vasarloinak. Ezzel nagyon jelentds szerepet
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tolt be ennek az igen értékes, természetes koriilmények kozott, vadon €16 novénynek a
terjesztésében. A termékek mindegyike esetében a haszndalati utmutatd tartalmazza azokat az
ajanlasokat, amelyek a csalan jotékony hatasat kiemelik, felhasznalasat megkonnyitik.

A szakmai gyakorlatom alatt tapasztalthattam, hogy valamennyi termék esetében a
szakmai igényesség az elsddleges szempont a termékpaletta Osszeallitdsakor, a termékek
leirasat tudomanyos igényességgel végzik a WHO, az EMA, az ESCOP novényleirdsai alapjan,
valamint a legtijabb elérhetd szakirodalmak felhasznéaldséaval.

A vallalat egyik legfontosabb jellemzdje a kidolgozott és alkalmazott mindségpolitika,
ennek allando jelét lehet latni a szabalyzatokban, folyamatos oktatasokon ¢és az
ellendrzésekben. A gyakorlat alatt én magam is harom mindségiigyi oktatason vettem részt
gyakornokként, a feladatok végzése kozben minden alkalommal a hiteles forrasok felkutatasa
¢s figyelembevétele, az alapossag volt az elvards. A Zrt.-nél eltoltott id6 alatt nagyon sok
pozitiv tapasztalatot szerezhettem, ebben Kovacs Petra és Gombos Nora voltak segitségemre.

A csalan tovabbi alkalmazési lehetOségei tGlmutatnak a Herbaria Zrt. profiljan, igy
altalanossagban annyi alljon itt dsszefoglaloként, hogy a gyogyaszati céli alkalmazdsokon
tulmenden, tovabbi lehetdségek vannak a csalan élelmiszerként, rostndvényként vagy
novényvédoszerként vald felhaszndldsara. Ezeket a gyakorlatban alkalmazzdk néhany
orszagban ¢és hazankban is néhany hdaztartasban, tekintve azonban a csaldnban rejlo
lehetdségeket, érdemes népszerlisiteni a nagy csalan hasznalatit a dolgozatban bemutatott

tertileteken.



