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SZAKMAI OSSZEGZES

Napjaink egészségtelen ¢letmddjahoz hozzajarul a kornyezeti szennyezddés a
mozgasszegény €letmod, illetve a taplalkozasi szokéasaink. Az élelmiszerek adalékanyagai és a
tartositott €lelmiszerek fogyasztisa sziikségszerivé teszi a szervezetliink méregtelenitését,
amelyre a mariatovis a legjobb valasztds A mariatovis tobb, mint kétezer éve ismert
gyogyndvényeink koz¢ tartozik, és az emberi szervezetre gyakorolt jotékonyhatasat a mai napig
alkalmazzak. A még kézzel irdédott botanikus konyvek a ndvény minden részét hasznaltak
betegégek gyogyitasara. ElsOsorban emésztérendszeri problémakat kezeltek vele, de
epehajtasra, gyomorgorcsokre, illetve a csecsemOk hasfajasara jelentett gyogyirt. Megfigyelték,
hogy sargasagra és mérgezések esetén is megoldast jelent a problémakra. A termése gyulladas

csOkkent6 hatasat kihasznalva mellhartyagyulladast gyogyitottak vele.

Ma mar labor vizsgalatok alatamasztjdk gyodgyaszati hatdsat, az orvosok ¢és a
gyogyszeripar szamara fontos alapanyag a termése. A termés egyedi Osszetevdje a
szilimarinnak nevezet flavonoligdnok felel6sek a gydgyhatéasért. Az orvostudomany elsésorban
majbetegségek kezelésére alkalmazza, ilyen a majzsugor, zsirmaj, alkohol okozta méajkarosodas
kronikus majgyulladas, illetve mérgezések kezelésére is alkalmas. A jelenlegi kutatdsok jo

eredménnyel zarulnak kiilonb6z6 gyulladasok gyogyitasara €s tumorellenes hatasara.

A ndvény a kornyezeti valtozasokat jol viseli, rendkiviili az alkalmazkodo képessége. A
sziklas, csapadék és tdpanyagszegény terlileten is fellelhetd. A meleg napos teriileteket kedvel,
ezért koves domboldalakon is megfelelen fejlédik. Eletképességét jol titkrozi, hogy

termesztése utan a szabadfoldben évekig képes gyomositani.

Az mariatovis levélerezete mentén kialakult klorofilmentes szdvet a ndvény latvanyat
emeli, ezért gyakran kiskertek diszeként termesztik. Nem igényel sok gondozast, megelégszik
azzal, ha novekedésekor ontdzziik €s a gyomokat eltavolitjuk koriilotte. Két fajtaja 1étezik a

sargas fehér-, illetve biborszinil virdgzata, ami egymas mellé liltetve pazar latvanyt nyujt.

A nagylizemi termesztése teljesen gépesithetd, a kevés apolasi munkanak kdszonhetden
gazdasagos. A megfeleld iddben végzett talaymunkdk hozzédjarulnak a terméshozam

novekedéséhez. A géppark fejlesztése ¢és milkddtetése megkdveteli a nagyméretii



termOteriiletet. Human erdforrast csak a gépek kezelése igényel. Termesztése sordn a
koratavaszi vetésii novények talajmiivelési rendszerét alkalmazzuk. Helyrevetéséhez

gabonavetdgépet, mig betakaritasahoz gabonakombajnt hasznalunk.

Sajat részre torténd mariatovis palanta nevelése termesztd berendezésben, tézeggel
toltott szaporitd ladaban zajlott. A magok gyorsan kihajtottak és novekedtek, majd egy honap
elteltével szabadfoldbe iiltettem. A palantazott mariatovisnek nem voltak télevelei vagy
télevelei magasabban hajtottak ellentétben a helyrevetett ndvénytdl, amelynek also levelei a
talajfelszinén elteriilok. A paldnta szaron kevesebb volt az elagazas igy jelentdsen csokkent a
viragok szdma is. A levelek puhabbak, kevésbé voltak hosszukasak, harsogatottak, tompabb
¢lek, kisebb tiiskék szegélyezték. A legmagasabb novény csupan 80 cm-t érte el mig a
helyrevetett dllomanyé gyakran a két métert is meghaladja. A palantanevelés tobb kézi munkat
igényel, eldallitasa koltséges. A szabadfoldbe iiltetett palantat gyakran kell 6ntdzni és gyom
mentesiteni, ezért tobb huméan erdéforrast igényel. Mariatovis palantakat kizarélag

diszndveényként érdemes értékesiteni.

A mariatdvis termése nagyszerl étolaj alapanyag, a hidegsajtolas az értékes tapanyagait
megtartja. A sajtolas gépesitett, viszont az alapanyag utanpotlasahoz és a még iiledékes olaj
szlirObe Ontéséhez, illetve a melléktermékek kezeléséhez és a késztermék csomagolashoz
emberi eréforrast igényel. A mariatdvismag €s napraforgdbmag étolajat 6sszehasonlitottam a
boltban kaphato finomitott étolajokkal. A tapasztalatom az, hogy az lizletek polcain 1évd
olcsobb kategoriat képviseld étolajok sem zamatdban, illatdban, felhasznalhatosagdban még
csak meg sem kozelitik a hidegen sajtolt termékek mindségét. A hidegen sajtolt olajjal konnyt
slitni, nincs avas iz és aranybarndra siilnek az imadott rantott szeletek, legyen az hus, zoldség
vagy sajt. A salatdknak frissességet kolcsonoz, a fliszerek izvilagat kivaloan kiegészitik. A
mariatdvis étolaja terapids célra nem alkalmas, ahogyan a dolgozatomban leirtam a novény
legtobb hatéanyagtartalma a maghéjban talalhat6, ami sajtolds soran nem vagy nagyon kis
mennyiségben keriil bele az olajba. Mégis sokan abban a tudatban vasaroljdk, hogy a
betegségiik kezelésére megoldast jelenthet. A mariatovis levele csekély mértékben tartalmaz

szilimarint, azonban rossz vizoldhatdsaga miatt, tedja sem hatékony gyogykezelés céljara.

A hagyomanyos felhaszndldsa az orvostudomédnnyal kissé ellentmondd, hiszen
évszazadokon at eredményesen kezelték a beteg embereket a mariatdvis novény kiilonbozo

részeivel, levelét teaként, termését orleményként adtak. Ebbdl kifolyolag sziikségesek a tovabbi



farmakologiai vizsgalatok, hogy mindkét tudomanyag aldtdmasztast nyerjen és kozos
eredményhez juthasson. Addig is batran fogyasztjuk a mariatovis étrendkiegészitdit, teait és

¢tolajat.



