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1. BEVEZETES

A Foldon a ndvényzet dvezetesen tagolt, a sarkkori mohaktol és zuzmoktol az egyenlit6i
esOerdOkig valtozatos biom. Pontos adatok nincsenek arra, hogy a Foldon hanyféle névény
létezik. Nehézsége abban rejlik, hogy az 0j fajok megjelenését és a mar ismert fajok

Kipusztulasat megoldhatatlan nyilvantartasba rendezni.

Kelet-K6zép-Eurdpaban a Panndniai Novénytulajdonsagok Adatbazisa a regionalis
adatforrasai szerint korllbelul 2745 féle taxonnal talalkozhatunk. Ezekbe tartoznak a zart
lomberdék ndvenyei a blikkdsok, gyertyanos-tolgyesek, ez mellett az erd6ssztyepp ndvényzete,
amely magaban foglalja, az erdéket, a flives és vizes, artéri teriileteket. Vannak olyan névények,
amelyek el6fordulnak mindenhol a kozmopolitdk és vannak, endemikus, amelyek csak egy

bizonyos terlileten €lnek, és rengeteg atmenet 1étezi az elébb felsoroltak kozott (Sonkolyi,

2023).

Hazank florajat figyelembe véve rendkivil sokszinii. Az Gshonos fajok mellett
mindinkabb megfigyelhetd a mediterran ndvényzet térhoditasa. A klimavaltozasaval eldtérbe
kerlltek az eddig importtermelésbél szarmazo gydgy- és fiiszernovények hazai termesztése, ide

soroljuk a zarédolgozatom témajat adé mariatovist is.

A mériatdvis (Silybum marianum L.) morfoldgiajarol, tulajdonsagairdl és
felhasznalasardl irok. Arra a kérdésre, hogy miért éppen ezt kiildnleges gydgyhatast névényt
valasztottam, szdmtalan indokot tudok felsorolni. Elsdsorban, mert megjelenésében is
tekintélyes és dekorativ novény, kiskertek diszeként is szerepelhet. Masodsorban, figyelemre
mélto a kornyezethez viszonyul6 alkalmazkodo képessege. A mariatovis tobb évezredet élt at
és a mai napig is fenséges latvanyt nyQjt. Mér az ékori irott forrasok is emlitik, melyek szerint

a névény minden részét felhasznaltak étkezési és gyogyaszati célra.

A témavalasztasomhoz hozzajarult az is, hogy a mariatovis termése nagyszerii étolaj
alapanyag, hidegen sajtolt olajaval bdviilhet a hagyomanyos konyha. A hidegen sajtolas
technoldgiaval az 6sszefliggé szakmai gyakorlat egyik helyszinén ismerkedtem meg.

A gyakorlatomat két helyszinen teljesitettem, Pannonhalman a noévény kdrnyezeti és

termesztési igényeit, mig Hejokeresztuton az étolaj hideg sajtolast sajatithattam el.
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2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gybgyitd novények

Gyogyndvénynek nevezziik azokat a novényeket, amelyek kedvezd hatést fejtenek ki az
€10 szervezetre a megszabott adagolast betartva. Minden olyan ndvényt is a gydogyndvények
kozé sorolunk, amelyek gyogyitasra, betegségmegelOzésre, tehat prevencios jelleggel
alkalmazunk. A gydgyndvények, olyan egészségmegdrzd, védod, gyogyitd vegyiileteket
tartalmazd novények, melyeket a népi hagyoményos orvoslas €s a hivatalos gydgyészat nyilvan
tart (Vords, 2008).

»A vegytudomany kimutatta a novények vegyi alkatrészeit és az alkatrészeknek az
emberi ¢és allati szervezetre valo hatasat. Az orvosi tudomany a hatékony novényeket tdrhazaba
vette és alkalmazasba hozta a szerint, amit a névény alkatrészeinek vegyi elemzése ilyen vagy

amolyan baj ellen hatdsosnak bizonyult” (Zelenyak, 1908).

A novények az Osidoék oOta az emberiség szamara nem csak taplalékot jelentettek,
megfigyelések alapjan betegsegek kezelésére is hasznaltak. A ndvények gyogyhatasat eleinte
szoban késobb irasos feljegyzésekben, enciklopédidban, herbariumokban, gyodgyszerészeti
szakirodalmakban gylijtotték Ossze. Jelenleg hazdnkban, a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv van
érvényben. A VIII. Magyar Gyégyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) a 4. kotet (4a. és 4b.) tartalmaz
gyoégynovény cikkelyeket.

A ndvény jotékony élettani hatdsait ismerve, a gydgyndvény begyljtésének két
valtozatat ismerjiik, a vadon gylijtést €s a termesztett novény betakaritdsat. A vadon gytijtés
szabalyait ismerni kell mindenkinek, aki sajat sziikséglete vagy termék elldallitas céljabol gytjt.
A tevékenységhez kapcsolodd jogszabaly a 2009. évi XXXVIIL. torvény az erddrdl, erdd
védelmérdl ¢és az erddgazdalkodasardl szol, ¢és annak végrehajtasarél rendelkezd
61/2017.(X11.21) FM rendelete szerint:

- Maganteriileten csak a tulajdonos engedélyével lehet gytijteni.
- Allami tulajdonban 16v6 teriileten sajat sziikségletre napi, maximum 2 kg/fé hatarig gyiijthetd.
Az ezt meghaladé mennyiség utan engedély, fizetési kotelezettség, illetve hozzajarulast kell

kérni az erd6gazdalkodotol.



- Nemzeti parkokban, természetvédelmi terlleteken dijkotelezettség mellett illetékes hatosagi
engedélyre is sziikség van (Jogtar, 2009).

Ugyelni kell arra, hogy védett, fokozottan védett novényeket tilos gyiijteni! A gytijthetd
ndvények esetében fontos a tajékozottsag, a mérgez6 ndvényt fel kell ismerni! Sziikséges ezen
feliil néhdny alapvetd szabélyt betartani, Ggymint a ndvényt utaktdl és konvencionalis
termesztéstol tavol, szennyezOdésektdl mentesen gyijtsiik. A higiéniai eldirasokra figyelve,
tiszta eszkozokkel dolgozzunk, és tiszta csomagoldanyagokba helyezzik a levagott novényi
részt. Fontos a fenntarthat6sag szempontjabol, hogy a névény 20-30%-at a terlileten érintetlen(l
kell hagyni. A gyogynovény gyiijtéséhez nincs sziikség szakképesitésre, mint maganszemély

vagy Ostermeld, illetve vallalkozodi tevékenység keretében is végezhet6 (Lakatos, 2020.).

A vadon gyijtés koltséghatékonyabb megoldas a termesztésnél, viszont a mennyiség
Kiszamithatatlanabb, mindségi paraméterei bizonytalanabb. A termesztéshez elengedhetetlen a
megfelelé szaktudas, ismerni kell a ndvény koérnyezeti igényeit és termesztés technoldgiajat.
Az éveken at termd tltetvényekhez engedélyek, talajtani vizsgalatok szikségesek, illetve nem
elhanyagolhatd a beruhazasi koltségek ismerete, a pénzlgyi tervezes és stratégiai
dontéshozatal, mert ez a hosszutavi gazdalkodas alappillére. A termesztésnél valoszintsithetd
a termés mindsége, mennyisége, ezaltal a termésbiztonsaga jobb. Mindkét begytijtési formanak
megvannak az eldnyei és hatranyai, gazdalkodasban érdemes 6tvozni a ket valtozatot (Bernath,
2013).

Hazank elhelyezkedése mezégazdasagi szempontbol eldnyos, kontinentalis éghajlatara
a mérsékelten szarazfoldi jellemz6, ez eredményezi, hogy a gyogyndvény termesztéshez kivald
természeti adottsagokkal rendelkezik. A megfeleld klimatikus viszonyoknak kdszonhetden a
termesztett és a vadon term6 gyogynovényeink hatéanyagtartalma magas. Nem véletlen, hogy
Magyarorszag gyogynovény nagyhatalomnak szamitott az elmult szdzadban. Napjainkban mar
az eghajlat valtozasaval a termesztés tele van kihivasokkal, a szaraz forré nyarak, a ritkabban,
de egyszerre nagymennyiségii csapadék, mind a talajéletre és a ndvények fejlodésére hatassal
vannak. Fontos hangsulyt fektetni a kornyeztet barat névényvédelemre, a legéletképesebb
novényi fajok Kkivalasztdsdra a ndvénynemesitesere. A vilagban elterjedében van a
génmodositas, vezetd orszagai Brazilia, Argentina, USA, Kanada, India. Magyarorszagon nem
engedélyezett a génmodositott vetdmagok hasznalata, az Eurdpai Unio6 orszagai kozil is csak

Spanyolorszagban és Portugalidban adtak ki engedélyt a MON810 kukorica esetében
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(Anonymus 1). A génmddositott novények termesztése koltséghatékonyabb, de hosszutavon,
belathatatlan kovetkezményei lehetnek a kornyezetre, Okologiara. A human egészségre

gyakorolt hatasa ismeretlen.

Magyarorszagon korllbelil 120-130 fajta novényt lehet begytijteni. Ezekbdl
folyamatosan 70-80 ndvény takaritanak be, amelynek kordlbeliil 30-40% a vadon gytijtott, ilyen
a kamilla, csalan, csipkebogyd, harsvirdg, fekete bodza és meég sorolhatnank valtozatos
novenyvilagunknak koszonhetéen (Anonymus 2). Jelenleg gyogy-és fiiszernovényeket a
Magyar Kincsar Terllethasznositdsi adatok szerint 2024-ben t6bb mint 55047 ha-on
termesztettek. Az ezt megel6z6 években 2023-ban megkozelitéleg 39370 ha-on, 2022-ben
51128 ha-on, 2021-ben 19521 ha termé teriileten gazdalkodtak (Anonymus 3). Varmegyék

szerint a mariatovis termesztést az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat: Mariatovis termesztes varmegyek szerinti bontasban
(Forrés: Sajéat szerkesztés, Magyar Allamkincstar)

Varmegye 2021. év 2022. év 2023. év 2024, év
terllet/ha terilet/ha terllet/ha terllet/ha
Pest 78,41
Borsod-Abauj-Zemplén 4,5031 76,77
Fejér 34,27
Vas 4,45 24,14 12,5
Jasz-Nagykun-Szolnok 5,46 7,42 1,23 11,26
Zala 4,5 0,45 7,34
Gy6r-Moson-Sopron 2,21
Szabolcs-Szatmér-Bereg 25,82 1,56
Hajdd-Bihar 0,64 1,01 1,29
Békés 97,73 132,74 22,95
Mariatovis termesztés 6sszesen 112,79 196,09 24,18 225,66

Az elmult években, hazankban évente boviil az 6koldgiai gazdalkodast vélasztok szama a
szantofoldi és kertészeti agazatokban, ezen beliil a gyogy- és fliiszerndvények termesztésében
is kiemelked6 szerepet kap. A vidékfejlesztési palyazatok révén nagyobb tdmogatasban
részesiilhetnek az 6kologiai programban résztvevok, magasabb a teriiletalapl tamogatas, ezzel
0szténozve a gazdalkodok atallasat a kornyezetkiméld technoldgiara. Azonban érdemes
figyelme venni az adott kultira adottsagait, termésbiztonsagat, mivel a biotermesztés szigoru
el6irasok betartasara kotelez. Ellen6rzé szervezete a Biocontrol Hungaria Nonprofit Kft., a
szervezet minden évben rogziti az 6kologiai termesztéshez sziikséges 2-3 év tartamu atallas

alatt 1év0 tertiletek meéretét és a mar 6koldgiai termesztésben 1évo teriiletek nagysagat. A gyogy-



és fliszernovények esetében 2019-2023-as id6szak alapjan (2. tblazat), megallapithato, hogy
az Okoldgiai gazdalkodasban résztvevéteriletek folyamatosan gyarapodnak, mig a mériatévis
Okoldgiai termesztése az 5 éves id6szak alatt valtozik, ingadozik (Anonymus 4). Mariatovis
termesztéstechnologiat figyelembe véve egyéves novény, melyet 6nmaga utdn 2-3 évig

egyazon teriletre nem vethet6. Az évenkénti terméteriletének ingadozast ez is befolyasolhatja.

2. tablazat: Hazankban 1évé okologiai termesztési adatok
(Forrés: Sajéat szerkesztés, Biocontrol Hungaria Nonprofit Kft)

2019.év | 2020.év | 2021.év | 2022.év | 2023.év

Okologiai gazdalkodas tertilet/ha | tertlet/ha | terilet/ha | tertlet/ha | tertlet/ha

Osszes gyogy- és fiiszernovény | 4828,39 5149,47 5992,58 11801,87 | 11288,74
Okologiai termesztéshen

Atallas alatt 1év6 teriiletek 241251 2345,55 1844,60 5866,40 5924,03

Okologiai gazdalkodasban 1év6 | 2415,87 2803,91 414798 5935,46 5362,26
terliletek

Maériatovis Osszes okolégiai | 77,91 40,20 48,53 53,39 23,18
termesztésben 1évé teriiletek

Mariatovis atallas alatt 17 14,21 0 18,84 0
Mériatovis ©Okoldgiai termesztésben | 60,91 25,98 48,53 34,55 23,18

1évé teriiletek

A Fortune Business Insights, amely globalis piackutatassal és tanacsadassal foglalkoz6
cég. Az Osszegylijtott adatok alapjan megéllapitotta, hogy a gyogyndvény piac, nagyszerii
lehetGséget kinal a gydgyndvénytermeld, gyogyndvénygyiijté orszagok szamara. Kulonféle
elemzések és piackutatasi eredményekre alapozottan készitette el. Ez a jelentés 2024-2032-es
id6szakra el6rejelzést adott ki. A nemzetkozi elemzdk szerint az elmult 4 évben a vilagpiacon
és az Eurdpai Unidban is emelkedett a gyogyndvények iranti kereslet és ez a tendencia a
kovetkezé 8 évben tovabb folytatddik. Az Egészséglgyi Vilagszervezet felmeérése szerint a
fejlett orszagokban €16 emberek 10-50%-a keresi a ndvényi alapu, természetes gyogynovény
készitmenyeket, étrend-kiegészitdket. A gyogyszeriparnak ¢és az eddig is jelentés piacvezetd
élelmiszeriparnak a gydgyndovény alapanyag felvasarlasanak erésodése varhat6 a vilagpiacon.
Eurdpa vezeté a kozmetikai iparagban, az alapanyagkén szolgald ndvenyi olajoknak az
illatanyagot ado illdolajoknak is feltehetéen emelkedni fog a piaci kereslete, ezaltal hozzajarul
a gyogynovényagazat fejlédéséhez. A fejlédd orszagok gazdasagi helyzetének javulasaval a
kozmetikumok iranti kereslet is vilagszerte ndvekedik. Ugyanakkor nehézséget jelent a
kiilonb6z6 orszagok iranyelveinek kiilonbsége, az eltéré jogszabalyok, kdvetelmeények és
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szabvanyok, amelyek termékbiztonsdg szempontjabdl rendkivil fontos tényezék. A
kiilonbségek kihatnak az import6r és exportor 0rszagok piaci koriilményeire, ezért a jovoben

nemzetkzi szintli szabalyok megalkotasara lesz sziikség (Anonymus 5.).

2.2. A mariatovis torténeti attekintése

A maériatovisnek a ma hasznalt tudomanyos neve (Silybum marianum (L.) Raertn.)

A szazadok soran ezt a novényt kiillonbozd nevekkel illeték és a botanika fejlddésével mas
nemzetségbe, csaladba soroltak. Az els6tdl a huszonegyedik szézadig az alabbi miivekben

talalhatunk rola feljegyzéseket.

Az elsé szdzadokban gordg és latin nyelvii kézzel irott enciklopédidban szamtalan
novény kozott a mariatovist is megemlitik, amit egységesen Carduus marianus- nak neveznek.
A Carduus sz0 jelentése bogancs, a morfoldgiai jegyek alapjan ebbe a nemzettségbe rendezték
a tuddsok. A leirasok nem csak a novények alaktanat, tulajdonséagat, fellelhetdségét, hanem a
beldliik késziilt gyogyndvény kivonatok készitését is részletesen ismerteti (Plinius, S. a.;
Dioscorides, S. a.). A gordg nyelven irddott botanikai kdnyvben egy bogancsfajtarol is
lathatunk jegyzetet, amit sillybon-nak neveznek ¢€s a mariatovis tulajdonsagait hordozza

(Dioscorides, S. a.).

Az 1500-as éveket kovetden a nyomtatds elOsegitette a konyvek sokszorositdsat.
Anglidban a nyomtatasban megjelent fametszetekkel illusztralt mii, Gerard (1636) munkaja,
amelyben helyet kapott a korabbi szerzok elnevezésével a mariatovis botanikai leirdsa a
felhasznalasi javaslat kiséretében. A konyv dekorativ, szines metszetekkel ellatott, amely

alaposan szemlélteti a novényt.

Az els6 magyar nyelven nyomtatasba keriilt botanikai kiadvany 1578-ban Kolozsvaron
késziilt. A herbariumban a De spina Alba bekezdés alatt Carduus S. Marie elnevezéssel
talalkozunk (Melius, 1573). A magyar szerz6k a huszadik szazad elejéig ,,Boldogasszony
tovisse” néven szerepeltették a mariatovist, ami az 1. dbran lathato a konyv 34. bekezdese alatt

(Csap6, 1734). Az irasbeli forman valtoztatva a tovisse sz0 helyett, a ma is hasznalt



Boldogasszony tdvise honosodott meg (Vali, 1797). A konyv érdekessége, hogy a Melius
(1573) felhasznalési javaslatait ajanlja, majdnem kétszaz év elteltével.

1. abra: ,,Boldogasszony tovisse”
(Forras: Csap6 1734.)

Az el6z6 szazadban a Boldogasszony tovisfii szohasznalattal is talalkozhat az olvaso
(Zelenyak, 1908). A 20. szazadban reneszanszat élte a gydgyndvények ismerete, kutatdsa.
Gylijteményekben megjelenik a hatdéanyag szerinti, ma is hasznélt latin neve a Silybum
marianum, ennek ellenére a csalad latin elnevezésénél a régen hasznalt Compositae
6szirdzsafélék vagy fészkesek csaladnevet talaljuk (Augustin et al., 1948). A Compositae
csaladnevet napjainkban felvaltotta az Asteraceae latin név. Jelenleg hivatalosan a mériatovist
(Silybum marianum (L.) Gaertn.) az (Asterales) fészekviragzatlak rendjébe és az (Asteraceae)

fészekviragzatlak csaladjaba soroljak (Bernath, 2013).

A mariatdvisnek az eddig ismertetett nevek mellett, még szdmos magyar elnevezése
létezik, ilyen a mariabogancs, tarkabogancs, fehér tovis, Szliz Maria tejeként is gyakran tesznek
emlitést rola. Az utdbbi elnevezést a fehéren marvanyozott levelérdl kapta. A ndvény levélzetén
lathato fehér erezet és folt egy régi torténet szerint keletkezett, miszerint a csecsemé Jézussal

menekil6 Sziiz Maria teje racseppent a ndvény levelére és marvanyos mintazatuva valt.

Az okori feljegyzések szerint salataként fogyasztottdk a levelét, amit soval megfozve,
olajjal ledntve talaltak (Szikora, S. a.). A felsorolt miivek a mariatovis minden részét leginkabb

gyogyaszati célra alkalmaztak. Napjainkban mar egy farmakoldgiai jegyzetbol és gyogyaszati



konyvbdl sem hianyozhat, bizonyitva egészségiigyi fontossagat. A Mariatovist Az Ev
Gybgynovényének valasztottadk 2013-ban. (Csupor, 2013)

2.3. A mariatovis jellemzése

A Mariatdvis (Silybum marianum (L.) Gartn.) az (Asterales) rendjébe, ezen belil
fészkesek (Asteraceae) csalddjiba és a csovesvirdgu feészkesek (Asteroideae) alcsaladjaba
tartozik. Lagyszaru, hazankban egy-, mig 6shazajaban a mediterran vidéken kétéves novény. A
Raunkiaer féle rendszer alapjan eredeti lakohelye szerint hemitherophyta (HT), mig nalunk
therophita (T4) életformaba soroljuk. A hemitherophyta kétéves névény, amely egyszer attelel,
eléfordulhat, hogy viragot hoz az els6 évben, de a masodik évben mar biztosan, ezt kovetden
kizarolag a magok maradnak életben, a névény elhal. A nalunk therophita életmddja szerint egy
évre korlatozodik az élet ciklusa, magbol csirazik, fejlodik, viragot és termést hoz. A mag 6rzi

a ndvény szamara a faj fennmaradasat (FOldesi; Sarosi, 2013).

Oshazajat tekintve Foldkozi-tenger, Nyugat-Azsia, Eurdpa- és Afrika-mediterran
teriileteir6l szarmazik. K6zép Eurdpaban, szamos orszagban egyéves novénykent termesztik.
Ezen felul behurcoltadk Ausztralidban és Dél-Amerikaba. Kedvezé kornyezeti feltételek mellett

termesztésbol konnyen kivadul, gazosit.

2. dbra: Maériatovis (Silybum marianum (L.) Gartn.)
(Forrés: internernet 1)

Ayl smcscanaon “sinen Madosind.

Gyokere karogyoker. Szara egyenes, elagazo, kb.:1,5-2,5 m magas. Nagy t6levelei il6k-

szarOlelok, hosszikas elliptikus formaju, levéllemez tagoltsaga hasogatott és tovises széli. A
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fenyeszold levélerezete mentén foltokban nem tartalmaz klorofilt, ezért a levél
marvanyozottnak latszik. Fészkes viragzatai tojasdad alakuak, atméretiik 5-8 cm. A virdgok a
szarak csucsan allnak és lehetnek biborsziniick vagy elvétve fehérek. Viragzat kiilsé
fészekpikkelyei végén kemeny, hegyes tovisek allnak. Kaszattermései barna vilagos foltokkal
barazdalt, sarga gy(lri lathat6 a magcsucsan. A termések formaja hosszukas tojasdad és 8x4
mm nagysaguak. Magja 2-3 évig csiraképes, az ezermagtomege 22-31 g (Bernath 2013). A
morfologiai jellemz6it a 2. abra szemlélteti. Bobitdja fényesen fehér, tOvénél Gsszendt

tobbsoros, fogas sz6rokbdl all. (Augustin et al., 1948).

2.4. A mariatovis kornyezeti igényei

Meleg és napfényes sziklas terlileteket kedveli. A téli fagyokra érzékeny, ezért csak
tavasszal vethetd. A mag csirdzasa 8-10 °C-on indul, de optimalis hdmérséklet a 18-20°C.
Igénytelen a talajjal szemben, szinte barhol termeszthet6, a laptalaj is megfelelé szamara,
kivételt képez a gyenge homoktalaj. A jobb mindségii talajokat meghalalja, tobb és
egészségesebb termés varhato, amit a 3. abra is szemléltet. A tapanyag szukséglete alacsony és
csapadék igénye csekély. A szeles teriileteken a ndvény kiddlhet és a magok is kiszorodhatnak.

Gyomirto szerekre (herbicidekre) érzékeny (Takacsne, 2003).

3. dbra: Mariatovis Ultetvény Tordkszentmikloson
(Forrés: Varga Pél felvétele, 2024. méjus. 22.)

Killemre nagyon hasonl6 az eziist mariatdvis (Silybum eburneum Coss. & Durieu), de
a levelei hegyesebbek landzsasabb alaku, erds hosszu tovisekben végzodik. Levéllemezét
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szOrocskék boritjak és a levélerezet mentén nem marvanyozott foltok vannak, hanem csak fehér
vonalak futnak. Fontos megjegyezni, hogy kémiai dsszetétele és hatdanyag tartalma is eltérd
(Filep et al., 2021).

Mariatdvis hazai nemesitésii fajtaja a ,,Szibilla” a 4. abran lathato, aranysarga viragu €s
atermések szalmasarga szintiek. A nemesités célja a flavonoidok szintjének emelése (Takacsné,
2003.).

4. dbra: Mariatovis ,,Szibilla” fajta
(Forrés: Sajét felvétel, Pannonhalma, 2024. majus 21.)

A Gyogy- és fliszerndvények Nemzeti Fajtajegyzékben Allamilag elismert novényfajtak
kozott szerepelt 2006-2014-ig. Bejelentésének id6pontja:1997.05.23. 002953 fajtakdddal
tortént. A 2009-es és a 2010-es jegyzékben ugyanezen fajta mas fajtakoddal, a 233668-cal
taldlhatjuk. A bejelentd és fajtafenntarto Gydgyndvény Kutatd Intézet Rt., ami az évek alatt
sem valtozott. Az allamilag elismert novényfajtdk mindazon gydgy- és fliszernovényfajok
fajtai, amelyek az EU szabalyozéds hatalya ala tartoznak. A Nemzeti Fajtajegyzékben a
mériatovist 2015-t61 mar nem Allamilag elismert noévényfajtakhoz soroltak, hanem az |.
Fakultativ mddon elismert gydgy- és fliszernovényfajtakhoz, az el6z6 évekhez hasonldan a
fajtanév és kod a bejelent6 és a fajta fenntarto is valtozatlan maradt. A fakultativ médon elismert
mindazon gyogy- és fliszernovényfajok fajtai, amelyek nem tartoznak az EU ko6zOsségi
szabalyozas hatalya ald. A fejezetben szerepld fajtdk nem keriilnek fel az EU Ko6zos
Fajtajegyzékére. Az I. alfejezet tartalmazza azokat az allamilag elismert fajtakat, amelyek a
korabbi jogszabalyok alapjan elismerésre kotelezettek voltak, vagy a 2003. évi LII. térvény

hatalyba 1épése utan a bejelentd fakultativ modon kérte az allami elismerést (Nemzeti
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Fajtajegyzék 2023). A mariatdvist a vilagon szamtalan orszagban termesztik, a listat Argentina
vezeti (Csupor, 2012).

2.5. A mariatovis hatéanyagai és drogja

A drog a névényeknek a legtobb hatéanyagot tartalmazé része. A mariatovis drogja a
bobita nelkili érett kaszattermese, amelynek a szilibininben kifejezett szilimarin tartalma
legaldbb 1,5 % széritott drog. (Papp et al., 2013). Mindségi elbirasait a visszavont magyar
drogszabvany a MSZ 19282-1989 tartalmazza, mivel sem gydgyszerkdnyvi vagy egyéb eldiras
nincs hatalyban, ezért mai napig alkalmazzak a vasarlok igényeit kielégitve. Az ESCOP-
Monografidkban (Eurdpai Fitoterapids Tudomanyos Szovetkezet) Cardui mariae fructus
(Milk-Thistle Fruit) néven szerepel, a monografia tartalmazza a gydgyndvények legujabb
tudoményos kutatdsainak eredményeit (Bernat, 2017). Szerepel a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIIL.) és az Eurdpai Gyogyszerkonyv (Ph. Eur.) mint, Mariatdvis
szaraz kivonat, tisztitott, standardizalt, Silybi mariani extractum siccum raffinatum et normatum
(Ph. Hg. VIII., Ph. Eur. 11.3.). A droggal szembeni elvaras, hogy a névleges szilimarin tartalom
a 30-65 % m/m-os tartomanyon belil legyen (vizmentes kivonatra). A gydgyndévenyek kozott

a Mariatovis paratlan hatéanyaggal rendelkezik.

5. abra: Szilimarin vegyiletcsoport
(Forrés: Internet 2)
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Féhatbanyaga a maghéjban tatalhato szilimarin (5. &bra), amely 0Osszetett
flavanolignanokbol all, ezek a szilibinin, szlidianin és szilikrisztin. A Szibilla fajtdban a
flavonolignan-osszetevok eltérék, ezeket szilimirannak nevezzik (Csupor, 2013.). A
flavanoliganok a flavonoid és lignan kemiai kapcsolata. A lignan fitodsztrogen, legnagyobb
mennyiségben, szdjamagban, lenmagban fordul el6. A flavonoidok kémiailag nagyon
valtozatos vegyuletek, a névényekben az alapvézas cukormentes flavonoidokat anglikonoknak,
mig a cukorkomptenseket tartalmazé anglikonokat glikozidoknak nevezziik. A flavonoidoka
novények levelének, viraganak, terméshéjanak szinanyagat adja, ezen kivul megvédi a névényt
a karos UV sugarzastol, illetve a kiilonbozé bakterialis és mikroorganizmusok okozta
betegségektdl. Segiti a ndvény vizmegtartd képességét és a nitrogénfixald gyokérgombak és a
hozzakapcsolddd baktériumok kotédését. A szilimarin flavanolignan-vazas hatéanyaga révén,
egyszerre szabadgyok megkotd, ezaltal antioxidans, fehérjeszintézist segitd, ezért kivaloan
alkalmas a maj védelmére és regeneralasara. Tovabbi hatbanyagai kozé tartozik a zsirosolajok,
melyek a termésben 15-30%-ban vannak jelen, ennek Gsszetevdi a telitetlen zsirsav a linolsav
50-60% (omega 6 vitamin) és olajsav 20-30% (karbonsav). Tovabba fehérjét 15-30%-ban és

nagyon csekély mennyiségii nyalkaanyagot is tartalmaz (Szdéke et al., 2023).

A mai napig hivatalos, kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos
gyogynovény-drogokrol és azok kiskereskedelemben szokasos kiszerelési egységeirdl szo6lo
81/2003. (XII. 23.) ESZCSM rendelet, amely szerint, a rendelet 1. szam( melléklete
rendelkezik, hogy a Mariatdvis termés, (Silybi mariani fructus) legnagyobb kiszerelési egysége
200 g lehet (Jogtér, 2003).

2.6. Mariatovis tradicionalis alkalmazasa

Az els6 szazadban a mariatovisrél, az epehajtas novényekeént tesznek emlitést (Plinius,
S. a.), mig mas szerz6 kigyodmaras kezelésére, hasfajos csecsembknek tanacsolta (Dioscorides,
S. a.). A kozepkorban étvagygerjeszté hatasarol, hasfajas enyhitésérdl irtak, illetve gorcsos
fajdalmak megszintetésére javasoltak. Kiils6leg alkalmaztak kelésekre, fajdalomcsillapitésra,
fogfajas enyhitésére (6. abra), (Melius, 1573). Talalhatunk utalast a melankdlia kezeleseére is
(Gerard et al., 1597). A huszadik szazad elejéig a n6vény minden részét, gyokerét, levelét,

virdgat és termését betegségek kezelésére hasznaltak. Gyokerét hanytatdként, vagy hasi
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gorcsok kezelésére, levelét tejszaporitonak, termését mergezések, kigyomarasok, epegdrcsok
ellenszereként ismerték, tovabba a sargaséagot is ezzel a ndvényi résszel kezelték (Szikora, S.
a.). Mellhartyagyulladas kezelésére, a kovetkezé javaslatot olvashatjuk. Egy napra 2 dl Ié
elegendo, a magokat leforrazzuk, a vizben 6sszetorjik és a sziirt levet kanalanként a betegnek
adjuk. A préselt levelek nedvét sargasagra, mig 6démara a fott, mézzel izesitett gyokerét ajanlja

a szerz6 (Zelenyék, 1908).

6. abra: Melius Péter Herbariuma
(Forras: Internet 3)
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faalt gyogyit.

Talalhatunk utalast a hagyomanyos népgyogyaszatban, ahol a terméseét és levelét a méj
és epeholyag bantalmakra, illetve sargasag kezelésére alkalmaztdk. A terméseket gyomor
problémaék, puffadas esetén, aranyér gyogyitasara. Tejserkentés céljabdl az anyukaknak, illetve
hasfajos babak szamara ajanlja, majd késébb kohogés csillapitasara orvossag is készilt beldle.
A Kkinai orvoslas a termés jotékony hatasat, majbetegségek, hipochondrias fajdalom (szorongas)
esetén javasolja. A levelei menstruacios zavar esetén, mint vérzés kimaradas, illetve maléaria
kezelésére ajanlja (Simmonds et al., 2022).

Napjainkban szamos gyogyndvényes konyvben, folydiratokban olvashatunk a
mariatovis jotékony hatasairol. A névény minden részét enyhébb panaszok esetén javasoljak.
Emésztes serkentésére az egész ndvényt, mig levelét, a hagyomanyok tikreben, l1ép-, maj-,
epebantalmakra, kdhogeéscsillapitasra, depresszid kezelésére, tejszaporitasra alkalmazhatjuk.

Magjat, vagyis termését gyilkosgaldca mérgezés, alkoholizmus, kabitészer tuladagolas
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kezelésére és majregeneralasara hasznaljak, mely napjainkban tudomanyos alatamasztassal bir.
Azt azonban fontos megjegyezni, hogy a betegségek kezelésekor szilkseges az orvosunkkal

egyeztetniink, mivel a névény maodositja egyes gyogyszerek hatasfokat (Temesvari, 2000).

2.7. Mariatdvis termés terapias hasznalata

A mariatdvis magjanak szilimarin hatéanyaga vizben nehezen oldddik, ezért teaja nem
alkalmas terapias kezelésekre. A majvédoé teak tobb novényt tartalmaznak, fokozva gyogyaszati
értékét. Ezek lehetnek, csalanlevél (Urticae folium), édesgyokér Liquiritiae radix, kozonséges
parlofii viragos hajtas (Agrimoniae herba), orvosi ziliz levél, (Althaeae folium), a Naturland

majvédo és detoxikalo filteres teakeverékben az el6zdleg felsorolt dsszetevok talalhatok.

Az étrend kiegészitok fogyasztadsa mar a kifejezésében megjelend csak és kizardlag
kiegészitd kezelésnek szamit, ebben el6fordulhat OGnmagaban Bioextra Sylimarin 280
Mariatovis kivonatot tartalmazé étrend-kiegészit6 kapszula, illetve tobb névényi komplexszel
parositva, mint a Liver Detox - 2-komponensii Mariatovis mag kivonatot tartalmazé étrend-
kiegészitd kapszula. Az utébbi tartalmaz: mariatdvis termeés mellett szelént, szdjalecitint,
gyermeklancfii gyokérkivonatot, esszencialis aminosavakat, karbonsavat, articsokalevelet,

zbldtealevelet, és kurkumagyokeret.

A mariatovis termésébol késziilt gyogyszerek, mint, Silybi mariani fructus (Ph. Hg.
VIII., Ph. Eur. 11.3), valamint mériatdvis szaraz kivonat, tisztitott, standardizalt Silybi mariani
extractum siccum raffinatum et normatum (Ph. Hg. VIII., Ph. Eur. 11.3.) mind hivatalos.

Mériatovis  kilonleges komplex flavanoliganjinak koszonhetéen —hatdanyaga
egyedulalld. A farmakoldgiai vizsgalatok megerdsitették a tradicionalis kezelések
hatéekonysagat. A szilimarin vizsgélata az In-vitro teszteken hatasosnak bizonyult sargasag,
epepanaszok és maj mikodésének fokozasara. Az allat kisérletekben a szilimarin a mar
kialakult mérgezések kezelésére, ez mellett hatékony prevencids jelleggel a majtoxikus
anyagok elleni védelemre. Ezt a hatasat a flavonoliganok, a szilidianin és szilikrisztin

szabadgyokfogo kepességenek eredményeként kaptak.
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Flavonoliganok erds antioxidans hatasat a tudomanyos vizsgalatok tucatjai tdmasztotta
ala, els6ként, hogy a sejtmembran a fehérjék és enzimek oxidativ k&rosodasat akadalyozza. A
membranstabilizalo hatasat igazoltak In vitro teszteken. A tovabbi vizsgalatok soran,
kimutathato volt a szilibinin In vitro human majsejtes alkohol hepatoxikus (majkarosito) gatold
hatas. Az allatkisérletek egyarant megerdsitették ezt a kedvezé eredményt. A majsejtek gyors
regeneralodasat a fehérjeszintézis sordn az enzim termelésének fokozésaval éri el. A

mariatovisnek szinte ez a legfontosabb gyogyaszati tulajdonsaga.

A szilimarin a mérgek Kilrllését is segiti, a toxinok az epével egyiitt tdvoznak a
szervezetbdl, illetve a szervezet szdméra idegen anyagok (szenobiotikumok) elleni védelmet
nyujt a majnak. A gombatoxinok (gyilkos galoca) bejutasat gatolja a sejtekbe, csdkkentve
annak karos hatasait a sejtek pusztulasat az apoptozist. A Kisérletek sordn a majzsugor
(méjcirrozis), amely a majszovetek hegesedését okozza és dudorokat hoz létre, majd emiatt
vérbOséget idéz el6 és akadalyozzék a toxikus anyagok lebontasat majban. A szilimarin
kezelések hatasara a karos folyamat lelassult, ezaltal csokkentek az elvaltozasok. Patkanyokon
és majmokon végzett a zsirmaj vizsgalatok ugyancsak pozitiv eredménnyel zarultak, jelentdsen
mérsékelte a maj tomegét, zsirosodasat. Emlitést kell tenni a gyulladas csokkentd hatdsardl is,
human sejteken nyert bizonyitast a hepatitisz okozta gyulladas csokkentése. Virus ellen is
jelentés hatassal bir, az imént emlitett hepatitisz virus bejutasat gatolja a majba, ez In-vitro

tesztekben ugyancsak igazolodott.

LegUjabb kutatdsok a tumorellenes hatdsat vizsgaljak. A flavonoligdnok koézil a
szilibinin Osszetevdje kap hangstlyos szerepet. In-vitro humansejtes vizsgalatakor
megfigyelték tumor poliferacié (sarjadzas) gatlé hatasat és a tumorsejt pusztulésat.
Kovetkeztetésképpen kemoterapia kezelés soran fokozza a kezelések hatékonysagat.
Allatkisérletekben embrionalis elvaltozasok nem torténtek, szoptatas soran sem tapasztaltak

karos hatasokat.

A hosszu tava hasznalata esetén, kizarolag orvosi javaslatra szilimarin komplexb6l napi
200-420 mg fogyaszthato. Intravénads kezelést gombatoxin ellen alkalmaznak 20 mg/
testtomegkilogramm adagban. A kezelések mellékhatasai nagyobb dozis alkalmazasa soran

sem jelentkezett, tehat a fogyasztasa biztonsagos (Csupor, 2013).
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3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

3.1. Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjének bemutatasa

Pannonhalma a Sokoroi dombvidéken helyezkedik el. Az apatsagot Bencés szerzetesek
segitségével alapitotta Szent Istvdn 1100-ban. A kertben nevelt gydgynovényekbdl vizes-,
alkoholos kivonatok, krémek késziiltek. A monostorban 1évé betegszobak csirdi voltak az
europai intézményesitett orvosi ellatasnak, tovabba az egyetemen tanult didkok

tanulmanyutjaik soran lehet6ségiik nyilt a mai napig a kert névényeit tanulmanyozni.

Az arborétum megkozelitéleg 20 ha-on teriil el, ebbél 10 ha a gydgynovénykert.
Megtalélhatd itt a rekonstrualt Szent Galleni kolostor mintajara epitet 16 parcellds, ami a 16
gyogyndvenyagyasrol kapta nevét (7. abra). A Szent Galleni kert korll sokféle gydgynovény

lathato, itt kapott helyet a dolgozatom téméajat ad6é mariatovis a” Szibilla” fajtaja.

7. abra: Pannonhalmi FGapatsag Gydgyndvénykertje
(Forrés: sajat felvetel, 2024. majus 27.)

A Foapatsag 10 ha-os gyogynovénykertjébol 5 ha van folyamatos miivelés alatt, ebbdl
legnagyobb részén levendulat termesztenek. A francia: Lavandula angustifoliat, a hibrid angol
Lavandula x intermedia, ,,Judit” fajtajat, és ,,Budakalaszi 80” -ast. A Menta (ltetvényben tobb
fajtat tartanak, ilyen a csoki menta, anandsz menta, fodormenta, koktél menta, kubai menta.
Hatalmas terlleten fekszik az orvosi zsalya (Salvia officinalis). A kert részét képezi egy
raschelsator, itt torténik a cserepes gyogynovények szaporitdsa gyokeres dugvanyokbdl.

Lathat6 itt magrél vetett granatalma, leander, vadcitrom, babérmeggy. Egy novényiskola is
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helyet kapott a kertben, célja az &llomany felszaporitasa, Pl.: menta fajok (Mentha spp.)
citromfii (Melissa officinalis L.), kakukkfii (Thymus vulgaris L.). Hasonl6 célbdl készilt a 28
parcellds agyas, mely magyar gyogynovény Kisérleti fajtdkat mutat be a latogatoknak. Az
egynyariak esetében az elrendezésében és a névényfajtak tekintetében folyamatosan valtozik.
Nem csak gydgynovényekkel, de zoldségndvényekkel, is taldlkozhatunk a

gybégynovénykertben.

Gydgynovénykert épuletei, berendezései

Az ill6olaj leparlo csak szezonalisan termel, de a latogatok szamara is nyitva all. A
leparloban két Ust van hasznalatban, illetve bemutato jelleggel van egy kisebb Ust is. Az épulet
also szintjéhez kapcsolodik a kéthajos tiveghaz, harom gordiild termesztd asztallal, itt torténik
a z0ldség palantak eldallitasa. Az alagsorban kap helyet a raktar, ahol kiilon helységekben
késztermékek, csomagoléanyagok és kisebb kézi eszkdzok, szerszamok tarolasa torténik. A
palantazashoz sziikséges tézeges foldkeverék is itt lathato, hiszen a palantak cserepezését ebben
a helységben végzik. A leparld épulet emeletén a laborban torténik a termékek kimérése,
csomagolésa. Az épllet hatuljahoz kapcsolodik a gyakornoki szallas. A lepéarlélizem mellett
talalhatjuk az lllatmUzeumot, a fels6 szinten régmult id6k patikaja, illetve a latogatok el6l elzart
szarito helység kapott helyet. A pincerészben sz6l6mag olajsajtold lathatd. Az udvarhoz kozel
van a parkold és biokomposzt el6allito épiilet. A kertet keskeny nyomtéavu traktorral és a
hozzatartozé talajmiiveld eszkozok segitségével és Kisebb betakaritogépekkel teszik

latvanyossa.

3.2. A helyéokereszturi étolajsajtolo bemutatasa

Hejokeresztar ~ Eszak-Magyarorszagon, Borsod-Abalj Zemplén  véarmegyében
helyezkedik el. A Verimpex 2000 Bt.-t az iigyvetetdje Veres Imre alapitotta 1994-ben.
A csaladi vallalkozast a régi hagyomanyos olajiitok motivaltak, ezek még a nagypogacsas
melegen sajtolok voltak. A hidegen sajtolas Otlete Veres Imre édesapjatol szarmazott, aki a
helyi TSZ elntke volt és egy német katalogusban latta az akkor még ujdonsagnak szamito
hidegen sajtold gépet. Az lizem létesitéséhez az elhatarozas megsziletett, és a berendezéseket

az egykor miikodo karcagi Gépipari Kft. készitette el a nemet gépek mintajara.
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A sajtoloban eleinte naponta 50-100 | napraforg6 étolajat préseltek, de a megndvekedett
igényeknek koszonhetéen ma mar az 5 db OP222-S olajprés 500 I. eléallitasara képes. Az étolaj
alapanyagat a kornyez6 falvak gazdaitol €s egy debreceni nagykereskedésbol vasaroljak fel.

Termekkinalatuk a napraforgdomag étolaj mellett a 8. abran lathato.

8. abra: Verimpex 2000 Bt termékkinalata
Forras: sajat felvétel, 2024. aprilis 25.)

Az (izem bemutatasa

Az lizem korilbelul 100 m2-en teriil el, beletartozik napraforgémag bednté garat, az
Uzem hétfaldhoz kapcsol6dd 200 q befogadd képességli takarmanytarolo sild, a csigas szallito
szalagok és a granuldtum gyijtéhelység, ennek kozvetlen szomszédsagaban lathaté a
takarmanydaralé helységet. Egy tet6tér alatt talalhato a sajtold tizem, amelyhez tartoznak a

kiilonboz6 raktarhelységek, iroda, csomagolétér, illetve az 61t6z6 és a mosdohelység.

Az Gizem eszkozei és berendezései

A sajtolé Gizemben hideg sajtolasra alkalmas 5 db OP 222-S csigas duplafejii prést
hasznélnak. Az olaj tisztasagat tobbféle szivattyUs lapsziiréberendezéssel oldjak meg. A
sajtolokhoz hozzakotott 17 sziirGbetétes, az ehhez csatlakoztatott 11 sziirébetétes és az utolso
a 20 db sziirdlappal ellatott. A sziir6k kozott forgatolapattal rendelkezd olajtartalyok es
szivattyuk biztositjak a folyamatos dramlast egymas kozott. A zartrendszer(i sziir6k mellett
harom hazi gyartmanyu olajsziird is miikodik. Uzemeltetnek egy terménydaraldt és a kupakok

felhelyezéséhez egy kézi elektromos kupakzard gépet.
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4. A TEMA KIFEJTESE

4.1. Pannonhalmi Foapatsag Gyogynovénykert

Az 6sszefliggd szakmai gyakorlatom soran az dpolasi munkaban vettem rész. A Szent
Galleni kolostor mintajara épitett 16 parcellas agyas koriil a kiilonbozé gyogyndvények kozott
a mariatovis tovek is helyet kaptak. A latogatok a kertben a ,,Szibilla” fajtaval talalkoznak. A
ndveny morfoldgiaja a virdgzat szinében és hatéanyag tartalméaban eltéré, a kdrnyezeti igényei
ugyanazok (9. &bra). Az aldbbiakban a disznévényként vald termesztését mutatom be.

9. abra: Mariatovis lila- és a fehér ’Szibillia’ fajta viraga
(Forrés: sajét felvétel, 2024. majus 24.)

Mariatovis vetése

A vetések el6tt a szervestragyazast meghalalja, a talajmindségére nem érzékeny, ezért
az agyagosabb, rogdsebb talajokat jol toleréalja. A vetése a fagyok elmdltdval marcius elejétol
legkésobb aprilis elejeig meg kell térténnie, mert a megfelelé idében végzett vetésekor a novény
szarain tobb hajtast tud nevelni, ezért a szarak végén elhelyezkedé virdgzat mennyisége is tobb.
A vetésmélysége 3-5 cm mélységii legyen és legalabb 50 cm-es tétavolsagra kell torekedni. A

stiribb vetésnél toritkitas sziikséges. A magok gyorsan csiraznak, 2 héten belll kihajtanak.

Apolasi munkai
A kis teriileten 1év6 allomanynak szinte csak gyomlalasi munkai vannak. A gyomokat allomany
zarodasig egyszer legfeljebb kétszer kézzel tavolitjak el. A kartevéi a levéltetiin kiviil nem

ismert, semmi nem okoz olyan kart a ndvényben, hogy sziikség legyen vegyszeres novényveédo
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szeres kezelésre. Korokozdk sem jelentenek veszélyt, az alsé leveleken esetekben a gombas
fertdzések koziil a lisztharmat fordulhat el6, azt mechanikusan eltavolitjak, de novényvédoszert
ebben az esetben sem hasznalnak. A terméseket nem takaritjak be, a ndveny elhullott magjai

minden évben sirun kikelnek.

Ertékesités
A Pannonhalmi Fdapatsag honlapot miikddtet, itt tdjékozdédhatunk a szerzetesek életérdl az
Foapatsag iskolajardl, kulturdlis életérdl, turisztikai ¢és szallasi lehetOségekrdl és a

gyogynovénykert novényeinek online vasarlasi lehetdségrol.

4.2. Mariatovis termesztés nagyiizemi technoldgiaja

Torokszentmikloson a néveny termesztése teljesen gepesitett, a csaladi gazdasagban
nagyiizemi technolégiat alkalmaznak. Jelenleg 20 ha-on termesztik a névényt, a termesztés
technolégiaja megfelel a bio mindsitésnek, de mivel a biogazdalkodashoz sziikséges 2-3 év
atallasi szakasz nem val6sult meg, ezért a mariatovis termesztése konvencionalisnak mondhato.
A gazdasdg terméteriiletére a csernozjom talajra a humuszban gazdag és mély termoréteg
mellett a jo vizgazdalkodas jellemz6. A mariatovis szamara a megfeleld talajmiivelés

egészséges allomanyt és nagy terméshozamot eredményez.

Elokészité munkak

Talajel6készitése hasonld, mint mas tavaszi vetésti kultirndvénynek. A termesztés
eloveteményeként kalaszosokat vetnek, ez nem azt jelenti, hogy érzékeny lenne mas
eléveteményre. Az el6vetemény szarmaradvanyait tarcsaval a talajba dolgozték, ezt kovetden
kezd6dott a magagyelOkészités. Az Gszi alapmiivelésnél a hagyomanyos 25-30 cm 6szi szantast
részesitik elénybe. Miitragyat nem hasznalnak, csak szerves szarvasmarha tragyaval
gazdagitjak a talajt 40 t/ha mennyiségben. A talaj elmunkalasat Gsszel, mig a vetdéagy
elokészitést tavasszal végzik. Vetés elott a talaj felsorétegét kultivatorral sziikséges atlazitani,
ez egyben gyommentesit és javitja a talaj vizbefogadd képességét, illetve biztositja a megfeleld

oxigén tartalmat. Konnyii magagykészité kombinator segitette az egyenletes mélységii vetést.
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Vetés:

Az évenkeénti vetesvaltas hozzajarul a koltséghatékony termesztéshez, hiszen a ndvény
ebben az esetben nem igényli a névényvédsszer kezelést. A helyrevetés el6tt sem kozben
vegyszeres gyomirtast nem szikséges végezni. Nincs elbirva, hogy csak fajtamegjelolt
vetdbmagot lehet vetni (Pluhar, 2012), ezért az el6z6 évi magokkal tortént a gabonavetégép
feltdltése. Korabbi években marcius kézepén mar a magagyban volt a vetdbmag, az idén a
kedvez6 idéjarasnak koszonhetéen februar utolsé napjaban mar lehetett vetni. Hektaronként 15
kg magra volt szikseg, a vetési sortav 50 cm és folyométerenként 15 db vetémagot jutatott a
gép 5 cm-es mélyseégbe. A sziklevelek tiz nap elteltével lathatova valtak, és intenziven
novekedésbe kezdtek. Az allomany aprilis elsé hetében teljesen Osszezart, ezt kovetden mar a

gyomokat sem kellett irtani (10. abra).

10. abra: Mériatovis 6sszezart allomanya Torokszentmikloson
(Forrés: sajat felvetel, 2024. aprilis 17.)

Apolasi munkak

Az épolési munkai gepekkel megoldott. A ndvenyt sem kartevd, sem korokozé nem
karositotta, igy a novényvédo kezelések elmaradtak. Az utdbbi évek aszélyai ellenére 6ntdzni
sem kellett az idén. Mikor a névény negy leveles allapotot elérte, sorkdozmiivelés soran a
gyomirtds is megtortént, ezt kovetéen betakaritadsig nincs szilkség tovabbi apolési
munkalatokra. Betakaritast koveti a tarcsazas és az 9szi vetésii gabonak talajelokészité munkai,

mivel sajat maga utan nem vethetdé hdrom évig, ezért mas kaldszos névény kertil a helyére.
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Betakaritas

Amikor a viragzat fészekpikkelyei megszaradnak és a virdg belsejébe fehér bdbitak
lathatok, a termés barna szinii és a magok megkeményedtek, ezaltal csépelhetévé valtak, akkor
kezd6dhet az aratés. Ezt egy CLass-Jaguar tipust gabona betakaritd géppel végezték, kizarolag
ezt a munkafolyamatot szaraz idoben lehetett elvégezni. Az idei év rendkivilinek szamitott
ebben az esetben is, mar julius elsé napjaban elkezd6dott a magok betakaritasa. A hisz hektaros
vetésrol 41 tonna kaszattermés kertilt a gabonataroloba.
Az el6z6 évben volt olyan teriilet, amelyen a mariatovis utdn nem vettettek semmit, a
szabadfoldon sirtin megjelentek az arvakelések, ezek levelét kézzel gyijtottik, vaszonra
teritettik és hagytuk hiivos, szaraz helyen széradni. A széritott levelek nem keriilnek

értékesitésre, csak sajat felhasznalasra gytjtottiik be.

Ertékesités
Megoldott Térdkszentmikléson a helyszinen val6 vasarlas, illetve kiilonb6z6 online hirdetési

feluleten is megtalalhatok terménymagjai a készlet erejéig.

4.3 Mariatdvis sajat probatltetvényem

Sajat magam is neveltem mariatOvist, a szabadfoldi vetést helyett a palantazast
valasztottam fiitetlen termesztd berendezésben. A novények palantanevelésével lerdviditjiik a

szabadfoldi fejlddésének idejét, ez mellett ellendrzott koriilmények kozott nevelkedhet.

Vetes

Sajat felhasznalasra neveltem mariatdvist, a szabadfoldi vetés helyett a palantazast
valasztottam termeszt6 berendezésben. A palantdkhoz a Garden Seeds Market vetémagjat
hasznaltam. 2024. februar 26-an a ,,.Durpeta Profi 1” t6zeggel t61t6tt szaporitd ladaba 100 db
vetdmagot helyeztem. Hét nap elteltével kikeltek és dsszesen 96 szikleveles ndvényt szamoltam

0ssze.

Apolasi munkak
A folia alatt gyorsan novekedett a 17. napon mar tiizdelésre volt sziikség. A tlizdelést

altalanos foldkeverékkel toltott szogletes 9x9 cm-es cserépbe végeztem. A foldkeveréket
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lazitottam Kkertészeti perlittel, amely noveli a talaj oxigén- és vizellatasat, segiti a tapanyag
felvételét a ndvények szamara. Tapanyag potlasahoz Altoterra NPK (Mg) miitragyat
hasznalatam. Cserepekeént 2 szem granulatumot helyeztem a belltetett novény foldjére az
ontozések soran beoldodott a talajrétegeibe. Az 6nt6zését csepegtetérendszer segitette, ami 2
naponta nedvesitette a talajt, koriilbeliil 10 liter vizmennyiség elegenddnek bizonyult.
Novényvédelmi munkaim a narancsolajos kezelésen kivil nem volt, a meztelen csiga és
spanyol csupaszcsigak okoztak kart, a kezelés megoldast jelentett 4 napig, ez utan Ujabb
permetezésre volt sziikség. A tiizdelést 11 palanta nem toleralta, elpusztult. A vetést6l szamolva
egy hdnap elteltével a 85 db mériatovis tovet marcius végén szabadfoldbe Ultettem (11. &bra),

50 cm sortavra és 30 cm tétavolsagra.

11. 4bra: Mariatovis palantak killtetése
(Forréas: Medveczki Istvan felvétele, 2024. mércius. 25.)

A ndvény védelemre nem volt sziikség, viszont a korokoz6é mentes allomany kiultetést
kovetben a szuros levélzete ellenére a vadak elfogyasztottdk. A vadkar 23 novényt érintett. A
szabadf6ldon ont6zés nélkiil nem fejlodott a novény, majus kdzepéig heti két alkalommal volt
ra szilkség. A gyomtalanitasa is folyamatosan munkaer6t igényelt, presowing- és preemergens

kezelést nem kapott.

Betakaritas
A ndveny viragai majusban szaradni kezdtek, a magok bobitai fényes krémszintivé
valtak a viragfészekben. 2024. junius 28-an a korulkeritett igy a vadkartél megmentett 64 db

tér6l az elszaradt virdgzatot metsz6olloval vagtam le kozvetleniil a fészekpikkely alatt (12.

abra). Ezt a munkat csak vastag kesztyliben érdemes végezni a tiiskék a keszty(in at is okoznak
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sérilést. A levagott viragrol a pikkelyeket hegyes végii, csemegézé metszbolloval lefejtettem,
ezutan a magokat keszty(i nélkiil mar biztonsadgosan és kénnyebben Kiperegtettem. A kaszatok
pici dorzsolés utan levaltak a magrol, szétvalasztasukat szeles iddben atontéssel oldottam meg.
A tiszta magok konyhai papirtorldvel kibélelt rekeszben szétteritve szaradnak és tarolodnak,

sOtét szaraz hiivos helyen a kovetkezd évi vetéshez.

12. dbra: Mariatovis betakaritas utan
(Forrés: sajét felvetel, 2024. junius 29.)

4.4. Mariatdvis masodlagos feldolgozasa

A ket helyen megvalosult Gsszefiiggé szakmai gyakorlatom masodik helyszinén a
hejékereszthri étolaj gyartd Verimpex 2000 Bt-nél teljesitettem. Az tizemben 1év6 elektromos
berendezések kezelését, valamint az évek soran oOsszegyiijtott olajgyartasrol szerzett

tapasztalatot ismerhettem meg.

Az olajsajtolas a gyogynovények masodlagos feldolgozéasnak felel meg, miszerint az
alapanyagot késztermékké allitjuk eld. Az étolajsajtolas esetében, tisztitjuk, sajtoljuk,

finomitjuk, és fogyasztdi kiszerelésbe csomagoljuk.

Tobbféle olajkinyerési technoldgiat ismeriink, a meleg, a sziiz, az extrakciés, és a
hidegen sajtolast. Az (izem kizar6lag hidegen sajtolassal foglalkozik, tehat a 3. tablazatban
szereplé novényi magokat, hékezelés nélkiil préselik. Gyakorlatom alatt a napraforgémag
mellett, melynek a sajtolasa elejétdl fogva gépesitett és zartrendszerben készil, elsésorban a

mariatévismag préselését végeztiik.
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3. tblazat: Az iizemben eléallitott étolajok

(Forrés: sajat szerkesztés)

Magyar név Gyartasa Kiszerelések
Napraforg6 étolaj Folyamatos 11, 21, 51
Sz6lémag étolaj Igény szerint 2,5 dl, 5d1, 11. és Disziiveges 2,5dl

Tokmag étolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11

¢s Disziiveges 2,5dl

Lenmag étolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11

¢s Disziiveges 2,5dl

Dio étolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11

¢s Disziiveges 2,5dl

Mariatovismag €tolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11

¢s Disziiveges 2,5dl

Kendermag étolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11

¢s Disziiveges 2,5dl

0| | N | | W |~

Makolaj

Igény szerint

2,5dl, 5dl, 11.

¢és Disziiveges 2,5dl

Mariatovismag elokészito miiveletei

Csigas duplafejii olajprés betdltése elétt, a présfejeket melegitégytirii segitségével 90°C-
ra kell melegiteni és a hofokot a sajtolas befejezéseig tartani, ebben segit egy hémérséklet
szabalyzd. A hofok és az elémelegités idétartama, a sajtolandd magvak fliggvénye. Amig a prés
eléri a megfelel6 hdmérsékletet, addig a 40 kg-os Kiszerelésii zsakokbol a mariatdvis magokat
tiszta edénybe atontjuk és atvizsgaljuk, mert eléfordulhatnak benne szennyezdédések, mint
zsakbol szarmaz6 vagy a zsaknyilast levarro cérna foszlanyok, a betakaritas soran akar kisebb
kavics darabok is belekeriilhetnek. Az optimalis olajkinyerése érdekében a magok nedvessége
fontos tényez6. A nedves magot nem szabad sajtolni, viztartalma semmi esetre sem haladhatja

meg a 6%-ot. A dohos, penészes magok nem hasznalhato fel.

Mariatovis. termeés olajkinyerése, hidegen sajtolas

A miukodésre kész csigas olajprésgép tolcsérébe vodor segitségével bedntottik a
magokat, kb. 18 kg magot tudott egyszerre befogadni (13. abra). A prés olajkivezet6jénél 30 I-
es miianyag hordoba folyhat az tiledékes olaj. A mag szérazanyaga a présfejnél vékony henger
alakd rudacskakban pelletként tavozik, ezt terményzsakokba osszegytjtottiink. A pellet
szarazsagat, illetve zsirtartalom tekintetében allanddéan figyeltiik. A zsiros rudak szétesnek,
ebben az esetben nem megfelelé a présgép fordulatszdma, tal gyorsan halad at a mag. A
kiilonb6z6 termések préseléséhez mas-mas metszetsiirliségli csiga sziikséges, ezért az

uzemben kilén van a vegyes mag-, sz6l6mag- €s a harom egybekotott napraforgdmag prés.
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13. &bra: Duplafejii csigas olajprés
(Forrés: sajat felvetel: 2024.aprilis 22.)

A sziirés

A nyers olajokat lehet iilepiteni és szlirni. Az lizemben a mariatdvis étolajat hdzilag készitett
sziirbtextillel kKibélelt berendezésen engedték at, eleinte szabadon sajat témegével, majd egy
kamion légrugd biztositotta a nyomast, amit idénként kézzel finoman erésebbre kell allitani
max. 3 bar nyomasig. A lesziirt tiszta étolajat palackozasig a tarolotartalyaba kell dnteni. A

szlir6bdl kikeriilé melléktermék az olajpogacsa.

A csomagolas

Az lizemben a mariatdvis ¢étolaj kimérése manudlisan torténik, mérépoharak
segitségével. A fogyasztoi igényeknek megfeleld tirtartalmu barna PET palackokba toltottik az
étolajat. A sotét flakonok segitenek meg0rizni az étolaj mindségét, ezért hosszabb szavatossagi
idot garantal. A kupakok felhelyezését a flakonokra egy kézi elektromos kupakzard geppel
vegzik. A lezért palackok cimkézésre keriiltek, amely a kotelezé élelmiszercsomagolési
eléirasnak megfelelé. Feltintették a termék és el6allitd nevét, cimét, a flakon térfogatét,
adalékanyag mentessegét, termékkodot, gyartas napjat, fogyaszthatosdganak lejarati idejet,
tarolasi igényét.

Széllitashoz papirdobozokat hasznalnak. A megrendelt aru mellé helyeztik a
hozzatartoz6 befoliazott szamla is, ezutan a dobozok lezarasra keriilnek. A lezarast kdvetoen
ismét cimkézni kell, melyen a vevd, a termék és a gyartd adatai szerepeltek. A szallitast GSL

Hungary Futarszolgalat végzi.
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Melléktermék kezelés

A hazilag késziilt 1égrugos présekbdl a mar szaraz olajpogacsakat ki kell venni, ehhez
az elso 1épés a légrugdk nyomasanak csokkentése egy szelepen keresztiil, tovabba a 1égrugod
kiemelése és a sziirOkopeny szétnyitasa, ehhez a zar6csavarokat fel kell oldani, ez lathat6 a 14.
abran. A sziir6textilben 1évé pogacsat a kibontast kovetéen a daralod helységbe vittilk, ott egy
ladaban rozsdamentes spatula segitsegével nagyobb darabokra kellett térni és ledaralni. A
daralékot 90x90x100 cm-es gylijtézsakba gytlik, amit a haszonallat tartoknak értékesitenek. A
magas fehérje- és alacsony olajtartalma miatt, az allatok szdmara ertékes takarmany. A teli zsék
lezérasa utan felcimkézeésre kertlt a termény nevével, a zsék sdlydval a szarmazasi helyének

megjelolésesével, illetve a szavatossagi idével és a csomagolas datumaval.

14. dbra: Az olajpogéacsa eltavolitasa a szliréberendezésbol
(Forréas: Kocak Laszl6 felvétele, 2024. aprilis 19.)

A kozvetleniil a sajtolobol kikeriil6 pellet még meleg, amikor a terményes zsdkokba kerl, ezért
a bedohosodast elkeriilve kihtilésig nem zarjak le a zsékot, igy a felesleges para szabadon
tdvozhatott. A zsékok lezardsa és cimkézése ugyan ugy torténik, mint az olajpogéacsas

daréléknak.

Ertékesités
Az elballitott étolajokat Kkiskereskedéseknek és magan személyeknek egyarént

értékesitik. Lehet helyszinen vasarolni, illetve webshop tizletiikon keresztiil is megrendelhetéek

termékeik.
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Napjaink egészségtelen eéletmddjahoz hozzajarul a kornyezeti szennyezddés a
mozgasszegeény eletmaod, illetve a taplalkozasi szokasaink. Az élelmiszerek adalékanyagai és a
tartositott €lelmiszerek fogyasztisa sziikségszeriivé teszi a szervezetiink méregtelenitését,
amelyre a mariatdvis a legjobb vélasztas A mariatdvis tobb, mint kétezer éve ismert
gyogyndvenyeink kdzé tartozik, és az emberi szervezetre gyakorolt jotékonyhatasat a mai napig
alkalmazzak. A még kézzel irédott botanikus kdnyvek a novény minden részét hasznaltak
betegégek gyogyitasara. Elsdsorban emésztérendszeri problémakat kezeltek vele, de
epehajtasra, gyomorgorcsokre, illetve a csecsemdk hasfajasara jelentett gyogyirt. Megfigyelték,
hogy sargasagra és mérgezések esetén is megoldast jelent a problémakra. A termése gyulladas

csokkent6 hatasat kihasznalva mellhartyagyulladast gyogyitottak vele.

Ma maér labor vizsgalatok alatdmasztjdk gyoOgyészati hatasat, az orvosok és a
gyogyszeripar szamara fontos alapanyag a termése. A termés egyedi Osszetevdje a
szilimarinnak nevezet flavonoliganok felel6ések a gyogyhatasért. Az orvostudomany elsésorban
majbetegségek kezelésére alkalmazza, ilyen a majzsugor, zsirmaj, alkohol okozta méajkarosodas
kronikus majgyulladés, illetve mérgezések kezelésére is alkalmas. A jelenlegi kutatasok jo

eredménnyel zarulnak kiilonb6z6 gyulladasok gydgyitasara és tumorellenes hatasara.

A ndvény a kornyezeti valtozasokat jol viseli, rendkivili az alkalmazkodd képessége.
A sziklas, csapadék és tapanyagszegény teriileten is fellelhet6. A meleg napos terlleteket
kedveli, ezért koves domboldalakon is megfeleléen fejlodik. Eletképességét jol tikrozi, hogy

termesztése utan a szabadféldben évekig képes gyomositani.

Az akar két métert is elér6é novény levélerezete mentén kialakult klorofilmentes szovet
a novény latvanyat emeli, ezért gyakran kiskertek diszeként termesztik. A mariatdvis nem
igényel sok gondozast, megelégszik azzal, ha ndvekedésekor Ont6zzik és a gyomokat
eltavolitjuk korulotte. Ket fajtaja létezik a sargas fehér-, illetve biborszinti virdgzatd, ami

egymas mellé ltetve pazar latvanyt nyujt.

28



A nagylizemi termesztése teljesen gépesithetd, a kevés apolasi munkanak kdszonhetden
gazdasagos. A megfelel6 idében végzett talajmunkak hozzajarulnak a terméshozam
novekedéséhez. A géppark fejlesztése ¢és mukodtetése megkoveteli a nagyméretii
termoéteriiletet. Human erdforrast csak a gépek kezelése igényel. Termesztése soran a
koratavaszi vetésii novények talajmiivelési rendszerét alkalmazzuk. Helyrevetéséhez

gabonavetdgépet, mig betakaritasdhoz gabonakombéjnt hasznalunk.

Sajat részre torténé mariatdvis palanta nevelése termeszté berendezésben, t6zeggel
toltott szaporitd 1adaban zajlott. A magok gyorsan kihajtottak és ndvekedtek, majd egy honap
elteltével szabadfdldbe Ultettem. A paldntdzott maériatdvisnek nem voltak tblevelei vagy
télevelei magasabban hajtottak ellentétben a helyrevetett ndvénytél, amelynek also levelei a
talajfelszinén elteriilék. A palanta szaron kevesebb volt az elagazas igy jelentdsen csokkent a
virdgok szama is. A levelek puhébbak, kevéshé voltak hosszukésak, harsogatottak, tompabb
élek, kisebb tiskék szegélyezték. A legmagasabb novény csupan 80 cm-t érte el mig a
helyrevetett allomanyé gyakran a kétmétert is meghaladja. A palantanevelés tobb kézi munkat
igényel, eldallitdsa koltséges. A szabadfoldbe iiltetett palantat gyakran kell 6ntézni és gyom
mentesiteni, ezért tobb human eréforrast igényel. Mariatovis palantakat kizarolag

disznévényként érdemes értékesiteni.

A mariatdvis termése nagyszerti étolaj alapanyag, a hidegsajtolas az értékes tapanyagait
megtartja. A sajtolas gépesitett, viszont az alapanyag utanpétlasdhoz és a még lledékes olaj
sziir6be ontéséhez, illetve a melléktermékek kezeléséhez és a késztermék csomagolashoz
emberi er6forrast igényel. A mariatévismag és napraforgdmag étolajat 6sszehasonlitottam a
boltban kaphato finomitott étolajokkal. A tapasztalatom az, hogy az uzletek polcain 1év6
olcsobb kategoriat képviseld étolajok sem zamataban, illataban, felhasznalhatdsagaban még
csak meg sem kozelitik a hidegen sajtolt termékek mindségét. A hidegen sajtolt olajjal konnyii
stni, nincs avas iz és aranybarnara siilnek az iméadott rantott szeletek, legyen az has, z6ldseg
vagy sajt. A salataknak frissességet kolcsonoz, a fliszerek izvildgat kivaldan kiegeszitik. A
mariatovis étolaja terapias célra nem alkalmas, ahogyan a dolgozatomban leirtam a névény
legtdbb hatdanyagtartalma a maghéjban talalhato, ami sajtolas soran nem vagy nagyon Kis
mennyisegben kerul bele az olajba. Mégis sokan abban a tudatban vasaroljak, hogy a
betegséguk kezelésére megoldast jelenthet. A mariatovis levele csekély mértékben tartalmaz

szilimarint, azonban rossz vizoldhatésaga miatt, teadja sem hatékony gydgykezelés céljara.
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A hagyomanyos felhasznalasa az orvostudomannyal Kkissé ellentmondd, hiszen
évszazadokon 4t eredményesen kezelték a beteg embereket a mariatovis novény kiilonb6zo
részeivel, levelét teaként, terméset 6rlemeényként adtak.

Ezért sziikséges a tovabbi farmakoldgiai vizsgalatok, hogy mindkét tudomanyéag
alatdmasztdst nyerjen és koz0s eredményhez juthasson. Addig is batran fogyasztjuk a

mariatovis étrendkiegészitdit, tedit és étolajat.
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Kdszonetnyilvanitas:

Szeretném megkdszonni a segitséget es a rendkivili tirelmét konzulensemnek Dr. Turi

Ritanak, mivel nagyban hozzajarult a zarédolgozatom megirasahoz.

Kodszonoém Lakatos Marknak, aki az egyetemi évek alatt nem csak tudassal gazdagitott,

hanem szivélyesen segitett a problémak megoldasaban.

Sokat tanultam a hidegen sajtolasrol az Osszefiiggd szakmai gyakorlat soran, ezért
szeretném megkdszonni Veres Imrének a Verimpex 2000 Bt. iigyvezetdjének, hogy
betekinthettem az Uzem életébe, valamint Kocak Lé&szlonak, hogy a sajtolas minden
munkafolyamataban részt vehettem, ezzel elOsegitve a mariatovis termés egyik lehetséges

feldolgozéasanak megirasat.

Tovabba koszonom Varga Palnak, aki a mariatdvis nagylzemi termesztés technoldgiat

ismertette meg velem.

Nem utolsdsorban a csaladomnak a kitartast és timogatasat, amit az egyetem évei alatt

tandsitottak.
Természetesen szeretnék koszonetet mondani a MATE gyongydsi Robert Karoly

Campusén a Gyogy- ¢és fiiszernévények szak oktatdinak, mindazért a tudasért, amit az évek

soran megszerezhettem.
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A hallgato neve: Medveczkiné Magos Moénika

A Hallgato Neptun kédja: O0W5GX

A dolgozat cime: A Mariatdvis (Silybum marianum (L.) Gaertn) avagy
Boldogasszony tovise

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kornyezettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Talajtani Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket més szerzOk munkajabol vettem ét, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
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Kelt: Nagyréde, 2024. november 3.

gt sy pele

Hallgato aldirasa



NYILATKOZAT

Medveczkiné Magos Moénika  (hallgaté Neptun azonositéja: OOWSGX) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zérddolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gyongyds, 2024. november 4.

Dr. Tury Rita




