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Napjainkban az élelmiszer el6allitas, ezen belill a novénytermesztés is, intenziv
gazdalkodasi modszerrel zajlik, azonban a klimavaltozas és a fold elnépesedése miatt - itt a
Kéarpat-medencében is- komoly éghajlati valtozdsok vannak. Hazdnkban az Alf6ldon mar a
sivatagosodds jelei tapasztalhatok. Ki kell dolgozni egy 10j stratégiat, a fenntarthatésaghoz
atgondoltabb, kdrnyezetkiméld vizgazdalkodés és ndvénytermesztési modszerek sziikségesek.
Szerencsére vannak olyan fiatal-és magamat is ideértve kevésbé fiatal- gazdalkodok és
gazdalkodni vagyok, akik kordbban megérezték mar a valtozas szelét €s ennek szellemében
alternativ, kornyezet-€s emberkiméld novénytermesztési modszerek kidolgozésan €s annak
szélesebb korben wvald elterjesztéséért dolgoznak. Ilyen 4ltalam ismert modszer a
mélymulcsos-, a no-dig technoldgids- és a természetes ¢letkdzosségek kialakitdsa szerinti
novénytermesztés. Dolgozatomban e modszerek specidlis elegyével végzett gyogy-és
fiszerndvény-termesztési kisérlet munkalatait és eredményét mutattam be. A kisérlet
keretében 5 novényt vizsgaltunk. Ezek koziil kettét emelnék ki, a Kerti izsopot (Hyssopus
officinalis) és a Kerti koromviragot (Calendula officinalis).Azért esett e két novényre a
valasztasom, mert eltérd nemzetséghez és fajhoz tartoznak, a szakirodalomban a kdrnyezeti
igényiik és a termesztéstechnoldgidjuk is eltérd, azonban mi a kisérleti parcellaba egymas

mell¢ iltettiik oket, s teljesen azonos banasmodban részesiiltek.

Az irodalmi attekintés elsé részében bemutattam azokat az alternativ termesztési modszereket,

amelyek inspiraltak, majd az altalam valasztott két novény fobb jellemzdit.

A mélymulcsos moddszer tulajdonképpen a talajfelszinen torténd komposztalast jelenti, ahol
sz¢élességében és hosszisdgaban novesztiink komposztdombot. Ezt a takaroréteget minden
évben az 6szi fagyok bedllta el6tt kell megujitani. Az évezredes mintat az erdd talaja nyujtja,
mely képes az Onfenntartasra és a megujuldsra. Ha a természetre bizzuk a megoldast, akkor

kialakul a természetes taplaléklanc, igy jobb feltételeket teremtiink a ndvénytermesztésre.

A kerti izsop latin neve Hyssopus officinalis L, a Biblia is megemliti, mint vallasos
szertartasokndl alkalmazott novényt, azonban az Ujabb kutatdsok szerint ez forditdsi hiba,
valdjaban a sziriai oreganoval (Majorana syriaca) azonosithatd. Az izsép drogja, a ndovény
viragzo hajtasa (Hyssopi herba) a jelenleg hatalyos gyogyszerkonyvben nem hivatalos (Ph.
Hg.VIIL).



A novény hajtasai 0,3-1,0 % illoolajat tartalmaznak, amelyben mintegy 50 % pinokamfon
talalhato. Jelentdsebb Osszetevoi ezen kiviil, alfa- és béta-pinén, kamfén, valamint néhany
szeszkviterpén — alkohol. Az izsop, mint éveld félcserje Kisazsidban és a Foldkozi-tenger
vidékén Gshonos. Féként K6zép-és Dél-Eurdpaban termesztik. A szaraz, meleg, déli fekvési
domboldalakat kedveli, szarazsagtiiré. Europaban nagyjabol 70 éve termesztik, hazankban

2023-as évben alig tobb mint 5,5 hektar teriileten termesztették.

A Kkerti koromvirag (Calendula officinalis) L. Botanikai neve arra utal, hogy tébb honapon
keresztiil viragzik. Egyéves, lagyszart (Therophyta-Th) névény, szaritott viragai szolgaltatjak
a drogot (Calendulae flos) elnevezéssel (Ph.Hg VIII.). Hatéanyagai vizben old6do
flavonoidok, zsiroldékony karotinoidok, vizben o0ld6d6é szaponinok és zsiroldékony
tripertének, szterolok, illéolajok, nagy molekulasilyu poliszacharidok. Belséleg forrazata
teaként hasznalhato, kiils6leg, gennyes borgyulladasok, sebek kezelésére a viragok olajos
kivonatai hasznalhatok. Nagyszamu korokozora gyakorolt antibiotikus hatasa kisérletileg
igazolt, rakbetegség kezelésében valo hatasossagat vizsgaljak. A Foldkozi-tenger mellékén és
Azsia nyugati térségében 6shonos, mediterran eredetii novény. Napfény-és melegigényes,
szarazsagtlird faj, hidegtlird képessége jo, a kisebb fagyokat kirosodas nélkiil elviseli. A 12.
szazadtol termesztik Eurdpaban, hazankban régdta kedvelt gyogy-disz- és festonovény,
azonban 2023-ban minddsszesen 1,19 hektaron termesztették. Napfény-és melegigényes,

szarazsagtlird faj. Hidegtlird képessége jo, a kisebb fagyokat karosodas nélkiil elviseli.

Az irodalmi attekintés utdn bemutattam a gyakorlatom helyszinét és az ott végzett
tevékenységet.

Kilyén Tamés simontornyai Ostermeldvel arra kerestilk a vélaszt, hogy lehet-e gyogy-és
fliszerndvényt termeszteni talajforgatas nélkiili modszerrel?

Ko6z6s munkank tavasszal a tervezéssel kezdddott, majd a tényleges kertészeti munkakkal
folytatodott. Szinte minden munkafolyamat végzése kézi erdvel tortént, a hagyomanyos kerti
szerszamok - aso, - kapa, - gereblye, - metsz6oll6 hasznalata is minimalis volt. A Kertimag
Kft. vetdmagjait €s tavalyi szakmai kirandulason gytijtott vetémagokat hasznaltunk, melyeket
szaporitd talcaba, gyodgy-és fliszerndovények részére késziilt viragfoldbe vetettiink. A

palantanevelés foliasatorban zajlott, mely megvédte a ndvényeket a hideg tavaszi €jszakaktol.



Mivel kis mennyiségli palanta termesztésérdl kellett gondoskodni, igy az 6ntézést a korabban
felfogott, hordokban tarolt eséviz és cickafark kivonat 2%-os higitasu keverékével végeztiik.
Ezzel a talaj fertStlenitését és valamelyest a mikroelem-tartalmanak javitasat tudtuk
megoldani. Minimalis szerves tapanyagon kiviil mast nem hasznaltunk a noévények
fejlodésének serkentésére. Az aprilisi tél kissé hatraltatta a kiiiltetést, igy arra majus végén
kertilt sor. Ehhez a talaj elokészitést - a mélymulcsos modszert alapul hasznalva, a helyi
lehetdségeket figyelembe véve - mar tavaly dsszel elkezdték. Kiiiltetés elott 5 napig edzettiik
a novényeket, ezaltal hozzaszoktattuk Oket a kinti viszonyokhoz. A nyar eleji homérséklet
idealis volt a fiatal novények fejlodéséhez, azonban julius kozepétdl forrosag ¢és
csapadékmentes idészak kovetkezett. Ez nem okozott kiillondsebb nehézséget, mivel mind az
izsop, mind a koromvirdg jol tiri a meleget. Nyar elején a koromvirdg also levelein
lisztharmat jelei latszodtak, azonban ezeket idejében eltavolitottuk, igy sikeriilt megéllitani a
fertdzést. A bioldgiai novényvédelemnek koszonhetden egyéb karositd jelenlétét nem
tapasztaltuk. Bar most még csak egy év eredményét latjuk, osszességében elmondhatd, hogy a
forgatas- nélkiili talajmiivelés valamint a ndvénytarsitdsokkal létrehozott természetes
sokszinliség megfeleld koriilményeket biztosit gyogy-és fliszernovények termesztéséhez is.
Valamennyi ndvényiink tdpanyag utdnpotlds és kémiai ndvényvédelem nélkill, a
szakirodalmakban leirtak szerint fejlodott.

Kihangsulyozva azt a tényt, hogy ennek a modszernek az emberi eréforras igénye €s ezaltal
koltsége is nagyobb, mint az intenziv ndvénytermesztés esetében, viszont jarulékos koltségek
(munkagépek, lizemanyag stb.) terén lényeges megtakaritds érhetd el. Mindezek ismeretében
ugy gondolom, hogy ezzel a modszerrel Ostermeldi vagy Ostermeldk csaladi gazdasaga
tevékenységi formaban, maximum 3-4000 m?-es teriileten hatékonyan, és ami szdmomra a
legfontosabb ember —¢s kornyezetkimélé modon lehet gazdalkodni. Jo szivvel ajanlhatom a
moddszert mindazoknak, akiknek fontos, hogy a természettel dsszhangban éljenek és ezen

elvek mellett az élelmiszer eldallitdsuk nagy részét onellatas keretében szeretnék megoldani.



