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Záró dolgozatomban a hús fogyasztását mutatom be, mely fokozatosan növekszik 

világviszonylatban. A dolgozatom irodalmi feldolgozásának célja megismertetni 

gasztronómia és a táplálkozás kialakulását, gasztronómiai szokásokat a világban és 

Magyarországon emellett bemutattam a táplálkozási szokásokat, amelyeket azok követnek, 

akik húsmentesen étkeznek, illetve haszonállatokat. A fogyasztás vizsgálatára egy önálló 

kutatás keretében online kérdőívet hoztam létre, melyet egy népszerű közösségi oldalon 

osztottam meg az ismerőseim körében. A mintavétel módjából adódóan a kapott 

eredményekből általánosításokat nem vonhatunk le, a feldolgozás során tett megállapításaim 

csupán a válaszadókra vonatkoznak. A kérdőívet három fő részre osztottam: az első 

szakaszban demográfiai adatokat gyűjtöttem, a másodikban vizsgáltam a húsfogyasztás 

gyakoriságát, formáját illetve a haszonállattartáshoz köthető információkat. Végezetül a 

vásárlási magatartást befolyásoló tényezőket és a vásárlás helyszínét kutattam. Emellett 

megtudhattam a manapság hogyan használják a solcial média felületét az válaszadó. Nagy 

meglepetés volt, hogy ennyire kevesen használják a web shopos vásárlást még ebben az 

időszakban is. A pozitív csalódást az okozta ebben a kérdőívben számomra, hogy a kitöltők 

attól függetlenül, hogy nem tartanok otthon haszonállatot mégis például meg tudnák 

kopasztani vagy nyúzni. Megtudtam, hogy aki nem fogyaszt húst milyen alternatív 

táplálkozási módot használ. Úgy gondolom, hogy aki e módon egyike alapján táplálkozik 

feltétlenül érdemes számára utána olvasni mit is fogyaszt és milyen minőségben. Aki meg 

eleve próbál oda figyelni, hogy csak jó minőségű és környezetre sem károm faját vásároljon. 

 


