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1. Bevezetés

Zarodolgozatomban a haszonallatokbol késziilt hustermékek felhasznalasat ¢és
fogyasztasat mutatom be, ugyanis az utobbi években rohamosan valtozott a hasfélék
fogyasztasa, sok 0j szerepld jelent és jelenik is meg a piacon, melynek hatasara egyre jobb,
nagyobb mértékben kezdtek fejlédni a termékek ebben az dgazatban.

A dolgozatom céljai a kovetkezOk: megismertetni a vilag, ezen beliil legféképpen
Magyarorszag gasztrondmiai szokasait, étkezési tipusokat, haztaji allatokat, a hiis fogyasztas
eredetét és hatasat az emberi szervezetre és a fogyasztasanak gyakorisagat. A kutatas
eredményei varhatéan valaszt adnak arra, hogy a mai embereknek milyen étkezési szokasai
vannak. llletve, hogy milyen tipust hust fogyasztanak és mi az, ami dont6 erdvel bir egy-egy
bevasarlasnal. Az irodalmi olvasmanyok alapjan megismerhettem a gasztronomia torténetét és
annak alakulasat hazdnkban, valamint a vildgon. Emellett az egyes taplalkozasi szokéasokat is,
féleg a manapsag egyre elterjedtebb formadit, amely tobbségben a husmentes étkezés taborat
erdsiti. Ezutan megismerhetjiilk kozelebbrél a legfontosabb haszonallatainkat is, amely
szerintem nagyon fontos, mert igy ismeretet szerziink abban, mivel is jar egy ilyen haszonallat
gondozasa, amig eljut hozzank, a vevohoz. A kérd6ivben tobb fébb témakdrt is érinteni
fogok: mely korosztaly milyen részekre figyel, akar egy bevasarlasnal vagy éppen ismeri-e a
bizonyos husfélék feldolgozési eljarasait. Szerencsésnek mondhatom magam, mert a
nagysziiléimnek és sziileimnek kdszonhetden teljesen bele lathatok a mai napig az allattartas
rejtelmeiben is, hogy ezel6tt mennyire ,,nehéz” volt példaul a his eléallitasa is, hisz akkoriban
nem volt még lehetdség bemenni a szupermarketben és kedviink szerint donteni, hogy milyen
hust tegyilink ma az asztalra. Emellett a munkahelyemnek is koszonhetéen megismerhetek egy
mas fajta allattartast, amely pedig teljes mértékben a mai vilagot tiikr6zi, hogy mindig legyen
elegend6 hus- huskészitmény termék a bevasarlokdzpontok polcain. Szdmomra ezért is fontos
ez a kérddiv, mert igy teljes képet kaphatok, hogy a mai vilagban mennyire ismerik az

emberek a régi szokasokat, hagyomanyokat.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Husfogyasztas

A husfogyasztas az emberi taplalkozas egyik legfontosabb Osszetevdje. Osszetétele a sajat
testosszetételiinkkel megegyezé aranyban kell, hogy tartalmazzon fehérjét, zsirt és mas
fontosabb GsszetevOket. Manapsag mar az étkezések inkabb az €lvezetekrdl szolnak, mint a
szlikségrol. Ezek orszagonként, hagyomanyokként és csaladonként is mast-mast jelentenek.
Ami jelentOsen észre vehetd, hogy a gazdasagi helyzet nagyban befolyasolja az étkezési
szokasokat és az egy fOre levetitett husfogyasztast is. A kovetkez6 abran lathatok a bizonyos
régiok kozti kiilonbségek. Példaul az Egyesiilt Allamokban akar 10-Szeresére is ndhet a

fogyasztas az Indiaiakhoz képest.

Husfogyasztas egyes orszagokra vonatkozoan
Egy f6re juto éves atlagfogyasztas
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Forrds: UN Food and Agriculture Organization / Our World in Data B|B|C]

Forras: http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=764

1. Abra: Husfogyasztas egyes orszdgokban 1961-2013

Itt nagymértékben lathato a gazdasagi helyzet is. Latszik, hogy Brazilia és Kina is egyenletesen
¢és folyamatosan fejlodik. Akar ezen abrahoz kapcsolodhat, hogy Indidban és Kenyédban a

tilnépesedés is okozhat nem megfelelé vagy éppen kevés husfogyasztast éves szinten. De ide


http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=764

kapcsolodhat az folyamatosan fejlddo allattenyésztés is. Mig az Oskorban halédszattal és
vadaszattal kereste meg az ember a taplalékat, ma mar egyre fejlettebb a technologia, magas
szinten allitunk elé az emberek szamara élelmiszert. A htusfogyasztast nagyban befolyasolja a
vallas is. Legismertebb esemény a bojti id0szak, amely a hiisfogyasztas tilalmaval jar. Amellett
a katolikus valldsban nagyon hosszt ideig keriilendd volt az allati eredetii termékek, Ok
altalaban gyiimolcsot, zoldséget fogyasztottak. Az aldbbi valldsok pedig korlatozzdk a mai
napig bizonyos allatok htsanak fogyasztasat, ilyen példaul a zsidd, buddhizmus és a
dzsainizmus is. Emellett beszélhetiink még a vegetarianusokrol is, amely a vilag népességének
22 %, de ennck elsddleges okai lehetnek, hogy nehéz hozza jutni a has termékekhez, illetve
egészségligyl probléma miatt is lehet. A vegetarianusoknak tobb tipusa is jelen van ma a
vilagban, van egy olyan része, amelyik semmilyen allati terméket nem fogyaszt és valaki csak

részben nem fogyasztja ezeket.

2.2 Husfogyasztas a vilagban

Where Meat Consumption Is Highest & Lowest
Total per capita meat consumption worldwide in 2014 (in kg)*
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Forras: https://tudatosvasarlo.hu/szamit-egyaltalan-ha-te-itt-kevesebb-hust-eszel-terkep-husfogyasztas/

2. Abra: Husfogyasztas a vilagban (2014)



A fenti dbran lathatd, hogy 2014-ben a htisfogyasztast magasan képviseli Ausztralia és az USA.
Mellettiik pedig Spanyolorszag és Ausztria a legnagyobb fogyasztok. 1960 ota a vilagatlag
koriilbeliil 20 kg-ra emelkedett egy személyre nézve évente. Az emelkedés a fejlett
orszagokban is megfigyelhetd, de a legjobban észre vehetd a kozepes jovedelemmel rendelkezd
népességben emelkedett meg a huisfogyasztas. Legjobban bemutathaté Kindban ez a jelenség,
ott 1960-as években 5 kg-ot, 1980-ban 20 kg-ot, majd napjainkban mar 60 kg hus terméket
fogyasztanak el, itt jol latszik, hogy megharomszorozodott a fogyasztas. Ahogy a térképen is
latszik, India nagyon kevés hust fogyaszt a mai napig atlagosan éves szinten 4 kg/fo igy ez a
legalacsonyabb fogyasztas a vilagon, mig a jovedelem itt is nét az elmult években. A vilag
husforgalmanak 38%-at teszi, ki a csirke his ezutan kovetkezik a marha-; és a sertés hus. Itt
meg emlithetd a kornyezet védelem is mivel a csirke eldallitdsa okozza a legkevesebb

széndioxid- kibocsajtast, de még ez is joval tobb, mint a z6ldségtermesztéseé.

Mely orszagokban eszik a legtébb hust?

Forras: https://index.hu/gazdasag/geocompass/2024/08/22/hus-husfogyasztas-elelmiszer-taplalkozas-etel-mezogazdasag-allattartas-fenntarthatosag-husipar-



uveghazhatasu-gazok/
3. Abra: Husfogyasztas a vilagban (2021)

2021-ben is elmondhatd volt, hogy nagyban befolyasolja az emberek jovedelme a
husfogyasztast. A vildg népessége viszonylag egy gyors novekedésen esett at a 20. szdzad
masodik felében, amely kihat a husfogyasztisra is. A legnagyobb fogyasztok az aldbbi
orszagok Hong Kong, USA, Argentina, Ausztralia ahol az éves fogyasztas 150-100 kg/f6 kozt
mozog. Mig a legkevesebbet fogyaszt orszagok India, Nigéria; Banglades; Madagaszkar ¢és

Kong6 ahol 3-7 kg / 6 az éves felhasznalas.

Legelterjedtebb huisféleségek a marha-; sertés-; baromfi-; halhusok. Vilagnézetben atlagosan a
legtobbet sertés hust fogyasztanak. Eztan kovetkezik a baromfi; marha; birka és egyéb
husfajtak, amelyek kisebb részt tesznek ki. A fogyasztasi tendencidk vilagkiilonb6z6 pontjain
jelentdsen eltér. Példaul Kinaban a sertés; Argentindban a marha, mig Uj-Zélandon a birka- és

a kecskehtis domin4l.

Milyen husféléket esziink a vilagon?

Forras: https://index.hu/gazdasag/geocompass/2024/08/22/hus-husfogyasztas-elelmiszer-taplalkozas-etel-mezogazdasag-allattartas-fenntarthatosag-husipar-



uveghazhatasu-gazok/

4. Abra: Husfogyasztés tipusai

2.3 Husfogyasztas a Magyarorszagon

Magyarorszagon a husfogyasztas a vilagatlag f616tt van kortilbeliil 60-70 kg htist vagy
husterméket fogyasztunk évente egy fore vetitve. Amely a 2014-es Orszagos Téplalkozas és
Taplaltsagi Allapot Vizsgélat eredményeként kideriilt, hogy til sok zsirt visziink be a
szervezetiinkbe ezért magas az energia beviteliink és emellett még keveset is mozgd orszag
vagyunk ezért harombdl két ember legalabb tulsullyal kiizd. Eurdpaban a legrosszabb
egészségiigyi allapotban vagyunk a vilagon pedig a 4-ek.

2004-2016 kozt az alabbi mddon valtozott a husfogyasztasunk elmondhatd hogy 55-65 kg /

f6/év kozt mozog. A hus tipusaiban latszik enyhe valtozas.

Az egy fore jutd hiisfogyasztas alakulasa Magyarorszagon 2004 és 2016 kizdtt.

kg/f5
-----
.~ csomtoshis

25,9 3.2 0,1 29,2 277 60,9
2005 26,7 3,1 0,1 30,0 2,? 29,8 63,5
2006 27,9 3.4 0,1 31,4 2,8 30,8 65,9
2007 27,6 3,3 0,1 31,0 2,5 28,7 63,2
2008 25,8 2.8 0,1 28,7 2,8 28,7 61,5
2008 27,0 2,6 0,1 20,8 2,7 27,8 61,7
2010 25,3 2,5 0,1 28,0 2.7 24,6 56,7
2011 24,8 2,7 0,2 27,6 2,2 24,4 55,8
2012 24,5 2.4 0,2 27,1 2,1 25,4 56,4
2013 24,0 2,2 0,1 26,3 2,2 24,9 55,5
2014 25,3 2,5 0,2 28,0 2,1 26,3 56,4
2015 27,5 2,8 0,2 30,5 2,3 28,8 61,6
2016 29,3 3,0 0,1 32,4 2,0 30,0 64,4

Forrds: KSH

Forras:
https://sertesinfo.aki.gov.hu/publikaciok/kuldes/a:638/Az+egy+f%C5%91re+jut%C3%B3+h%C3%BAsfogyaszt%C3%Als+alakul%C3%Alsa+Magyarorsz%C3%
Algon
5. Abra: Husfogyasztas Magyarorszagon 2004-2016 kozt

Hazankban 980-90-es években volt, hogy 120 kg / f6/év volt az atlagfogyasztas ez napjainkra

kortilbeliil felére csokkent. Magyarorszdgon a sertéshus a legjellemzdbb ez az egy fore jutd



fogyasztas 60% teszi Kki. ezt koveti a baromfi és viszonylag kevés marha ¢és halhust
fogyasztunk. 2022-t61 folyamatosan csokken a hustermékek fogyasztasa az emberek elkezdtek
tudatosan taplalkozni. Nagy atlagban elmondhat6 a sertéshus 9,5% a marhahts 8% a baromfié
3 %-kal csokkent az orszagban. A hazai vasarlasok inkabb az alacsonyabb arfekvési,
hustermékek felé veszik az iranyt. De emeltet megfigyelhetd a fogyasztast élénkité kampanyok,
amelyek arra motivaljak az embereket, még ha magasabb az ar, akkor is a jo mindségi htsarut
vegyék meg. Az elmult évek magas inflacidja miatt Magyarorszagon jelent0s vissza és

tapasztalhato.



3. Anyag és modszer

Ezen kutatasomhoz egy online kérddivet hoztam 1étre és a sajat kdzosségi oldalamon
osztottam meg és kértem az ismerdseimet, hogy toltsék ki szamomra. A kérddiv onkéntes &s
anonim volt. Mivel a mintavételezés modja Onkényes volt, ebbdl adéddéan a valaszokbol
altalanositasokat nem vonhatunk le. Megallapitasaim csupan a valaszadokra vonatkoznak.

A felmérés 2024. aprilis kdzepén tortént szerencsére sokan segitetek nekem és igy
megfelel adatmennyiséget kaptam az elemzéshez. 250 értékelhetd kérddivet kaptam vissza,
amelyek feldolgozasra is keriiltek altalam. A kérddiv bevezetd részében demografiai kérdések
talalhatok (nem; kor; iskolai végzetség); ezt kovetden a kitoltd személyek hus fogyasztasi
szokdsaira kérdeztem ra. A kérdések itt foleg arra irdnyultak fogyaszt-e a kitdltd hust, illetve ha
nem akkor hany éves kora ota illetve miért nem. Ha pedig fogyaszt, akkor milyet, ezeket az
allatokat 6 neveli-e fel illetve, hogy elé tudja —e késziteni a felhasznalashoz. A kérddiv
befejezd részében pedig kitériink a vasarlasi szokdsukra is. A kit6ltd milyen gyakran és hol
vasarol his. A vasarlashoz hasznal-e barmilyen social média platformot. Az elemzést excel
tablazat segitségével végeztem majd ugyan ezen alkalmazéssal készitem a diagramokat is. Ezen
program segitségével a valaszokat szazalékos megoszlasat tudtam kiszdmolni.

Azért dontdttem ezen megkérdezési forma mellett, mert sok emberhez el tud jutni rovid
idon beliil. A kérd6ivbol megtudjuk, hogy ha nem fogyaszt, akkor miért nem fogyaszt hust.
Erre a kérdéssorban deriil majd fény. Hidba nem erre alapszik a kérddiv mégis megtudunk,
néhany dolgot az emberek vésarlasi szokasairl Kinek mi dominal egy vésarlaskor. Ar?
Mennyiség? Mindség? Esetleg a csomagolds? Ezekre mind kapunk egy-egy valaszt. Szamit-e
egy nagyobb arvaltozas vagy nem egy bizonyos jol megszokott terméknél. Sokan bizony az
arat nézik €s nem a mindséget sajnos a magyar emberek atlagdnak muszaj vasarlasok az arakat
nézni. Féleg ebben a magas inflaciés helyzetben mikor az atlagnal is tobben élnek naprol
napra, vagy egyik naprol a masikra fordul veliik a vilag példaul egy munkahely megsziinése
miatt. Ezutdn az ember biztos még jobban figyel, az arakra hisz bizonytalan mikor kap ujra
allast. Megfigyelhetd a tv reklamokban egyre tobb hangsulyt fektetnek a termékek

reklamozésara ujra.



4. Eredmények és értékelésiik

En ettdl a kérdéivtél azt varom, hogy az iddsebb korosztdly még mindig otthon tart
haszonallatot és azt is fogyasztja el Mig a fiatalabb korosztaly Szupermarketben vagy
bevasarlokdzpontban vasarolja meg a sziikséges huist. Manapsag szerintem mar egyre tobben a
boltban vasaroljak meg a hust nem pedig 6k nevelik fel. Emellett kitérek a kérdés sorban arra
is, hogy feltudjak-e dolgozni az adatott allatot, vagy éppen kovete barmilyen téplalkozasi
szokast, amely miatt valtozhat a husfogyasztds mennyisége. Manapsadg mar elengedhetetlen,
hogy beszéljiink a social média reklamokrol, amelyek nagyban befolyasoljak, szerintem mit is
vasarolunk meg, ezért kivancsi voltam kit és mennyire befolydsol e feliilleten a reklam.
Kutatasom sordn két téma foglalkoztatott alapvetden, egyrészt, hogy hdnyan tartanak még
haszonallatot otthon a masik pedig, hogy hol vasaroljak meg az emberek a szamukra sziikséges

hust. Véleményem szerint e kettd tekintetében vannak a legnagyobb eltérések.

Az altalam 0Osszeallitott online kérdoivet 250 {6 toltotte ki. Ebben a felmérésben 209 nd és 41

férfi vett részt.

A valaszok nemek szerinti megoszlasabol arra lehet kovetkeztetni, hogy a nék szivesebben
valaszolnak a kérddivekre. A megkérdezett 250 fobdl kilencen valaszoltak azt, hogy nem
fogyasztanak hust. Az életkoruk valtozo igy kovetkeztetést nem tudunk levonni mikortol,
donti el egy emberben, hogy nem eszik hust. Ennek okai: sziilei se fogyasztanak hust, allatok
¢és a kornyezet védelme, kinézete miatt illetve szivesebben fogyaszt gyiimélesot; gabonat és
hiivelyeseket ezért nem fogyaszt hiist vagy hiis terméket. Ok a alabbi taplalkozasi formakat
folytatjak: Lakto-ovo-vegetarianus taplalkozas (tojast fogyaszt); Lakto-vegetarianus iranyzat
(ndvényi eredetli élelmi-nyersanyagok,a tej és a tejtermékek); Vegan (Kizardlag névényi
eredetll taplalékok) és Makrobiotikus taplalkozas (étrend gerincét a teljes értékli gabonafélék
alkotjak, melyek kiegésziilnek zoldségfélékkel, hiivelyesekkel, gylimdlcsos ¢€s olajos
magvakkal). Mivel Magyarorszagon egyre tobben kovetnek valamilyen étkezési szokast,
amely nem tartalmaz hust igy a vilag is fejlédik és 1étre hoznak olyan termékeket, amelyek
potolni tudjak a hust ilyen példaul: szejtan; tempeh; szojakocka; szoja granulatum; tofu;
padlizsan; gomba; hiivelyesek; cékla és az olajos magvak. A kit6ltok korosztalya is valtozatos

a legtobb kitolt6 46-55 év kozott voltak 6k 71 en voltak. 18 év alatt négyen toltotték. 18-25 év



kozottiek hiiszan harman voltak, mig a 26-45 évesek kilencven. Az idésebb korosztaly 56- 65
év és 65 év felettick pedig hatvan ketten voltak Gsszesen. Igy elmondhatd, hogy minden

korosztaly fogyaszt valamilyen formaban hust.

W 18 év alatti
H 18-25 év
W 26-35 év
M 36-45 év
W 46-55 év
M 56-65 év

65 év feletti

Forras: Sajat kutatas

6. Abra: Korosztalyok

Elmondhat6; hogy a kérdéivet kitoltdttem a tanuldtdl kezdve a nyugdijasig minden
korosztaly. A legtobben tytk és sertést-hust fogyasztanak utdna pedig kacsat, ezeket a
haszonallatok a mai napig a falvakban szinte minden haz udvardban meg is talalhat6. A
szarvasmarhat is viszonylag sokan fogyasztjak, de lehet, a magasabb ara illetve Kkicsit
nehezebben beszerezhetd ezért se fogyasztjak. A valaszokat nézve a kecskét és nyulat
kevesebben fogyasztanak. Valdszinlileg a nyulat manapsag mar hazi kedvencnek veszik és

nem haszonallatnak.

250 231 231
200
171
155
150 -
95
100 -
63
43
50 - 33
O n T T . T T
> o NS > o 3 > Y
& ¢ O S S &
& & N & S & S
2 +
’bc\
(.)’\/




Forras: Sajat kutatas
7. Abra: Allati hus fajtik

Manapsag mar kevésbé tartanak az emberek otthon haszondllatokat mivel draga és a rohand
¢letbe nem biztos, hogy belefér illetve nincs meg hozzd a szakmai tuddsuk. A valaszadok

koziil 56 6 tart otthon valamilyen allatott 194 pedig nem.

Az 6tvenhat 6, akik igennel véalaszoltak az el6z6 kérdésre 0k pedig az alabbi aranyban tartjak
az allatokat. Mindenki tart baromfit utana pedig sertést, ezt kdveti a juh. Latszik mivel a
nyulat mar csak hazi allatnak tartjadk és nem haszonallatnak igy nincs is sok beldle. A
szarvasmarhat pedig a nagy helyigénye miatt nem valasztjak illetve az ezen allatnak

szlikséges a szakmai tudas a helyes tartasahoz.

250
150
100
55
50
24
12
. 1 ‘
O I T T T - T I T
Szarvasmarha Sertés Baromfi Juh Nyul Nem tartok
otthon dllatot

Forras: Sajat kutatas

8. Abra: Otthon tartott allatok fajtai

Altaldban akik otthon tartanak allatokat 6k fel is tudjak dolgozni Sket példaul nyutzni,
kopasztani vagy egy sertésnél szétbontani. Régi hagyomdany volt a disznovagas, ami mara mar
sajnos egyre kevesebb csaladndl jelenik meg altalaban télen kardcsony koriil tortént mindig,
hogy az iinnepekre mindig legyen friss és elegendd hus az asztalon. A kitolték koziil

szamomra is meglepetést okozott, hogy attdl fliggetleniil, hogy nem tartanok otthon



haszonallatot még is meg tudnanak oldani példaul egy tyukpucolast. A vélaszadok koziil

1149-en oldanak meg ezt a problémat, ha szembe talalkoznanak vele 101-en pedig nem.

A szupermarketekben, de a kisebb boltokban is felelheté mar a mirelit vagy mas néven kész
ételeket is, amelyek hattérbe szoritja friss nyers has vasarlasat mivel ezekkel a termékekkel,
még ha dragabbak is id6t tudunk sporolni. A valaszadok koziil tobbet valasztjdk a nyers hust
¢s azt készitik el sajat izlésiik szerint. Hatvan nyolc valaszadd a valtozo valaszt jelolt, amely

iranyt mutat arra, hogy mind két lehetséges opciot alkalmazza a mindennapjaiban.

M igen
B Nem

m Valtozd

113

Forras: Sajat kutatas

9. Abra: Kész étel

A hus egy fontos taplalék.  Ertékes  fehérjéket,  vitaminokat, és  sok  vasat
szolgaltat szervezetliinknek. Azonban a hus fajtdjatol és az elkészitési modtol fiiggden lehet
egészséges €s egészségtelen étel is. A husétel egészségtelen lehet, ha tul sok zsir, s6 és
tartosito szer van benne. Nézziik, meg a kérddivet kitdltok, milyen gyakran fogyasztanak hust.
145 valaszad6 naponta fogyaszt valamilyen hust vagy huskészitményt. Kilencven nyolc 6

pedig hetente fogyaszt.



Havonta 1x h 4

Nem fogyasztok hust F 8
0
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Forras: Sajat kutatas

10. Abra: Hiis fogyasztas alkalmai

Kovetkezd kérdésekben a vasarldsi szokasokra leszek kivancsi mivel tobb helyrdl is be lehet
szerezni magat a hust igy tobb valasz lehetdségiik volt a valaszadoknak. A legtobben még
mindig a szupermarketben vasaroljak meg ezeket a termékeket, de egyre tobben haztol vagy
specialis hus boltban. Ami szdmomra nagyon meglepd volt, hogy husarut webshopon
keresztiil nem vasarolnak olyan sokan pedig Magyarorszdgon is egyre tobb cég és aruhaz
vallal kiszallitast, amely id6t sporolna meg szamunkra. Egyre tobb piacon is megjelennek a

hus termékek foleg a fiistolt husok, kolbaszok, szalonnak igy ott is egyre nagyobb a kereslet.

B Szupermarketben
182
B Kisboltban
m Specialis hds boltban
B Piacon (helyi termel6tél)
W Haztol

= Webshopon keresztiil

Forras: Sajat kutatas

11. Abra: Visarlasi helyek



Sok minden befolyasolhatja egy vasarlast példaul az arak; akciok; markak. Az kovetkezod
kérdésben ezekre kapunk valaszt kinek mi a fontos és mi befolydsolja a vasarlast. A vasarlasi
szokasok is minden embernél valtozik. Mindenki mas szempontot vesz figyelembe ez a hat
csomagolas; gyartd/marka név; korabbi tapasztalatok és a szarmazasi hely. Legjobban a
termék fogyaszthatosagi ideje, szarmazasi helye és az ara befolyadsolja a vésarlast. A
csomagolads és a gyartd vagy marka neve korilbelill egyforma aranyban. Latszik a
valaszokbdl, hogy a leértékelés és az akciok is részt vesznek, de mint mindenki tudja, hogy
azok a termékek vannak mindig leakciézva, amelyeknek kozel van a fogyaszthatdsagi ido

vége. llyenkor mindig a vevé dont, fizet kevesebbet €s hamar felhasznalja a hust vagy nem.

160
140
120
100
80
60
40
20

M Egyaltaldn nem befolyasol

M Inkabb nem befolyasol

Szamomra kdzombds

M Inkabb befolyasol

M Teljes mértékben befolyasol

Forras: Sajat kutatas

12. Abra: Vasarlsi szokésok

Kérddivem kitért, hogy hol fogyasztanak a valaszadok hust vagy his termékeket. Otthon
mindenki, de meglepé a valasz, hogy egyre tobben nem mernek étteremben vagy biifékben
enni has terméket ez lehetséges rossz tapasztalat miatt. Manapsadg minden a rekldmokrol szo6
akar televizioban akar pedig a solcial média platformokon. Személyes tapasztalatom is, hogy
nagyban tud befolyasolni, mi is legyen a példaul az ebéd vagy vacsora, ha lattok egy jo
receptet €s igy az éppen reklamozott has félét fogom megvasarolni. A valaszadok is nagyon

hasonloan kozel fele-fele ardnyban egyeznek e véleményen.

Kovetkezd valaszban pedig iranymutatast kapunk melyik azok a solcial média platformok,
amelyik hatdssal vannak az emberre. Hidba a modern tiktok latszik, hogy a valaszadok még

mindig a facebookon gylijtik a legtobb informaciot. Véleményem szerint a tiktokon és a



youtube-on f6leg a receptek elkészitési modjat nézik meg. Az egyéb valaszlehetoség alatt
biztos vagyok benne, hogy a bongészére gondolnak sokan, hiszen onnan is nagyszerl

recepteket lehet gytijteni.

140
119
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100
80
60 52
a4 47
40
26
i .
O T T T T 1
Facebook Instagram Tiktok YouTube Egyéb

Forras: Sajat kutatas
13 Abra: Social média

Személy szerint szeretek utdna olvasni még a vasarlas el6tt a megvasarolando termékekrol
féleg a solcial média véleményeket szeretem, mert sok hasznos informaciot ki lehet beldle
szlirni. Mivel a kitoltok, nagyobbik része az id6sebb korosztalyba tartoznak igy varhato volt,
hogy e kérdésre tobb lesz a nem leges valasz. A valaszadok még nem néznek vagy olvasnak

utana a média platformokon bizonyos termékeknek.

Ritkan

Nem 137

o
N
o
N
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60 80 100 120 140 160

Forras: Sajat kutatas

14 Abra: Social média hasznalata



Erdekelt, hogy a valaszadok szerint mennyire tartjak hasznosnak ezeket a véleményeket 1-5
skalan tehat az egyaltalan nemtdl a teljes mértékig. Tobbség szerint k6zOmbds, de negyven

hét valaszado szerint igen is fontos és befolyasolja a vasarlast ezek a vélemények.

Teljes mértékben befolyasol H 23

Inkébb befolyasol [ EEGNGEN 4
Inkdbb nem befolyasol _ 25

Egyaltalan nem befolyasol ﬁ 61

Forras: Sajat kutatas
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20 Abra: Social média vélemények



5. Osszefoglalas

Szakdolgozatom egy nagyon népszerii, de annal érdekesebb kérdést jar korbe, amely nem
mas, mint a hus és huaskészitmények fogyasztasa. A szakirodalomban bemutattam a
gasztronomia ¢és a taplalkozas kialakuldsat, gasztrondomiai szokasokat a vilagban ¢és
Magyarorszagon emellett bemutattam a taplalkozési szokasokat, amelyeket azok kovetnek,

akik husmentesen étkeznek, illetve haszonallatokat.

A husfogyasztas feltérképezésére egy online kérddivet készitettem, melyet egy népszerii
kozosségi oldalon osztottam meg az ismerdseim kozott. A mintavétel modjabol adodoan a
témara vonatkozd megallapitdsaim csak a valaszadora vonatkoznak, abbol altalanositasokat
nem vonhatunk le. A kutataisom eredménye alapjan megallapithaté, hogy a Kkitoltésben
résztvevok tobb mint a fele fogyaszt valamilyen formaban hust szinte napi szinten. Emellett

megtudhattam, hogy a kitdltd személyek tartanak-e otthon haszonallatot.

A kérdoivet harom f6 részre osztottam: az elsd szakaszban demografiai adatokat gytjtottem, a
masodikban vizsgaltam a husfogyasztas gyakorisagat, formajat illetve a haszonallattartashoz
kothetd informacidkat. Végezetiil a vasarlasi magatartast befolyasold tényezdket és a vasarlas
helyszinét kutattam. Emellett megtudhattam a manapsag hogyan hasznaljak a solcial média
feliiletét az valaszad6. Nagy meglepetés volt, hogy ennyire kevesen hasznaljak a web shopos
vasarlast még ebben az iddszakban is. A pozitiv csalddast az okozta ebben a kérddivben
szamomra, hogy a kitoltok attol fliggetleniil, hogy nem tartanok otthon haszonallatot mégis

példaul meg tudnak kopasztani vagy nylizni.

Megtudtam, hogy aki nem fogyaszt hust milyen alternativ taplalkozasi médot hasznal. Ugy
gondolom, hogy aki e modon egyike alapjan taplalkozik feltétleniil érdemes szamara utana
olvasni mit is fogyaszt és milyen mindségben. Aki meg eleve probal oda figyelni, hogy csak

j0 mindségli és kornyezetre sem karom fajat vasaroljon.



6. Irodalmi jegyzék:
Forras: Bartos Krisztina, tanarsegéd - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori
Iskola: Allati eredetii termékek fogyasztisanak alakulasa a kezdetektdl napjainkig

http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=764
Letoltés datuma: 2024.09.07

Forras: Szamit egyaltalan, ha te itt kevesebb hust eszel? (2019) — térképen a vilag hisevéi

https://tudatosvasarlo.hu/szamit-egyaltalan-ha-te-itt-kevesebb-hust-eszel-terkep-
husfogyasztas/
Letoltés datuma: 2024.09.08

Forras: Erdélyi Dora (2024) Az vagy, amit megeszel? — Itt a nagy husfogyasztasi korkép

https://index.hu/gazdasag/geocompass/2024/08/22/hus-husfogyasztas-elelmiszer-taplalkozas-
etel-mezogazdasag-allattartas-fenntarthatosag-husipar-uveghazhatasu-gazok/
Letoltés datuma: 2024.09.08


http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=szerzo&szerzoid=588
http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=szerzo&szerzoid=588
http://www.kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk&cikkid=764
mailto:dora.erdelyi@oeconomus.hu?subject=http://index.hu/gazdasag/geocompass/2024/08/22/hus-husfogyasztas-elelmiszer-taplalkozas-etel-mezogazdasag-allattartas-fenntarthatosag-husipar-uveghazhatasu-gazok/&cc=cikkszerzonek@mail.index.hu

7. Fiiggelékek

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Haszonallatokbdl ered6é htisfogyasztasi szokasok

Szin Réka
Mezdgazdasagi szak, felsdoktatasi szakképzes, levelezo tagozat

Bels6 témavezet6: Dr. habil. Bodnar Karoly féiskolai tanar /professor

Szakdolgozatomban a huas fogyasztasait mutatom be, mely fokozatosan novekszik
vilagviszonylatban. A  dolgozatom irodalmi feldolgozasanak célja megismertetni
gasztrondmia ¢és a téaplalkozas kialakuldsat, gasztrondomiai szokasokat a vilagban ¢és
Magyarorszagon emellett bemutattam a taplalkozési szokdsokat, amelyeket azok kovetnek,
akik husmentesen étkeznek, illetve haszonallatokat. A fogyasztids vizsgalatara egy Onalld
kutatas keretében online kérdodivet hoztam létre, melyet egy népszerti kozosségi oldalon
osztottam meg az ismerdseim korében. A mintavétel modjabol addéddéan a kapott
eredményekbdl altalanositdsokat nem vonhatunk le, a feldolgozas soran tett megallapitasaim
csupan a valaszadokra vonatkoznak. A kérdéivet hidrom f6 részre osztottam: az elsd
szakaszban demografiai adatokat gyljtéttem, a masodikban vizsgéaltam a husfogyasztés
gyakorisagat, formajat illetve a haszonallattartdshoz kothetd informdacidkat. Végezetiil a
vasarlasi magatartast befolyasolo tényezOket és a vasarlas helyszinét kutattam. Emellett
megtudhattam a manapsag hogyan hasznaljak a solcial média feliiletét az valaszado. Nagy
meglepetés volt, hogy ennyire kevesen hasznaljdk a web shopos vésarlast még ebben az
iddszakban is. A pozitiv csalddast az okozta ebben a kérddivben szamomra, hogy a kitoltdk
attol fliggetleniil, hogy nem tartanok otthon haszonéllatot mégis példaul meg tudnak
kopasztani vagy nyuzni. Megtudtam, hogy aki nem fogyaszt hust milyen alternativ
taplalkozasi médot hasznal. Ugy gondolom, hogy aki e modon egyike alapjan taplalkozik
feltétleniil érdemes szdmara utdna olvasni mit is fogyaszt és milyen mindségben. Aki meg

eleve probal oda figyelni, hogy csak j6 mindségli és kornyezetre sem karom fajat vasaroljon.






MATE Szervezeti és M(ikodési Szabdlyzat

lll. Hallgatéi Kévetelményrendszer

llI.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatoja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

\jz,&/(,k zéli[‘/\ (név) (hallgaté Neptun azonositdja: @OT\/(G )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirél, jogi és etikai szabalyairol

tdjékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: QZ\DZLL év /H he_DD. nap

Rty

T
belsé konzulens

1 A megfelelé dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus toérlendd.
2 A megfelelé aldhizando.
3 A megfelelé aldhizandé.



