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1. Bevezetés és célkituzés

A kozonséges bab (Phaseolus vulgaris L.) még bioldgiailag éretlen hiivelytermése
(zoldbab) a legelterjedtebb a kereskedelmi forgalomban a babfajok koziil. A zoldségfélék
kozott a 13. és 16. helyet foglalja el a termésmennyiséget illetden vilag- és eurdpai szinten (CBI,
2022; FAOSTAT, 2022). Ebben a mutatoban hazankban a zoldségek kozott az utolsok egyike,
rossz export-import egyenleggel, tovabba igen alacsony (1% alatti) fogyasztdsi arannyal
rendelkezik a tobbi zoldséghez képest, amellett, hogy az atlagos magyar allampolgar nem
fogyaszt tal sok zoldséget, gyiimolesot. Ha a kertészeti agazatot — beleértve a kereskedelmet —
nézziik, itt jon szdba a zoldbab fajtavalasztas, valasztékbdvités kérdése. A valtozd klima,
szélsOségek a zoldbabtermelést is megnehezitette hazankban (FruitVeb, 2024), mindig
sziikséges lehet tUjabb, nagyobb tlirdképességgel és ellenadllosaggal rendelkezd fajtak
termesztésbe vonasa. A fogyasztas fellenditése érdekében — habar az atlag magyar fogyaszto
konzervativ, a hagyomanyosat, megszokottat kedveli — eldnyos lehet olyan, eddig nem ismert,
mas kiilsejii fajtak piacra vitele, melyek felkelthetik a vasarlok figyelmét. A tudatos, egészséges
taplalkozasra vald odafigyelés fellendiilését is megfigyelhetjiik napjainkban, nem mindegy
milyen élelmiszert visziink be, milyen beltartalmi mutatokkal rendelkezik. Hazankban a sarga
¢s a zold hiivelyti, de foleg az eldbbi fajtak elterjedtek, holott a zold kiilfoldon gyakoribb, és
elvileg jobb beltartalmi tulajdonsagokkal bir (CBI, 2022; Nagy 2010). Eurépaban ma mar nem
elhanyagolhat6 piaci szegmens (niche) a szines hiivelyli — példaul a lila — z6ldbab sem,
ezenfeliil féleg eurdpai termesztOknek koszonhetden keriil a kereskedelembe (CBI, 2022).

Szakdolgozatom kutatasi célja egy termesztési kisérletben megvizsgalni, hogy hazank
¢ghajlati koriilményei kozott az elterjedtebb hiivelyszinti (sarga és z61d) zoldbab fajtak mellett
milyen eredménnyel termeszthet6 egy lila hiivelyii fajta. A kisérlet soran vizsgaltam, hogy a
harom kiilonbozd szinii zoldbab fajta milyen beltartalmi értékekkel jellemezhetd. Ertékes
beltartalmi jellemz6 példaul az antocianin-tartalom, amely fontos szerepet jatszik a névény-
allat interakciokban, a novény kémiai védekezési mechanizmusaban a behatasokkal,
fertézésekkel szemben (Li et al., 2012). S6t az antocianin még az UV-sugarzas és a hideg okozta
stressz elleni védekezésben is szerepet jatszik (Horbowicz et al. 2008). Mindemellett a z6ldbab
fajtdk antioxidans tulajdonsdgainak (antocianin, antioxidans-kapacitds, klorofillok ¢és

karotinoidok, polifenolok) vizsgalata az emberre nézve is hasznos lehet.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A bab szarmazasa, elterjedése, termesztésének torténete

Az Okori és kozépkori Europa babja nem a ma mar joval jelentdsebb, kdzonséges
babként ismert Phaseolus vulgaris L., hanem a Vigna unguiculata (L.) Walp., majd a Vicia faba
L. volt (Velich és Unk, 1995). A magyar nyelvben az utobbi fajok féként homoki bab és 16bab
néven ismertek napjainkban. A homoki bab keleten 6shonos és nagyon hasonlit a kzonséges
babhoz. Dioszkoridész — egy Okori orvos-botanikus —a homoki babot phaselos néven ismerteti,
melynek romai alakja phaseolus, és ezt a nevet ruhazta ra Linné a XVIII. sz.-ban a kdzonséges
babra is (Csatari-Sziits ¢s Komjati, 1963) az eddig ismert egyik fajhoz (Vigna unguiculata) valo
hasonlosaga miatt (Olaru, 1982). A Ph. vulgaris valojaban amerikai babnak is nevezhetd,
ugyanis a kiilonféle kutatasok bebizonyitottdk, hogy onnan szdrmazik (Mandy, 1972).

Vavilov a kozonséges bab Gshazajanak Mexikot tekintette, ahol az indianok egyik
legdsibb eledele volt (Rekecki, 2013). A régészeti és florakutatasok a Phaseolus vulgaris
6shazajanak Mexiko és Guatemala 500-1800 m feletti teriileteit jel6lik ki (Helyes et al., 2007).
Amerikaban manapsag is a naponta fogyasztott ételek, koretek kozé tartozik a szarazbab
(Rekecki, 2013). Ugyanakkor z6ldbabhiively-leleteket mar nem talaltak a régészeti vizsgalatok
Amerikaban, igy a zoldbabfogyasztas valoszintlileg az vilagi ember talalméanya lehetett azaltal,
hogy a szarazbabként behozott magokbol kikeld novények zold hiivelyeit kezdték el
fogyasztani zoldbabként (t6bb évszazaddal késébb), de ez csak feltevés. Még jobban borzolva
a kedélyeket, és ellentmondva az eldzéeknek: a kecsua nyelvben van egy kifejezés, a
’Chaucha’, amely zsenge ¢s vilagoszold vagy -sarga jelentéstartalommal bir, igy utalhat a
zoldbabokra, azaz az Andokban feltehetéen ezt a szot eredetileg a zold hiivelyekre
hasznalhattak (Blair et al., 2010).

A kozonséges bab az amerikai kontinensr6l szarmazik, sziikkebben a Mexikoi-6bol
nyugati partvidékének mérsékelten csapadékos teriileteirdl és Peru szaraz partvidékérdl
(Mandy, 1972; Somos, 1983; Velich és Csizmadia, 1985; Velich, 1994). ,,A legfontosabb
Phaseolus-fajok domesztikaciojanak teriiletei Mexiké és Guatemala meleg tdjai, elsésorban
Peru, Bolivia és Ecuador. Ezen teriiletek felfoghatok elsédleges és masodlagos
geéncentrumokként. A legnagyobb formagazdagsag Kozép-Amerikaban talalhato (Csontos,
2004).” (Maté, 2008: 9) Emellett a haziasitds kapcsan az elObbiekben leirtak valdsagara
régészeti leletek (hiively- és magmaradvany) is utalnak, ugyanakkor az 6scentrumokbol

kiindul6 masodlagos terjedés iranya, helye részben még vitatott (Kaplan, 1981). A napjainkig



feltart legésibb bableletekre Peruban bukkantak ra (Velich és Csizmadia, 1985). A kiilonféle
babok genetikai feltarasa soran pedig az mutatkozott meg, hogy a féként futd, indeterminalt
novekedési habitus Kozép-Amerikahoz kothetd (Blair et al., 2010). ,, 4 géncentrumok kézelében
lezajlott domesztikalodast kévetden a Ph. vulgaris taxonjai eloszor Amerikaban terjedtek el,
majd az Eurépdba tortént atvitel sordn juthattak el Afrika, Azsia és Ausztrdlia kiilonbozd
teriileteire.” (Velich és Unk, 1995: 16) Ma mar a zoldbabok eclterjedése és sokfélesége
Eur6paban az egyik legnagyobb a vilagon, a nemesitésnek is kdszonhetéen (Blair et al., 2010).

Miutan Eurdépaban meghonosodott az uj bab (Phaseolus vulgaris), még draga
csemegének szamitott és majdhogynem 150 évig csak a gazdag emberek eledele volt (Velich
¢s Csizmadia, 1985). Az Amerika felfedezését koveté évszazadban a kozonséges bab
termesztése felettébb fokozodott (Csatari-Sziits és Komjati, 1963). A XVII. szazad masodik
felében mar a polgarsag €s a szegényebb nép is fogyaszthatta, altalanosan elterjedt kulttra lett
(Velich és Csizmadia, 1985). 1724-ben Sturtevant mar 6t, termesztésben 1évé bokorbabfajtat
irt le, és ezt kovetden a babfajtdk szdma rohamosan gyarapodott és az irodalom is boviilt.
George von Martens 1860-ban mar 120 fajtat nevezett meg (Csatari-Sziits és Komjati, 1963).
Alefeld (1866) pedig 24 oldalon ismertet részletesen 124 babfajtat (Velich és Unk, 1995).

Az 1800-as évek elején kezdték megkedvelni a zoldbabot, mert annak el6tte csak érett,
szaraz magjait fogyasztottak (Velich és Csizmadia, 1985; Csatari-Sziits ¢s Komjati, 1963). A
nemesitésnek koszonhetben elészor szarazbab-, majd kéthasznu tajfajtak szazai jottek létre
(Toth, 1979), utdbbiak zoldbabként és szarazbabként egyarant fogyaszthatok. A XIX. szazad
végén valt ketté a zold- és szarazbab tipuskor (Helyes et al., 2007). Azonban a nemesités és a
tipuskorok szétvalasa kapcsan elmondottak inkabb Magyarorszagra vonatkoznak, ugyanis a 19.
szazad elején mar megjelentek Amerikaban a valddi zoldbabok (kards €s bokortipusok
egyarant), és vélhetden ez az eurdpai terjedés iddszakanak a kezdete, mivel hirtelen megn6 a
szama a fajtaknak (Velich és Unk, 1995). Az 1800-as évek elején eldszor a zold hiivelyéért
termesztett kards és bokorbabfajtak jelentek meg, a *Dutsh Coseknife’, a White Camberry
Pole’ karos és a *Refugee’, ’Mohawk’ bokorbabok (Hedrick, 1931). Ezt kovetéen nemsokara
megjelentek a sargahiivelyli bokorbabok is (’Gonden Wax’, *German Black Wax’) (Csatari-
Sziits és Komjati, 1963). A z6ldbab nemesitésében egy amerikai nemesitd, C. N. Keeney, az
1880-as években ért el emlitésre mélto sikereket. Egyik fajtaja — a *Brittle Wax’ — még a ’60-
as években is ismert volt (Velich és Csizmadia, 1985), tovabba még ma is fellelhetd vetémagja

bizonyos webaruhazakban (ROA Garden).



2.2. A bab rendszertani és morfolégiai jellemzése

A bab a hiivelyesek (Fabaceae) csaladjaba tartozo, egynyari, dudvaszara névény. A
Phaseolus alakkore felettébb valtozatos, ha a z6ldbabokhoz az étkezési szarazbab-fajtakat is
hozzavessziik, tobb mint 1000 fajtaval szamolhatunk. A termesztésben 1évo bab alakkorében
nalunk csak két faj kiilonithet6 el, mas orszagokban azonban még tovabbi babfajokat is
termesztésbe vontak. E két faj koziil a tlizbab (Phaseolus coccineus) hazankban elenyész6
jelentdséggel bir, és foleg disznovényként ismerik (Csatari-Szits és Komjati, 1963),
ugyanakkor salatababként — allamilag elismert fajtaja az ’Iregi fehér salatabab’ (Pernesz, 2023)
—1is megjelenik hazankban ez a nagyszemii, folytonos novekedésli bab, amelynek magja inkabb
féléretten fogyaszthatd (Csontos, 2004). Amerika tropusi részein vadon is megjelenik, ezeken
a helyeken ével6. Kozép-Amerikaban étkezési célra hasznaljak fel (Horvath, 2002). Annal
inkabb elterjedt a kozonséges bab (Phaseolus vulgaris L.) termesztése (Csatari-Sziits és
Komjati, 1963), amely vilagszerte talan a legjelentésebb (Kolinger, 2011).

A hazankban termesztett — illetve keresztezéshez felhasznalt — fontosabb babfajok és -
rasszok latin, magyar nevei: Ph. vulgaris: veteménybab, termesztett bab, kozonséges bab, kerti
bab, paszuly; Ph. vulgaris convar. vulgaris/communis: karobab, kardsbab, futdbab; Ph. vulgaris
convar. nanus: gyalogbab, bokorbab, guggoniilé bab; Ph. vulgaris subsp. aborigineus (Burkart)
Burkart & Briicher: vadbab, 6si bab; Ph. coccineus: torékbab, t(izbab, diszbab, olaszbab,
nagyviragu paszuly; Ph. acutifolius: hegyesleveli bab; Ph. lunatus: holdbab, Lima-bab (Velich
¢és Unk, 1995; Royal Botanic Gardens, Kew).

A bab (Phaseolus) nemzetség a zarvatermOk (Magnoliophyta) torzse, a kétszikiick
(Magnoliopsida) osztalya, hiivelyesek (Fabales) rendjébe tartozo pillangosviraguak (Fabaceae)
csaladjanak a tagja (Royal Botanic Gardens, Kew). Az egész novényvilagnak mind a fajszamat
— 750 nemzetség, 24 491 faj (Hitchcock et al., 2018; WFO) —, mind pedig a gazdasagi
jelentdségét tekintve ez az egyik legfontosabb névénycsaladja (Velich és Unk, 1995). A fajszam
szempontjabodl a harmadik legnagyobb csalad a zarvatermdkon beliil a fészkesek (Asteraceae)
¢s az orchideafélék (Orchidaceae) utan. Az emlitett pillangosviragiak (Fabaceae) csalddjanak
egyik alcsaladjaban talalhato a bab. Ez a biikkkonyformak (Faboideae) alcsaladja, melynek fajai
kozmopolitak és foként a mérsékelt égovon élnek (Podani, 2003). Ebben az alcsaladban a
Phaseolus vulgarison kivil mas gazdasagilag igen jelentds takarmany-, illetve
¢lelmiszernovények talalhatok, mint példaul: Arachis hypogaea L. (foldimogyord), Glycine
max (L.) Merr. (sz6ja), Vicia lens (L.) Coss. & Germ. (lencse), Medicago sativa L. (lucerna),

Lathyrus oleraceus Lam. (borso) (Watson and Dallwitz, 2006; Royal Botanic Gardens, Kew).



A bab (Phaseolus vulgaris) egyéves, lagyszari novény (Velich és Unk, 1995). Kiils6
alaktana a vonatkoz6 magyar és kiilfoldi szakirodalmak (Becker-Dillingen, 1950; Hegi, 1964;
Roemer ¢és Rudorf, 1962) figyelembevételével és megfigyelések (Unk, 1968) alapjan a
kovetkezOképpen foglalhato Gssze:

A csiranovény fejlodésénél akadalyozo tényezd lehet a babnal is igen gyakori
keményhéjiisag (Velich és Unk, 1995). A bab két nagy sziklevele raktarozd szerv, de a
,,babcsirandvények fejlédése hormon- és vitaminkiegészités nélkiil, mesterséges tdaptalajon
akkor is végbement, ha a szikleveleket eltavolitottuk.” (Velich és Unk, 1995: 22-23) A bab
csirazasa fold feletti (epigeikus), azaz csirazaskor a talajfelszin f6lé emelkednek a sziklevelek,
s megzoldiilve a csirandvényt onfenntartd modon taplaljak. Jol megkiilonboztethetd a fiatal
babnovényeken a hipokotil szarrész, mely keresztmetszetében kerek. Vastagsaga 4-6 mm,
hosszusaga (a vetés mélységétdl fliggden) 5—10 cm, enyhén sz6éros (Velich és Unk, 1995).

A babnak aranylag gyengén fejlett gyokérzete van. A novény foldbeli vagy fold alatti
szerve az allorrhizas gyokérzet vagy valodi fogyokérrendszer. Az orso alaku fogyokérbol (max.
40 cm hosszsagu) mar a gyokérnyak tajékan erds, elagazd, de sekélyre hatold oldalgyokerek
erednek, melyek a fogyokérrel azonos hosszsagiak, s6t néha hosszabbak is annal (Velich és
Unk, 1995; Kristo, 2004). A talajban az elsérendii oldalgyokerek majdhogynem vizszintesen
terjednek (Csatari-Sziits és Komjati, 1963). A gyokérzet a talajt 50—75 cm szélességben haldzza
be, és 100—110 cm mélységig is leérhet (Velich és Unk, 1995). Az orsogyokér két-harom hét
alatt akar 70 cm mélységig is lehatolhat a talajban (Lazi¢ et al., 1993). A gyokérfejlédés
nagymértékben a talajallapottal és -szerkezettel van Osszefiiggésben, de a gyokérrendszer
jellegét és a gyokérbehatolas mértékét tekintve némely esetben a kiilonboz6 fajtak is eltérnek
egymastol. Megfigyelték, hogy valamely kerek magva fajtak erésebb, mélyebben a foldbe
hatolé fégyokeret fejlesztenek, s emiatt szarazsagtiirobbnek bizonyultak (Velich és Unk, 1995).

A fogyokéren, a gyokérnyak kornyékén és az oldalgyokerek feliiletén — megfeleld
koriilmények kozott — helyenként kisebb-nagyobb, altalaban 2-4 mm nagysagu, sima vagy
kissé rancos feliiletii, kerekded Rhizobium-giimék fejlddnek. Ezek baktériumai (Rhizobium
phaseoli Dangeard) egysejtli szervezetek, és méretikk 0,5 x 2,5 mikron. Megkétik a levegd
szabad nitrogénjét (Velich és Unk, 1995), eldsegitve ezzel a bab nitrogéntaplalkozésat (Csatari-
Sziits és Komjati, 1963). A gyokérgiimok 40-45 nappal kelés utan mar jol kivehetéek, mutatva
ezzel, hogy létrejott a szimbidzis a Rh. phaseoli baktériumrasszokkal (Kismanyoky, 2005).

Hajtasrendszer, szar tekintetében a termesztett bab tobbnyire csavarodd szara, amit
futobabnak nevez a koznyelv (Velich és Unk, 1995). Kisebb-nagyobb mértékben a
hajtasrendszer oldalhajtasokra agazik el (Csatari-Sziits és Komjati, 1963). A tipikus termesztett
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bab (Phaseolus vulgaris convar. vulgaris/communis) mellett ugyancsak 6sidék ota ismert az
alacsonyabb és nem csavarodo (egyenes) szaru bokorbab (Ph. vulgaris convar. nanus) (Velich
¢s Unk, 1995). A bokortipusti babok fOhajtasa koran befejezi a hosszanti novekedést és
viragzatban zarul, viszont a futotipust babok elvileg korlatlanul névekedhetnek és nem zarja le
a hosszanti novekedésiiket a viragzat (Csatari-Sziits és Komjati, 1963). A futébabok 5-8.
levelének honaljabol jelennek meg az elsd viragzatok (Velich és Unk, 1995).

A bokortipustiak szaranak magassaga 15-50 cm, 4-8 rovid izkdzbdl vagy szartagbol all,
nem szorul tamasztékra, felallo. Mind a f6-, mind az oldalhajtasok viragzatban végzédnek.
Bokortipusu fajtik terjedtek el elsdsorban a nagyiizemi termesztésben (Velich és Unk, 1995).

A bokor- és futotipusu babok kozott atmenetet képeznek az ostoros babok. Ezek 30—
100 cm hosszisagura néhetnek meg, €¢s 10—40 cm hosszisagu hajtasokat képesek noveszteni
(Csatari-Sziits és Komjati, 1963; Csontos, 2004).

A csavarodo formakndl (futobab) az 1-4 m magasra novO szar igen sok, hosszl
internoédiumra/izkdzre tagolodik; a hosszi szarnak sziiksége van tamasztékra, ezért az efféle
fajtakat karosbabnak is mondjak (Velich és Unk, 1995). Ha tamasztékot talalnak vagy kapnak,
arra spiralisan (az 6ramutato jarasaval megegyezden) felkusznak (Kismanyoky, 2005; Velich,
1994). A csavarodas a 4-7. szartagnal kezdédik (Velich és Unk, 1995).

A babok szara jobbara zold, az antocianos fajtaknal lilas szinii. A szar keresztmetszete
jorészt 5-6 szogletii, bordas/barazdalt, feliilete gyérebben vagy erételjesebben (molyhosan)
sz6ros, de lehet kopasz, hengeres is (Velich és Unk, 1995; Csatari-Sziits és Komjati, 1963).

A leveleket illetden a fejlodés kezdetén 1évo, elsédleges vagy primer lomblevelek
egyszeriiek, méretiik fajtanként valtozo, de a kiilso feltételek, kornyezeti tényezok hatasara is
széleskorli variabilitas tapasztalhato. A kés6bbi lomblevelek mar mind szarnyasan (harmasan)
Osszetettek. A hossza levélgerincen rendszerint egy csucslevélkét és két oldallevélkét (ez
utobbiak foleg ferdén tojasdadok) talalunk (Csatari-Sziits és Komjati, 1963; Velich és Unk,
1995). Kisebb levélméret jellemz6 napjaink fajtaira, lehetévé téve a fény konnyebb behatolasat
a lombozat k6zé, mely foleg jelentékeny téallomany esetén a fotoszintetikus aktivitds emelése
révén nagyobb termést eredményezhet (Csontos, 2004).

A bab viragai levélhonalji, felallo fiirtviragzatot alkotnak. A viragzatok elhelyezkedése
az egyes fajtaknal kiilonbozik; esetenként a levélzet kozott, olykor azzal egy szintben vagy
pedig abbol kiemelkedve lelhetdk fel (Velich és Unk, 1995). A viragzé ndoduszok/szarcsomok
szama fligg a novekedési tipustol, akar 25 is lehet futobabok esetén (Maté, 2008). 2-6
(valamikor 10) parosan elhelyezkedd virag van a viragzatban. A babnak pillangos szerkezetii

viraga van (Velich és Unk, 1995), vagyis 6t (szabadon all6) sziromlevélbdl egy — a legnagyobb,
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kozépso allasu a vitorla, a két oldalso (lateralis) allasu az evezd, a két lejjebb fekvo sziromlevél
pedig csonakka simul 6ssze (Csatari-Szits és Komjati, 1963). A viragok valtozo nagysaguak,
10-15 mm hosszuak. Altaldban a viragok mérete és a magnagysag kozott Gsszefiiggés van
(Velich és Unk, 1995). A sziromlevelek (parta) szine gyakorta fehér, de talalkozhatunk piros,
lilas szinekkel is, sOt e szinarnyalatok kozott szamos atmeneti forma is van (Velich és Unk,
1995; Csatari-Sziits és Komyjati, 1963).

A bab termése felsé allasu, monomer maghazbol (egy termélevél) fejlédik ki, nagyrészt
egyenes, cslingd, kard alaku (Iehet még hegyes- vagy tompaszogben gorbiilt), hegyben végz6do
(esetleg tompa is) hiively. 820 cm hosszu a kifejlett hiively, 1-3 cm széles, feliilete sima
(Velich és Unk, 1995). A hiivelyen hati és hasi varratot figyelhetiink meg (Kristo, 2004). Alakja
¢és keresztmetszete is fajtabélyeg, valtozo, lehet ovalis, kerek, lapos vagy sziv alaku. Fajtanként
eltérd lehet a hiivelyekben a rostok mennyisége és kifejlddése (szalkasodas). A hiivelyszin
fajtajelleg, (egyenletesen) zold vagy sarga, olykor ibolyasan vagy sotétebb szinnel
marvanyozott, antocianos szinez6désii. A szaraz hiively (Szalma)sarga vagy barna, és mind a
hati, mind a hasi oldalon a cstcstol a kocsany iranyaba nyilik fel a biologiai érettség
id6északaban (Velich és Unk, 1995; Csatari-Szits és Komjati, 1963).

A termés kiilsé részén, a magvak okozta kidomborodasokbdl kovetkeztethetiink a
hiivelyekben fejlédott magszamra, ami 2-8 lehet (Velich és Unk, 1995). A magvak alakja és
nagysaga valtozatos, sokféle szinez6désiik is (Csatari-Sziits ¢s Komjati, 1963). A babmag
alakja, mérete a fajtara jellemz6 fontos kiils6 bélyeg. A magok jorészt vese alakuak, de lehetnek
még gombolydedek (zomokek), tojasdadok, hengeresek, lapitottak vagy megnyutltabbak. A
zOldbabfajtak magvainal nagy formai valtozékonysag nem tapasztalhat6. A magvak hosszusaga
9-16 (olykor 4-20) mm, szélességiik 5—11 mm, vastagsaguk 3—10 mm. Az ezermagtémeg 100—
600 g kozott ingadozik. 3-5 évig csirazoképes a mag (Velich és Unk, 1995; Csatari-Sziits ¢és
Komjati, 1963; Velich, 1994).

2.3. A zoldbab gazdasagi jelentosége

Az altalunk ismert z6ldbabokhoz képest mas orszagokban nemcsak a Ph. vulgaris
gazdasagi érettségben szedett termését fogyasztjdk, hanem mas fajokét is, de ezekre itt és a
kovetkez6 fejezetekben nem térek ki. 2019-ben a termelés vilagszinten 28,3 millio tonnat tett
ki, amelynek kozel 77%-at Kina adta. EkKkor mar —az elmult 6t év alapjan — a fejlett orszagokbol
(-9%) kezdett attevédni az eldallitas a fejlodo orszagokba (+23%). Ebben az id6szakban Kina
termelése majdnem 28%-ot emelkedett, holott a vilag tobbi részén az 1%-ot sem érte el a

novekedés. Azsia az elsé a zoldbabeldallitisban, majd Amerika, Eurdpa és Afrika kovetkezik.
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Az Egyenlitéhoz kozelebb télen is tudnak termelni, ilyen példaul Marokko és Mexikd, melyek
az északabbra levok hidnyat oktobertdl juniusig jelentésebb mértékben potoljak, mig érthetd
okok miatt jiliusban és augusztusban joval kevesebbet exportalnak. 2021-ben a két legnagyobb
exportér Marokko (22%) és Franciaorszag (18%) volt. Kina ebben is elképesztd novekedést
produkalt 2015 6ta, kozel nullarol a harmadik legnagyobb (13%) lett. Ezeket kdveti Mexiko
(8%), Guatemala (5%), Hollandia (5%), Egyesiilt Allamok (5%), Spanyolorszag (4%),
Szenegal (3%), Németorszag (3%) és a tobbi allam. 2020-ban a vildg legnagyobb importdre
Spanyolorszag (20%) és az USA (17%) volt (Tridge, 2021). Termésmennyiségben ma mar
elhagyhatta a szarazbabot a zoldbab, mig a zdldségek kozott a kozépsd helyet foglalhatja el
(FAOSTAT, 2021; Tridge, 2021)

Europadban az atlagos zoldbabtermelés csupan 1 millid tonna koriil alakul.
Franciaorszag, Olaszorszag ¢és Spanyolorszag a legnagyobb termeldk, majd Belgium,
Hollandia, Németorszag ¢és Lengyelorszag kovetkezik. A zoldbabok egyik része frissen, mig a
masik fele feldolgozva, konzerv vagy fagyasztott formaban keriil eladasra. A 2022 el6tti 6t
évben enyhén nétt a (nem) eurdpai import, mig a helyi termelés mértéke inkabb csokkent. 2021-
ben a fejlédd orszagokbdl elsdként a spanyolok, britek, majd a franciak, hollandok és a
németek, belgak importaltak friss zoldbabot (CBI, 2022). Eurdpaban az eldallitas tekintetében
a zOldbab a z6ldségek masodik felének elején helyezkedik el (CBI, 2022; FAOSTAT, 2022).

Hazankban — a zoldségeket illetden —a k6zépsé helyet foglalja el a z61dbab a betakaritott
teriilet tekintetében, de a hozamot és a termést illetden az utolsok kozott helyezkedik el. A
harom mutatd 2013-t6l a legfrissebb adatokig ingadozast és csokkend tendenciat (kivéve a
hozam) mutat. Ebben az id6szakban atlagosan 12 000 t zoldbabot, 1400 hektaron, 8 t/ha
terméshozammal takaritottak be a gazdadk (megfeleld szakértelemmel 14—18 t/ha is elérhetd).
Exportunk és importunk is gyenge ebbdl a kultarabol, de legalabb mondhatni 6nellatoak
vagyunk. Ugyanakkor a feldolgozoipari kapacitas novekedésével nagyobb igény mutatkozhat
a zOldbabra, emellett a piac a hiishelyettesités miatt a babfogyasztast preferalja. Habar a magyar
fogyasztas erdteljes csokkenést mutat, 0,9-r61 0,3 kg/fé/év-re esett vissza (2010-2020).
Felvasarlasi atlagara — a z6ldségek k6zott — nem jelentds (bar nagyot ugrott 2022-ben), viszont
termeldi-piaci atlagara mar szamottevd (FruitVeb, 2024; KSH, 2024).

2.4. A zoldbab taplalkozasi jelentésége

A zbldbabokat vildgszerte nagyra értékelik husossaguk, zamatuk és édességiik miatt
(Preti etal., 2017). Fontos forrasaik a fehérjéknek, egyes szamunkra alapveté vitaminoknak (C,

A, K, By, B2, B1, Bs, B3 és Bs, E) és asvanyi anyagoknak (vas, mangan, foszfor, magnézium,
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kalium és kalcium, cink), a vizoldékony és oldhatatlan ¢lelmi rostoknak egyarant, mig
szénhidrat-, kaldria-, zsir- és natriumtartalmuk csekély, tovabba koleszterinmentesek, melyek
egészséges ¢lelmiszerré teszik Oket (Blair et al., 2010; Chaurasia, 2020; Fehér, 1998). (A leirtak
alapjaul 100 g nyers zoldbabhiivelyt (Ph. vulgaris) kell venni, igy a feln6ttek szamara ajanlott
napi bevitelnek (RDA) a félkovérrel jeloltek 27-23-12 és 13%-at, mig a ddlttel irtak 5—10%-at
teszik ki (Chaurasia, 2020).)

A zoldbab a szarazbabhoz képest kevesebb kaldriat, feleannyi szarazanyagot és fehérjét
tartalmaz, azonban viztartalma 90-93% kozotti (Kardos, 2006; Csontos, 2004). Ugyan a
z0ldborsonal is kisebb a taplalkozas-¢lettani jelentdsége, de a zoldségfélék kozott kedvezd
beltartalmi tulajdonsdgokkal bir, tovabba zsenge hiivelytermése sokoldaluan hasznosithato
(Csontos, 2004, Kismanyoky, 2005). Egy 2015-6s cseh kutatds szerint, amit NAS-szamitas
(Nutrient Adequacy Score) alapjan végeztek 28-28 zo6ldség-gyiimodles egybevetésével, a
z6ldbab mondhatni az 6sszes mintaelem atlagat adta (Suchankova et al., 2015).

Emellett nem feledkezhetiink meg a zoldbab antioxidans Osszetevdirdl sem, olyan
fontos élettani hatasu vegylileteket tartalmaz, mint a karotinoidok és a polifenolok —
utobbiakhoz tartoznak példaul a flavonoidok, antocianinok. Azonban magasabb antocianin-
tartalommal csak a sotétebb (fekete, lila vagy piros) husu (hiivelyl) és/vagy magvu tipusok
rendelkeznek, melyek magasabb antioxidans-kapacitassal is birnak ezaltal (Akond et al., 2011;
Chaurasia, 2020). Az emberre nézve az antioxidansok a szabadgyokok megkotése (oxidativ
stressz) mellett (Preti et al., 2017) olyan kronikus betegségek eldfordulasi kockazatait
csokkentik, mint a rak (klorofill, polifenolok, Kkarotinoidok, antocianinok altal), szem-
(karotinoidok, flavonoidok), sziv- és érrendszeri betegségek (polifenolok, flavonoidok,
antocianinok) (Amarowicz és Pegg, 2008; Burgos-Edwards et al., 2023; Chaurasia, 2020; Li et
al., 2012; Rodriguez et al., 2022). Mindemellett — némely korabban emlitett vitaminnak és
asvanyi anyagnak koszonhetden — a zoldbab eldsegiti a csontok egészséges voltat (A- és K-
vitamin, mangan, kalcium), nagyon ajanlott terhesség alatt fogyasztasa (folsav, vas), fokozza a
termékenységet is, hozzajarul a sziiletendé gyermek egészségéhez (folsav), raadasul még a
depresszioval (folsav, mangan) és az 6regedéssel (A-vitamin, antocianinok) szemben is lehet
hatasa (Chaurasia, 2020; Li et al., 2012; Jiratanan és Liu, 2004).

2.5. A zoldbab kornyezeti igényei

A z6ldbab héigényét tekintve egy melegigényes novényrdl beszélhetiink, de a til szaraz
meleg mar nem hasznal neki. Markov-Haev szerint 2247 °C-os héoptimummal rendelkezik

(Csontos, 2004). Hidegtlirése gyenge, ugyanis 10 °C alatt leall a novekedés; a generativ szervek
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0,5 °C-on, a vegetativ részek pedig 0 és -2 °C kozott elfagynak (Velich, 1994). A csirazas
optimalis hdértékei 16-29 °C kozé tehetok, egyes fajtak ugyanakkor 8-10 °C-on is
megindulhatnak (Fehér, 1998; Velich, 1994), habar 15 °C alatt a csirazas elhuzodhat, a magvak
karosodhatnak, a novekedés vontatottd valhat. A ndvekedés, virdgzas 15 °C felett normalis, 20—
25 °C kozott optimalis (Korddi, 2000). Tenyésziddszakban a legkedvezobb hétartomany 15—
30 °C (Velich, 1994). A 30 °C-nal magasabb homérséklet arto hatasa (viragzas, terméskotés)
csak novekvé talajnedvesség és paratartalom mellett (6nt6zés pl.) ellenstulyozhato (Korddi,
2000; Velich, 1994). 40 °C fo6lott és alacsony paratartalom mellett a viragok nagy hanyada
lehull, tovabba ezid6tajt a jelentés homérséklet-ingadozas hatasara (pl. 10 °C éjjel és 35 °C
nappal), vagy csupan a hirtelen lehtilés is hianyos magkotést okoz (hiivelyek meggorbiilnek, tal
rovidek maradnak), st a termékenyiilés el is maradhat (Dickson és Petzoldt, 1989; Velich és
Unk, 1995). 35 °C felett terméselrugas kovetkezik be (Velich, 1994).

Kozepes fényigényii a zoldbab (Velich, 1994). Mind teljes megvilagitasban, mind
gyenge arnyékban zavartalan a fejlddése, ezaltal termeszthetd koztesként is (Velich és Unk,
1995). A levelek sajatos mozgassal reagalnak a valtozd fényintenzitisra: Kevesebb fény
hatasara a napra merdleges levélallassal novelik a fotoszintetikus aktivitast, mig a melegebb és
nagyobb fényerdsségii periodusban — foként alacsony talajnedvességnél — a napsugarzassal
parhuzamos elhelyezkedéssel csokkentik a lombhomérsékletet. Az erds fény miatt a levelek
Osszecsukodnak, 10 000 lux megvilagitasban mar salyos viragzas- és termékenyiilési zavar,
karosodas jelentkezik (Csontos, 2004). Harom csoportba sorolhatok a vilagon elterjedt fajtak a
megvilagitas id6tartama alapjan: 1. nappalk6zombdos (11-16 ora), 2. hosszinappalos (15-16
Ora), 3. rovidnappalos (11-12 o6ra) (Velich, 1994). A nappalossag vizsgalatara beallitott
szakaszos vetési kisérletek révén kideriilt, hogy a megvilagitas hosszabbodasa a tenyészidd
megroviditésével jart ugyan, de a virdgzas és a magkdotés a hosszu és a rovid megvilagitasban
is végbement. Ebbdl kifolyolag egész nyaron termeszthetiink — megfelelé nedvesség mellett —
zoldbabot. (Velich és Unk (1995) szerint a masodvetés sikeres lehet még magnak is, de ilyenkor
célszerli nappalk6zombos fajtakat vetni.) A nem megfeleld, eltéré megvilagitasi idtartam
vegetativ tilsulyt, a generativ fejlédés karosodasat okozza (Velich, 1994).

A tenyészidében a viz, csapadék egyenetlen megoszladsa gondot okozhat a zdldbab
termesztésében, féleg a novény kritikus iddszakaiban (Velich és Unk, 1995). Kiilondsen nagy
vizigényli folyamat a csirdzas, a magok tomegiikh6z képest akar kétszer annyi vizet is fel
tudnak venni (Velich, 1994). Intenziv, kritikus vizfelvételi idészak még a bimbozas, a virdgzas
¢s a hiivelyképzddés (Velich és Unk, 1995). Az ekkor bekovetkezd 1égkori aszaly — 65-70%
alatt nem jo a paratartalom (Fehér, 1998) — sulyos gondokat okozhat, igy gyakran érdemes kis
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adagokban is Ontozni (felilrél), megakadalyozva ezzel a virdgok Ilehullasat, a
terméskezdemények abortalodasat (Subicz, 1999). A meghatarozé periodusban 300
ml/nap/ndvény is lehet a vizfelhasznalas az atlagosnak mondhatd 100 ml-hez képest (Velich,
1994). Subicz (1999) szerint a fovetésii zoldbab 100-150 mm, a masodvetési 150-200 mm
vizet kivan. Emellett a vizhianyt jol jelzi a lomb is: ha fogytan a viz, a vilagoszdld levelek
sotétzoldre valtanak (Subicz, 1999). Viszont a zoldbab a talzott nedvességet, vizboritast sem
toleralja. Pangé vizes teriileteken az oxigénhiany és a gyokérrothadas okoz gondot (Csontos,
2004).

A talajigényt illet6en a zoldbab — 0sszességében a bokorbabokra igazak az itt leirtak —
inkabb a kozombos vagy enyhén lagos, 6,5—7,8 pH kémhatasu, lazabb, kozépkotott (Arany-féle
kotottség: max. 55), mészben gazdag, meleg talajokat részesiti elonyben. (Ha kés6 tavaszi a
vetés, akkor magasabb talajvizszintii talajok is szamitasba johetnek, melyek szaraz nyarakon
kifejezetten elényOsek lehetnek.) Legmegfelelébbek termesztésre a jo vizgazdalkodasu,
humuszos homokos valyog- vagy barna homoktalajok. (Ezeken korai termesztésben kisebb
vegetativ tomeget képeznek a ndvények, viszont kordbban betakarithatok.) Erésen agyagos,
kotott, hideg és savanyu, levegbtlen talajokon (a tomorodottség erdsen csokkenti a novekedést)
a fejlodés nem kielégitd. Futbhomokon sem termeszthetjiik, mert az gyorsan kiszarad ¢és a
homokverés a fiatal novényekben nagy karokat okozhat. A talaj sotartalmara, valamint a sekély
termOrétegii talajfoltokra is érzékeny (Csatari-Sziits és Komjati, 1963; Csontos, 2004,
Kismanyoky, 2005; Subicz, 1999).

A tapanyagigényt tekintve az egész tenyészidészak alatt a tobbi kultirndvényhez
képest kevesebb tapanyagot von ki a talajbol. Ugyanakkor rovid id6 all rendelkezésre, hogy
felvegye, amire sziiksége van, igy fokozottan igényes a megfeleld tapanyag-ellatottsagra
(Velich és Unk, 1995). A gyokerén ¢l6 szimbionta baktériumok segitségével képes a levegd
nitrogénjét is megkdtni, felhasznalni, igy sajnos az a tévképzet alakult ki, hogy csak alig igényel
tapanyagot (Helyes et al., 2007). A fajtak tobbségének viszonylag gyenge gyokérzete van, igy
sziikség lehet potlolagos miitragya-kijuttatasra. A legtobb tapanyagra a virdgzas és a
terméskotddés idején van sziikség (Csontos, 2004). A nitrogén-, foszfor-, kalium- és
kalciumsziikséglet a viragzas folyaman csaknem kétszerese a korabban felvett mennyiségnek,
a masik csucs a zoldhiivelyek érésekor jelentkezik. A kaliumra és a nitrogénre kiilondsen
igényes. Igen jelentés a csirazas utani nitrogénsziikséglet IS, mert a nitrogénmegkotés
(szimbionta Rhizobium-baktériumok) csak bizonyos késéssel indul. Tovabba kiemelked6 a
mangan- és a cinkigény is. A felsorolt elemek mellett a molibdénnek, a kénnek, a vasnak és a

kobaltnak szintén fontos szerepe van (Unk, 1984; Velich, 1994).
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2.6. A zoldbab fajtavalasztasanak szempontjai

A fajtavalasztasnal donté a felhasznalas (friss, konzerv, hit6tt), a hiively
keresztmetszete (kerek, ovalis, lapos) és szine, a termesztéstechnologia és a felhasznaloi igény.
A nem determinalt (kar6s) fajtak csak kistizemi, hazikerti koriilmények kozott termeszthetok.
Az lizemi szintli termesztésben (konzerv- €s hiitdipari nyersanyagellatas) szerepld fajtakkal
szemben tamasztott feltételek a kovetkezok: gépi betakaritasra alkalmas, egyenes, szilard szart,
nem ostorosodd bokor habitus; kicsi vagy kozepes (610 cm) és gyér levélzet; magasan és
koncentraltan elhelyezkedd, 8 x 120-150 mme-es, szalka- ¢s hartyamentes, lassan szemesedod,
zsenge, husos, 1édus hiivelyek; 10 t folotti termés/ha; betegségekkel szembeni rezisztencia.
Gépi technologiara 25-50 cm magassagu fajtak elfogadhatok. A magas ¢és koncentralt
elhelyezkedés (van szort 1s) tgy €rtendd, hogy a ndvény a felso felében, rovid izk6zokben hozza
termését. A lassan szemesedés mellett pedig még az is fontos, hogy a fejlédésben 1évé magok
apro, fehér sziniiek legyenek, mivel a szines magvak a konzerv levét megfestik, az esztétikai
érték csokken (Velich, 1994; Velich és Unk, 1995; Subicz, 1999). A nagyiizemi termesztésben
1év6 eurdpai fajtakra a nappalk6zombdosség a jellemz6 (Velich, 1994).

A konzervipar foként a kerek hiively(i fajtakat részesiti elényben, mig a hiitGiparnal a
finomabb hiively is fontos szempont lehet. A feldolgozasnal hangsulyos a hiively alakja is
(egyenes, hajlott vagy gorbe). Mind a feldolgozas, mind a gépi betakaritds szempontjabol az
egyenes hiivelytiek a megfelelébbek. Hosszméret alapjan a révid (8-10 cm), kozepes (10-12
cm) és hossza hiivelyi (13 cm fol6tti) tipusokat kiilonboztetjilk meg. A roviden beliil kiilon
kategoriaként emlitendé a 6 vagy 8 mm-es atméré alatti ceruzabab. Az egészbab-konzerv
kedvelt alapanyaga a 8-10 cm-es hiivelyhossz, mig a vagott konzervaru optimalis mérete a 12—
14 cm (Csatari-Sziits és Komjati, 1963; Fiistos, 2002; Velich, 1994; Velich és Unk, 1995).

A fajtakivalasztasnal a kornyezeti és agrotechnikai lehetOségek mellett, a piac
igényeivel is szamolni kell (Nagy, 2010). Nyugat-Eurépaban az élénk- vagy haragoszold
hiivelyek a kedveltebbek (CBI, 2022). Magyarorszagon egyarant termesztenek zold és sarga
hiivelyt fajtakat, a zold hiivelylieket fleg exportra, a sarga hiivelyiieket a nalunk kialakult
étkezési szokasoknak megfelelden jorészt a hazai piacon értékesitik. Ebbdl kifolyolag tobbnyire
a sarga hiivelyi fajtakat ismerjiik és termesztjiik (Udvardy, 2010), holott a zold hiivelyii tobb
vitamint, asvanyi anyagot tartalmaz, éppen olyan joizii, és emellett csak késobb kezd el
szalasodni/szalkasodni (Nagy, 2010). Az ovalis, lapos sarga hiivelyt fajtak féleg hazikerti, friss
piaci felhasznélasra valok, mig a lapos z6ldek (in. roma vagy romano tipustiak) vagott hiivelye

egyes orszagokban keresett cikk, jol exportalhatd (Fiistos, 2002). Kiilf6ldon egyre nagyobb
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figyelmet kapnak a lila hiivelyliek is (CBI, 2022). (A keresztmetszetben kiilonb6zo

hiivelytipusokat az 1. dbra mutatja be.)

1. ABRA: FENTROL LEFELE HALADVA ELOSZOR A CERUZABAB TiPUSU, MAJD BAL OLDALT A KEREK,

JOBB OLDALT AZ OVALIS KERESZTMETSZETU, VEGUL A LAPOS HUVELYU (ROMANO) ZOLDBAB
LATHATO (FORRAS: OECD, 2021 £S SAJAT KEP ALAPJAN KESZULT OSSZEALLITAS, NEM
MERETARANYOS)

2.7. Zoldbab termesztéstechnolégiaja

A hat szantofoldi termdhelycsoport koziil csak ketté felel meg intenziv nagyilizemi
termesztésre: a csernozjom (l.) és barna erdétalajok (I1.). A kotott réti (I11.) és a laza talajok
(IV.) csak nagyobb raforditassal alkalmazhatok, s6t laza homokon kizardlag szélvédelem és
rendszeres Ontdzés esetén érdemes termesztéssel foglalkozni. Legalabb 2%-0s humusztartalom
szilkséges a magas termésszintekhez. Nagyiizemi tablak kijelolésénél fontos még az
ontozhetéség, foleg szakaszos vetések esetén. A teriilet lejtése nem haladhatja meg a 2—3%-ot.
(Velich, 1994). Fontos az is, hogy a gazdasagossag 15-20 hektaros tablanal, szakaszoknal
kezdédik. Optimalis érettségben az egyes szakaszok maximum két-harom nap alatt
betakarithatok kell legyenek, mert a megfelelé minéség is ennyi ideig tarthato (Subicz, 1999).

Nem elegenddek a kedvezd talajadottsagok a sikeres termesztéshez, az eldvetemény is
meghataroz6. Habar a kaldszos gabondk a legjobbak (nincs talajzsarolds, van gyomszegényen
tartas), nem kifizetédo koltséges OntozOberendezések alatt tartani ezeket, igy gyakran a
csemegekukorica utan jon a z6ldbab, de ebben az esetben nem maradhat el a szarmaradvanyok

lezizdsa (és a hidnyz0 tdpanyagok poétlasa), maskiilonben terméscsokkenés varhato.
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Szervestragyazas utdn nem célszerti vetni, de ezt kapott paldntazott kertészeti kultarak,
paradicsom, paprika és kabakosok utan is igen nagy termés varhatd. Ezenfelil sok
z0ldségndvénnyel eldnydsen tarsithatd a z6ldbab. Azonban rossz eléveteményei a talajzsarolo
novények, mint a sok szarmaradvanyt hagy6 késéi kukorica, napraforgo, és a betakaritaskor
talajszerkezet-valtozast is okozé burgonya, cukorrépa (ez foként a cink és bor nagyobb
kivonasa miatt). Az egyik nézépont szerint két éven keresztiil is lehet tobbletkockazat nélkiil
zoldbabot termelni, még akkor is, ha korai takarmanykeverékeket, zoldborsot kovet
masodvetésben, utdna viszont négy—o6t évig nem keriilhet erre a teriiletre hiivelyes, mig mas
meglatas szerint 6nmaga utan csak a harmadik évben vethetjiik (Subicz, 1999; Velich, 1994).

A vetés eldtt — hasonldéan a tobbi kulturahoz — porhanyods, nedves apromorzsas,
ilepedett, gyommentes magagyat kell kialakitani (Velich, 1994). Fovetés esetén elég lehet
kombinatorozassal is el0késziteni a laza talajokat (kotottnél simitdzas is). Masodvetésnél ehhez
hozz4jon még a tarcsa is, rogtord hengerekkel egylitt. Kozvetleniil a felsorolt miiveletek utan
érdemes még bedntdzni a terililetet legalabb 15-20 mm-es vizadaggal, igy vetés el6tt még lehet
kombinatorral gyomirtani, ha kell. Emellett nagyon fontos, hogy torekedjiink a talajmiivelés
soran a lehet6 legkevesebb taposasra (Subicz, 1999)!

A tapanyagellatas tekintetében 1 tonna hiivelytermés képzéséhez 12,6 kg nitrogén, 2,7
kg foszfor és 11,6 kg kalium kertil felhasznalasra. A korabban emlitett — gyokérgiimokben é16
— baktériumok révén a nitrogénigény valamivel tobb mint a felét fedezi igy a zoldbab.
Ugyanakkor a nitrogénmegkotés csak a harmas levelek megjelenésekor éri el a ndvény szamara
hasznosithat szintet, igy érdemes UAN-oldat (28% N) forméjaban kijuttatni nitrogént lineéar
ontézoberendezésen keresztiil az ontézovizzel egyiitt — a vetést kovetden 10 napon beliil. A
sziikséges foszfort ¢és kaliumot mar joval korabban, lehetdleg Osszel szorjuk ki, ha
masodvetésrdl van szd, akkor pedig nem kell kiilon potolni, ha mar a fékultira kapott. A
makroelemek felvételére pedig csak megfeleld mikroelemszint esetén képes a z6ldbab (Subicz,
1999). A tenyészid6szakban (65-80 nap) az esetleges tapanyaghianyokat lombtragyazassal is
korrigalhatjuk, és a zoldtragyazas is eredményesen alkalmazhato (Velich, 1994).

A vetésre lizemi szinten szakaszoldsi programot alkalmaznak, a betakaritogép
teljesitményéhez és a feldolgozas tliteméhez igazitva. A fajtdk katalogusokban feltiintetett és
egymashoz viszonyitott tenyészideje alapjan és a vetési iddszaktdl fliggden szakaszolnak majus
1-t6l jalius 15-ig (ezutan vetve eléfordulhat, hogy nem érik be vagy elfagy). Ezek részletes
ismertetésére most nem kertil sor, csak az, hogy fovetésre a sargahiivelyii, masodvetésre inkabb
a zOldhiivelyll fajtakat vetik (el6bbi fajtak a szeptemberi csapadék miatt érzékenyebbek a

hiivelybetegségekre). Nagy teriileten csak csavazott vetdmagot érdemes vetni (Subicz, 1999).
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Ha tartéosan 10 °C f6lé emelkedik a homérséklet — olykor mar aprilis 20-an is —, akkor
megkezdhetd a vetés. A vetés mélysége minden esetben csak 3—5 cm lehet (Velich, 1994), és
fontos, hogy nedves talajba keriiljon, de attdl fiiggetleniil, hogy a talajt hiiti s két-harom nappal
késlelteti a kelést, a vetés utan még bedntéznek a gyakorlatban, kijuttatva ezaltal a
(preemergens) gyomirtokat is (Subicz, 1999). A sortavolsag legtobbszor 45(-50) cm, de az
aktualis gépi technoldgia — vetd- és betakaritogépek — miatt eltérhet ettdl (Nadas, 1981). A
totavolsag a mag méretétdl és a fajta habitusatol fiigg, igy 8—10 cm kozott mozog. Zoldbab
termesztés¢hez elegendd 260 ezer db mag egy hektarra vetitve — kevesebb terméscsokkenéssel
jarhat (Subicz, 1999). Itt még szoba kell hozni azt is, hogy kistizemi koriilmények kozott
eléfordulhat vaznélkiili folias takaras ala vetés aprilis elején, amellyel 10—14 napos koraisag
érhetd el (Velich, 1994). Emellett még hideghajtatasra is van lehetdség marcius kozepi-végi
vagy augusztus eleji-kozepi vetéssel — bokros z6ldbab esetében (Terbe, 2023).

Az aprilis végi vetések esetében még elegendd a talaj viztartalma a csirazashoz (Velich,
1994). A viz kapcsan korabban mar sz6 volt a kritikus iddszakokrol 6ntdzés szempontjabdl, az
emlitett vizmennyiségeket a nyari melegt6l és a csapadéktol fiiggden kell potolni. Azonban
héségnapokon, hiivelykotddéskor kiilondsen, igen jo hatastuak a kis adaga (5—10 mm), gyakori
frissité ontozések (esdztetd rendszeril, linedr tipusi ont6z6). A virdgzas elotti vizpotlas is
kiemelendd, hogy a névényallomany megfeleléen 6sszezaruljon (Subicz, 1999).

A gyomok elleni harc mar az eldvetemény megvalasztasaval is elkezdddhet (Velich,
1994). A vegyszeres gyomirtas a termesztéstechnologia fontos eleme, tekintettel arra, hogy a
hiivelyek kozt mérgez6 idegen gyomndvény szara, termése nem lehet. Emellett egyes gyomok
(diszndparéj, libatopfélék, szerbtovis, vadrepce, muharfélék, kakaslabfil) szarmaradvéanyai
gatoljak a betakaritast. A zoldbab sorkozeit vetés utdn még kétszer sekélyen kultivatorozzuk
meg lombzarodasig, igy a nitrifikald baktériumok is leveg6hoz juthatnak (Subicz, 1999).

A babnak is van jo néhany koérokozdja, kartevdje, ezeken a terheken csokkenthetnek
némileg a rezisztens fajtdk. Az Osszes probléma most nem keriil emlitésre, de a gombas
betegségek elleni védekezésrdl még nem esett sz6 az elébbiekben, igy ezek esetében tomeges
viragzaskor érdemes egy megel6z0 kezelést elvégezni. Emellett fontos a nem til stird, szellds
allomany, és szeptemberi betakaritdskor a virdgzas utdni Ovatos Ontdzés. A tapasztalatom
szerinti két jelentGs allati kartevordl szeretnék még néhany szot ejteni: az egyik a zold
vandorpoloska (Nezara viridula Leach), amely ellen szinte csak larvakorban Iehet
rovaroloszerrel védekezni, tovabba a kozonséges takacsatka (Tetranychus urticae C. L. Koch)
egy igen veszélyes polifag kartevd, elsd észlelésekor azonnal sziikséges ellene védekezni

(EPPO Global Database; Géczi, 2003; Subicz, 1999).
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A betakaritds szempontjabol nagyon fontos — tobb 10 ha-nal mar végképp — az idozités,
mert nemcsak a legnagyobb hiivelymennyiséget, hanem ezzel egylitt az idealis mindséget is el
kell érniink. A feldolgozodipar fogadoképességével is szamolnunk kell adott esetben.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a viragzast koveté 20. napon (+ 2-3 nap, szemek
szarazanyag-tartalma 10-12%) mar betakarithatunk, azonban ha utdbbira augusztus végén,
szeptemberben keriilne sor, akkor a viragzas utan négy-ot hetet is kell varni. A betakaritas akkor
kezdddik, amikor a hiivelyek 90%-a fejlett, nincs koztiikk eloregedett, a magkezdemények
nagyobbak az azok kozotti zseléallomanynal és az el6bbiek feldarabolva, fézve nem
fordulhatnak ki a hiivelybdl. A mar emlitett betakaritogépek nylvé rendszeriiek, azaz a
hiivelyeket levéllel egyiitt letépik (szedészerkezet), de a fejletlen hiivelyeket és a leveleket a
gép ventilatora kifjja (tisztitomi) (Géczi, 2003; Subicz, 1999; Velich, 1994) (2. abra).

A géppel szedett zoldbab Omlesztve vagy tartalyladaban keriil a konzervgyarba, ahol
feldolgozas el6tt eldszor tisztitasra keriil. A feldolgozési kapacitas folyamatos kihaszndlasa
indokoltta teszi az atmeneti, rovid idejii tarolast. Optimalisnak tekintheté a + 1-3 °C ; ilyen
feltételekkel egy hétig tarthato el a zoldbab. A hitétarolas utan felmelegedd arut viszont
azonnal fel kell dolgozni (Velich, 1994).

2. ABRA: PIXALL BETAKARITOGEP (SAJAT KEP)
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3. Anyag és modszer

3.1. A kisérletben szereplé zoldbabfajtak jellemzése

Az ’Amethyst’ egy Franciaorszagban bejegyzett fajta, melynek fenntartoja a
Limagrain-csoport tagja, a HM.Clause. 1999-ben regisztraltak, 2023-ban pedig
meghosszabbitottak engedélyét, igy tovabbra is forgalmazhato a fajta, nemcsak standard,
hanem certifikalt és elit vetémagként is. Alapvetéen nem hazikerti fajtaként van bejegyezve
(EU Kozosségi Katalogus). Szabadelviragzasu (nem hibrid), tenyészideje 56 nap, a babmozaik
(BMYV) tobb rasszara is rezisztens. Egyenes, hosszu (atlagosan 13—14 cm, atméréje 9 mm-nél
kisebb) lila hiivellyel és allo levélzettel rendelkezik, kivald izli, zamat(. Szalka- és
hartyamentes hiivelye van, hosszabb ideig termeszthetd, magas hozamra képes. (A ’Purple
King’ és a Purple Queen’ fajtdkhoz képest jelentds javulas az *Amethyst’ — jobb habitus és
hiivelyminéség. A ’Royal Burgundy’-hoz hasonlitva pedig a hiivelye vonzobb, egyenesebb,
vékonyabb.) Erdekesség, hogy hiivelye fézés utan zoldre valt, magjai éretten vildgosbarnak
(HM.Clause, Johnny’s Selected Seeds). Az ’Amethyst” még egy kentuckyi egyetem
(Lexington) fajtadsszehasonlito kisérletében is szerepelt, amelyben a 2. (19-b6l) legnagyobb
hozamot mutatta egyetlen lila hiivelyiiként. Erzékszervi és étkezési szempontbdl magas
értékelést (4.) kapott mind nyersen, mind f6zve. Azonban azt is megemlitették, hogy a friss
hiivelyeken nem volt egyontetii a lila szin, ezek a sziirke részek ott jelentek meg, ahova nem ért
oda annyi napfény (Strang et al., 2018)

A kovetkezO fajta, a ’Saba’ Lengyelorszagban keriilt beregisztralasra 2017-ben. A
fajtafenntartd €s a -nemesitd egyarant a Bakker Brothers (Hollandia). A vetdmagjat tekintve
ugyanaz igaz ra, mint az ’ Amethyst’-re, viszont a fajtatulajdonos mar nem tart igényt a *Saba’
elismerésére, igy a fajtajogok 2023-ban megsziintek, vagyis még harom évig (2026)
forgalmazhato csak. Alapjaban véve ez sem csak hazikerti termesztésre vald (EU Kozosségi
Katalogus). Az egyik forgalmazo szerint nagy potencial van benne, mint frisspiaci fajta, utobbit
igazolja az is (a Bayer leirasanak megfelelden), hogy hiivelyeinek 55%-a 8,5-9,7 mm-es
atmérével birt, mig 35%-a az ennél kisebb kategoriakba (sieve sizes) tartozott, ¢s 10%-a volt
nagyobb keresztmetszeti (9,7-10,9 mm). A tenyészidé 60 nap, rezisztens a babmozaikra
(BCMV), a bab pszeudomonaszos betegségére (Pseudomonas savastanoi pv. phaseolicola
(Burkholder) Gardan, Bollet, Abu Ghorrah, Grimont & Grimont) és a fenésedésre (antrakn6zis)
(Colletotrichum lindemuthianum (Saccardo & Magnus) Briosi & Cavara). A ZKI leirasa szerint

szabadfoldi termesztésre ajanlott, megfelelé tdpanyag- és vizellatds mellett 45-50 cm
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magassagura novekszik (atlagosan 40 cm), bétermd, koncentralt érésii, tovabba zsenge,
szalkamentes hiivelyekkel rendelkezik. A hiively maga kozépzold szinti, atlagban 13-14 cm
hosszt és 8 mm atmérdjii (Bayer Vegetables Australia; CSOME; EPPO Global Database; Pure
Line Seeds, Inc.)

A Magyarorszagon mar régebb ota ismert *Rézi’ is bekeriilt a termesztési kisérletbe,
mely 1996 ota szerepel a hazai Nemzeti Fajtajegyzékben, allamilag elismert fajta (jelenlegi
allapot szerint 2029-ig) (Pernesz, 2023). Az EU Ko6zosségi Katalogusaban 2009-ben keriilt sor
bejegyzésére, a masik két fajtaval ellentétben csak standard vetémagként hozhat6 forgalomba.
Hazikerti termesztésre ajanlott, frisspiaci célra (esetleg feldolgozasra is) alkalmas. 50-55 cm
magas a bokra; hiivelyei altalaban 120%10 mm-esek, sarga hiivelyliek, ovalisak,
szalkamentesek. Folyamatos ¢érése hosszantartd szedhetséget biztosit. A virusos ¢és
baktériumos betegségekkel szemben ellenalld (ZKI vetomag).

Bevezetésképp szeretném megmutatni a harom fajta kiilonféle terméseit is, melyek a 3.

abran lathatoak.

3. ABRA: BALROL JOBBRA A SABA’, AZ ’AMETHYST’ ES A "REZI’ NEHANY HUVELYTERMESE (SAJAT
KEP)

3.2. A fajtakisérlet koriilményeinek leirasa

3.2.1. A Kkisérlet helye, adottsagai

A termesztési kisérletre a MATE Kertészettudoméanyi Intézet Kisérleti Uzem és
Tangazdasag Zoldség Agazatiban keriilt sor, Soroksar mellett, 2023 jiniusatél szeptemberéig.
A palantanevelési idészakon (Hirds Foliahaz) kiviil szabadf6ldon zajlott a termesztés, némileg

humuszos, meszes homoktalajon (7,4 pH). A tenyészidében a paratartalom 40-60%, az
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atlaghomérséklet 20-30 °C kozott mozgott. Jinius kdzepén megugrott a hémérséklet (max. 34
°C), de a masodik felében visszaesett. Julius elején megemelkedett a homérséklet, majd
viszonylag allando értéket tartottak a napi maximumok (35-36 °C). Augusztus elején megint
jott egy néhany fokos csokkenés, majd igazan meleg a honap masodik felében lett, a 40 °C-ot
is meghaladtuk, de a minimumok is emelkedtek ekkor (15-20 °C). Valamint elmondhatd, hogy
a vegetacios idében nem esett 10 °C ala a hdmérséklet, és két napig fordult elé olyan (julius
masodik felében), hogy a legmagasabb hémérséklet 35, mig a legalacsonyabb 10 °C volt. A
szabadfoldi kitiltetés utan, juliusban esett 30-35, augusztusban pedig mar csak 20-25 mm

csapadek (Meteoblue). Az allomany felett feliilr6l mikroszorofejes ontézés biztositott volt.

3.2.2. A Kisérlet megvalésitasa

A fajtadsszehasonlito termesztés palantaneveléssel kezd6dott, a vetés 2023. junius 6-an
tortént meg. A palantak szabadfoldi kiiiltetésére junius 27-én kertiilt sor. A harom fajtat vagy
mas néven kezelést egyenként négy ismétlésben iiltettiik ki: Rézi (S1, S2, S3, S4), ’Amethyst’
(L1, L2, L3, L4), ’Saba’ (Z1, Z2, Z3, Z4) — természetesen a szegélyhatas elkeriilésére figyelmet
forditva. Janius utolsé el6tti hetétél (06. 21.) — minden héten egyszer — egészen augusztus
végéig (08. 30.) mértem a bokorbabok magassagat. A zoldbabok elsd szedésére julius 25-én,
mig az utolsora szeptember 13-an keriilt sor — szedés minden héten volt az emlitett idészakban.
A szedésekbdl nem csak a hozamokat, darabszamokat, hanem az egyes hiivelyparamétereket is
megmeértiik, megvizsgaltuk (hosszasag, atmérd, magszam), tovabba két szedésbol (08. 02. és
08. 04.) beltartalmi tulajdonsagaik koziil is néhanyat goresé ala vettiink a MATE Budai Campus
Zo6ldség- ¢és Gombatermesztési Tanszék laboratériuméban (08. 02.: szarazanyag%,
foszfortartalom; 08. 04.: 6sszes klorofill- és karotinoid-, antocianin-, 6sszes polifenol-tartalom

¢s antioxidans-kapacitas). Az allomany felszdmolasara szeptember 19-én kertilt sor.

3.3. A termesztési Kisérlet modszere

3.3.1. Vetés, palantanevelés

A ’Saba’ és a "Rézi’ vetOmagjat a tangazdasag biztositotta szamomra (ZKI), mig az
’ Amethyst’-hez a HERMES Afész egyik boltjaban jutottam hozza (Rocalba). A kisérletben

alkalmazott fajtak vetdmagjait a 4. abra mutatja.
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4. ABRA: A HAROM FAJTA VETOMAGTASAKJA (SAJAT KEP)

A junius 6-1 vetés a tangazdasag egyik Hirés Foliahazaban valdsult meg, ahol a
palantanevelés idOszakaban is — janius végéig — helyet foglaltak a novények. A magvetés 60
lyukas (6x10 db) hungarocell sejttalcaba tortént, Kekkild tozeg felhasznalasaval (az alkalmazott
foldkeverék az OPM 025W; 100% barna Sphagnum-moha t6zeg; 0-25 mm a szerkezet; 5,9 pH;
indit6 miitragya tartalma 1 kg/m?® (15-12-29+Me); vizmegkoté adalékanyagot tartalmaz; 300
literes kiszerelés). Osszesen 780 db magot vetettiink el — egy lyukba egy mag keriilt —, a sarga
¢s zold hiivelytib6l 300-300 (5-5 db sejttalca), mig a lila hiivelyl fajtabol 180 db magot (3 db
sejttalca) hasznaltam fel. A vetés ugy tortént, hogy a sejttalcat feltoltottiik tdézeggel, ujjal
megtomoritettiik, majd belekeriilt a mag, végiil befedtiik tézeggel. A talcak megdntdzése utan

lefedtiik foliaval azokat a nedvesség megdrzésének céljabol.

3.3.2. Kiiltetés

A 06. 27-1 kitiltetésre mar szabadf6ldon keriilt sor, a foliahdzban nevelt palantakbol. Az
iltetésre vard terlileten voroshagyma eldvetemény volt, melynek felszdmoldsa utan
talajmaro6ztak. Négy sorban iiltettiink a ,,A kisérlet megvaldsitasa™ részben foglaltak szerint,
annyi kiegészitéssel, hogy a szegélyhatas elkertilésére is torekedtiink, vagyis két oldalt még
egy-egy sor, elolrél-hatulrdl pedig még minden sorban tovabbi 5-5 ndvény alkotta a szegélyt,
ahogy ezt a 6. abra is szemlélteti. A fajtak ismétléseit jelolStablak hasznalataval jeleztiik, amint
ezt az 5. abra szintén mutatja. Fajtanként egy ismétlésben 25, vagyis a kezelésenkénti négy
ismétlésben 6sszesen 100-100 ndvény képezte a kisérlet részét — a szegélyen kiviil. Tehat

Osszesitve a harom fajta 12 ismétlése 300 novényt tett ki. A sor- és t6tav 40x30 cm lett.
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6. ABRA: A HAROM ZOLDBAB FAJTA ULTETESI TERKEPE (SAJAT SZERK.)

3.3.3. A novények magassaganak mérése

Nemcsak fajtak, hanem ismétlések szerint is mértem a bokorbabok magassagat — szinte

kivétel nélkiil —, a talajfelszintd]l kezdve (els6 mérésnél még a sejttalca szintjétdl) egészen a
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fohajtas legfels6 szarcsomojaig, a tenyészidd elején vonalzoval (30 cm), majd mérdszalaggal
vagy beosztott bambuszpalcaval. A mérések iddpontjai a kovetkezok voltak, hetenkénti
25. (28. nap), 08. 01. (35. nap), 08. 08. (42. nap), 08. 15. (49. nap), 08. 25. (59. nap), 08. 30.
(64. nap). Az értékekbodl grafikont csindltam, ennek tet6zésekor abbahagytam a mérést,

fajtanként vonaldiagramok, szorasok is késziiltek az utolsoként mért naprol (08. 30., 64. nap).

3.3.4. Szedés

A szedések szolgaltattak a legtobb méréshez az alapanyagot. Miel6tt emlitést tennék az
1d6pontokrdl és a mddszerrdl, a termésfejlédést megel6zd virdgzasrol is meg kell emlékezni:
az elsd viragbimbok julius 06-an mar jelen voltak — ugy tiint, hogy fejlettségben az > Amethyst’
volt eldrébb, de a masik két fajta behozta a némi lemaradast —, jilius 12-én az allomany
viragainak fele mar kinyilt, mig az els6 szedésekre 07. 25-én (0. nap) keriilt sor, am ez a nap
még nem szamit bele az ismétlések szerinti, csak a fajtak szerinti statisztikakba. Ezt kovetden
minden héten ismétlések szerint szedtliink — 4 héten hetente kétszer is — az alabbi napokon: 08.
02. (7. nap), 08. 04. (9. nap), 08. 08. (13. nap), 08. 11. (16. nap), 08. 15. (20. nap), 08. 20. (25.
nap), 08. 25. (30. nap), 08. 30. (35. nap), 09. 03. (39. nap), 09. 07. (43. nap), 09. 13. (49. nap).
A zoldbab szedésénél figyelembe vettiik, hogy a hiively a kocsdnnyal egyiitt megfeleléen
levaljon a novényrol, vagyis pattanva torjon, kozel idealis hosszisagh és vastagsagu legyen. A
hozamok, atlagtomegek, darabszamok és a tobbi hiivelyparaméter vizsgalatanak modszere

lentebb keriil ismertetésre (3.4. alfejezet).

3.3.5. A tenyésziddszak soran végzett miiveletek

Ultetés utan 20 mm vizet kapott az dlloméany a mikroszorofejes ontdzérendszer révén,
majd a nyari melegtdl és a leesé csapadéktol fliggben, féleg héségnapokon, viragzas elbtt,
hiivelykotédéskor tovabbi 5-10 mm-t kapott, vizpotlas és parésitas céljabol a sziikséges
idénynormanak megfeleléen. A magassagmérésekkel ¢és a szedésekkel egy idében, amikor
sziikség volt ra, gyomirtd kapalast végeztem. Julius 11-én granulalt mikramid mitragyat (45%
nitrogén, 0,3% mikroelem, egy kijuttatiskor 10 dkg/m?, Genezis), majd 07. 21-én Amistar
fajast is kapott a gombés betegségek megeldzéséért (7 nap az EVI, 15 ml szer / 10 1 viz).
Augusztus 11-én szintén juttattunk ki Amistart, emellett lombtragyat is (40 g/ 10 I viz, NPK +
teljes mikroelem sor, Yara Folicare). A novényvédelmi kérdések t0lzd részletezésére nem
térnék ki, mert erre nem terjed ki az sszehasonlito vizsgalat, de megemlitem, hogy szamottevo
volt a jelenléte a zold vandorpoloskanak (Nezara viridula), a tripszeknek €s a kdzonséges

takéacsatkanak (Tetranychus urticae).

25



3.4. Hiivelyeket jellemz6 paraméterek vizsgalatanak modszere

A vizsgalatok alapvetden a fajtak emlitett ismétléseire levetitve torténtek a termésekbol.
A 2023. augusztus 4-i szedésbol a laboratoriumi beltartalmi vizsgalatokat (6sszes klorofill- és
karotinoid-, antocianin-, osszes polifenol-tartalom és antioxidans-kapacitas) gy végeztiik,
hogy a leszedett hiivelyekbdl bizonyos mintamennyiséget (szintén ismétlésenként kiilon)
leturmixoltunk egy egyszeri turmixgépben, majd zarhaté 50 ml-es miianyag Falcon-csévekben
lefagyasztasra keriiltek ezek egy évig — -18 °C-on —, a mérések csak ezutan kovetkeztek. Az
alabbiakban ismertetem ezen vizsgalatok modszereit is a Foszfor részt kovetéen. Az augusztus
2-1 szedésbdl szarazanyag-szazalék ¢és foszfortartalom meghatarozasat végeztik friss

hiivelyekbdl szaritassal eldallitott mintakkal, ezek részletes ismertetésére is lentebb kertiil sor.

3.4.1. Tomeg és darabszam

Mindhérom fajta 4—4—4 ismétlése szerint — ismétlésenként kiilon szedve — lemértiik
azok tomegeit és megszamoltuk hany darab hiively volt egy-egy ismétlésben, az adatokbol

hiively-atlagtomeget is szamoltunk, és e haromféle paraméter alapjan tovabbi Osszehasonlitd

vizsgalatokat végeztiink (érési sor) a szedések ¢€s a fajtak, emellett kiilon a fajtdk szerint is.

3.4.2. Hosszusag és atméroé

Az ismétlések hiivelyterméseib6l minden esetben — kivéve, ha nem volt annyi —
lemértiik 25 db hosszasagat és atmérdjét. A mérésekhez toldmérét, olykor vonalzot
hasznaltunk. A hosszhoz a kiegyenesitett hiivelyt egészen a végéig lemértiik, viszont a kocsanyt
mar nem szamitottuk bele. Az atmérét pedig a hiively kézepén, és nem a varratai, hanem a
masik két ellentétes oldal alapjan meértiik. (Itt teljes mértékben kimaradt a legelsd szedés
vizsgalata.) A kapott értékeket atlagoltuk, a hosszra és az atmérore kiilon-kiilon szorast is
néztiink, hangsulyt fektetve néhany napra (2023. augusztus 08., 15., 20., 25.), ahol minden
helyen volt érték.

3.4.3. Magszam

A hiivelyekben (az el6zdekben irt mintaelemszdmmal megegyezden) az Osszes
magkezdemény, szem is megszamolasra keriilt, a kapott eredményeket atlagoltam. llyen

vizsgalatokat augusztusban csak ezen (szedési) napokon végeztem: 02., 04., 08., 11., 15., 20.

3.4.4. Szarazanyag-szazalék

A széarazanyag% megallapitasahoz a friss hiivelytermésekbol elészor néhany darab
tomegét lemértiink, majd szaritészekrénybe (Sanyo MOV-212F a tipusa) helyeztiik azokat
(ismétlésenként két mintat), mig el nem értiikk sulyallandosagukat. A szaritas 100 °C feletti
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hémeérsékleten zajlott, megtorténte utan a szaraz hiivelymintak lemérése kovetkezett. A friss és

szaraz tomeg Osszevetésével megkaptuk a szazalékos értéket.

3.4.5. Foszfor

A foszfortartalom méréséhez el6szor a szarazanyag% megallapitasahoz hasznalt
mintakat kavédaraloban porra 6roltiik (ismétlésenként). Ezutan roncsold csovekbe helyeztiink
0,5 g mintdkat, melyekhez 5 cm? szelénes kénsavat adtunk. A roncsolas 350 °C-on, 4,5 6raig
zajlott, aztan a csoveket 50 ml-ig desztillalt vizzel toltéttik meg. Igy lettek meg a térzsoldatok.

A vizsgalathoz reagensek is kellettek: A- és B-oldat. Az A-oldathoz 8,8 g ammonium-
molibdenatot kb. 400 ml, 60 °C-os deszt. vizben feloldottunk, majd lehtitottiink. A B-oldathoz
0,44 g ammoOnium-metavanadatot kb. 400 ml forr6 vizben feloldottunk, majd lehiités utan 30
ml tomény kénsavat adtunk hozza. Az igy elkészitett két oldatot normal lombikba atmostuk,
utana deszt. vizzel 2000 ml-ig toltottiik fel. A lombikot alufoliaval boritva, sotét helyen taroltuk.

Kélium-dihidrogén-foszfatbol, deszt. vizbdl és kénsav-oldatbol allo (0,6 mg foszfor-
pentoxid / 2,5 cm? oldat) standard oldatot (2,5 ml) is hasznaltunk az A- és B-oldat elegye (25
ml) mellett. Ezek 6sszedntve a vak oldatot adtak a spektrofotometrias méréshez. Illetve 50 ml-
es Erlenmeyer-lombikokba kimértiink 25 ml-es adagokat a reagenselegybdl (A- és B-oldat), és
2,5 ml-nyi mennyiségeket adtunk ezekhez a mintakat tartalmazo térzsoldatokbol. Az oldatok
elkésziilte utan jol 6sszeraztuk azokat (a vakot is), majd 20 percig sotét helyre keriiltek. Végiil
a vak oldattal kalibralt spektrofotométerrel megnéztiik az oldatok abszorbanciéjat (420 nm).

A vizsgalat alapjaul Thamm €és munkatarsai (1968) mddszere szolgalt.

3.4.6. Klorofillok és karotinoidok

Az 6sszes klorofill- és karotinoid-tartalom egy kisérletben meghatarozhato, a vizsgalat
alapjaul Arnon (1949) modszere szolgalt. Eldszor is 80%-0s acetonra és kvarchomokra is
sziikség volt. Az ismétlésekbdl 0,1 g mintakat (fagyasztott) mértiink ki, melyeket egyenként 2
ml aceton ¢és egy koromhegynyi kvarchomok felhaszndldsdval doérzsmozsarban
szétdorzsoltiink. Ezt kovetben attoltottik 50 ml-es Falcon-csovekbe, majd acetonnal a
mozsarban 1évé maradékot kioblitettiik, és egészen 10 ml-ig toltottiik fel a csoveket szintén
acetonnal. A feltoltott csoveket gondosan Ovtuk alufolidaval a fénytdl. Miutan elvégeztiik a
higitast, centrifugaba raktuk a csdveket 3000 rpm fordulatszdmon, 5 percre. Ezt kovetden liveg
kiivettakba pipettaztuk a feliiliszokat a spektrofotometrias méréshez, melyhez vak aceton-
oldattal végeztiink kalibralast. A klorofillhoz 663 ¢és 644 nm-en (fényelnyelés vagy
abszorbancia) kellett mérni, mig a karotinoidokhoz 480 nm-re kellett allitani a gépet.

(Spektrofotométerrel ismétlésenként kétszer mértiink.)
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3.4.7. Antocianin

Fuleki ¢és Francis (1968) modszere szerint a teljes antocianin-tartalom
meghatarozasahoz elsdsorban 96%-os etanolra és 37%-o0s sdsav-oldatra volt sziikség. A mérés
menete a kovetkezé volt: (1.) kiilon-kiilon 10 ml-es mérélombikokba kimértiink 0,1 g
fagyasztott mintat ismétlésenként, 0,2 ml etanolt és 0,2 ml sdsav-oldatot, (2.) majd etanollal
jelre toltottik a mérélombikokat, (3.) ezt kovetden a kész oldatokat néhany oraig sotét helyen
hagytuk, (4.) végiil vak etanol-oldattal kalibralt spektrofotométerrel megmértiik az oldatokbol
kivett 2 ml-es mintaoldatok (Z1-1, Z1-2; Z2-1, Z2-2 sth.) abszorbancigjat (530 nm). (A

spektrofotométer tipusa — a tobbi mérésnél is — a Thermo Scientific Genesys 50 UV/Vis volt.)

3.4.8. Antioxidans-kapacitas

Benzie ¢és Strain (1996) modositott FRAP mddszere alapjan az antioxiddns-kapacitas
vizsgalatahoz 25 ml natrium-acetat-puffert (viz és ecetsav hozzdadasaval), 2,5 ml vas(IlI)-
klorid- és triazin-oldatot (utdbbihoz még sosav is kell) hasznaltunk fel, ezek adtak a FRAP-
reagenst, amit aluféliaval korbevonva, fénytdl védve kellett tartani. A kovetkezd 1épésben itt
0,2 g mintakat (fagyasztott) mértiink ki a mérélombikokba ismétlésenként, majd desztillalt viz
hozzaadasaval eldorzsoltiik ezeket, és atontottiik 2 ml-es Eppendorf-csévekbe, ezutan 10 000
rpm fordulatszdmon, 20 percre centrifugaba keriiltek. A tovabbi méréshez a feliiluszokbol 0,05
ml-t pipettaztunk at tiszta Eppendorf-csévekbe, amikhez 1,5 ml FRAP-reagenst adtunk kiilon-
kiilon. Miutan az utolsé feltdltése utan is eltelt 5 perc, a vak oldattal (0,05 ml desztillalt viz és
1,5 ml FRAP-reagens elegye) spektrofotométerrel megmértiik az oldatok abszorbanciajat (593
nm). (Spektrofotométerrel ismétlésenként két mérésiink volt —ugyanigy jartunk el a polifenolok
mérésénél is.)

3.4.9. Polifenolok

A teljes polifenol-tartalom (TPC) méréséhez a kovetkezd reagensek sziikségeltettek:
80%-os etanol, Folin-Ciocalteu-reagens, 20%-os natrium-karbonat-oldat és galluszsav-oldat
(0,1 g/ 1 ml desztillalt viz). Ismétlésenként 0,2 g mintakat (fagyasztott) mértiink ki, amelyeket
mozsarban szétdorzsoltink 1 ml etanol hozzaadasaval, majd attoltottik ezeket 2 ml-es
Eppendorf-csévekbe. Ami még benne maradt a mozsarban, azt tovabbi 1 ml etanollal
kioblitettiik, atontottik. Ezt kovetden az elkésziilt homogenizatumokat 13 000 rpm
fordulatszamon, 10 percig centrifugaltuk. Ezutan a feliiliszokat Aatpipettaztuk zart
petricsészékbe, az Eppendorf-csovek maradékaihoz pedig ismét 1 ml etanolt adtunk, és ez
utdbbiak 0jbdl a centrifugaba keriiltek. Miutan ezen feliiliiszok is a petricsészékbe jutottak,

szaritoszekrénybe (Sanyo MOV-212F a tipusa) raktuk a csészéket, amig a viz szinte teljesen
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el nem parolgott roluk. Az igy képz6dott maradékokat 3 ml desztillalt vizben feloldottuk, majd
megint centrifugdba raktuk — mar csak 5 percre —, hogy a nem oldhaté6 komponensektdl
megszabaduljunk. Aztdn az ujabb feliiliszokbol 0,5 ml-t pipettaztunk &t kémcsovekbe,
ezenfeliil még 3 ml vizet, 0,5 ml Folin-Ciocalteu-reagenst toltottiik ezekbe. 3 perc elteltével 2
ml natrium-karbonat-oldatot is adtunk hozzajuk, majd sszeraztuk a kémcsoveket, és forrasban
1év6 vizbe lettek helyezve 1 percig. Miutan kihiltek (szobahémérsékleten kb. 60 perc mulva
mar teljesen beszinesednek a kék szinarnyalataira), egy-egy kémcs6bdl atpipettaztunk harom-
harom kiivettaba 0,356 ml-t, és elvégeztiik ennél a vizsgalatnal is a spektrofotometrias mérést
(760 nm), persze itt is sziikség volt vak oldatra a kalibralashoz, amelyben csak a reagensek
voltak benne. A TPC meghatarozasahoz Bray és Thorpe (1954) modszerét vettiik alapul.

3.5. Az eredmények kiértékelésének modszertana

A legtobb mérésnél az Excel (Office 2016) fliggvényein (atlag, szoras) és diagramjain
(vonal, oszlop) kiviil a kiértékeléshez az R (4.2.3) szoftver egyszempontos varianciaanalizisét
(ANOVA) is felhasznaltam, a sziikséges feltételeinek figyelembevételével, igy utobbira nem
térnék ki a dolgozatban. A kapott eredmények, és kiértékelésiik szinte minden aspektusa
fellelheté az Irodalomjegyzékben (Internet 1). Tovabba a 4. fejezetben a beltartalmi mérések
mértékegységeit egységesitettem az Osszehasonlithatosag céljabol. (Az abrakon a szinek

hasznalataval a fajtak elkiilonitésében is segitek.)
3.5.1. Foszfor

A Kalibracios gorbéjének egyenletét hasznaltuk a kiértékeléshez (Thamm et al., 1968).
3.5.2. Klorofillok és karotinoidok

A Klorofillok meghatarozasa a kovetkezé képlettel: (20,2 % Agaa + 8,02 x Agez) x 10/
0,1; mig a karotinoidokat ezzel: (Asgo + 0,114 x Agez — 0,638 x Agaa) x 10 /100 (Arnon, 1949).

(Az A a leolvasott abszorbancia értéke.)
3.5.3. Antocianin

Szamitasa a kovetkez6 képlettel: 15 x A x H, ahol H = 100 (Fuleki és Francis, 1968).
3.5.4. Antioxidans-kapacitas

Ertékeit a kalibracios gorbéjének egyenlete alapjan kaptuk meg (Benzie és Strain, 1996).

3.5.5. Polifenolok

A TPC kalibracios gorbe egyenletével szamoltuk ki az értékeket (Bray és Thorpe, 1954).
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. A novények kelési aranya

Még kiiiltetés elott, a foliasatorban egyszer (junius 21.) megnéztem a kelési aranyokat
is a fajtak kozott. Ehhez az is hozzatartozik, hogy mindharom fajta esetében egyenld feltételek
alltak rendelkezésre a novekedéshez. 06. 21-én a *Saba’ és a "Rézi’ esetében 300-300 db
magbo6l 255 és 272 db, mig az *Amethyst’ 180 db vetdmagjabdl 171 db névény kelt mar ki
ekkor. Az emlitett sorrendben a szdzalékos megoszlas a kovetkezd: 85%, 91% ¢€s 95%. Lathato,
hogy hat nappal a kitiltetés el6tt (06. 27.) a sarga ¢és a lila hiivelyt fajta 6-10%-kal jobb kelési

arannyal birt.

4.2. Novénymagassag

A vizsgélt Osszes napon a fajtankénti atlagok kivétel nélkiil azt mutattak, hogy az
’Amethyst’ volt a legmagasabb, mig a masodik helyen a *Rézi’, végiil kicsit jobban lemaradva
a ’Saba’ foglalt helyet (7. és 8. abra). Az utolsoként mért (64.) nap értékei a kovetkezo atlagokat
adtak (maximalis ndvénymagassag): az *Amethyst’ 50,7, a 'Rézi’ 48,1, végiil a ’Saba’ 38,6 cm
lett (7. és 8. abra). Ezen a napon a szérasok pedig a kovetkez6képpen alakultak: 5,67 ("Rézi’),
4,50 (C Amethyst’) és 3,53 (’Saba’), vagyis atlagosan legkevésbé a *Saba’ értékei tértek el a sajat
atlagatol. A 64. napi ANOVA-vizsgélat nyilvanvalova tette, hogy a harom fajta értékei kozott

nincs hasonlosag, azaz szignifikansan eltéréek voltak (8. abra).
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7. ABRA: ATLAGOS NOVENYMAGASSAGOK A MERESEK NAPJA ES A FAJTAK SZERINT (SAJAT SZERK.)
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8. ABRA: MAXIMALIS NOVENYMAGASSAGOK FAJTAK SZERINT (SAJAT SZERK.)

4.3. Hiivelyeket jellemz6 paraméterek

4.3.1. Tomeg és darabszam

Az Osszes szedést tekintve, a fajtak szerinti tomegek (hozamok) alapjan a vizsgalt
1d6szak elso felében a ’Saba’ jobb eredményeket mutatott (az elsé szedéstdl szamitott 9. napon
majdnem kétszer akkora hozama volt a masodik fajtdhoz képest), viszont a nagyobb tomeghez
kisebb és tobb hiively tarsult (9., 10., 11. abra). Augusztus masodik felében (25., 30. nap) érte
el mindharom fajta az egy szedésre vetitett legnagyobb hozamot: az > Amethyst’ (3815 g) az
els6 helyen, majd a *Saba’ (3355 @), végiil jobban lemaradva a *Rézi’ (1515 g) kovetkezett (9.
abra). A szedésenkénti legnagyobb hozamot a *Saba’ el6bb érte el a masik két fajtaval szemben
(9. abra). Darabszamban augusztus végétél (30. nap) az ’Amethyst’ nagyobb értékekkel
rendelkezett a *Saba’-hoz képest, a ’'Rézi’ e tekintetben is — a terméshozamokhoz hasonléan —
alulmaradt a masik két fajtahoz képest (10. abra). A hiivelyek atlagtomegében, ha jobban is
ingadozva, de Osszességében a *Rézi’ volt a legnehezebb, huzamosabb ideig csak augusztus
masodik felében (25-35. nap) volt jobb nala az > Amethyst’ (11. abra).

A hozamok fajtak, szedések szerinti ANOVA-vizsgalata alapjan a *Saba’ és a "Rézi’
szignifikansan elkiiloniiltek egymastol (a- és b-szignifikanciaszint), mig az ’Amethyst’ (ab)
hasonlitott a masik két fajtara a tomegértékeket illetéen. A hozamok és hiively-darabszamok
fajtankénti 0sszesitésével az elso két helyen — nem sok kiilonbséggel — a *Saba’ (16,9 kg, 5245
db), majd az’ Amethyst’ (15,7 kg, 4436 db) helyezkedett el, joval kisebb mennyiséget produkalt
a ’Rézi’ (6,2 kg, 1690 db). A fajtanként Osszesitett atlagtomegek tekintetében a *Rézi’ volt az
elsd (3,36 g), majd az ’Amethyst’ (3,16 g) és a *Saba’ (2,85 g) kovetkezett.
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A vizsgélt harom paraméter (tomeg, hiively-darabszam és -atlagtomeg) adataibol —
szedésenként a harom fajtara kiilon-kiilon osszesitve — ANOVA-vizsgalat is késziilt (12., 13.,
14. abra). A hozamok és darabszamok esetében latszik, hogy egészen a 20. napig (elsd szedéstol
szamitva) nem volt szignifikans kiilonbség az értékek kozott, azonban a 25. és 30. napon
kimagaslo eredmények sziilettek (12., 13. abra). A 43. és 49. napon mar jelentdsen lecsokkentek
a tomegek (hozamok) (12. abra) — a hiivelyek is elaprozodtak (ez mar a 39. naptdl is
megfigyelheté volt komolyabb mértékben), ha a darabszammal Osszevetjik (13. abra).
Raadésul, ha mindezekhez hozzavessziik a hiively-atlagtomeg értékeket is, lathatjuk, hogy a
39. napt6l kezdve erételjesen lecsokkent (14. abra). Az atlagtomegeket illetéen a 35. nap is egy
komolyabb valtozasra hivhatja fel a figyelmet (14. abra). Jobban belenézve az adatokba lathato,
hogy a 'Rézi’ fajta hozama és darabszama jelentOsen visszaesett (35. nap), a masik két fajta
ugyanakkor még a 39. napon is jonak mondhato értékeket produkalt e két paraméterben (12.,
13. abra), viszont a *Saba’ és az ’Amethyst’ atlagtomegei is rosszabbak voltak ez utobbi napon
(14. abra).
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13. ABRA: HUVELY-DARABSZAMOK SZEDESENKENT (SAJAT SZERK.)
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14. ABRA: HUVELY-ATLAGTOMEGEK SZEDESENKENT

4.3.2. Hosszusag és -atméro

A mobdszereknél leirtak szerinti négy napbol (2023. augusztus 08., 15., 20., 25.)
levonhat6 az a kovetkeztetés a hosszlisdgok szoérdsaira nézve, hogy a mért értékek kozott a
legnagyobb kiilonbségek a *Rézi’, majd az ’Amethyst’, végiil a *Saba’ fajtanal mutatkoztak.

Az atlagos hiivelyhosszisagok a vizsgalt napokon a kovetkezdk szerint alakultak: 132-144

atméroi a 18. abran is lathatok.
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ANOVA-vizsgalat is késziilt, ami alapjan elmondhatod, hogy a hiivelyatmérok fajtanként
kiilonbozo halmazokat alkottak, vagyis nem voltak hasonloak. A hiivelyhossziisagok kozott a
’Saba’ és a ’Rézi’ hasonlitott egymasra, az ’Amethyst’ mindkett6tél jelentés mértékben
kiilonbozott. Az eldbb leirtak a 15. abran megtekinthetdek.

Az elsé szedéstdl szamitott 39. naptdl a fajtak atlagos atmérdéi 6 mm ala csokkentek,
nem igazan talaltunk rajtuk kozel szabvanyos méretet. Az utolsd két szedésnél (43., 49. nap)
pedig mar 9 cm koriili hosszértékek voltak (ceruzabab méret).

A tovabbiakban még sajat megfigyeléseimrol, szemrevételezésemrol szeretnék néhany
szot ejteni a fajtak hiivelyeit illetéen. Az > Amethyst’ kevésbé egyenes, jobban gorbiilt a masik
két fajtahoz képest az én esetemben, emellett viszonylag hajlékony, de torékenyebb a
zoldhiivelyt fajtanal, kerek keresztmetszetii, érdes tapintasu, csak a héja lila szinti. A *Saba’
kifejezetten rugalmas, hajlékony, kevésbé torékeny, gumiszerii, kerek keresztmetszetli, szinte
sima tapintast (kevésbé érdes), nagyrészt egyenes hiivelyli. A *Rézi’ merev, konnyen torik,
ovalis keresztmetszetii, érdes tapintasu, rendszerint egyenes terméssel rendelkezik. A 3. abran

lathato a kisérletben megtermelt fajtdk néhany hiivelytermése.

4.3.3. Magszam

A megszamolt magkezdemények tekintetében a harom fajta atlagosan 6 vagy 5
magkezdeménnyel rendelkezett augusztus elsd felében, mikdzben 15-én és 20-a4n a *Saba’ fajtaé
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megemelkedett 7 szemre. Osszesitve mindharom fajta 6 magkezdeményt tartalmazott dtlagosan
egy hiivelyben, azonban a ’Saba’ atlagai sosem estek 6 ald, mig a masik két fajtaé hasonldéan

(mindkett6¢é kétszer) igen.

4.3.4. Szarazanyag-szazalék

A friss €s a szaraz tomeg egyszeru szdzalékoldsa, vagyis a szarazanyag% nem mutatott
fajtanként jelentds kiilonbségeket (az ANOVA is ugyanerre jutott), s6t a *Rézi’, ’Amethyst’ és
a ’Saba’ atlagai sorban a kdvetkezo értékeket produkaltak: 8,196%, 8,073%, 8,007%.

4.3.5. Foszfor

A foszfortartalomban fajtak szerint jelentds kiilonbségek nem adodtak, az > Amethyst’
¢s a ’Saba’ értekei szinte majdnem megegyeztek, ami az atlagon is latszik, mig a *Rézi’ eltért
a masik két fajtatél, magasabb foszfor-pentoxid tartalma feltehetben magasabb foszfor

felvételére utal. Az ANOVA-vizsgalat szemléltetésére a 19. abra szolgal.
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16. ABRA: A FAJTAK SZARITOTT MINTAINAK FOSZFORTARTALMA (MG / 100 G) (SAJAT SZERK.)

4.3.6. Klorofillok és karotinoidok

Az 6sszes klorofill-tartalmat (z61d szintest) illet6en, furcsa moédon — az egyszempontos
varianciaanalizis altal bizonyitva — a lila hiivellyel biré *Amethyst’ és a zold hiivelyii *Saba’
kbzel ugyanannyit tartalmazott atlagosan, amig a sarga hiivelyli ’Rézi’ joval alacsonyabb
mennyiséggel rendelkezett, ahogyan a 20. dbra is mutatja. A ’Saba’ és az ’Amethyst’ a "Rézi’-

hez képest majdnem 6tszor annyi z61d szintestet tartalmaztak atlagosan (20. dbra).
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17. ABRA: AFAJTAK FAGYASZTOTT MINTAINAK KLOROFILL-TARTALMA (MG / 100 G) (SAJAT SZERK.)

Az Osszes karotinoid-tartalomban szintén a legcsekélyebb mennyiséget tartalmazoé fajta
volt a ’Rézi’: atlagosan majdnem negyede volt az ’Amethyst’ és kdzel harmada a >Saba’ mért
értékének (21. abra) az ANOVA-vizsgalat szerint. Karotinoidbdl azonban mar tobb volt a lila
hiivelyl fajtdban a z6ld hiivelyiithoz képest (21. abra). Ha e két fajta atlaga nem is allt messze
egymastol, mintaelemeik értéke nem hasonlitott egymdashoz, vagyis a harom fajta

szignifikansan eltéré értékekkel birt (21. abra).
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18. ABRA: A FAJTAK FAGYASZTOTT MINTAINAK KAROTINOID-TARTALMA (MG / 100 G) (SAJAT SZERK.)

4.3.7. Antocianin

A lila hiivelyli ’ Amethyst’ fajtanak volt a legmagasabb antocianin-tartalma az ANOVA
alapjan, valosaggal kimagaslott a masik két fajtahoz képest, melyek hasonlé mennyiségeket
tudhattak magukénak (22. abra). Atlagosan az >Amethyst’ kozel haromszor akkora antocianin

mennyiséget tudhatott magaénak a masik két fajtdhoz képest (22. abra).
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19. ABRA: A FAITAK FAGYASZTOTT MINTAINAK ANTOCIANIN-TARTALMA (MG / 100 G) (SAJAT SZERK.)

4.3.8. Antioxidans-kapacitas

A FRAP modszerrel meghatarozott, aszkorbinsavra (C-vitamin) vonatkoztatott
antioxidans-kapacitas is jelentdsen az ’Amethyst’ javara dontotte el (atlagban majdnem

négyszer akkora a *Rézi’-hez képest) az sszehasonlité elemzést (ANOVA). Erdekes, hogy itt
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a z0ld hiivelytivel szemben a *Rézi’ is jobb értékeket produkalt (atlagban négyszer akkora), de

joval elmaradva a lila hiivelyt fajtatol. A 23. dbran lathatok az eredmények.
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20. ABRA: A FAJTAK FAGYASZTOTT MINTAINAK ANTIOXIDANS-KAPACITASA (MG ASZKORBINSAV / 100
G) (SAJAT SZERK.)

4.3.9. Polifenolok

Az Osszes polifenol-tartalom (24. abra) az el6zé vizsgalathoz hasonldéan kimagaslo
értékeket hozott az >Amethyst’ szamara a masik két fajtdval szemben (majdnem haromszor
akkora atlag a masodiknal), de mar nem akkora nagysagrendben az 4tlagban, mint az el6zénél,
de hasonld6 mértékben az antocianin-tartalomhoz. Ebben a vizsgalatban a Rézi’ majdnem
kétszer akkora polifenol-tartalommal birt a zold hiivelyi ’Saba’ fajtahoz képest, habar az

ANOVA azonos szignifikancia-szintbe sorolta e két fajtat.
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21. ABRA: A FAJITAK FAGYASZTOTT MINTAINAK OSSZES POLIFENOL-TARTALMA (MG / 100 G) (SAJAT

SZERK.)
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az 0Osszehasonlitd termesztési kisérletben bebizonyosodott, hogy a lila hiivelyli
’Amethyst’ termeszthetd hazankban. Az Gsszhozamban legnagyobb mennyiséget eléré zold
hiively(i *Saba’ fajtahoz képest nem sokkal maradt el, s6t a szedések masodik felében nagyobb
hozam1 volt.

A terméshozamokat illetden a ’Saba’ hamarabb valt nagyobb tomegben és foként
darabszamban szedhetdvé, igy frisspiacra hamarabb eljuthatunk vele nagyobb mennyiséggel,
rdadasul hiivelyeinek mérete, egyenessége miatt is elony0ds frissfogyasztasu fajta lehet.

Az’ Amethyst’ nem sokkal maradt el a ’Saba’ termésmennyiségéhez képest, ugyanakkor
a ’Saba’-t a szedések masodik felében el6zte meg a hozamokat illetéen. Az is latszott, hogy a
lila hiivelyi fajta nagyobb atmérével, hosszusaggal, fajsulyosabb hiivelyekkel bir a zold
hiivelylih6z képest, emiatt ez a fajta is lehet elénydsebb a frisspiacon.

A masik két kerek fajtahoz képest az ovalis hiivelyli Rézi’ joval kisebb hozamokat
produkalt, elénye csupan hiivelyének sarga szine €s ovalis jellege.

A vetéstdl szamitott 80. ¢és 85. napon érték el a fajtdk a legnagyobb
termésmennyiségeket a szedések kozott. A megfeleld hiivelyméret és -mindség tekintetében az
’Amethyst’ €s a *Saba’ szedési idoszaka néhany nappal kitolhato.

A beltartalmi mutatokban Gsszességében (kivéve a foszfortartalmat) Kiemelkedik az
’Amethyst. Kimagaslo eredményeket mutatott az antioxidans-kapacitast (C-vitamin), az 6sszes
polifenol- és az antocianin-tartalmat illetéen. Haromszor, sét a C-vitamin esetében majdnem
négyszer akkora értéket is produkalt az eredményben masodik fajtahoz képest.

A z6ld hiivelyi ’Saba’ értékei inkabb a klorofill- ¢és karotinoid-tartalmaban
felfedezendok, mig a sarga hiivelyli 'Rézi’ a C-vitamin és a polifenolok kapcsan értékelhetobb.

A ’Rézi’ bizonyos beltartalmi paramétereket (polifenolok, C-vitamin) illetden nem
rendelkezett alacsonyabb értékekkel a *Saba’-hoz képest, ami ellentétben allt Nagy (2010) azon
allitdsaval, hogy a zo6ld hiivelyliek tobb vitamint tartalmaznak a sarga hiivelyl fajtakkal
szemben. Ellenben Nagy (2010) kijelentésével a Nemes (1991) vizsgalta zold és sarga hiivelyli
fajtak sem kiiloniiltek el egyértelmilen a C-vitamin kapcsan, habar tobb zold hiivelyli
tartalmazott magasabb értékeket. (Emellett Kleintop és munkatarsai (2016) kutatdsaban sem
latszik a polifenolok kapcsan, hogy a legalacsonyabb tartalommal csak sarga hiivelyll fajtak
rendelkeznek, vagyis vannak ellenpéldak. Persze altalanossdgban elmondhat6, hogy a zold

hiivelyti fajtak tobb C-vitamint és polifenolt tartalmaznak, de nem minden esetben.)
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Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a lila hiivelyli *Amethyst’ fajtat magasabb
antioxidans-tartalmanak koszonhetden célszeri felvenni a fajtakinalatba a zold és sarga
hiivelyli fajtadk mellé. Olyan kronikus betegségek el6fordulési kockdzatainak csokkentésében
jatszhat szerepet, mint a rak, Szem-, sziv- €s érrendszeri betegségek (Amarowicz és Pegg, 2008;
Burgos-Edwards et al., 2023; Chaurasia, 2020; Li et al., 2012; Rodriguez et al., 2022), s6t még
az Oregedés ellenében is lehet hatasa (Chaurasia, 2020; Li et al., 2012) Mindemellett magasabb
antocianin-tartalmanak, lila hiivelyeinek koszonhetéen a novényvédelmi problémakkal és az
abiotikus stresszel (UV-sugarzas, hideghatas) szembeni magasabb ellenalloképesség
kialakitasara is képes lehet. Ennek koszonhetden még az 6kologiai gazdalkodas, biotermesztés

elényOsebb fajtaja is lehet.

41



6. Osszefoglalas

Magyarorszagon a zold, de féleg a sarga hiivelyti zoldbab fajtak elterjedtek, mig Eurdpa
mas részein a szines hiivelyll fajtdk — mint példaul a lila szinii zoldbabok — ma mar nem
elhanyagolhato piaci szegmenst tesznek ki. Hazankban sajnos 10 év alatt (2010-2020) a felére
esett a zOldbab fogyasztasa, ¢€s a zoldségek kozott még az 1%-os aranyt sem éri el. Ezért célul
tliztem ki, hogy a magyarok kozott eddig joval ismertebb zold és sarga zoldbabok mellett
megvizsgaljam egy lila hiivelyli fajta termesztési lehetdségét is valasztékbdvitési célbol.
Tovabba arra is végeztiink méréseket, hogy beltartalmi tulajdonsagaikat illetden hogyan
viszonyulnak egymashoz. A szakirodalom szerint a z6ld hiivelyliek értékesebbek e tekintetben
a sarga tarsaikhoz képest, de a lila szintieckben rejldé potencidl is megvizsgaland6, mivel az
antioxiddns-tartalom kapcsan komolyabb értékekkel birnak mésok vizsgalatai alapjan.

Az &sszehasonlitd termesztési kisérletnek a MATE Kisérleti Uzem és Tangazdasag
Z6ldség Agazata adott otthont, ahol el6szor a foliasatorban palantit neveltiink, majd
szabadfoldon kiiiltetve vizsgaltam a harom fajtat: a lila > Amethyst’, a z6ld *Saba’ és a sarga
hiivelyli ’Rézi’ fajtat. Kiiiltetéskor ismétlésekben és szegéllyel egyiitt iiltettiik ki a fajtakat
(kezeléseket) az idedlis vizsgalat céljabol. A tenyésziddszakban viszonylag megfeleld id6jaras
adodott a zoldbabok szamdra. A termesztés alatt ndvénymagassag- €s hozamméréseket
végeztem. A szedésenkénti hozamvizsgalatokkal parhuzamosan a hiivelydarabszamot, -
atlagtomeget, -hosszusagot, -atmérdt és a -magszamot is vizsgaltuk. Szaritott hiivelymintabol
szarazanyag-szazalékot ¢és foszfortartalmat is mértiink. Emellett fagyasztott minta
felhasznalasaval bizonyos antioxidansokbol laboratériumi beltartalmi vizsgalatokat végeztiink:
Osszes klorofill-, Kkarotinoid- és polifenol-tartalom, antocianin-tartalom ¢és C-vitaminbol
antioxidans-kapacitas.

Az egy napra vetitett legnagyobb termésmennyiséget az ’Amethyst’ érte el, de
Osszességében a ’Saba’ jobb hozammal birt, a "Rézi’ mindkett6td]l nagyon lemaradt. A *Saba’
rovidebb id6 alatt tett szert nagyobb hozamra, ¢és a tovabbi adatokkal dsszevetve lathato, hogy
hiivelyének kisebb atmérdje és egyenessége miatt megfelelbb, mig a lila >’ Amethyst’ nagyobb
hossza és impozans megjelenése miatt jobb frisspiaci alapanyag, a ’Rézi pedig ovalis és sarga
szine miatt lehet kelend6bb hazankban. A beltartalmi vizsgalatok soran megmutatkozott, hogy
az ’Amethyst’ karotinoid-tartalomban jobb, de klorofillban sem maradt alul a z6ld hiivelyti
’Saba’-hoz képest. A tobbi beltartalmi mutatoban — féleg C-vitaminban — az ’Amethyst’
jelentdsen kiemelkedett, valoban értékesebb az antioxidansokban. Azonban érdekes, hogy az

utdbbiakban a sarga hiivelyli 'Rézi’-nek valamivel jobb értékei voltak a *Saba’-hoz képest.
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A dolgozat cime: Zoldbab szines huvelyd fajtdinak 6sszehasonlito
termesztése

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket -mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmdlen
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabal kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és '

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Budapest, 2024. november 04.

Sl Gt

Hallgato alairasa




NYILATKOZAT

Séllei Gyula (Neptun azonositdja: CLEODE) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen ne

Kelt: Budapest, 2024. november 04.

S 2 f

belsé konzulens



