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1.BEVEZETES

»Az bisalma étel el6tt szorit hasat, étel utdn siilve hasat ldgyit. Az bisalma lictarion igen jo
részegségbdl esett f6fdjds ellen. Te parasztember, siisd meg és Ugy egyed az zabdlédds utdn,
féfdjdst, gyomrot gydgyit, csukldst, okdddst, nausedt, ételutdldst, csémérlést gydgyit.” irja
Horhi Melius Péter Herbarium Az faknak fliveknek nevekrdl, természetikrél és hasznairdl
1578- ban, Kolozsvarott kiadott konyvében, ebbdl is kovetkezik, hogy a birsalmat

évszazadokkal ezel6tt is ismerték és hasznaltak gydgyaszati, élelmezési és egyéb célokra is.
(Horhi 1578)

Gyerekkorom ota kilonleges kapcsolatot apoltam a kertészkedéssel és a novények
gondozdasaval. Az évek sordn, ahogy egyre tobb id6t toltéttem a természetben, kialakult
bennem az elhatdrozds, hogy egyszer szakirdnyu tudast szerzek ezen a terileten. Végul 41
évesen Ugy dontdttem, hogy beiratkozom a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemre, hogy

megvaldsitsam régi almomat.

Tiz éve vasaroltam egy tanyat, ahol azéta 53 gyimolcsfat telepitettem, és ez a |épés csak
megerdsitett abban, hogy elmélyiiljek a gylimolcstermesztés szakszer(i gondozasdban. Az
egyetemen a birsalma keltette fel az érdeklédésemet, amely nemcsak valtozatos feldolgozasi
lehet6ségei miatt izgalmas, hanem kiilonleges tulajdonsagai miatt is. Habar mikor a birs
mellett dontottem még nem gondoltam milyen nagy faba vagom a fejszémet, mivel nagyon

kevés irodalom all rendelkezésre a birssel kapcsolatban.

A szakdolgozatomban a birsalma feldolgozasi lehet6ségeit szeretném bemutatni: kompétot,
lekvart és birsalmasajtot készitettem régi csaladi receptek alapjan. Ezek a feldolgozasi mdédok
lehet6séget adnak arra, hogy a birsalma értékes beltartalmi tulajdonsagait megdrizziik, és
kiilonb6z6 izélményeket nydjtsunk, kiemelve a birs sokoldalisagat és hagyomanyos

felhasznalasat.



2. CELKITUZESEK

Dolgozatomban célom bemutatni a birsalmat, nemzetségét, fejl6dését, dkoldgiai igégyeit
valamint gyiimolcse feldolgozasat és nem utolsé sorban beltartalmi értékelését. A beltartalmi
értékeket Budapesten az Agrartudomanyi egyetemen, a Gylmolcstermesztési Tanszéken
mértem 2024 szeptemberében lefagyasztott gylimolcs mintdbdl. Gyliimolcsének feldolgozdasat
sajat kezlileg 2023 decemberében végeztem. Harom mintat dolgoztam fel és mindhdrom
mintdbdl, fajtabdl, harom terméket készitettem, birsalma sajtot, birsalma kompdtot és
birsamla lekvart, amit 2024 janiusdban 20 fogyasztdval kinaltattam és kostoltattam, majd az

eredményeket kiértékeltem ezen eredményekkel.

Dolgozatommal segiteni szeretném szlikebb kornyezetemben hogy mellyik fajtat, mivé

érdemes feldolgozni, haszndlni.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. Birs eredete és morfoldgiaja

A birs (Cydonia oblonga) — a rdzsafélék (Rosaceae) csaladjdba tartozé ével6 fafaj. Ez az
egyetlen képvisel6je a birs nemzetségnek. A Kaukazus vidékérdl, Iranbdl, Tirkmenisztanbdl és
Szaud-Arabiabdl szarmazik, majd Kis-Azsiabdl terjedt el mas orszagokba. Valdsziniileg igy
jutott el Dél-Eurdpaba is. Szlovdkiaban kilonlegességként termesztik a sz6l6termesztd
régiokban. Kozép-Eurdpaban disznovényként Ultetik, mivel a terméseknek nehézséget okoz az
érés. A gyimolcsoket izletes kompdtok, valamint a magas pektintartalmuk miatt lekvar (birs
sajt) készitésére hasznaljak. Egyes régidkban (példaul Bulgaridban) gyimolcsparlat készitésére

is alkalmazzak. (Belucz, 2007).

3.1.1. Morfoldgia

Nagy cserje vagy kis fa, amely elérheti az 5 méteres magassagot. Majus és junius forduldjan
viragzik. A sarga almatermésd birs gylimolcs atmérdje a legtobb fajtanal 6 cm, 6t maghdzzal
rendelkezik, amelyekben magok taldlhatdk, és formaja korte vagy alma alakd. A magok

vorosesbarna szinlek. A gylimolcshus kemény, tomott és aromas. (Belucz, 2007).

3.2. A birs szerepe a gyumdlcstermesztésben

A birsalma mind Szlovakidban, mind Magyarorszagon még mindig elssorban a kiskertek
gyimolcse, noha az intenziv termesztéstechnoldgidk mar rendelkezésre &llnak, hogy
gazdasagosan lehessen nagyobb mennyiségben termeszteni. Bulgaria, Torékorszag, Ausztria
és Argentina mar régéta vezetdé helyet foglalnak el a piacon az intenziv birsalma-

termesztésiknek kdszénhetben.

3.2.1. Az birstermesztés helyzete Szlovakidban

Szlovakidban 5,0394 ha terileten folyik, 17 regisztralt termel6vel. (2023.-as adat, az adatot a
szlovak gyimolcstermelSk szovetsége szolgdltatta Mezey Janos docens altal). Az intenziv birs
termesztése, ami az orszag ipari és piaci szlikségleteinek mindossze par szazalékat fedezi. A
fennmaradd sziikségleteket f6ként Torokorszagbdl, Uzbegisztanbdl és Azerbajdzsanbdl

szarmazo import fedezi. A piaci kereslet folyamatosan névekszik.



A termesztés legf6bb régiéi a dunamenti siksdg kornyékére és a Duna-menti teriletekre
Osszpontosulnak. Szlovakia belsé teriletein kevés a megfeleld talaju foldteriilet a birsalma
termesztésére, mivel a talajosszetétel, kiilondsen a magas mésztartalmu csernozjom talaj,
nem idealis ehhez a gylimolcshoz. Szlovakidban kevés adat all rendelkezésre a
birstermesztésrél, mivel csak kisebb terlileteken foglalkoznak vele. A szocializmus idején a
megfelel6 természeti adottsagok felismerése utan tobb jarasban, példdul a komaromi,
dunaszerdahelyi terileteken is folytak telepitések, de ezek az (ltetvények madra jorészt
eltlintek. A hagyomanyos (ltetvények szérvanyosan fordulnak el§, altalaban 0,3—1 hektdros
tablakban. Ujabb Ultetvények taldlhatok az Komdaromi jardsban néhany nagyobb gazdasagban,
ahol 0,5 hektarnyi terileten birsfakat telepitettek, f6ként fajtabdvités és kisérletezés céljabol.
Ezek a gazdasagok azonban még nem specializdlddtak a birs termesztésére. (FAO, 2020).3.2.2.

Az birstermesztés helyzete Magyarorszagon.

Magyarorszagon a birs még mindig f6ként kiskerti gyiimolcsnek szamit. Az 1980-as években
az lzemi Ultetvényekben szinte kizardlag a 'Bereczki' fajtat tltették. A '90-es évek végére a
'‘Bereczki' birs mellett a 'Konstantinapolyi' is nagyobb szerepet kapott, melyet f6ként ipari
célokra haszndlnak, mivel a feldolgozéipar kedveli aromagazdagsdga és magas pektintartalma

miatt. (Sipos, 2014).

2000-ben a birsiltetvények terilete 35-40 hektar kozott mozgott, altaldban 0,5-2 hektdros
tablakra osztva. Az elmult két évtizedben ez a terllet 80-100 hektarra novekedett.
Magyarorszagon azonban nem alakultak ki kifejezett birs termeszt6korzetek, els6sorban
azért, mert — az almaval vagy a szilvaval ellentétben — a birs termesztésének nincs
hagyomdnyos technoldgiai hattere. A birspdlinka hungarikumma valdsdval a gylimolcs

népszerlisége jelentGsen megn6tt, kiilonosen a birsparlatok iranti kereslet miatt. (FAO, 2020).

3.2.3. Birsalma-termesztés és hozam orszagonként 2022-ben

A vilag birstermesztésében Tordkorszag kiemelkedd helyet foglal el, hiszen 2022-ben 8 065
hektaron termesztették a gylimolcsot, ezzel 197 503 tonnas termésmennyiséget érve el,
amely messze a legnagyobb termés a vilagon. Kiemelked6 terméteriilet taldlhatéd még Iranban
is, ahol 8 441 hektaron 6sszesen 90 160 tonna birset termesztettek. Az dtlagos hozamokat

tekintve Uruguay (33,2 t/ha), Svajc (60,0 t/ha), valamint lzrael (17,1 t/ha) érik el a



legmagasabb értékeket. Ugyanakkor a kisebb, de intenziven muvelt terileteken, mint példaul

Svajcban, a hozam kiemelked6en magas.

A kozepes hozamot produkald orszdgok kozott szerepel Oroszorszag, ahol 661 hektaron
termesztették a birset, és atlagosan 12,9 t/ha hozamot értek el. Marokkd szintén jelentés
mennyiséget, 50 689 tonnat termelt 3 068 hektaron, amely hozam alapjan kiemelkedének

szamit. (FAO, 2020).

3.3. A birs 6koldgiai igénvyei

A birs o6koldgiai igényei sajatosak, ami meghatdrozza termesztési teriiletét és sikeres
fejl6édésének feltételeit. A birs melegkedvel6 ndvény, amelynek optimalis fejlédéséhez napos,
védett helyre van sziiksége. Kedveli a mérsékelten meleg klimat, ahol a nyar meleg, de nem
tul forrd, és a tél enyhe. Bar a birs jol tliri a szdrazsagot, a megfelel6 hozam eléréséhez
rendszeres vizellatast igényel, kiilonésen a gyuimolcsfejlédés id6szakaban.A birs szamadra
idedlis talaj j6 vizelvezetésl, kozépkotott, humuszban gazdag és semleges vagy enyhén
savanyu kémhatasu. A gyenge talajokat is elviseli, de a termés minGsége és mennyisége
ezekben az esetekben csokkenhet. Az alacsony fekvésl, mocsaras vagy tulzottan vizzel telitett
teriiletek nem megfelel6ek szamara, mert a gyokerei érzékenyek a pangd vizre, ami

gyokérkarosodast vagy akdr a névény pusztuldsat is okozhatja. (Rayman 1966)

3.4. A birstermesztés rentabilitasa

A gylimolcstermesztéshez el6szor is elkotelezettségre van sziikség, mivel nem gyors
megtérilésd vallalkozas. Viszont, ha kitartdak és tlirelmesek vagyunk, a siker elérhet6. A birs
termesztése elsGsorban azért érdemes, mert a piac egyértelm(ien igényli. Az elmult években
féként a konzervipar szamara termeltek birset, valamint a pdalinkaf6zésben hasznaltak fel. Az
utobbi id6ben azonban egyre nagyobb mennyiségben dolgozzak fel gyimolcslének is.
Masodsorban, a birs termesztési koltségei joval alacsonyabbak, mint példaul az almaé vagy
mas csonthéjas gylimolcsoké. Emellett a birs gylimdlcse hosszu ideig tarolhatd, és viszonylag
egyszerlien biztosithaté a megfelel tarolasi korilmények, ami lehet6vé teszi az értékesitési
szezon meghosszabbitasat. A birsalma kiemelkedd beltartalmi értékekkel rendelkezik,
cukortartalma fajtatél fliggben 14,4-18,6%, ami vetekszik a legjobb almafajtakéval.
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Savtartalma 0,52-2,4%, és a tarolas soran ezt hosszu tavon megdrzi, igy izvildga hosszan
fennmarad. Pektintartalma 0,7-1,8%. A palinkagyartas szempontjabdl a magas cukortartalom
mellett a birsalma masik fontos tulajdonsaga a 0,2-0,4%-os cseranyagtartalom, amely
jellegzetes aromas izt ad a beldle készilt italnak. Ami a C-vitamin-tartalmat illeti, 100 gramm
gylimolcsben korilbellil 30 mg talalhatd. Bar a birsalma termesztése nem egyszerd, kisebb, 1-
3 hektaros haztéji gazdasagokban is kifizetddé lehet. Erdemes megfontolni, hogy inkabb birset
termessziink olyan gylimoélcsok helyett, mint az alma, amelyet az idei évben nehezen lehetett
értékesiteni, vagy a barack, amelyet rovid tdroldsi ideje miatt gyorsan, alacsony aron kell

eladni. (Rop és Balik, 2011)

3.5. A birs fajtavalasztasa

A sikeres birsalma-iltetvény egyik alapvet6 tényez6je a megfelel§ fajta kivalasztasa. A
fajtavalasztdaskor tobb tényez6t is figyelembe kell venni, hogy elérjik a kivant terméshozamot
és minGséget. Bar korillbelil 50 birsfajtdt ismeriink, ebb&l mindossze 10-15 fajtat
termesztenek széles korben. Az el6z6 évekhez képest a fajtakinalat némileg béviilt (példaul a
‘Champion’ és a 'Bereczki b6termd' fajtakkal), de még mindig a hagyomanyos, régi fajtak, mint
a 'Bereczki' és 'Konstantindpolyi', a legnagyobb ardnyban termesztettek. A 'Mez6turi', a
'‘Bereczki bétermd' és a 'Vranja' fajtak telepitési aranya 2011-ben kiilonosen alacsony volt.

(Sipos, 2014)

A birsnemesités terlletén a fajtaleirasok hianyosak, igy gyakran a tapasztalatok és a gylimélcs
formaja alapjan lehet az egyes fajtdkat azonositani. Gyakran felmeril a kérdés, hogy birsalma
vagy birskorte taldlhaté-e a kertben? Ez nem véletlen, hiszen a birs kétféle gylimolcsot is
teremhet: ha a gyimolcs formaja almara emlékeztet, akkor birsalmarél van szd, mig ha
kortére, akkor birskortérél. Ez a kilonbségtétel segithet a fajtdk azonositdsdban, de nem
mindig megbizhatd, mivel a régi fajtak gyiimolcsei egyik évben almara, masik évben kortére
hasonlithatnak. igy el6fordulhat, hogy egyes években birsalmat, maskor birskortét

termesztink.

Kis odafigyeléssel befolydsolhatjuk a gylimolcs alakjat is. Ha alma formaju gylimolcsoket
szeretnénk, kevesebb gylimolcsot kell hagyni a fan (példaul metszés és termésritkitas soran),
ami tébb magot eredményez, igy alma alaku lesz a gylimolcs. Ha viszont korte alakot

szeretnénk, tobb gyiimolcsot hagyjunk a fan, ami kevesebb magot eredményez, és megnyult



gyimolcsformat kapunk. Egy masik mddszer a gibberelin nevli ndvényi hormon alkalmazasa,
amely egy permetezéssel a did nagysagu terméskezdeményekbdl korte formaju
gylimolcsoket eredményez. Viszont ennek hasznalatakor szamolni kell a termésmennyiség

akar 40-50%-os csokkenésével. (Sipos, 2014)

3.5.1. A megfeleld fajta kivalasztasa

Vilagszerte mintegy 15 jol ismert és bevalt birsfajtat termesztenek. Miel6tt ratérek ezek
részletezésére, fontos megemliteni, hogy a birsalma alapvetGen idegen megporzasra szorul. A
régi fajtak ontermékenyilési ardnya minddssze 1-2%, ami nem elegend6 a hatékony
termesztéshez. Ez azt jelenti, hogy legaldbb két-harom kilonb6z6 fajtdra van sziikség az
Ultetvény sikeréhez, legyen sz6 akar nagyobb teriletrél, akar egy kisebb kertr6l. Az Gjabb
fajtak kozott mar talalhatdk jo ontermékenyilési képességgel rendelkezék, de ebben az

esetben is ajanlott tobb fajtat Ultetni.

A fajtadk kivalasztasanal az egyik legfontosabb szempont az egylttviragzas, vagyis az, hogy a
valasztott fajtdk virdgzasi idGszakai egybeessenek. A magyar fajtak (példdul ’Angersi’,
"Bereczki’, 'Perbadl’, "Mez6turi’, ‘Dunabogdany’ stb.) mindegyike ugyanabban az idészakban
viragzik. Emellett fontos figyelembe venni, hogy a valasztott fajtdk piaci kereslet

szempontjabdl is megfelel6 tulajdonsagokkal rendelkezzenek. (Nyéki, 1990).

Az ellendllé képesség is kiemelten fontos tényezd. A fajtdknak el kell viselnilik a szélsGséges
idéjarasi viszonyokat, példaul a szarazabb nyarakat és a hosszu, fagyos téli napokat. Ezért
érdemes olyan fajtakat valasztani, amelyek jol tlrik a szarazsagot és a hideget, kiilonosen, ha

a termesztés helyszine kedvez6tlen adottsagokkal rendelkezik.

A betegségekkel szembeni ellenadlléképesség szintén lényeges szempont. A birs esetében a
viragzas a legkritikusabb id&szak, amikor a monilia és a tlizelhalas jelent8s karokat okozhat. A
régi fajtdk mindegyike érzékeny ezekre a betegségekre, de az Uj nemesitések kozott mar
taldlhatok olyan fajtdk is, amelyek ellenalléak. Ha lehet6ségiink van ra, mindenképp az

ellendllébb fajtakat valasszuk. (Gondor J.-né, 2001).

A birsfajtdk kivalasztasakor fontos figyelembe venni a gylimdlcs felhasznaldsi céljat. Nem
minden fajta alkalmas minden feldolgozasi formdara. Ha pdlinka készitéséhez keresiink

alapanyagot, az ’Angersi’, 'Cydora Robusta’ és ’‘Vranja’ fajtdk a legalkalmasabbak.



Lekvarkészitéshez a 'Rea’s Mammoth’, 'Leskovaci’ vagy 'Konstantinapolyi’ fajtak idealisak.
Amennyiben friss gylimolcsként kivanjuk értékesiteni a termést, els6dleges szempont, hogy a
fajta ellendlld legyen a betegségekkel szemben, és alkalmas legyen intenziv termesztésre.

(Hricovsky és tarsai 2003).

3.6. Birsfajtak

A gylimolcstermesztés eredményessége nagymértékben fligg a megfelel§ fajtavalasztastol, és
ez aldl a birs sem kivétel. A birsfajtakat célszerlen kell kivdlasztani, hiszen a fajtak valtozatos
tulajdonsagokkal rendelkeznek, és a termel§ feladata, hogy olyan fajtakat valasszon, amelyek

termése értékesithetd. (Nyéki, 1990).3.6.1. 'Cydora Robusta’®.

Ez az egyik legujabb, intenziven termeszthet6 fajta. A birs termesztésében az egyik legnagyobb
kihivast a tlzelhalds (Erwinia amylovora) okozza, azonban ez a fajta jelentGs rezisztenciat
mutat a betegséggel szemben, bar nem teljesen ellenallé. A fert6zés esetén is csak egy kisebb,
8-10 cm-es terlletet érint, amely gyorsan természetes elzard réteggel védekezik a betegség
tovabbi terjedése ellen. Ezen kiviil gyors ndvekedése is el6nyt jelent. Oktober elején-kozepén
érik, 300—350 g-os gylimolcse leggyakrabban korte formaju és aranysarga szinl. Kellemes
illatd, de rovid tarolhatésagi idejl (maximum december végéig). Hatranya, hogy hajlamos a
monilids rothaddsra, amely azonban megfelel6 novényvédelemmel megel6zhets. (Nyéki,

1990).

3.6.1.’Konstantindapolyi’ birs

Ez egy régebbi, széles korben elterjedt fajta, bar nem alkalmas intenziv termesztésre, mivel
nagy helyigényd. Ellendll a betegségeknek, de nem teljesen rezisztens. Szeptember kdzepén
érik, és 2-3 hénapig tarolhatd. Gylimolcse gyakran alma alaku, enyhén molyhos és

narancssarga. Igénytelen, koran termdére fordul, de terméképessége kozepes. (Nyéki, 1990.)

3.6.2. 'Leskovaci’ birs

Ez a fajta alkalmas intenziv termesztésre, mivel nem tul er6s novekedésl és szétteril6
koronaju. A betegségekkel szemben érzékeny, de szeptember végén érik, és 4-5 hdnapig
tarolhaté. Gylimdlcse nagy, 300-500 g sulyd, alma alakd és erésen molyhos. Edes és illatos

gylimolcse hosszu tarolds utan is megtartja halvanysarga szinét. (Nyéki, 1990).3.6.4. 'Vranja’



Ez az eurdpai birsfajta szintén alkalmas intenziv termesztésre, dgrendszere miatt. Erzékeny a
betegségekre, de kivald porzdja mas fajtaknak. Gylimolcsei szeptember végén érnek, jol
tarolhatdéak, és 200-300 g sulyuak. Alma alaku, illatos gylimodlcsei kivald mindséglek.

(Nyéki, 1990.)

3.6.3.’Rea's Mammoth’®.

Az egyik legrégebbi fajta, nem alkalmas intenziv termesztésre hatalmas korondja miatt.
Mérsékelten ellendll a betegségeknek, kilondsen a monilias fert6zéseknek. Szeptember
kozepén-végén érik, és 3-4 honapig tarolhatd. Gylimolcse korte alaku és sarga szind.

(Nyéki, 1990).

3.6.4.’Angersi’

Szlovakidban széles korben elterjedt, alkalmas intenziv termesztésre. Koran termére fordul,
és nagy mennyiségl gyimolcsot hoz. Szeptember elején sziretelhetd, gyiimdlcse nagy, 300—

350 g, kemény husu, de b levi és illatos. (Nyéki, 1990).

3.7. A birsalma termesztésnél az alany kivalasztasanak jelent8sége

A birsalma sikeres termesztéséhez nem csupan a megfelel6 fajtavalasztas jatszik
kulcsszerepet, hanem az alany kivalasztasa is elengedhetetlen. A piacon elérhet6 szdmos
kiilonb6z6 alany megkonnyitheti a termel6k dolgat, segitve ket a kérnyezeti tényez6khoz
vald alkalmazkodasban és a termesztési technoldgidk kialakitdsdban. A megfelel6 alany

kivalasztdsa révén sok problématdl kimélhetjiik meg magunkat. (Szabd, 1998).

A birsalma esetében sajnos kevés informacié all rendelkezésre az alanyokkal kapcsolatban.
Gyakran taldlkozhatunk azzal az allitassal, hogy a birs kénnyen gyokeresedik és félfas
dugvdnyozassal gyorsan szaporithatd. Bar ez bizonyos szempontbdl igaz, ez a mddszer inkabb
kisebb hazi kertekben alkalmazhatd. Ultetvény telepitése esetén célszeriibb oltott csemetéket
vasarolni, mert ezek biztositjdk, hogy a legmegfelel6bb alanyra oltott, egyforma koru és
allapotu novényekkel kezdjik a termesztést. Az oltott csemeték elénye, hogy gyorsabban
fordulnak termdére, nagyobb termésmennyiséget biztositanak, és stabilabb min&séget

nyujtanak. (Szabd, 1998).



Az alany kivalasztasakor fontos figyelembe venni a termesztési technolégiat is, példaul hogy
sziikséges-e tdmrendszert haszndlni. Intenziv termesztésnél elsGsorban a torpésité alanyok
ajanlottak. Ezen kivil a sarjadzasi hajlam is |ényeges szempont. Intenziv lGltetvények esetén,
ahol nagyszamu fat kell kezelni, el6nyds olyan alanyt valasztani, amely gyengén sarjadzik.
Emellett fontos figyelembe venni az alany gyokérfejl6dését is. A torpe alanyok altalaban
gyengébb gyokérzetet nevelnek, ezért tdmrendszer nélkiil nem képesek megtartani a fakat.
Az ilyen alanyok az intenziv termesztéshez megfelel6ek, mig az er6sebb gyokérzetliek nem

feltétlenil alkalmasak erre a médszerre. (Hricovsky és tarsai 2003).

Hagyomdanyos termesztési technoldgianal az er6s gyokérzetl, normal vagy er6s novekedésu
alanyok a legmegfelelGbbek, killondsen akkor, ha gyenge sarjadzasi hajlammal rendelkeznek.
Ezek az alanyok altalaban dragabbak, de hosszu tdvon jobb eredményt biztositanak. Torpe

alanyok tamrendszer nélkili hasznalata viszont komoly kudarcot eredményezhet.

Egy masik Iényeges tényez6 az alanyok alkalmazkoddképessége a kornyezeti viszonyokhoz.
Egyes alanyok jol viselik a szarazsagot, mig masok ontozést igényelnek, igy ennek alapjan kell

megvalasztani a termesztési technoldgiat. (Gyurd, 1974).

A birs termesztéséhez a kovetkezd alanyokat haszndlhatjuk:

3.7.1. EM-A alany

EM-A: Féltorpe ndvekedésl alany, amely mérsékelten sarjadzik és gyenge gyokérzetet fejleszt.
A termés sulya miatt nem tudja megtartani a fat, ezért tdmrendszert igényel. ElGnye, hogy jol
tdri a kotott talajokat, hatranya viszont, hogy érzékeny a szarazsagra és hajlamos a klordzisra,
valamint gyenge a hidegtiirése. Az EM-C és a BA-29 alanyok hasonld tulajdonsagokkal
rendelkeznek, mind az intenziv, mind a hagyomanyos termesztésre alkalmasak.

(Hrotkd, 1999).

3.7.2. Vadbirs alany

Vadbirs: Erés novekedési alany, amely hajlamos a sarjadzasra és erés gyokérzetet fejleszt. J4l
alkalmazkodik a kilénboz6 talajadottsagokhoz, és ellenall a tavaszi fagyoknak, talajviznek,
gyokérbetegségeknek, valamint szdrazsagt(ir6. Hatranya, hogy késén fordul termére és nagy
fakat nevel, ezért inkdbb hagyomanyos, ontozés nélkili termesztésre alkalmas.

(Hrotkd, 1995, 1999).
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3.7.3. Birsklonok

Birsklénok: Torpe novekedéslek, és kevésbé hajlamosak a sarjadzasra. Kielégit6 gyokérzettel
rendelkeznek, de ajanlott tamrendszert hasznalni, mivel nem tudjdk megtartani a nagyobb
gylimolcsmennyiséget. EI&nylk, hogy kompakt koronat nevelnek, kdnnyen karbantarthatok,
és jol tdrik a talajvizet. Ugyanakkor fagyérzékenyek és csak ontozéssel termesztheték, ezért

elsGsorban intenziv termesztésre ajanlottak. (Hrotkd, 1995, 1999).

3.8. A birs termesztéstechnoldgiaja

Sok gazdat elriaszt a birsalma termesztésének gondolata, mivel ennek a gyimolcsnek a
termesztésében kevés tapasztalattal rendelkeziink, és a gyakorlatot is nehéz elsajatitani,
hiszen kevesen foglalkoznak vele. Az alabbiakban a birs termesztéstechnoldégidjat foglaltam
Ossze. Els6sorban azon gazddknak szanom, akiknek idejik nem teszi lehet6vé a mindennapos
gondozasi feladatok elvégzését. Szamukra a félintenziv termesztéstechnoldgia lehet a

legmegfelel6bb (Papp, 2003).

A hagyomdnyos termesztési modszerek |ényege, hogy a terméshozam és -min&ség novelését
a lehet6 legkisebb koltséggel érjik el. Az egyes munkafolyamatokat — példdul permetezés,

talajmdivelés vagy metszés — csak akkor végezziik el, ha az valéban indokolt.

A birsalma természetes formdja egy 3-6 méter magas és 3-4 méter széles ndvény. Altaldban
félgomb alaku, de metszéssel fava nevelhet6. Vegyes riigyei vannak, a termés csak ezekbdl a
vegyes rlgyekbdl fejlédik ki, amelyek a 6-8 leveles hajtasok végén helyezkednek el. Fontos
megjegyezni, hogy a birs csak az egyévesnél id6sebb vessz6kdn hoz termést, és a vizhajtasok

soha nem hoznak gyimoélcsot. (Papp, 2003).

Mivel a birsalma természeténél fogva inkabb bokros jellegli, célszer(i bokoralakd vagy
alacsony torzst bokorfava nevelni. Mindkét forma jél alkalmazhaté hagyomanyos termesztési

modszereknél.

A bokorformat ugy alakithatjuk ki, hogy a névényt 20—-40 cm magassagban visszametsszik.
Ezaltal konnyebb a metszés és a szlretelés is, de hatranya, hogy kevesebb a termd&feliilet, ami
kisebb terméshozamot eredményez. Emiatt ez a technoldgia napjainkban egyre ritkabb,

kiilonosen a gépi mivelhetfség nehézségei miatt.
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Az alacsony torzsl bokorfat 60—70 cm torzsmagassagnal visszametszve érhetjiik el. Ennek az
a nagy elénye, hogy tobb termdfelilet alakul ki, igy nagyobb terméshozam varhatd. Hatranya
viszont, hogy a birs természetes kusza ndvekedése miatt nehezebb a fa karbantartdsa és a

gyimolcssziretelés is bonyolultabb. (Gyurd, 1974).

3.8.1. Ultetési tavolsagok

A sor- és t6tavolsag elsGsorban a fajta novekedési erélyétél és a talaj minGségétdl flgg.
Gyenge minGségl, sargaagyagos talajokon javasolt nagyobb tdvolsagokat tartani (5 m x 6 m),
mig jobb termd&képességl talajokon csokkenthetd ez a tavolsag (5 m x 4 m). Mivel a kifejlett
birs 3—6 méter magas és 3—4 méter széles is lehet, 20-30 m?-es tenyészterilet ajanlott, amely

hektaronként 333-500 fat jelent. (Téth, 2013).

3.8.2. Koronaalakitas és metszés

A birs természetes médon is lazan elagazé, bokorszerl koronat nevel, de a helyes metszés
jelentds terméshozamndvekedést eredményezhet. Bar szabalyos formaju koronat nem lehet
kialakitani az dgas novekedés miatt, a széles korona kialakitasara térekedhetiink, legyen sz6

bokorrdl vagy bokorfardl.

A legnagyobb terméshozam a korona jél megvildgitott, kiils6 részein alakul ki, ezért
metszéskor 3-4 vazagat érdemes meghagyni, amelyek a torzst6l 30-40 fokos sz6gben dgaznak
el. Az els6 2-3 évben az elagazddas serkentése érdekében ezeket a vazagakat vissza kell

metszeni, a novekedési erélytdl fliggden.

Az idGsebb fak esetében mar nem szikséges visszametszeni, mivel a termGvessz6k végén
talalhatok a viragok. A haromévesnél idésebb agakat, valamint a sérilt, beteg részeket és a
bels6 iranyba nov6é vessz6ket ritkitani kell. A birs jél reagal az er6sebb metszésre, igy

haromévente alaposabb visszametszés ajanlott a novekedés serkentése érdekében.

Az alanytdl fligg6en rendszeresen el kell tavolitani a gyokér- és tGsarjakat is. (Gyurd, 1974).

3.8.3. A birsalma talajmdvelése

A birs Uiltetése el6tt elengedhetetlen egy mélyszantas, amelyet legaldbb 35-45 cm mélységben
ajanlott végezni, hogy a mélyebb talajrétegek is fellazuljanak. Az lltetés optimalis mélysége

20-25 cm ko6z6tt mozogjon, és ligyelni kell arra, hogy az oltasi hely 3-7 cm magassagban legyen
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a talajfelszin felett. Fontos, hogy a nemes rész ne keriiljon a fold ala, mivel az alany
gyokérzetének onallo fejlédése nem kivanatos. A birs sekélyen fekvé gyokérzete miatt a
talajmunkdkat maximum 10 cm mélységig végezziik, mivel ennél mélyebb beavatkozas

karosithatja a gyokereket, ami fert6zésekhez, s6t a névény pusztuldsahoz vezethet.

Tapanyag-utanpadtlasként, még az Ultetés el6tt, érdemes 200-250 kg/ha nitrogént és 400-450
kg/ha NPK mdtragyat bedolgozni a talajba. Az elkovetkezd években is folytatni kell a
mtragydazast: a viragzas el6tt 200 g/fat NPK-val, majd a gyimolcsnovekedés kezdetén, majus
végén 150-200 g/fat ammodniummal kell ellatni. A termdkoru fak esetében a mdtragya
mennyisége megduplazhatd, mikdzben a kijuttatas id6zitése valtozatlan marad. Fontos, hogy
a mutragyat ne kozvetlenil a fa tove koré szérjuk, hanem 20-50 cm-es korzetben szérjuk el,
mivel a kdzvetlen kdrnyezetbe keril6 tul nagy mennyiség a fa rothaddsahoz és kiszdraddsahoz

vezethet. Kalcium-ml(itragyat és meszet kerilni kell.

A talaj humusztartalmanak novelése érdekében javasolt az érett szerves tragya alkalmazasa.
Amennyiben a tragya nem teljesen érett, akkor csak a kovetkezd Gsszel juttassuk ki. Az éretlen
trdgya hasznalata gyomnovekedést, kartev6k elszaporoddsat és betegségek megjelenését
eredményezheti. Ultetés el6tt elegendd 40-50 tonna/ha szerves tragyat a talajba dolgozni,

majd minden 6todik év 6szén ezt 20-25 tonna/ha mennyiséggel ismételni. (Belucz, 2007).

3.8.4. A birs vizigénye

A birsalma gyokerei viszonylag kozel, 20-40 cm mélyen helyezkednek el a talajfelszin alatt, ami
lehet6vé teszi szamukra, hogy akar 1-1,5 méteres talajvizszintet is elviseljenek. Ugyanakkor a
sekély gyokérzet miatt a szaraz id6szakok jelentds stresszt okozhatnak, ami a terméshozam és
a mindség csokkenéséhez vezet. A birs vizigénye atlagosan 750 mm csapadék, ami Karpataljan
megvan, de az esézések id6zitése gyakran nem megfelel6. Hagyomanyos termesztés esetén is
érdemes évente 5-6 alkalommal 6ntozni, 35-40 liter vizzel fanként. Az els6é Ontozést
mindenképp a virdgzas el6tt 1-2 nappal végezziik el. Az intenziv gyliimdlcsnévekedés idején,
juliustdl augusztusig, akar 2-3 alkalommal is szlikség lehet tovabbi 6ntozésekre. Az dntozés
szeptember elején, a termésérés el6tt, kilondsen fontos a mindség javitdsa érdekében.

(Kociecka et al., 2023).
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3.8.5. A birsalma gyomirtasa

Fiatal birs (1-3 éves korig) érzékeny a gyomnovényekre, ezért az elsé évben javasolt a
mechanikai gyomszabalyozas, mint a kapalds vagy a talajmardézas. Torekedjlink gyommentes
talaj kialakitasara, mivel a tulzott gyomosodas lassitja a fak novekedését. A masodik évben
mar hasznalhaté ammaonium-glifozat hatéanyagu szer 100 ml / 10 literes dézisban, 400-500 g
ammonium-nitrattal kombinalva. Ez a kezelés kontakthatasu, tehat évente 3-4 alkalommal
ismételni kell. A harmadik évt6l glifozat alapu totdlis gyomirtdk is alkalmazhatoék, figyelve arra,
hogy a szer ne érje a fak leveleit, és augusztus kézepe utan mdr ne hasznaljuk ezeket a

szereket.

Fontos megjegyezni, hogy a gyomirtdszerek alkalmazdsa nem helyettesiti a mechanikai
talajmunkdkat, ezért évente egyszer érdemes lazitdé talajmardzast vagy kapalast végezni.

(Gyuro, 1974).

3.8.6. A birsalma betakaritasa

A birsalma betakaritdsa kiilonos odafigyelést igényel, mivel a legnagyobb kihivas az optimalis
érettségi allapot eltaldlasa. Az éretlen, tulérett, vagy beteg, foltos gylimolcs-piaci értéke
jelent&sen csokken. Az alabbiakban 6sszefoglaljuk a betakaritas idejének megvalasztasaval és
a szlrettel kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat. A betakaritas ideje szamos tényez6t6l fligg,
beleértve a termesztés helyét, az adott évet és a termesztett fajtat. A birsalma akkor
tekinthet6 érettnek, amikor eléri a fajtara jellemzé méretet, jellegzetes illatot araszt, és a
gylimolcson taldlhatd nemezes szérzet kezd lekopni. A szliretet nem érdemes megvarni, amig
a gyumolcs aranysarga szint 6lt, mivel ilyenkor a belseje gyakran barnulni kezd. Ez sok fajtara
jellemz6. A termést akkor érdemes leszedni, amikor a gyiimolcsék z6ld szine sargulni kezd,
illetve a késGi fajtaknal a zold alapszin sargaszoldre valt. Fontos, hogy a sziret id6pontjat ugy
id6zitslik, hogy a lehet6 legtobb gylimolcs egyenletesen érett legyen. Karpatalja éghajlati

viszonyai mellett altaldban szeptember kdozepén kezdheté meg a szliret. (Papp, 2003).

A birsalma érzékeny a minusz 1-2 Celsius-fokos fagyokra, ami a gylimolcs lehulldsat
eredményezi, ezért fontos odafigyelni az enyhe &szi fagyokra, és ha fagypont alatti
hémeérséklet varhatd, érdemes el6bb leszedni a termést. A legnagyobb kihivas a birs esetében
az, hogy a gyimolcsot csak kézzel lehet sziiretelni. Még kézi betakaritas esetén is el6fordul,

hogy a termés 50%-a piaci min6ségl, mig a masik fele ipari feldolgozasra alkalmas. A gépi
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betakaritas, példaul razégép alkalmazasa, gyakran csak ipari felhasznalasra alkalmas, részben

rothadd gyimolcsoket eredményez. (Papp, 2003).

Egy masik nehézség a birsalma esetében a folyamatos gylimdlcshullas, valamint a szél okozta
termésveszteség. A foldre hullott gyimodlcsok konnyen megsériilnek, és hamar barnulni
kezdenek, ami miatt csak palinka vagy lekvar készitésére alkalmasak. Az ilyen gyiimolcsoket 1-

2 héten belll fel kell dolgozni, mivel nem tarolhatdk hosszabb ideig.

A gyimolcs héja is rendkiviil érzékeny a nyomddasra és a dorzsolésre, ami kilondsen a
nagyobb méret(i, bordazott fajtakndl okoz problémat. Az érett gylimolcsok esetében ez az
érzékenység még nagyobb, ezért nagyon dvatosan kell banni vellik, kiilonosen kézi sziiretelés
soran. A szlireteléskor érdemes mlanyag vodroket hasznalni, és figyelni kell a rakodasra, hogy
a gylimolcsok ne sériiljenek, mivel a megnyomddott példanyok taroldsra alkalmatlanok. Egy
sérilt gyimolcs mar 12-24 6rdn belll megbarnulhat és elveszitheti értékét. Arra is figyelni kell,
hogy a leszedett gylimolcsdket ne hagyjuk sokdig a napon, mert a h6é hatasara felgyorsulhat
az érési folyamat, ami a gyiimolcs gyorsabb romlasahoz vezethet. Leh(itéskor a gyiimolcshus
megpuhulhat. Fontos tovabba, hogy a taroldsra szant gyiimolcsdk kozé ne keriljon olyan
példany, amit a foldrél szedtlink fel, mert az ilyen gyiimoélcsékén olyan mikroorganizmusok
lehetnek, amelyek el6segitik a romlast, és karosithatjak az egész ladat. A foéldre hullott
gylimolcsoket csak feldolgozasi célra, példaul lekvar- vagy palinkakészitésre ajanlott hasznalni.

(Belucz, 2007).

3.8.7. A birsalma tarolasa

A birs egy utééré gyimolcs, amely a szedés utan korilbellll egy hét alatt éri el a teljes
érettséget. Ebben az dllapotban hagyomanyos tarolékban 1-1,5 hdnapig megérizhet6 anélkiil,
hogy kiszaradna. Az optimalis szireti id6ben leszedett gylimdlcs h(itott taroldkban, 1-2
Celsius-fokon, szabdlyozott légtérrel és 90%-os paratartalom mellett 2-4 hdénapig eltarthaté.

(Hardner et al.,2016).

15



3.9. Novényvédelem

Els6sorban azért habozunk, mert kevés ismeretiink van a birs termesztéstechnoldgiajarol,
masodsorban pedig a novényvédelemben is vannak hidnyossagaink. Korabbi irasainkban
részletesen bemutattam a termesztéstechnolégiat. Most a névényvédelemmel kapcsolatos

javaslatokat és Utmutatasokat szeretnék megosztani.

A birsalma esetében fontos a rendszeres és indokolt névényvédelem. A termel6k leginkdbb
olyan gombas betegségekre szamithatnak, mint a monilids gyiimoélcsrothadas, a lisztharmat
és a fabreas foltossag. Ha a virdgzasi id6szakban hivos és esbs az iddjards, akkor a tlzelhalds
is jelentds karokat okozhat. A rovarok kozil pedig a sodrémolyok, almamolyok és aknazé

molyok ellen kell fokozott védelmet biztositanunk.

3.9.1. Novényvédelmi kezelések id6pontjai

Az aldbbiakban felsoroljuk a javasolt novényvédelmi id6pontokat és azokat a készitményeket,
amelyekkel hatékonyan védekezhetiink. Természetesen a felsorolt készitmények helyett

azonos hatdanyagu szerek is alkalmazhatok.

Rlgypattandskor — lemosd permetezés sziikséges, példaul Vegasol hasznalataval. A réz, kén
és novényi olaj hatéanyagu készitmény segit a monilids rothadas, lisztharmat és atteleld

rovarkartevdk ellen.

Z6ldbimbds allapotban — célszer( réztartalmu készitményt hasznalni, vagy megismételni az

el6z6 védekezést.

Viragzas el6tt — méhkimél6 készitmények alkalmazasa ajanlott. llyenkor jelenhetnek meg a
molyok, bimbédlukasztok, amelyek ellen Mospilan vagy Calypso hasznalata javasolt. A
tlizelhalds ellen réztartalmu szerek hasznalata indokolt, amelyek gombas fert6zések ellen is

hatékonyak.

Viragzas alatt — kiilonosen fontos a novényvédelmi kezelés a lisztharmat és a monilias
fert6zések ellen, példaul Score vagy Topsin M + Topaz készitményekkel. Ne feledkezzlink meg

a méhkimélé rovarolé szerekrél sem (Mospilan, Calypso).

Sziromhullas utan —ismételjik meg az el6z6 kezeléseket.
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Gylimolcsnovekedéskor, amikor a gylimdlcsok borsd méretliek — a rovarok, példaul molyok és
levéltetvek ellen védekezziink Ditizon, Mavrik vagy Aktara készitményekkel. Az intenziv
gylimolcsnovekedés idején atkak megjelenésére is szamithatunk, igy érdemes Ortus, Envidor
vagy Nissorun alkalmazdsa. Ebben az id6szakban kontakt gombadl6k, példaul Cripokan vagy

réztartalmu szerek haszndlata javasolt.

Junius—augusztus id6szakdban, az intenziv novekedés alatt — csak akkor alkalmazzunk
novényvédelmi kezeléseket, ha feltétleniil sziikséges. Altaldban havonta egy-két kezelés
elegendd, kiilondsen esds id6jaras esetén. Ezekben a kezelésekben rovarél6 szereket (Mavrik,
Dimilin, Aktara, Calypso, Mospilan) és felszivdodé gombadl6ket (Score, Topsin M, Delan,
Dithane) haszndljunk. A kontakt gombadld szereket (Kaptan, réztartalmu szerek) 7-10 naponta

ismételni kell. Atkak esetén a kordbban emlitett atka6l6 szerek alkalmazasa ajanlott.

Gylumolcsérés idején — szeptemberben mar ne hasznaljunk felszivodé készitményeket, inkabb
kontakt gombadl6k (Kaptdn, Bravo, Amistar) javasoltak a varasodas ellen. Rovarkartevék ellen

Decis vagy Sherpa hasznalata ajanlott.

Szliret utan — érdemes még egyszer kezelni a fak rovarkdartevék, monilids fert6zések és

varasodas ellen, hosszu hatasidejl készitményekkel, valamint réztartalmu szerekkel.

Bar a felsorolt permetezések mennyisége soknak tlinhet, ezek szlikségesek a sulyos
karosodasok és a panaszok megel6zésére. A novényvédelem fontos része a biztonsagos

gylimolcstermesztésnek. (Belucz, 2007).

3.10. A birsalma tapértékének és feltételezett egészségligyi hatasainak

attekintése.

A birsalma régodta ismert egészségmegbrz6 gylimolcs. Bar leginkabb feldolgozott formaban
fogyasztjak, viszonylag hdéstabil polifenoljai felelések a legtobb jotékony hatdsért. Ez az
attekintés bemutatja a birsalma alapvet6 tdpanyag-informacidit, mint példaul a szénhidrat-,
rost-, pektin- és asvanyianyag-tartalom. Emellett attekintésre kertl a vitamin- és
polifenoltartalom, azok ©sszetétele, valamint a birsalma fogyasztasanak élettani hatdsai.
Osszegy(ijtottem azokat az informacidkat, amelyek a birs feltételezett védShatasait targyaljak
kiilonféle betegségekkel szemben, beleértve a gyulladasokat, atdpias dermatitist, fekélyeket
és rakot. Emellett a birs polifenoljainak potencialis antibakteridlis hatasait is figyelembe
vettem. Feltételezések szerint a polifenolok nagy része a jétékony hatasokért felelGs, és ezek
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elsGsorban a gylimolcs héjaban talalhatok meg. A fajtak kozott jelentds genetikai kiilonbségek
vannak a fitokémiai 6sszetételben, amelyeket a jovébeli nemesitési programokban is ki lehet
hasznalni, Uj lehet6ségeket teremtve az egészségligyi felhasznaldsokra. A birsalma szamos
modon felhasznalhato, és ennek a gyimolcsnek kiilonb6zé feldolgozott formai vilagszerte
népszer(ivé valtak. A gyiimolcsot feldolgozhatjuk példdul 1évé, lekvarra vagy parlatta. Perzsa
orvosok krénikus, visszatéré fejfajasban szenvedd betegeknek javasoltak, hogy reggeli el6tt
egyenek egy birsalmat annak latszélagos megel6z6 hatdsai miatt (Gorji, 2003). Mdasok szerint
a birsalma lekvér kedvezd hatassal van a gyomor-bélrendszeri betegségekre. Eurdépa, Azsia és

Afrika szamos orszagaban a birsalmat hagyomanyos ételek egyik 6sszetevéjeként hasznaljak.

3.10.1. Tdpanyag-Osszetétel

A birsalma tapanyag-0sszetételét 6sszehasonlitottak az almaval, amely a birsalmahoz kozeli
rokon, de sokkal nagyobb mennyiségben fogyasztjak. Minden adat 100 g friss gyimolcsre
vonatkozik, (Biréd és Lindner 1999) szerint. A birsalmaban taldlhatd energia, fehérje, sav,
szénhidrat, hamu és rosttartalom magasabb, mint az almaban, mig a birs kevesebb vizet

tartalmaz (1. tablazat).

Tapanyag Alma Birsalma
Energia (kJ) 130 176
Fehérje (g) 0,4 0,6

Sav (g) 0,4 0,9
Szénhidrat (g) 7,0 9,1

Viz (g) 90,5 86,9
Hamu (g) 0,4 0,6

Rost (g) 1,3 1,9

1. tablazat: A birsalma és az alma (‘Jonathan’) gyimolcsok f6bb tapanyag-6sszetétele 100 g

friss tomegre vetitve (Bird és Lindner, 1999)

A gyimolcsokben taldlhatéd pektin mennyisége 1,75 és 3,51 g/100 g friss tomeg kozott
valtozott, és a 'Hruskovita' fajta halmozta fel a legtobb pektint (Rop et al., 2011). A birs pektinje

magas galakturonsav-tartalommal rendelkezett (78%), és a birsalma metoxilezésének
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mértéke koriilbelll 60%, ami kbzepesen magas metoxilezés(i pektinnek felel meg (Forni et al.,
1994).
A birsalma C-vitamin-tartalma majdnem kétszerese az almdaénak (Bird és Lindner, 1999) (2.

tablazat), mig mas szerz6k hasonlé mennyiségeket jelentettek az aszkorbinsav tekintetében a

birs és az alma esetében (13 és 12 mg/100 g) (Souci et al., 2002).

Vitamin Mértékegység Bir6 és Lindner Souci et al. (2002)
(1999)
Retinol (A) ug 0,0 0,0
Karotin mg 0,05 nd
Kalciferol (D) ug 0 0
Tokoferol (E) mg 0,60 nd
Tiamin (B1) ug 50 25
Riboflavin (B2) ug 50 25
Niacin (B3) mg 0,5 0,2
Pantoténsav (B5) mg 0,09 nd
Piridoxin (B6) mg 0,070 nd
Biotin (B7) ug 1,0 nd
Folsav (B9) ug 6,0 nd
Cianokobalamin ug 0,0 0,0
(B12)
Aszkorbinsav (C) mg 5 10

nd: nem detektalt

2. tdblazat: A birsalma és az alma (‘Jonathan’) gylimdélcsok vitamintartalma 100 g friss

gylimolcsre vetitve Bird és Lindner (1999) és Souci et al. (2002) alapjan

Bird és Lindner (1999) szerint az alma tobb vitamint tartalmaz, mig Souci és tarsai (2002)

hasonlé mennyiség( vitamint talaltak mindkét gyiimdlcsben. (2.tablazat. )
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A cseh fajtak esetében a birs C-vitamin-tartalma 50 és 80 mg/100 g k6zott mozgott az egész
gylimolcsre vonatkozéan (hus és héj egyiitt). A ‘Muskatova’ fajta gylimolcsei tartalmaztak a
legtobb aszkorbinsavat, 79,31 + 2,01 g/100 g friss tomegre vetitve (Rop et al., 2011). Ez az
érték lényegesen magasabb, mint amit a 2. tdbldzat vagy a USDA dltal megadott

referenciaérték (15 mg) mutat (USDA, 2012).

3.10.2. A birsalma (Cydonia oblonga Mill.) fogyasztasanak feltételezett egészségligyi hatasai

A birsalma tapértékének és feltételezett egészségiigyi hatdsainak attekintése alapjan szamos

potencialis eldny kapcsolddik ehhez a gylimoleshoz.

Tépanyag Mértékegység Alma Birs
Natrium (Na) mg 2,0 9,2
Kalium (K) mg 112 189
Kalcium (Ca) mg 5,5 66,0
Magnézium (Mg) mg 6 10
Vas (Fe) mg 0,3 1,1
Foszfor (P) mg 8 25
Réz (Cu) mg 0,028 0,006
Cink (Zn) mg 0,046 0,013
Mangan (Mn) mg 0,037 0,002
Kobalt (Co) mg 0,001 nd
Krém (Cr) mg 0,002 nd
Nikkel (Ni) mg 0,011 nd
Osszes mennyiség mg 133,9 300,3

nd: nem detektalt

3. tablazat: Az alma és birs tapanyagtartalma 100 grammonként Bir6 és Lindner (1999) és
Souci et al. (2002) alapjan

A birsalma egyedi illatat a gyimolcs illéolajanak specialis 0sszetétele adja (Schreyen et al.,

1979; Tsuneya et al.,, 1983), amelyben a jellegzetes vegyiletek feltehet6éen monoterpén-
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laktonok és oxidok (Tsuneya et al., 1983). A kilencvenes évek elején Lutz és munkatarsai (1991)
kimutattak a monoterpén-gliikozidok jelenlétét. A gylimolcshusban elsGsorban
kavéoylkininsavak (3-, 4- és 5-O-kavéoylkininsavak és 3,5-dikavéoylkininsav) és rutin
taldlhatok. A (kvercetin 3-O-rutinozid) is megtaldlhato a birs gylimolcsében. A héj ugyanazokat
a kadvéoylkininsavakat és szdmos flavonol-glikozidot tartalmazta, mint példdul a kvercetin 3-
galaktozid, kaempferol 3-gliikozid, kaempferol 3-rutinozid, valamint tdbb azonositatlan

vegyllet. A fenolos vegyliletek legmagasabb koncentrdcidjat a héjban mérték.

Tunéziai birsek esetében a gylimodlcshus és a héj dsszes fenolos tartalma 37-47, illetve 105—
157 mg/100 g friss témeg kozott valtozott (Fattouch et al.,, 2007).
A klorogénsav (5-O-kdvéoylkininsav) volt a leggyakoribb fenolos vegyilet. A birset
antiulcerativ hatassal rendelkez6 gyimolcsként emlitették (Hamauzu et al., 2006). Azonban a
legerdsebb antiulcerativ hatast a kinai birs (Pseudocydonia sinensis C. K. Schneid.) mutatta
alkohol okozta gyomorfekélyek esetén patkanyokban. A kinai birs és a birs fenolos vegyiiletek
el6zetes adagoldsa csokkentette a gyomorsérilések el6forduldsat patkdnyokban, mig az alma
fenolos vegyiiletei inkabb elGsegitették a fekélyképz&dést. A birs fenolos vegyiileteivel etetett
patkdnyok vérének antioxidativ tulajdonsaga nétt. A {6 metabolitok ko6zott a ferulasavat és az
izoferulasavat azonositottdk az alma fenolos vegylleteit, a birs fenolos vegyileteit és az 5-
kavéoylkininsav standardot fogyaszto patkanyokban. (-)-Epicatechin és annak 3’-O-metil étere
jelent meg az alma fenolos vegyiileteit és (-)-epicatechin standardot fogyaszté patkanyokban.
Az eredmények szerint a kinai birs és a birs fenolos vegylletei potencialisan egészségligyi

elényokkel jarhatnak, mivel hatnak mind az erekben, mind a gyomor-bél traktusban.

A kronikus gyulladds szamos betegség, példaul a cukorbetegséggel 6sszefliggd szovédmeények,
areumas izileti gyulladas, az emésztérendszeri gyulladasos betegségek, az érelmeszesedés és
a rak jellemzéje. Essafi-Benkhadir és munkatarsai (2012) jelentették, hogy a tunéziai birs
polifenolos kivonata gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik. Human THP-1 eredet(
makrofagok lipopoliszacharid (LPS) kezelése magas szintl TNF- és IL-8 pro-gyulladdsos
citokinek kivalasztasat idézte eld, amelyet a birshéj polifenolos kivonata dézisfliggé médon
gatolt. A birs polifenolok fokozzak az IL-10 gyulladdscsokkentd citokin szintjét is, amelyet LPS-
kezelés hatasara szekretdlnak a makrofagok. A birs polifenolok gatoltdk az LPS altal kivaltott
harom f6 sejtes pro-gyulladdsos effektor (nuklearis faktor-kappa B, p38MAPK és Akt)

aktivalédasat. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a birshéj polifenolos- A birs kivonat erételjes
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gyulladascsokkentd hatast mutat, és egy birsben gazdag étrend segithet megel6zni és javitani

a gyulladassal 6sszefligg6 betegségek kezelését.

Shinomiya és munkatarsai (2009) vizsgaltdk a birs gyiimdlcs nyers, forrd vizes kivonatanak
(HW) hatasat az I. tipusu allergiara in vivo és in vitro. A birs HW-vel dusitott étrend szdjon at
torténd adagoldasa NC/Nga egereknek (ezek az egerek spontan dermatitisz kialakulasara
hajlamosak) 63 napig jelent6s csOokkenést eredményezett az atdpids dermatitisz

kialakuldsaban.

Az atdpids dermatitisz-szerld bérelvaltozasok kialakuldsa csokkent a hagyomanyos
korilmények kozott. Az IgE koncentracidja a birs HW-vel etetett egerek szérumadban
ddzisfliiggé modon csokkent. Emellett a birs HW gdtolta a béta-hexozaminidaz felszabadulasat
patkany bazofil leukémia sejtekbél 24 6ras kezelés utan. A 3 kDa alatti birs HW frakcid
csokkentette az IgE nagy affinitasu receptordnak (FceRl) alegységének mRNS expresszidjat.
Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a birs HW gatlé hatdssal van az I. tipusu allergidra az

IgE termelés és az IgE-medialt degranuldcié elnyomasaval.

Alesiani és munkatarsai (2010) tébb, antiproliferativ hatasu vegyiletet azonositottak a birs
héjaban, bar Carvalho és munkatarsai (2010) nem mutattak ki gatldé hatast a birs gylimolcs
hasdnak és héjanak emberi veserdk és vastagbélrdk sejteken. A levelek kivonata viszont
koncentraciofliiggé novekedésgatld aktivitdst mutatott az emberi vastagbélrdk sejtekkel
szemben, mig a veserak adenokarcindmaban nem volt hatasa. A magok kivonata nem
mutatott hatdst a vastagbélrdk sejtnovekedésére, mig a legmagasabb tesztelt koncentracid

(500 pg/mL) erés antiproliferativ hatékonysagot mutatott a veserak sejteken.

A birs kivonatok kilénboz6 mikroorganizmus toérzsek elleni antimikrobidlis aktivitasat
Fattouch és munkatdrsai (2007) vizsgaltak. A birs héj kivonata bizonyult a leghatékonyabbnak

a baktériumok névekedésének gatlasaban.

A f6 egészségligyi hatasokért felelés vegyiletek feltételezhet6en nagy szerepet jatszanak a
birs jotékony hatasaiban, amely informacio hasznos lehet a jov6beni nemesitési programok
tervezésében, a birs mindségének javitasaban, valamint Uj, egészségliggyel kapcsolatos
felhasznalasi lehet6ségek megnyitasaban, beleértve a birsalapu funkcionalis élelmiszerek

fejlesztését.
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4. Anyag és modszer

4.1. A mintdk beszerzése

A kisérlet soran harom kiilonb6z6 birsfajtat dolgoztam fel, amelyek beszerzése és szarmazasa

az aldbbiak szerint tortént:

Els6 minta: 2023 novemberében vdasaroltam Szlovdkidban, Parkanyban, a Lidl druhdzban. A

termék a Gran Portugal Rio Cinca mdrkanevet viseli. A tovabbiakban csak ,,Portugdl birsként

fogok ra hivatkozni.

Masodik minta: Ezt a mintat 2023 novemberében Esztergomban szereztem be egy
z6ldségesnél, a Frutiprofi Kft. forgalmazasaban. A termék Gorogorszagbdl szarmazik, amelyet
a GR067247A08391730 azonositdszam alatt tartanak nyilvan. A tovadbbiakban csak ,Gorog

birsként” fogok ra hivatkozni.

Harmadik minta: Sajat termesztésbél szarmazik, amelyet a szlovakiai Dunadardnyban
termeltem. Sajat kez(ileg szedtem 2023 oktéber végén. Ez a minta a Bereczki b6termé birs
fajtajat képviseli.

A fent emlitett hdrom mintan végzett elemzések a kiilonbo6z6 birsfajtak beltartalmi

Osszetételének és feldolgozasi tulajdonsagainak 6sszehasonlitdsat szolgdljak.4.2. Termesztési

terlilet adottsagai és talajviszonyai

4.2.1. Potrugalia tertleti adottsagai és talajviszonyai

Portugalia foldrajza és talajviszonyai rendkivil valtozatosak, amelyek jelents hatassal vannak
az orszag mez8gazdasagdara. Portugalia Dél-Eurdpaban, az Ibériai-félsziget nyugati részén
talalhato, nyugatrdl és délr6l az Atlanti-6cedn hatarolja. Két autondm régidja van az 6cednban:
az Azori-szigetek és Madeira. Eszakon hegyvidékes és dombos teriiletek talalhaték, mint
példaul a Serra da Estrela. Az éghajlat itt enyhébb és csapadékosabb. Délen siksagok és
alfoldek terjednek el, példaul az Alentejo régid, amelyet mediterran éghajlat jellemez. Az

orszagot tobb folyd keresztezi, koztiik a Douro, a Tejo és a Guadiana.

Az északi talajok tobbnyire savasak, agyagosak és sziklasak, ami kihivast jelent a
mez&gazdasag szamara. A Douro-volgy azonban kivétel, granit- és palaalapu talaja idealis a

sz6l6termesztéshez. K6zép- és Dél-Portugdlia talajai mélyebbek, meszesebbek és
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gazdagabbak, kilondsen az Alentejo régidban, ahol jél termeszthet6k a gabonafélék és az

oliva. Az Algarve homokos talajai kedveznek a citrusfélék termesztésének. (wikipedia, 2023).

4.2.2. Gorogorszag terileti adottsagai és talajviszonyai

Gorogorszag Délkelet-Eurépdban, a Balkan-félsziget déli részén talalhatd, és az Egei-, Jon-,
valamint Foldkozi-tenger hatdrolja. Terlletének 80%-a hegyes-dombos vidék, ami az orszag
jelentds részét nehezen mlvelhet6vé teszi. Gorogorszag kdzel 3000 szigettel rendelkezik,
koztlik Krétaval, Rodosz-szal és Korfuval. Az északi részeket, példadul Makeddniat és Thrakiat
hegyek, mint a Pindosz-hegység, uraljak, ahol koves talajok talalhaték, a volgyekben azonban
termékenyebb foldek vannak. Kozéps6 teriiletei, példdul Thesszdlia, sikabbak és

termékenyebbek, idealisak a gabonatermesztéshez.

A déli Peloponnészoszi-félsziget valtozatos domborzattal rendelkezik, ahol olajbogyd, sz616 és
citrusfélék termesztésére alkalmas talajok vannak. A szigetek koziil Kréta kiemelked6en
termékeny, mediterrdn éghajlatdval kedvez a zoldségek és gyliimolcsok termesztésének. A
szigetek vulkanikus talajai kllonleges mikroklimat biztositanak, ami féként a
sz6l6termesztésnek kedvez, mint a Kiiklddok esetében. Osszességében Gérdgorszag foldrajza
és talajviszonyai eltér6 mez6gazdasagi lehetéségeket nyudjtanak régidként, és kilondsen

kedveznek az olaj-, sz616- és citrusfélék termesztésének. (wikipedia, 2023).

4.2.3. Dunaradvany terileti adottsagai és talajviszonyai

Dunaradvany (szlovakul Radvan nad Dunajom) Szlovakidban, a Komaromi jarasban, a Duna bal
partjan fekszik, kozel a magyar hatdrhoz. Az aldbbiakban a teriileti adottsagait és

talajviszonyait részletezem:

Foldrajzi elhelyezkedés: Dunaradvany a Duna mentén helyezkedik el, ami fontos szerepet
jatszik a kornyezeti és mezGgazdasagi viszonyok kialakitdsdban. Az itt taldlhaté folyokozeli

terliletek kedveznek a vizigényes novények termesztésének és a term6fold ontozésének.

Sik vidék: A terilet alfoldi jellegli, viszonylag lapos, amely kedvez6 a mezégazdasagi

m(iveléshez, kiilondsen gabonafélék, zoldségek és gylimolcsdk termesztéséhez.
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Talajviszonyok: A Duna kozelsége miatt a talaj tébbnyire alluvidlis (foly6 altal lerakott) eredetd,
ami tapanyagban gazdag és j6 vizmegtartd képességgel rendelkezik. Az 6ntéstalajok altaldban

mélyek, termékenyek, és kedvezéek a mez6gazdasag szamara.

Mez6gazdasagi lehet6ségek: A tapanyagban gazdag talaj kedvez a gabonafélék, zoldségek,
kukorica, cukorrépa és gyiimolcsdk termesztésének, amelyek a térség jellemz6 mez6gadasagi

névényei.

Vizellatds: A Duna biztositja az Ontozési lehetGségeket, igy a teriilet ideadlis intenziv

mezG6gazdasagi mulvelésre.

Eghajlati jellemz6k: Az éghajlat mérsékelten kontinentélis, meleg nyarakkal és enyhe telekkel,

ami kedvez a névénytermesztésnek.

Osszességében Dunaradvany sik vidéke és tdpanyagban gazdag, vizmegtarté talajai
lehet6séget biztositanak a mezGgazdasdg szamara, kilondsen gabonafélék és zoldségek
termesztésére. A Duna kozelsége, valamint az dntéstalajok jelenléte fontos szerepet jatszik a

teriilet termelékenységében. (wikipedia, 2023).

4.3. A feldolgozott birsfajtak jellemzése

4.3.1. ,Portugal” birs

Az altalam megvasarolt portugal birs fajtajat nem tudtam pontosan meghatarozni, mivel 2023
novemberében vasaroltam Szlovakiaban, Parkanyban, a Lidl druhdzban. A termék a Gran
Portugal Rio Cinca markanevet viselte, amely a portugal birsek kézé sorolja. A tovabbiakban

erre a gylimolcsre egyszerlien portugal birsként fogok hivatkozni.

Ez a portugdl birs nagy, kemény husu, sarga héju és viaszos tapintasu gyimolcs, jellegzetes,
intenziv aromaval. Nyersen fogyasztva fanyar, de h6kezelés soran édes, viragos, fliszeres

izvildggal gazdagodott.
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1. dbra, ,Portugdl birs“, sajat kép 2023 november

4.3.2.,Gorog birs”

A gorog birs fajtdjat szamos utana jaras ellenére sem sikeriilt pontosan meghataroznom. Ezt a
mintat 2023 novemberében szereztem be Esztergomban, egy zoldségesnél, a Frutiprofi Kft.
forgalmazasaban. A termék Gorogorszaghdl szarmazik, és a GR067247A08391730

azonositészam alatt van nyilvantartva. A tovabbiakban Gorog birsként fogok ra hivatkozni.

Ez a gorog birs kemény husu, sarga héju, viaszos tapintdsu gylimolcs, jellegzetes, intenziv

illattal.

2. dbra, Gorog birs, sajat kép 2023 november
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4.3.3.’Bereczki b6term&’ birs

A Bereczki b6termé birs egy hazai nemesitésd birsfajta, amely Magyarorszagon az egyik
legelterjedtebb és legkedveltebb fajtanak szamit. Az 1940-es években nemesitette Bereczki
Maté, és azota a nagy gyumolcsl, magas hozamu birsek kozé tartozik. JellemzGje, hogy nagy
termdéképességli, és rendszeresen b6 hozamot ad, ezért kilondsen népszerl a haztdji

kertekben és Ultetvényekben is.

Gylimolcs mérete és alakja: A Bereczki b6termé birs termései nagyok, atlagosan 300-400
grammosak, de megfelel6 gondozds mellett ennél nagyobbra is megnéhetnek. Alakjuk

gdmbolyded vagy kissé hosszukas, és sima, sarga héjjal rendelkeznek.

Héja és illata: Erett allapotban a gylimdlcs héja intenziv sarga, és viaszos tapintasu. Erds,

jellegzetes birsaromaval rendelkezik, ami illatositd hatasu is.

Hasa: A gyimolcs husa kemény és s(ir(i, nyersen fanyar izl, ezért leginkdbb feldolgozva,
hékezelés utan fogyasztjak. Feldolgozds soran édes, intenziv aromaja van, viragos, flszeres

jegyekkel gazdagodik.

Pektintartalom: Magas pektintartalmdnak készonhetéen kivaléan alkalmas lekvarok, zselék,
bef6ttek, s6t birsalmasajt készitésére is. A pektin hozzdjarul a gylimoélcs természetes

slrliségéhez és zselés allagahoz.

Ellenalldképesség: A Bereczki bétermé birs jol ellenall a betegségeknek, kiléndsen a
tlzelhaldsnak, amely sok birsfajtat megtdmadhat. Ez az ellenalloképessége miatt kevésbé

igényel névényvédelmet.

Novekedési és termési tulajdonsagok: A fa kdézépmagasra né, koran termére fordul, és
hosszan, rendszeresen terem. Agai erdsek, termdgallyai béven hoznak virdgot, amelyek

Onbeporzok.

Osszességében a Bereczki b6termd birs hazdnk egyik legjobban alkalmazkodott, megbizhaté
és b6termé birsfajtaja, amely kivaléan alkalmas kilénféle konyhai feldolgozdsra, magas

pektintartalma miatt pedig kiilondsen kedvelt a lekvarkészit6k korében. (Papp, 2003).
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3. abra, Bereczki b6termd birs, sajat kép 2023 november

4.4. Mintdk Kivalasztasa és Fizikai Jellemzbik Mérése

A vizsgalati folyamat kezdetén mindharom birsmintabdl véletlenszer(ien kivalasztottam 12
darab gylimolcsot, hogy reprezentativ adatokat nyerjek a mérésekhez. A mintak esetében elsé
|[épésként minden egyes gyimolcsot egyenként megvizsgdltam, és meghatdroztam azok
pontos tomegét grammban, konyhai mérleg segitségével. Ezt kovetéen mértem a gyliimolcsok
magassdagat, szélességét, valamint a legnagyobb atlé hosszat toldomérce segitségével, amely
a gyumolcs legnagyobb tavolsagat jelolte. Az 6sszegylijtott adatokat statisztikai értékelésnek
vetettem ald, majd ezeket az eredményeket Excel tablazatban rogzitettem, hogy a késébbi

elemzés és 6sszehasonlitds pontosan megvaldsithatd legyen.

4. dbra, tomeg mérése konyhai mérleggel valamint magassag mérése tolémércével, sajat kép

2023. november
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4.5. Mintak feldolgozasi mddszerei és vizsgalata

A harom birsmintabdl hdrom kilonb6z6 terméket készitettem el: birsalmdbdl kompdtot,
birsalmalekvart és birsalmasajtot. Ezek kozil a birsalmasajtot, kompodtot és a birslekvart egy

hagyomanyos csaladi recept alapjan készitettem el.

4.5.1. Birsalmasajt készitése

A birsalmdkat alaposan megmostam, majd negyedekbe vagtam, és eltavolitottam a
maghazukat egy éles késsel. Nem hdmoztam meg a pektin tartalom miatt Ezutan a
birsalmaszeleteket egy nagy labasba helyeztem, felontottem vizzel, belefacsartam fél citrom
levét, majd addig f6ztem, amig a gylimdlcs megpuhult.Amikor elkésziilt, leszlrtem a birsalmat.
A puha gyimolcsot botmixerrel pirésitettem. A birsalmapirét egy vastag fali, magasabb
ontottvas serpeny6ben kevergetve melegitettem fel, és hozzaadtam a cukrot. A cukor
mennyiségét a piré sulyanak 60%-ara csokkentettem, igy 670 g birsplréhez 400 g cukrot
adtam hozza. A maradék citrom levét is belefacsartam, majd az egészet slrlre f6ztem.Egy
megfelel6 méretli format folpackkal kibéleltem, és beledntottem a forrd, slrl masszat.
Miutan kih(ilt és megszilardult, egy darab zsirpapirra kiboritottam, majd hlvos helyre tettem,
hogy legalabb egy hétig szdradjon. Ezt az eljarast haromszor ismételtem meg mindharom

minta bevonadval. Felhasznalt mennyiség mindharom minta esetében a kovetkezé volt: 0,80

kg birsalma, 400 g cukor, 1 db citrom

5. dbra, pépesités sajat kép 2023 december
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4.5.2. Birsalma kompot készitése

A birsalmakompoétot egy régi csaladi recept alapjan készitettem el 2023 decemberében. A
recept 1,5 kg birsalmara lett atszdmolva, hogy az eredeti izvildgot és elkészitési mddot
megdrizve kisebb mennyiségben is alkalmazhato legyen. Egy nagy talba vizet dnt6ttem, majd
citromlevet adtam hozzd, hogy megakadalyozzam az alma barnuldsat. A birsalmakat alaposan
megmostam, meghamoztam, gerezdekre vagtam, és a maghdzukat eltavolitottam. Az igy
el6készitett almat a citromleves vizbe tettem. Egy nagy f6z6edénybe helyeztem az alma
szeleteket, és annyi vizet adtam hozzda, hogy éppen ellepje. Amikor a viz felforrt, elzartam a
h6t, majd az elGkészitett, sterilizdlt befStteslivegekbe elosztottam az almakat. Az almak
féz6levét visszahelyeztem a tlizre, és hozzdadtam a szegfliszeget, a fahéjat, a natrium-
benzoatot és a cukrot (kb. 200 g-ot, de izlés szerint lehet kevesebb vagy tébb). Az izesitett |é
felforraldsa utan kellemesen illatos, fahéjas-cukros |é keletkezett. A forrd, fliszeres levet az
Uvegekben 1évé almdkra mertem, majd az Uvegeket celofannal vagy a sajat fedeliikkel
alaposan lezdrtam. Az igy lezart Givegeket szaraz dunsztba helyeztem, ahol lassan hiltek ki. Az
eljarast mindhdrom mintavalmegismételtem. A felhasznalt mennyiség mindhdrom minta
esetében a kovetkezd volt: 1,5 kg birsalma,1 tedskanal fahéj, izlés szerint cukor (kb. 200 g),

2-3 db szegfliszeg bef6ttes livegenként, 1 csipet natrium-benzoat, Citromlé (a vizhez).

6. dbra, kompot felcimkézve, sajat kép 2023 december

30



4.5.3. Birsalma lekvar készitése

A birsalmalekvart egy régi csaladi recept alapjan készitettem el, figyelve az eredeti izek
megGrzésére és a hagyomanyos eljarasokra. El&szor is alaposan megmostam a birsalmakat,
kiilonos figyelemmel, mivel a birs gyimolcs gyakran molyhos. A megtisztitott birsalmat
feldaraboltam, majd eltavolitottam a maghdzat (bar hagyomanyosan a maghazban talalhaté
természetes pektin segiti a lekvar slrlisodését). A feldarabolt gyiimdlcsot egy nagy labasba
tettem, radntottem egy bogre vizet, és kdzepes langon kb. 30-40 perc alatt puhdra f6ztem.
Amig a gyimodlcs puhult, el6készitettem a befétteslivegeket, alaposan elmosva és sterilizalva.
Amikor a birsalma megpuhult, levettem a tlizrél, és hagytam egy kicsit hilni, majd botmixerrel
sima plirévé dolgoztam. Egy mdsik edényben felforraltam a masik bogre vizet, hozzaadtam a
cukrot, a citrom levét és reszelt héjat, majd a birsalmapliirét is belekevertem. Az egészet
kdzepes langon sr(ire f6ztem, korilbellil 5-10 perc alatt. A forré lekvart sterilizalt Gvegekbe
mertem. A biztonsag kedvéért forré vizet ontottem egy tepsibe, és ebbe allitottam az
Uvegeket, hogy ne pattanjon el az liveg, majd csiramenetes tetével lezartam 6ket. Az Givegeket
fejjel lefelé forditottam, hogy ellenérizzem, nem eresztenek-e, majd szaraz dunsztba tettem,
ahol egy napig hagytam kihdlni. A felhasznalt mennyiség mindharom minta esetében a

kovetkez6 volt: 1kg birsalma, 30 dkg cukor, fél citrom leve és reszelt héja, 2 bogre viz.

24 6ra mulva az livegeket a kamraba helyeztem, hogy hlivos, sotét helyen érjen tovabb a

birsalmalekvar, és megdlrizze frissességét és aromajat.

7. abra, a lekvar f6zése, sajat kép 2023 december

31



4.5.4. A fogyasztdi birdlat modszere

A fogyasztdi értékelést otthoni kornyezetben végeztem, ahol 6sszesen 20 kilonb6z8 hattérrel
és életkorral rendelkezé résztvevd kostolta és értékelte a mintakat. A csoportot 10 férfi és 10
né alkotta, életkoruk 21 és 69 év k6zott valtozott, ami lehetfséget adott a kiilénb6z6 életkoru
fogyasztok széleskorld véleményének megismerésére. Az oktatasi hattér tekintetében 5
résztvevd rendelkezett egyetemi végzettséggel, mig 15 f6 érettségizett. A résztvevdk sokféle
izlésvilagot és tapasztalatot hoztak magukkal, igy az értékelés sordn kilonféle szempontok
szerint nyujtottak értékes visszajelzést a termékek izérél, allagardl, minéségérdl és altalanos
fogyaszthatdsagardl. A kilonboz6 életkor és iskolazottsag lehet6vé tette a termékek atfogd,
kiegyensulyozott értékelését. A teszt soran a résztvevék nem kaptak informaciét arrdl, hogy
melyik birsfajtat kdstoljak, ezaltal biztositva az objektiv, vakteszt alapu értékelést. A harom
kilonb6z6 birsalmamintat tobbféle szempont alapjan pontoztak: figyelembe vették a
méretet, szint, izharmoniat, cukor- és savtartalmat, valamint az illatot. Minden mintat
szammal lattam el, igy egyedi azonositét kaptak, megkonnyitve az Gsszehasonlitdst. Az
értékelés egy 1-t6l 5-ig terjed6 skdlan zajlott, ahol az 1-es a legkevésbé kedvezd, mig az 5-6s a
legmagasabb mindsitést jelentette. A résztvev6k szamdra egyértelm( Utmutatdst
biztositottam az értékelési szempontokhoz, hogy kovetkezetes és 0Osszehasonlithaté
értékeléseket adhassanak. A vélemények rogzitéséhez kérdGives mddszert haszndltam,
amelyben a résztvev6k anonim mddon értékelhették minden egyes mintat és annak

tulajdonsagait.

A teszt utdn az Osszegyljtott adatokat Excelben rogzitettem és elemeztem. A statisztikai
Osszegzés és vizualis abrazolas révén a kilonb6z6 birsmintak kozotti eltéréseket, valamint a
fogyasztok dltal kedvelt tulajdonsdgokat részletesen szemléltettem, atfogd képet nyujtva a

termékek elfogadottsagaradl.
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9. abra, fogyasztdi biralatra elkészitve a birsalmasajt, lekvar, kompét sajat kép 2024 junius

4.5.5. Sav és cukortartalom mérése

A laboratériumi vizsgdlatokat a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Gylmolcstermesztési Tanszékének laborjaban végeztem. A mintakat a mérésekig fagyasztva
taroltam, hogy megdrizzék frissességliket és eredeti kémiai dsszetételliket. A cukortartalom
méréséhez refraktométert hasznaltam, amely Brix-fokban (°Bx) adja meg az oldott cukrok
koncentraciojat a gyumolcslében. A savtartalom meghatarozasat titraldasos maddszerrel
végeztem, ahol a mintakat ndatrium-hidroxid oldattal semlegesitve mértem a savak

mennyiségét.
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A cukor- és savtartalom mérésére a refraktométeres Brix-fok és a titralasos savtartalom
meghatdrozas széles korben elterjedt, bevalt mddszerek. A refraktométeres mérés a
gyliimolcslében oldott cukrok mennyiségét méri a fénytorés elve alapjan: néhany csepp mintat
helyeztem a készllék prizmajara, ahol a fénytorés mértéke alapjan szamitédott ki a
cukortartalom Brix-fokban. Ez a mérés gyors és pontos mdédon ad informaciot az oldat relativ

slrlségérdl is (Pet6 és mtsai, 2020).

A savtartalom mérésére alkalmazott titralas soran a mintat natrium-hidroxid (NaOH) oldattal
titraltam, igy pontosan meghatdrozhattam a gylimoélcs savtartalmat. A folyamat sordn a 0,1 N-
os NaOH-oldatot fokozatosan adagoltam a mintdhoz mindaddig, amig a savak teljesen
semlegesitésre keriltek. A felhaszndlt Iig mennyiségébdl szdmoltam a savtartalmat, amelyet
citromsav-egyenértékben (g/l) adtam meg (Albert és Keglevich, 2020). A titralas pontos és

megbizhatd mdodszer, amely lehet6séget ad a gylimolcs savprofiljanak részletes vizsgalatara.
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10. abra, az oldat el6készitése a savtartalom méréséhez, sajat felvétel 2023 szeptember
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11. 4bra, titralds, sajat felvétel 2023 szeptember

12. abra, kézi digitalis refraktométer,cukortartalom mérése, sajat felvétel 2023 szeptember
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5. Eredmények és értékelésik

5.1. Mért adatok

Minta szama Magassag Szélesség / Atlé /mm/ Tomeg
/mm/ mm/ /gramm/
1 84,1 77,1 89,4 317
2 93,4 78,1 84,8 301
3 97,8 83,6 95,1 359
4 82,0 87,2 88,4 292
5 95,8 84,0 100,2 328
6 83,2 82,8 93,8 305
7 88,8 84,0 92,4 329
8 88,0 87,6 94,4 331
9 84,9 82,2 89,2 301
10 94,8 87,6 98,8 369
11 93,2 87,4 91,4 376
12 90,2 86,8 94,8 351
atlag 89,95 84,5 92,92 332,58
4. tablazat, els6 minta: Portugal birs, mérési adatok
Minta szama Magassag Szélesség / Atlé6 /mm/ Témeg
/mm/ mm/ /gramm/
1 109,8 88,9 108,4 455
2 98,0 97,6 109,0 536
3 96,6 84,8 97,9 316
4 116,6 88,6 124,2 453
5 93,6 88,8 95,0 323
6 95,2 83,8 91,7 291
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7 102,0 74,4 97,4 274

8 101,2 88,2 92,8 312

9 106,2 79,0 105,0 278

10 90,2 76,0 83,2 267

11 97,4 83,8 108,0 307

12 80,6 85,0 84,9 301
atlag 98,3 84,98 99,75 341,17

5. tablazat, masodik minta: Gorog birs, mérési adatok
Minta szama Magassag Szélesség / Atlé6 /mm/ Témeg
/mm/ mm/ /gramm/

1 82,6 86,4 92,4 334

2 87,6 82,4 90,0 318

3 87,2 77,4 91,0 294

4 90,0 88,4 92,0 321

5 86,6 87,0 84,0 273

6 98,0 82,4 96,2 328

7 94,1 88,2 89,2 317

8 103,0 90,0 106,2 359

9 86,4 89,4 91,0 291

10 88,0 89,1 87,8 296

11 83,1 89,1 97,2 315

12 95,2 83,4 86,6 303
atlag 89,8 85,5 91,7 310,3

6. tablazat, harmadik minta: Berecki b6termé birs

5.1.1. Mért adatok 6sszehasonlitdsa mindharom minta alapjan

Magassag: A masodik minta rendelkezik a legnagyobb atlagos magassaggal (98,3 mm), az els6
és a harmadik minta hasonld, kézel 90 mm-es atlagértékkel. A mdasodik minta magassaga
sokkal valtozatosabb, a legnagyobb minta 116,6 mm-es, mig a harmadik minta
kiegyensulyozottabb.
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Szélesség: A szélesség terén mindharom minta atlaga kozel azonos: 84,5 mm, 84,98 mm, és
85,5 mm. A mdsodik minta szélessége szélesebb skaldan mozog, mig a harmadik a

legkiegyensulyozottabb.

Atlé: A masodik minta atlaga kiemelked6 (99,75 mm), mig az els6 és a harmadik minta atl6i
hasonldak (92,92 mm és 91,7 mm). A mdsodik minta atloi sokkal szélesebb tartomanyban

mozognak, ami a formdk valtozatossagat tikrozi.

Tomeg: A masodik minta a legnagyobb atlagos tomeggel rendelkezik (341,17 g), mig az elsé
minta 332,58 g-os és a harmadik 310,3 g-os atlagot mutat. A masodik minta témegében is

nagyobb eltérések talalhaték, mig a harmadik minta kiegyensulyozottabb, kisebb szérassal.

A kilonboz6 birsfajtak atlagos tomegében kisebb eltérések figyelhet6k meg. A legnagyobb
atlagos tomeggel a Gorog birs rendelkezik, amely kdzel 350 grammos tomeget mutat. Ehhez
hasonléan a Bereczki b6termé birs is megkozelitéen 350 grammos atlagos tomeggel bir, de
kissé alacsonyabb értéket képvisel. A Portugdl birs esetében az atlagos tomeg valamivel

alacsonyabb, bar még mindig meghaladja a 300 grammot.

Osszességében a diagram azt jelzi, hogy mindharom birsfajta kézepesen nagy gyiimélcsoket
termel, de a Gorog birs a legnagyobb atlagos tomegt a vizsgalt fajtak kozil, mig a Portugal birs
a legkisebb atlagos témeggel rendelkezik.Osszegzés: A masodik minta a legvaltozatosabb
méretekben és tomegekben, nagyobb eltérésekkel, mig az els6 és a harmadik minta
kiegyensulyozottabb. A harmadik minta kilondsen egyenletes méreteloszlassal bir, mig a
masodik minta az atlagos méretek tekintetében a legnagyobb értékeket produkalja, de egyben

a legnagyobb eltéréseket is mutatja.
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Atlagos magassag, szélesség és atld a kiildnb6z4 birs fajtdknal

[— Magassag (cm) ‘

Méretek (cm)
'

mmm Szélesség (cm)

Portugal birs Gorog birs Berecki bétermé birs

Birs fajta

13. abra, magassag, szélessg ¢és atlo atlagméretek a birs mintdknal

350

300

N N
o ul
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Atlagos tomeg (g)
=
u
)

100

50

Atlagos tomeg a kiilénb6z6 birs fajtaknal

Portugal birs Gorog birs Berecki bétermé birs
Birs fajta

14. dbra, tomeg atlagméretek a birs mintaknal
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5.2. A fogyasztdi birdlat eredménye

5.2.1. A birsalmasaijt értékelése

Birsalma sajt Portugal birs Gorog birs Berecki bét. birs
Egynem(iség 4,4 4,3 4,6
Gylumolcsiz 4,1 4,9 4,8
Szin 3,8 3,5 3,6
Fellilet 3,6 3,7 3,9
izharmonia 4,1 4,0 4,2
Cukortartalom 4,2 4,3 4,5
Savtartalom 2,0 3,6 3,6
Allomany 3,8 3,9 4,2
llat 4,2 4,1 4,5
Atlag pontszam 3,8 4,03 4,21

7. tablazat, birsalma sajt értékelése

Portugal birs
Gorog birs
—— Berecki bét. birs

Birsalma Sajt Ertékelés - Pékdiagran
Szin

Gymélcsiz

izharmdhia

Cukortarta

Savtartalom

Allomany

15. 4bra, birsalma sajt értékelése pdkdiagram
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Kategoriankénti legmagasabb pontszamok

Egynem(iség: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,6)
Gyumolcsiz: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,9)

Szin: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (3,8)
Legmagasabb pontszam: Portugal birs (3,8)

Felllet: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (3,9)
izharmonia: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,2)
Cukortartalom: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,5)
Savtartalom: Legmagasabb pontszdm (holtversenyben): Gordg birs és Berecki bét. birs (3,6)
Allomany: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,5)

Illat: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,5)
Legmagasabb pontszam: Berecki b6t. birs (4,5)

Oszlopok szerinti atlag pontszamok

Portugal birs: 3,8

Gorog birs: 4,03

Berecki bét. birs: 4,21

Osszegzés

Az atlagpontszamok alapjan a Berecki bét. birs érte el a legmagasabb értékelést (4,21), igy ez

a minta lett a gy6ztes.
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5.2.2. A kompot értékelése

Birsalma kompét Portugal birs Gorog birs Berecki bét. birs
Darabos rész, forma | 3,6 4,1 3,9

Szin 4,1 4,3 4,5

Felontélé 3,2 3,8 3,9

izharmonia 3,1 3,6 2,8
Cukortartalom 2,9 4 3,6

Savtartalom 3,2 3,9 3,7

Allomany 3,8 3,1 4,2

Illat 2,6 4,2 4

Atlag pontszam 3,31 3,88 3,83

8. tablazat, kompot értékelése

Birsalma Kompét Ertékelés - Pékdiagre Portugal birs
Felontslé —— Gordg birs
—— Berecki bét. birs

izharmgafa

/ \ ,
Cukortartalom ¢ Darabog rész, forma

Savtartatom

Alloméany

16. dbra, kompdt értékelése pokdiagram

Kategoridnkénti legmagasabb pontszdmok
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Darabos rész, forma: Legmagasabb pontszam: Gorog birs (4,1)
Szin: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,5)
Felontélé: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (3,9)
izharménia: Legmagasabb pontszam: Gérog birs (3,6)
Cukortartalom: Legmagasabb pontszam: Gorog birs (4,0)
Savtartalom: Legmagasabb pontszam: Gorog birs (3,9)
Allomany: Legmagasabb pontszam: Berecki bét. birs (4,2)
Illat: Legmagasabb pontszam: Gorog birs (4,2)
Atlagpontszamok szerinti értékelés

Portugal birs: 3,31

Gorog birs: 3,88

Berecki bét. birs: 3,83

Osszegzés

Az atlagpontszamok alapjan a Gorog birs érte el a legmagasabb értékelést (3,88), igy ez lett a

gy6ztes minta.

5.2.3. A lekvar értékelése

Birsalma lekvar Portugal birs Gorog birs Berecki bét. birs
Egynemdlség 4,2 3,6 3,2

Darabok mérete 4,1 4,0 3,8

Szin 3,9 3,5 3,9

izharmonia 3,8 3,6 3,5

Savtartalom 4,5 4,1 4,3

Allomany 4,2 3,2 3,8

Ilat 4 3,6 3,9

Atlag pontszam 4,1 3,66 3,77

9. tablazat, lekvar értékelése
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. P S 7 P g —— Portugal birs
Birsalma Lekvar Ertékelés - POkdiagra . gsrsq birs

Szin —— Berecki bét. birs

Darakok mérete

Egymemtlség

Allomény

17. abra, lekvar értékelése, pékdiagram

Kategoriankénti legmagasabb pontszamok

Egynem(ség: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,2)

Darabok mérete: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,1)

Szin: Legmagasabb pontszam: Portugal birs és Berecki bét. birs (3,9)
izharménia: [zharménia:

Savtartalom: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,5)

Allomany: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,2)

Illat: Legmagasabb pontszam: Portugal birs (4,0)

Portugal birs: 4,1
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Gorog birs: 3,66
Berecki bét. birs: 3,77
Osszegzés

Az atlagpontszamok alapjan a Portugdl birs érte el a legmagasabb értékelést (4,1), igy ez a

minta lett a gy6ztes.

5.3. A laboratdoriumi vizsgalatok eredménye

5.3.1. Az egyes birsfajtak savassagi jellemzdinek 6sszehasonlitasa

A laboratériumi munka soran a ’portugal birs’ fajtanal a hdrom mérésnél mért NaOH fogyds
értékei 1,08; 1,04; és 1,02 voltak, amelyekbdl az atlagos savassag 0,947233-nak adddott, a

szamitas soran felhasznalt NaOH fogyasfaktor értéke pedig 0,905.

A’gorog birs’ esetében a NaOH fogyas értékei rendre 0,60; 0,74; és 0,66 voltak, ami az

atlagos savassagot 0,603333-nak mutatta, ugyancsak 0,905-6s NaOH fogyasfaktor mellett.

A ’Berecki birs’ fajtanal az egyes mérések soran 1,11; 1,10; és 1,12 NaOH fogydst mértek,
amelynek eredményeként az atlagos savassag 1,00455 lett, a NaOH fogyasfaktor értéke

pedig itt is 0,905 volt.

Atlagos NaOH fogyds és savassag kiilénbozé birs fajtaknal

e Atlag NaOH fogyés (ml)
mmm Atlagos savassag

lof

0.8}

0.4}

0.2

0.0

Portugal birs Gordg birs Berecki birs
Birs fajta

18. abra, savassagi atlag értékek a birs mintaknal és NaOH fogyas
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5.3.2. Az almafajtak cukortartalmanak elemzése Brix-méréssel

A Brix-mérGvel végzett cukortartalom-mérések szerint a ’‘portugal birs’ fajta érte el a
legmagasabb atlagos értéket, 13,73 Brix-szel, ami a vizsgalt fajtdk kozil a legédesebbnek
bizonyult. A ’Berecki birs’ 13,46 Brix cukortartalommal a mdasodik helyen all, mig a 'gorog birs’
12,70 Brix értéket mutatott, ami visszafogottabb édességet jelez. Ezek az eredmények jol
ravilagitanak a kilénb6z6 birsfajtak cukortartalmi eltéréseire, amelyek a feldolgozas soran és

az izprofil megformalasaban is jelent6s szerepet jatszhatnak.

Kalonbozo birs fajtak cukortartalma (Brix)

Cukortartalom (Brix)

Portugal birs Berecki birs Gorog birs
Birs fajta

19. abra, a cukortartalom atlaga a birs mintaknal
5.3.3. Cukor sav arany a birs mintaknal

Kilonb6zé birs fajtak cukor/sav aranya

- =
N w
w o

Cukor/Sav arany
=
o
=}

7.5

5.0

2.5

0.0

Portugél birs Berecki birs Gorog birs
Birs fajta
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20. abra, atlagos cukor/sav arany a birs mintaknal

Savtartalom tomeg szazalékban a kilonbozé birs fajtaknal

0.301
0.251
0.201

0.151

Savtartalom tomeg %

0.101

0.051

0.00 Gorog birs Berecki bétermé birs

Birs fajta

Portugal birs

21. dbra, savszazalék diagram a birs mintdknal
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A vizsgdlt birsfajtak fizikai és kémiai tulajdonsagai, valamint fogyasztéi értékelése alapjan az

alabbi kévetkeztetések sziilettek:
Fizikai paraméterek:

Portugal birs: Az atlagos méretek és tomeg (atlagos magassag: 89,95 mm, tomeg: 332,58 g)
alapjan a Portugdl birs egy kiegyensulyozott méretet képvisel, amely elényés mind lekvar,
mind kompot és birsalmasajt készitéséhez. A kozepes tomeg és dtmérd miatt jol feldolgozhatd
és megfelel§ alapanyagot biztosit, mivel a birsalmasajt esetében az egyenletes textura és

megfelel6 lédussag el6nyos, mig a lekvarkészités sordn tartalmasabb gylimolcsot biztosit.

GoOrog birs: A hdarom vizsgdlt fajta koziul a Gorog birs rendelkezik a legnagyobb méretekkel
(dtlagos magassag: 98,3 mm, tomeg: 341,17 g), ami idedlissad teszi lekvarkészitéshez és
birsalmasajt el6allitasahoz. A nagyobb méret és magasabb tomeg |édusabb, izben gazdagabb
gyliimolcsot eredményez, ami kiilonosen el6nyds, amikor intenziv iz és tartalmas allag a cél.
Kompot készitésére is alkalmas, bar méretébdl adéddan feldolgozasa tobb idét és gondos

szeletelést igényelhet.

Berecki b6termd birs: Ez a fajta kozepes méretl gyimolcsot biztosit (dtlagos magassag: 89,8
mm, tomeg: 310,3 g), amely kdnnyebben kezelheté alapanyag kompdt és birsalmasaijt
készitéséhez. A kisebb tomeg elényos a kompot készitésénél, mivel egyenletesen f6 meg, és
homogén allag érheté el. A birsalmasajtnal a kiegyensulyozott méret és lédussag megfelel6
texturat és izt biztosit, ugyanakkor lekvar esetében is idealis, mivel jél f6zhetd, és konnyen

adagolhato.
Osszegzés:

A GoOrog birs nagyobb méretével kiemelkedik, izgazdag lekvar és birsalmasajt el6allitasara

kilonosen alkalmas.

A Portugal birs kiegyensulyozott jellemz6i révén sokoldalian felhasznalhato, kivaldan

alkalmas lekvar, kompot és birsalmasajt készitéséhez is.

48



A Berecki b6termé birs kozepes méret(i gyiimolcsei praktikus valasztast jelentenek kompot és
birsalmasajt készitéséhez, mivel konnyen feldolgozhaték, jol kezelhetbk, és egységes allagot

biztositanak.
Kémiai 0sszetétel:
Savtartalom és Cukortartalom/Sav arany:

Berecki birs: A legmagasabb savtartalommal (1,00455) rendelkezik, amely karakteresen
savanykas izt biztosit, kiilonosen alkalmas kompét készitéséhez, ahol a savas iz frissité hatasa
kiemelkedik. Cukortartalom/sav ardanya 13,40, amely kiegyensulyozott édességet

eredményez, idealis a friss fogyasztashoz és az édességekhez.

Portugal birs: Kozepes savassagot mutat (0,947233), ami kiegyensulyozott izt eredményez,
kilonosen elényos lekvarokhoz és birsalmasajthoz, ahol az édes-savanyu harmonia kedvezd.
Magas cukortartalma (13,73 Brix) és cukor/sav aranya (14,49) miatt intenziv izélményt nyuijt,

igy kevesebb hozzdadott cukor sziikséges az elkészités soran.

Gorog birs: A legalacsonyabb savtartalommal rendelkezik (0,603333), amely enyhébb, lagyabb
izvildgot biztosit, idedlis a visszafogott izprofild kompodtokhoz és lekvarokhoz. Cukortartalma
(12,70 Brix) alacsonyabb, de a cukor/sav arany (21,05) a legmagasabb, ami azt jelzi, hogy az

ize az alacsony savtartalom miatt viszonylag édesebbnek érzédik.
Osszegzés:

A Portugdl birs magas cukortartalma és kdézepes savassaga miatt idealis valasztas lekvar és
birsalmasajt készitésére, ahol az intenziv édes iz dominal, és a cukor/sav aranya harmonikus

édességet biztosit.

A Berecki birs egyensulyban lévé cukor- és savtartalmdval sokoldall felhasznalast tesz
lehet6vé, igy szintén jo alapanyag lekvarhoz, birsalmasajthoz és kompdthoz. Cukor/sav aranya

kiegyensulyozott édességet biztosit.

A GOrog birs alacsonyabb cukortartalma és savtartalma lagyabb, visszafogottabb izt kélcsonoz,
idedlis kompot készitéséhez, de lekvarban is kellemes, konnyed édességet nyujt, amit a magas

cukor/sav arany tamogat.

49



Fogyasztdi biralat:

A kompoédtok esetében az egyes birsfajtak kozotti eltérések jobban kiemelkedtek, és a biralok
jelent6s kilonbségeket észleltek a megadott jellemz6kben. Az értékelés soran a fajtdk
rangsora valtozo volt az egyes paraméterek alapjan, ami ravilagitott arra, hogy az iz, textura

és egyéb tulajdonsagok tekintetében eltéréek a birdlatok és a fogyasztoi preferencidk.
Portugal birs:

A Portugdl birs kiemelked6en szerepelt a kompdt készités szempontjabdl, hiszen
egynem(isége, darabok mérete, savtartalma és allaga a legmagasabb pontszamokat érte el.
Kompot kategdridban tehat a Portugadl birs lett a gy6ztes. Az egységes darabok és kellemes
allag vizudlisan vonzéva és konnyen fogyaszthatova teszi ezt a fajtat, mely idealis a

kompotkészitéshez.
Gorog birs:

A GoOrog birs a lekvar kategoriaban bizonyult a legjobbnak, hiszen izharmdnidja, cukor- és
savtartalma kiilondsen kedvezé értékelést kapott. Az enyhe savassag és a természetesen édes
iz miatt kivalé lekvaralapanyag, amelynek izprofilja kiegyensulyozott és kellemes. Lekvar

kategdridban tehat a Gorog birs lett a gy6ztes.
Berecki b6termé birs:

A Berecki b6termd birs a birsalmasajt készitésére a legalkalmasabb, hiszen kiemelked&en
szerepelt az izharmodnia, illat, cukortartalom és egynemliség szempontjabél. Ezek a
tulajdonsagok kiilonésen elénydsek a birsalmasajt készitése soran, mivel a harmonikus iz és
az egységes allag fontosak az izletes és latvanyos végeredményhez. igy a Berecki bStermd birs

a birsalmasajt kategéridban gy6zott.
Osszegzés:

Kompot kategoria gyGztese: Portugal birs
Lekvar kategdria gy6ztese: Gorog birs

Birsalmasajt kategdria gy6ztese: Berecki b6termé birs.
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7. OSSZEFOGLALAS

A vizsgalatok soran el6szor a kilonb6z6 birsfajtak fizikai jellemzGit mértik, beleértve az
atlagos gyiimolcsmagassagot, szélességet, atlot és tomeget. A Gorog birs nagyobb méretekkel
rendelkezik, ezért friss fogyasztasra és izletes lekvarok készitéséhez is el6nyos. A Portugal birs
kdzepes méretet és tomeget mutatott, ami sokoldaltan felhasznalhatéva teszi, mig a Berecki
bStermd birs kisebb, egyenletes méretl gylimolcsei kiillondsen kompdthoz és birsalmasajthoz

kedvez6ek.

A kémiai 6sszetétel elemzése soran Brix-méréssel hatdroztuk meg a fajtak cukortartalmat, és
savtartalmi méréseket is végeztiink. A Portugal birs a legmagasabb cukortartalommal
rendelkezik (13,73 Brix), amelyhez 0,947233 savtartalom tarsul, igy cukor/sav aranya 14,49,
ami intenziv, édes-savanyu izprofilt biztosit. Ezaltal idealis lekvarhoz és birsalmasajthoz, ahol
kevesebb hozzdadott cukor sziikséges. A Berecki b6termd birs kdzepes cukortartalma (13,46
Brix) és magas savtartalma (1,00455) harmonikus izt eredményez, cukor/sav aranya 13,40, ami
kiegyensulyozott édességet ad. A Gorog birs alacsonyabb cukortartalommal (12,70 Brix) és
0,603333 savtartalommal rendelkezik, cukor/sav ardnya a legmagasabb (21,05), ami lagy,

enyhén édes izvilagot biztosit, kiilonosen alkalmas kompdthoz és enyhe izl lekvarokhoz.

A feldolgozdsi folyamat sordan haromféle terméket allitottunk el6: lekvart, kompdtot és
birsalmasajtot. A fogyasztdi biralatot vakteszt mddszerrel végeztiik, amely sordn a résztvevék
az izt, dllagot, szint és illatot pontoztak. A teszt eredményei alapjan a Portugal birs kompdtja
lett a legnépszerlibb, egyenletes gyliimolcsdarabjaival és kellemes texturajaval. A lekvar
kategdridban a Gorog birs nyert, harmonikus, enyhén édes-savanyu izével. A birsalmasajt
esetében a Berecki b6termé birs érte el a legmagasabb pontszamot kiegyensulyozott izével és

finom texturajaval.

Osszegzésként megdllapithatd, hogy az egyes birsfajtak kilonboz8 feldolgozési célokra
idealisak. A Portugal birs magas cukortartalma és kozepes savtartalma révén kit(iné alapanyag
lekvar és birsalmasajt készitéséhez. A Gorog birs kiegyensulyozottabb cukor/sav aranya révén
kompodtokhoz kivald. A Berecki b6termé birs sokoldaltisaga és harmonikus cukor/sav aranya
miatt lekvarhoz és birsalmasajthoz egyarant alkalmas. Az eredmények hozzajarulhatnak a
tovabbi termékfejlesztésekhez, figyelembe véve a fogyasztéi preferencidkat és a szezondlis

elérhetGséget.
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és tamogatdsukkal mindvégig mellettem alltak.

52



9.IRODALOMIJEGYZEK:

1.
2.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Albert A., Keglevich K. (2020). A titralas alapjai. Fazekas Mihdly Gimnazium, Budapest.
Alesiani D., Canini A., D’Abrosca B., DellaGreca M., Fiorentino A., Mastellone C.,
Monaco P., Pacifico S. (2010): Antioxidant and antiproliferative activities of
phytochemicals from quince (Cydonia vulgaris) peels. Food Chem., 118: 199-207.
Belucz J. (2007). Gylimolcstermesztés kertészked6knek, Lilium Aurum,
Dunaszerdahely.

Bird Gy., Lindner K. (1999): Tdpanyagtablazat. Medicina, Budapest.

Carvalho M., Silva B.M,, Silva R., Valentdo P., Andrade P.B., Bastos M.L. (2010): First
report on Cydonia oblonga Miller anticancer potential: differential antiproliferative
effect.

GONndor J.-né (2001).Birs. In. G.Téth M. /szerk./ Gyimalcsészet. Primom Kiado,
Nyiregyhaza.

Gyuré F. (1974) A Gylimolcs termesztés technoldgidja, Maz6gazda kiadé Budapest.
Hrotkd K. (1995) Gyiimolcsfaiskola, Mezégazda kiadd Budapest.

Hrotko K. (1999) Gyuimdlcsfaiskola, Mezégazda kiadd Budapest.

Sipos B.Z. (2014) Gylimolcs termesztési ismeretek. Mez6gazda kiadd, Budapest.
Essafi-Benkhadir K., Refai A., Riahi |., Fattouch S., Karoui H., Essafi M. (2012): Quince
(Cydonia oblonga Miller) peel polyphenols modulate LPS-induced inflammation in
human THP-1-derived macrophages through NF-kB, p38MAPK and Akt inhibition.
Biochem. Biophys. Res. Com., 418: 180-185.

Fattouch S., Caboni P., Coroneo V., Tuberoso C.I.G., Angioni A., Dessi S., Marzouki N.,
Cabras P. (2007): Antimicrobial activity of Tunisian quince (Cydonia oblonga Miller)
pulp and peel polyphenolic extracts. J. Agr. Food Chem., 55: 963-969.

Forni E., Penci M., Polesello A. (1994): A preliminary characterization of some pectins
from quince fruit (Cydonia oblonga Mill.) and prickly pear (Opuntia ficus indica) peel.
Carbohyd. Polym., 23: 231-234.

Gorji A. (2003): Pharmacological treatment of headache using traditional Persian
medicine. Trends Pharmacol. Sci., 24: 331-334.

Halliwell B. (1995): Antioxidant characterization: methodology and mechanism.

Biochem Pharmacol, 49: 1341-1348.

53



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29.

30.

Hamauzu Y., Inno T., Kume C., Irie M., Hiramatsu K. (2006): Antioxidant and
antiulcerative properties of phenolics from Chinese quince, quince, and apple fruits.
J. Agr. Food Chem., 54: 765-772.

Horhi Melius Péter Herbarium Az faknak fiiveknek nevekrél, természetiikrél és
hasznairol 1578 Kolozsvar.

Hri¢ovsky, 1., Sus, J., Rezni¢ek, V. (2003). Jablone a hrusky, dule, mi$pule. Priroda
Kiado.

I. Hricovsky, M. KomZik (2023). Pomoldgia: Odrody 21. storocia, Plat4M Books.
Jenser G., (1974) Gylimolcsfak védelme, Mezbgazda kiadd Budapest.

Karar M.G.E., Pletzer D., Jaiswal R., Weingart H., Kuhnert N. (2013): Identification,
characterization, isolation and activity against Escherichia coli of quince (Cydonia
oblonga) fruit polyphenols. Food Res. Int. (in press).

Lutz A., Winterhalter P., Schreier P. (1991): Isolation of a glucosidic precursor of
isomeric marmelo oxides from quince fruit. Tetrahedron Lett., 32: 5943-5944,
Nyéki J. 1990. Birstermesztés. In Gyurd F. /szerk./ Mezdgazda Kiadd, Budapest.
Papp J. 2003: Gyimolcstermesztési alapismeretek. Mez6gazda Kiadd, Budapest.

Papp N., Szabd T., Szabd Z., Nyéki J., Stefanovits-Banyai E., Heged(is A. (2013):

Antioxidant capacity and total polyphenolic content in quince (Cydonia oblonga Mill.)

fruit. Int. J. Hort. Sci. (in press).

Rayman J., Szabd A. (1966) Gylimdlcstermesztés, Mezégazda kiadé Budapest.
Rop O., Balik J., Rezni¢ek V., Jurikova T., Skardova P., Sala$ P., Sochor J., MI¢ek J.,
Kramarova D. (2011): Chemical characteristics of fruits of some selected quince

(Cydonia oblonga Mill.) cultivars. Czech J. Food Sci., 29: 65-73.

Schreyen L., Dirinck P., Sandra P., Schamp N. (1979): Flavor analysis of quince. J. Agr.

Food Chem., 27: 872-876.

Shinomiya F., Hamauzu Y., Kawahara T. (2009): Antiallergic effect of a hot-water
extract of quince (Cydonia oblonga). Biosci. Biotech. Bioch., 73: 1773-1778.

Silva B.M., Andrade P.B., Ferreres F., Domingues A.L., Seabra R.M., Ferreira M.A.
(2002): Phenolic profile of quince fruit (Cydonia oblonga Miller) (pulp and peel). J.
Agr. Food Chem., 50: 4615—-4618.

54



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

Silva BM, Valentdo P, Seabra RM, Andrade PB. (2008): Quince (Cydonia oblonga
Mill.): an interesting dietary source of bioactive compounds. In Food Chemistry
Research Developments. Nova Science Publishers, New York, pp. 243-266.

Souci S.W., Fachmann W., Kraut H. (2008): Food Composition and Nutrition Tables.
Taylor and Francis, London.

Surdnyi D. (N. a.). A birs elterjedése Magyarorszagon. NAIK Gylimolcstermesztési
Kutaté Intézet, Ceglédi Allomas.

Szabd T. (1998). Birs. In Soltész M./szerk./ Gyuimolcsfajta- ismeret és —hasznalat.
MezGgazda Kiadd, Budapest. 187-195.Torres CA, Romero LA, Diaz RI. (2015): Quality
and sensory attributes of apple and quince leathers made without preservatives and
with enhanced antioxidant activity. LWT-Food Sci Technol, 62: 996—1003.

Torres CA, Sepulveda G, Concha-Meyer AA. (2019): Effect of processing on quality
attributes and phenolic profile of quince dried bar snack. J Sci Food Agric, 99: 2556—
2564.

Téth M. 1997. Gylimolcsészet. Primon Vallalkozasélénkit6é Alapitvany, Nyiregyhaza.
Téth M. 2013: Az alma termé&helyi igényei. In: Hohn M., Toth M. (Szerk.): Az alma,
Agroinform kiadd, Budapest.

Tsuneya T., Ishihara M., Shiota H., Shiga M. (1983): Volatile components of quince
fruit (Cydonia oblonga Mill.). Agr. Biol. Chem., 47: 2495-2502.

U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service (2012): USDA National
Nutrient Database for Standard Reference, Release 25.

http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl.

Valentdo P., Carvalho M., Silva B.M. (2009): Evaluation of free radical-scavenging and
antihemolytic activities of quince (Cydonia oblonga) leaf: A comparative study with

green tea (Camellia sinensis). Food Chem. Toxicol., 47: 860—865.

. www.wikipedia.org

55


http://www.ars.usda.gov/ba/bhnrc/ndl

10.MELLEKLETEK:

Biralati lap

Eletkor

Neme:

Iskolai végzettség:
Lakhely: {varos - vidék):
Minta S2ZaMa: ..o ieeoimane

Dzsem vagy lekvar

Kilsa megjelenés
1 pont a legzyangébh 5 pont a legjobh

Lgynzmissg dzsem, lekvér carabok
11-5| mérete [1-5)

dzsam, lekvar szine
(-5}

gzlst jellernak
1pontalsggyengabs 5 ponta 'eglobb

izhazmenia (1-5) Cukortartalom {1-5}

Sautartzlom {2 | Sllomany (1- | llaata
5) 5) i1-5)

Osszes sont

WMegjegyzes: =

22. abra birdlati lap, lekvar
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Biralati lap

Elzthor;

Neme:

Iskolai végzettség:
Lzkhely: (vdras - vidék):
Minta £28m3! . oeeeeeeeainns

'Kompét, befétt

Kiils8 megje'enés

1 pont a legyengébb 5 pont a legiobh

I'aefétt darabns
részénak forma |1- | befotszine faléntdlé
| W éret 11-5) 5) (15) szine (1-5)

Bels jellemzdk

| 1ponta legzyengell 5 pant a legjobb

fzhazman a (1- |Cukortartalom (1-  Savtartalem {1- hafétt illaata
_5} | ) 51 allomany (1-5) [ {1-5)
Ossews pont Megjegyeds:

23. 4bra birdlati lap, bef6tt
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Biralati lap

Eletkor:
Neme;

Iskolai végzettség:
Lakhely: (véros - vidék):

Minta s2dma: ...

Gyiimdlcsiz, gyiimolcssajt,
birsalmasajt

Kiilsd rregielends

1 pont a lezryengebh 5 pont a l2gjobly

gylmilusiz,

Egynarruseg birsalmasajt alzkjs, i, birsalmasajt szine iz, birsalrmasajt leliele
(1-5) formadja = (1-5} {1-5) L11-5)
\
| Belsd jellemazdk
1 ponta leggyengébo 5 pont 2 legjotb
allomany {1- |illaata
izhazmania (1-5]  Cukortartalom (2-5) | Savtartalom {1-51 5} (1-5)

Osszas gont

rMezjegyzes:

24, dbra biralati lap, birsalmasaijt
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NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/ portfolié* nyilvanos
hozzaférésér6l és eredetiségérdl

A hallgald neve: Kovdcs Péter

A Hallgats Neptun kédja: QDWEZM

A dolgozat cime: Birsalma beltartalmi értékelése, zyimdlesénck feldolgozdsa
Amegjelanés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi intézet

A konzulzns tanszékének a neve: Gylimalestermesztési tansaék

Kijelentemn, hogy az altalam benydjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdcom. Azon részeket, melyeket mds szerzék murkajabél vetiem at, egyértelmien
megjelillem, és az irodalomjcgyzékben szerepeltettem.

Ha 3 fanti nyi atkozattal valétiant allitottam, tudomasul veszam, hogy a zarovizsga-bizottsaga
sarovizsgahdl kizdr és 3 zérévizsgat csak Gj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolzozat, mely PDF dokumentum, szerkesztésat nem, megtekintését és nyomtatasat
enzedélyezem.

rudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotss
{felhasznaldsdra, hasznositasara a NMagyar agrar- #s Eletzudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitu ajdon-kezelési szabalyzalaban megfogalmazottak érvényesek.

Tudamasul veszem, hagy dolgozatom clektroni<us valtozata feltéltesre keriila Megyar Agrar-
&y Elettudomény'i Egyctem MATER Hallgatai Dolgczatok repozitoriumaba, Tudomasul veszem,
10y a megvédett &s

- em titkositott dolgozat a védést kbvetden

. titkositasra engedélyezeit dolgozat a benyljtasatol szgmitull 5 év eltzlte utdn
nyilvanosen elérhetd 3s weroshetd lesz az Egyetem MATER Haligatcl Dolgueatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024, November 3 }\:[ l E

Hallgatd ald'rdsa

* p regrelald dolgozatiipus mezhagyasa mellets a tEbbi tipusté-lends.
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NYILATKOZAT

Kovacs Péter hallgatd, Neptun azonositdja: QDWE2M konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?
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1 A megfeleld aldhuzandd.
2 A megfeleld aldhuzanddé.
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