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A dolgozatomban bemutatom a gyogynovények, kiilonosen az Alfoldi kamilla
gyogyaszati, piaci és gasztrondmiai jelentdségét, amely témakoroket szakirodalmi forrdsok €s
a kutatasi munkam alapjan dolgoztam fel. Részletesen bemutatom az Alfoldi kamilla sajatos
termOhelyét, amely az orszdg egyediilallo, sotartalmu talajjal és kontinentélis éghajlattal
rendelkezd teriiletein taldlhatd. Ez a termdhelyi kornyezet kiilonleges kémiai Osszetételt és
jotékony hatasokat biztosit a kamilla szdmara, igy a névény magas gydgyaszati értékkel bir, és
kiemelkedd jelentdségli a magyar gyogyndvény-iparban.

Az Alfoldi kamilla kiilonlegességét kémiai Osszetétele adja a ndvény magas a-bisabolol-
tartalma révén rendkiviil hatasos a bor- és nyalkahartya-irriticiok kezelésében. Az Alfoldi
kamilla egyedisége tehat nemcsak termohelyi adottsagaiban rejlik, hanem a benne talalhaté
utoébbi években ez a ndvény a gasztrondémidban is megjelent, igy a kamillat nemcsak a
hagyomanyos gyogyaszatban, hanem 1j, kreativ formaban is hasznositjak, példaul kiilonféle
ételek, italok, édességek ¢€s izesitOk alapanyagaként. Ez a modern szemlélet hozzajarul ahhoz,
hogy a kamilla ismertebbé valjon, 0j k6zonséghez is elérjen, és hozzajaruljon a tradicionalis
értekek megdrzéséhez egy 1j kontextusban.

A kutatasom soran primer és szekunder modszereket alkalmaztam annak érdekében, hogy
minél atfogobb képet kapjak a kamilla hazai felhasznéalasarol és gazdasagi szerepérdl. Primer
kutatasként interjukat készitettem kiilonb6zd szakértokkel, akik betekintést nyujtottak a kamilla
termesztésének, gyljtésének és feldolgozasanak gyakorlati tapasztalataiba. Ezen kiviil
kérddives felmérést végeztem a kamilla fogyasztasi szokdsairdl, amelyben elsésorban a kamilla
hasznalatanak gyakorisagat, céljat és elterjedtségét vizsgaltam. Az eredmények azt mutattak,
hogy a kamilla széles korben alkalmazott gyogyndvény a magyar haztartdsokban, fOként
megfazas, emésztési zavarok és gyulladasok enyhitésére hasznaljak rendszeresen. Szekunder
kutatdsom soran a kamilla hazai beszerzési ¢és felvasarlasi lehetdségeit elemeztem, valamint az
ipar szamara termesztett €s vadon gytiijtott gyogynovények piaci helyzetét vizsgaltam. Kiilonds

figyelmet forditottam a termesztett kamilla szerepére, mivel az ellendrzott, stabil alapanyag-



forrast biztosit, amely a nagyobb feldolgozo vallalatok szamara vonzo lehetdség. Emellett
azonban a vadon termd kamilla felvasérlasa tovabbra is jelentds, kiilondsen a gyogyszeripari
szektorban, ahol a vadon termd novények értéke a természetes kornyezetbdl szarmazd
tisztasaguk és magas hatdanyagtartalmuk miatt kiiléndsen fontos.

A kamilla egyarant fontos szerepet tolt be a tradicionalis €s a modern gyogyaszatban, a
gasztrondmiaban és az egészségiparban is. Magyarorszag szamara mind gazdasagi, mind
kulturdlis szempontbdl kiemelkedd jelentdséggel bir, kiillondsen az Alfoldi kamilla, amely
egyedi kémiai tulajdonsagai révén megkiilonboztetett helyet foglal el a hazai és a nemzetkozi
piacon egyarant. Fenntartasa, fenntarthat6 felhasznaldsa €s a piac stabilitasa érdekében azonban
tovabbi tamogatidsra van sziikség, hogy hosszi tdvon megoérizhessikk ezt az értékes

gyogynovényt és az abbol szarmazo termékek versenyképességét.



