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1. Bevezetés

Magyarorszag sokszinii orokséggel rendelkezik, melyben kiemelked6 szerepet jatszanak
a hungarikumok. Ezek az egyediilallo értékek képzik a magyar nép szivét és lelkét, egyben
szorosan Osszekapcsolodnak az orszag teriileti sokszintiségével is. A hungarikumok, olyan
értekeket foglalnak magukban, melyekre minden magyar biiszke lehet, és amelyek
hozzajarulnak az orszdg identitdsanak erdsitéséhez. A magyarorszagi hungarikumok
gazdagsaga lenyligdzo, legyen szd gasztronomiardl, népmivészetrél vagy éppen természeti
kincsekrol. Fontos cél, ezek dsszegytijtése, védelme, dokumentacidja. Elengedhetetlen, hogy a
nemzeti értékeinket tudatositsuk a felnovekvo nemzedék és generacid szdmara, hogy széles
korben megismerjék idehaza és megismertessék kiilfoldon is, ezzel hozzajarulhatnak a belfoldi
turizmus erdsitéséhez is.

A hungarikumokkal bévebben Regionalis gazdasagtan targy keretein beliil ismerkedtem
meg, ahol feladatunk volt egy altalunk valasztott hungarikumrél kutatomunkat késziteni.
Napjainkban a gydgyndvények irant ismét nagy az érdeklddés. Az elmult két évszazadban a
gyogyszergyartds hatdsara eltlinni latszodott az évezredes tudéds, melyet még iiksziil6ink
ismertek ¢és alkalmaztak a mindennapjaikban. A gyégynovényekrol szamos kiadvany késziilt,
amelyek ismét széles korben népszeriivé tették a természetes gyogyszereket. Azért valasztottam
szakdolgozatom témajanak az Alfoldi kamillaviragzatot, mert szdmomra jelentds szereppel
bir ez a gyégyndvény, mely nem csupan a fold természetes szépségét jelképezi, hanem az
¢vezredes hagyomanyok és gyodgyitd praktikak részét is egyben. A dolgozat elkészitése soran
mélyebben megismertem ezt a novényt. Az érdeklédésem kiilonosen a felhasznalasara €s
hatasaira irdnyult, kivancsi voltam arra, hogy mennyire elterjedt az Alfoldi kamilla hasznalata,
és milyen jotékony hatasai vannak. Erdekelt, hogy milyen mértékben fordul el a kamilla a
héaztartasokban és milyen célokra alkalmazzék az emberek. Termesztésével napjainkban mar az
egész orszag terliletén foglalkoznak vele. Ez a magyar gyogyndvény belfoldon és kiilfoldon 1s
egyarant elismert. Az ¢lelmiszer, a kozmetika ¢és vegyipar egyre tObb természetes
alapanyagokat hasznal fel termékeiben, ezért a kamilla irdnti kereslet egyre nodvekszik
(agroinform.hu).

A dolgozatom elsé részében bemutatom, hogy mi is a hungarikum. Meghatarozom ¢€s
definidlom a fogalmat, jelentdségét, torvényi szabalyozéasat és feltételeit, felvazolom a

hungarikumma valas piramisat.



A tovéabbiakban az Alf6ldi kamillaviragzattal, mint hungarikummal foglalkozom.
Bdvebben kivanom kifejteni a régi nép altal hasznalatos gydgymodjait €s gyogyhatasat, a
gasztrondmiaban valo felhasznalasat. Miért is egyedi az Alfoldi kamilla, mikortol lett
hungarikum. Miben tér el a vadon nétt virag a termesztett valtozattol. Hogyan torténik a
begytjtésiik, feldolgozasuk, tarolasuk. Van-e nagyiizemi termesztés, vagy csak csaladi
véllalkozasok vannak. Primer kutatdsaim soran kitérek - személyes beszélgetések alkalméval
¢s kérdoivek kitoltésével - a vadon gyljték véleményére a friss hazai lehetéségek
kiaknazasarol. Hogyan latjak ennek az dgazatnak a fejlédését a tovabbiakban, hogy vannak- e
ujabb kiilfoldi piaci lehetdségek az értékesitésre. Szekunder kutatdsaim alapja a tudomanyos
publikéciok és cikkek, valamint az id6kdzben hozott korméanyzati rendelkezések.

Szakdolgozatommal azokat szeretném segiteni, akik érdeklédnek a novények és
azokbol eldallitott készitmények irant, hogy az Alfoldi kamillavirdgot is teljeskoriien
megismerj€k, illetve azokkal megismertetni, akik nem rendelkeznek részletesebb informacidval

a gyogynovény tekintetében.



2. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalmi attekintésben el0szor a hungarikumok 1étrejottének folyamatat és
jelentdségét mutatom be. Ezen beliil kiilon figyelmet forditok az Alfoldi kamillavirdgzatra,
amely kiemelked6 mindségével és jellegzetes tulajdonsagaival egyike a magyarorszagi
hungarikumoknak. Részletezem a gyogynovények hagyomanyos és tudomanyos ismeretét,
kiilonos tekintettel a kamillara, amely Magyarorszagon évszazadok oOta ismert és széles korben
alkalmazott gyogynovény. Bemutatom a kamilla termOhelyének, az Alfold sajatos kdrnyezeti
tényezdinek szerepét, amelyek az itt termd kamilla kiemelkedé mindségéhez jarulnak hozza.
Tovabba elemzem a kamilla jotékony hatasait, egészségligyi alkalmazasi lehetdségeit.
Végezetiil pedig kitérek arra, hogy a kamilla hogyan valt a gasztrondmia teriiletén is népszerii

alapanyagga.

2.1.Hungarikumok

A hungarikumma vélds nem egy dijat vagy elismerést jelent, és a hungarikum nem a
,kivalo aruk foruma” cimkével ellatott termékek egyike. Mélyebb értelmet jelent, hiszen a
magyar nemzet egyedi karakterének és kultirdjanak megtestesiilését keressiik. Mikozben
fontos, hogy a Hungarikumok Gyiijteményében és a Magyar Ertéktarban szerepld targyak
nemzetkozi elismerésben részesiiljenek, elengedhetetlen, hogy felismerjiik a Hungarikumma
valas kiilonbségét €s jelentdségét (Tozsa, et al., 2021).

A magyar Orszaggytilés 2012. aprilis 2-an egyhangtlag, mind az 6t part timogatasaval
elfogadta a hungarikumtorvényt. A térvény célja, hogy keretet teremtsen a magyar nemzet
kulturdlisan jelentds értékeinek azonositasara, rendszerezésére és nyilvantartasara. Lehetové
teszi tovabba ezen értékek népszeriisitését, megdrzését és védelmét. A Vidékfejlesztési
Minisztérium vezetd szerepet vallalt a torvény kidolgozasaban, figyelembe véve a tdrsadalmi
szervezetek, civil tarsadalmi csoportok, tudoméanyos intézmények €s néprajzosok észrevételeit,
¢s beépitve javaslataikat a torvény szovegébe (Tozsa, et al., 2021).

2012. juilius 1 -jén I1épett hatalyba a hungarikumtdrvény, amely a kdvetkezoképpen hatarozza
meg a hungarikum fogalmat:

"A hungarikum egy olyan kifejezés, amely az osztalyozasi és nyilvantartasi rendszerben
kiilonleges értékkel és jelentoséggel bir. A magyar nemzet legmagasabb szintii teljesitményét
képviseli, amelyet egyedisége, kiilonlegessége és minosége jellemez." (2012. évi XXX. torvény

a magyar nemzeti értékekrol és a hungarikumokrol, net.jogtar.hu)



Hogyan torténik a hungarikumma valas folyamata?

A Nemzeti Ertékpiramis alulrél felfelé iranyuldé megkozelitését alkalmazva, mint ahogy
az 1. dbran lathatd, az egyéneknek lehetdségiik van arra, hogy egy Urlap kitoltésével javaslatot
tegyenek az alapvetd értékek listajara felveendo értékre. Elfogadas esetén a nemzeti értéket a
Hungarikum Bizottsagnak javasolhatjak a Kivalo Nemzeti Ertékek Magyar Ertéktaraba valo
felvételre. Ha a dontés pozitiv, akkor a Hungarikum Gytijtemény részévé valhat (Vida, 2021).
A torvény elsddleges célja az volt, hogy egy vildgos és szervezett rendszert hozzon 1étre, ahol
minden értéket megfeleléen el lehet ismerni. E cél érdekében létrehoztak a '"nemzeti
értékpiramist,” amely hdrom kiilonb6z6 szintb6l all. A piramis aljan a helyi (telepiilési,
regionalis, megyei, dgazati, hataron tili magyar) értéktarak allnak, kdvetve a szubszidiaritas
elvét, amely szerint a dontéseket a legalacsonyabb szinten kell meghozni, a legmegfelel6bb
ismeretekkel. A torvény fontos keretet biztosit a kozdsségek szamara az értékfeltarasban valo
részvételhez, de nem jelent kotelezettséget (net.jogtar.hu). A helyi értéktarakat és
értéktarbizottsagokat az onkormanyzatok dnkéntesen hozhatjak létre. A térvény azt is lehetéveé
teszi az Onkormanyzatok szdmadara, hogy a nemzeti kincsek azonositasat és kezelését a
telepiilésen, régidban vagy megyében mas szervezetekre bizzak. A helyi értéktarbizottsagok
dontései hatarozzak meg a helyi teriileten szerepld 6rokség nemzeti értékét. A Hungarikum
Bizottsag (HB) felelds az értékpiramisban valo feljebb 1épésrdl sz616 dontés meghozatalaért, 7
agazati bizottsdg segitségével. A 21 tagl bizottsagot, amelynek elnoke a mindenkori

agrarpolitikaért felelés miniszter, a Hungarikum térvény hatdrozza meg (Tozsa, et al., 2021).

ANEMZETI ERTEKPIRAMIS
'HE NATIONAL VALUE PYRAMI

1. abra Nemzeti Ertékpiramis

Forras: hungarikum.hu, 2012 alapjan, sajat szerkesztés 2024
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2.1.1 Hungarikum védjegy

A Hungarikum védjegy f0 célja a Hungarikum mozgalom altal megjelolt értékek
elismerése. A Hungarikum védjegy - a tanusitd védjegyekkel ellentétben - nem garantalja az
altala képviselt termék vagy szolgaltatas mindségét. A védjegy a Hungarikum Bizottsdg
torekvéseinek szimbolizalasara és a Hungarikumok Gytlijteményében szereplé hungarikumok
képviseletére szolgal a jogszabalyoknak megfeleléen. A Hungarikum védjegy hasznalatanak
engedélyezése a Magyar Nemzeti Ertékekrdl és a hungarikumokrol sz6l6 2012. évi XXX.
torvény alapjan a Foldmuvelésiigyi Minisztérium, mai nevén Agrarminisztérium hataskorébe
tartozik (net.jogtar.hu). Ezt az engedélyt olyan személyek vagy szervezetek kapjak meg, akik
vagy amelyek a Hungarikum fenntartasaért vagy megdrzéséért feleldsek. A Hungarikum
védjegy bejelentése és haszndlata dijmentes. A védjegy engedély nélkiili hasznalata vagy a
védjegy haszndlatdra vonatkoz6 megallapodas megszegése esetén a Foldmivelésiigyi

Minisztérium jogosult a jogsértés miatt jogi Iépéseket tenni (Tdzsa, et al., 2021).

ro

HUNGARIKUM

2. abra Hungarikum védjegy szimbdoluma
Forras: hungarikum.hu, 2012 alapjén, sajat szerkesztés

A védjegy formaterve a 2. dbra szerint egy stilizalt korona alakot abrazol, amely a magyar
nemzeti szineket €s a Szent Korona jelképes motivumait jeleniti meg. A védjegy alapja fehér,
amely meghatdrozza a hattérszint, és keret nélkiili megjelenést biztosit a koronamintdnak. A
korona felsd részét egy ivelt vonal alkotja, amely balrdl jobbra fut ki, és élénk piros szinnel van
megrajzolva, a magyar zaszlo elso szinét jelképezve. Ezzel 6sszhangban az alsé részen egy zold
szinll, szintén ivelt, dinamikus spiralis vonal lathat6, amely szintén balrdl jobbra fut, majd
visszahajlik, a magyar zaszl6 harmadik szinére utalva. A piros és z6ld ivek kozott a fehér sav
talalhato, amelyet maga az alap fehérsége jelenit meg, ezzel kiemelve a kozponti koronaformat.
A koronaforma felsd, koz€pso részén egy piros szinl kereszt taldlhato, amely enyhén balra dél,
ezzel idézve meg a Szent Koronan talalhat6 ferde keresztet, amely a torténelmi magyar jelképet

idézi. A védjegy alsé részén az abroncsnak format a HUNGARIKUM felirat tolti ki, amely
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megfeleld nagybetiikkel van szedve. A felirat két részre tagolodik: a ,,HUN" sz piros szinnel
van kiemelve, mig a ,, GARIKUM" sz6 zold szindl, igy tiikr6zve a magyar z4sz16 szineit. Az
egész felirat vastag, markans betlitipussal van megjelenitve, amely stabilitast és erdt sugall,
tovabba méltosagteljesen keretezi a koronamotivumot, 6sszhangban a nemzeti jelképpel. Ez a
védjegy nemcsak vizudlis tisztelgés a magyar nemzet jelképei elott, hanem hordozza is a
hungarikumok kiilonleges értékét, amely az orszag kulturalis és torténelmi 6rokségének fontos
része (hungarikum.hu).

A védjegy jelképrendszere mélyebb jelentéssel bir, amely tobb réteget €¢s dimenziot is
magaban foglal. Az els6 szembetlind elem a magyar nemzeti szinek (piros, fehér és zold),
amelyek 6nmagukban is jelentoségteljes szimbolumok: a piros az erdt jelképezi, a fehér a
hiiséget, mig a zold a reményt szimbolizalja. Ezek a szinek nemcsak a magyar nemzet egységét
fejezik ki, hanem mindjart iizenetet is hordoznak a magyarsag identitdsarol és jovObe vetett
hitérél. Kiilondsen fontos elem a Szent Korona abrazoldsa, amely a magyar allamisag és
fliggetlenség jelképe.

A Szent Korona évszazadok ota a magyar nemzeti fiiggetlenség €s az allami folytonossag
megtestesitdje, ami mindig egységet teremt a mult és a jelen kozott. Ez a jelkép arra emlékeztet,
hogy a magyar allamisag hosszu iddre nyulik vissza, és kiemeli a nemzeti 6rokségiink iddtlen
jelentdségét. Az ornamentikus spirdlvonal, amely a log6 egyik kozponti eleme, szintén mély
szimbolikaval rendelkezik. Ez a magyar motivum nemcsak a hagyoméanyos miivészetben és
kultirdban jelent meg, hanem a teremtd erdt és az 6rok fejlédést is jelképezi. A spirdl a ciklikus
folytonossag szimboluma, amely arra utal, hogy a fejlddés és a megujulas allando és soha véget
nem €érd folyamat (Vida, 2021). A biologiai modellek gyakran spiral formaban &brazoljak az
¢let kialakuléasat €s fejlodését, hiszen ez az alakzat szimbolizalja az energia egyik legfontosabb
megjelenési formdjat. Gondoljunk csak az RNS-DNS molekulak spirdlis struktiréjara, az élet
alapvetd épitékdveire, vagy a galaxisokra, amelyek szintén spiralis alakzatokban rendezddnek.
Ez a spirdlvonal tehat az €let kiilonboz6 szintjein visszakdszon, €s az 6rok valtozas és fejlodés
természetes részét képezi. A dinamikus, eldretord vonalvezetés piros iv egy masik fontos
motivum, amely nemcsak esztétikai funkcioval bir, hanem a Karpat-medence magyar értékeire
és kulturalis 6rokségére is utal. A Karpatok hegylancainak vonulata szimbolikusan jelenik meg
ebben a motivumban, amely az egykor hatarokon tilnytlé magyar kultira és értékek
természetes egységét sugallja. Ezzel a piros iv motivuma emlékeztet minket a nemzeti
Osszetartozas fontossagara, amely nem korlatozddik a jelenlegi allamhatarokra, hanem kiterjed
a magyar torténelem, kultlra és értékek szélesebb spektrumara. Ez a jelképrendszer kifejezi a

magyar mult, jelen és jovo egységét, valamint azt a mély Osszetartozast, amelyet a magyarsag
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a vilag minden részén érezhet. Az Alfoldi kamillaviragzat hungarikum statusza is az 6rokségbe
illeszkedik, amely a magyar nemzeti értékek megdOrzését és tovabbadasat szolgalja, fliggetlentil

az orszaghataroktol (hungarikum.hu).

2.1.2 Hungarikum Bizottsag

2012-ben a magyar nemzeti értékekrdl és hungarikumokrol szolé XXX. torvény
(net.jogtar.hu) révén létrejott a Hungarikum Bizottsag, 2012 tavaszan a Parlament alapos
konzultaciot és széles korti elokészitést kovetden torvényt fogadott el. Ez a torvény tartalmazza
a Magyar Ordkségvédelmi Bizottsdg létrehozasat és feladatait, amelyet a vidékfejlesztési és
vidékfejlesztési miniszter feliigyel. A Bizottsdg tagjait a torvényben korvonalazott kijeldlt
miniszterek ¢és szervezetek nevezik ki. A Bizottsdg titkarsagaként a Foldmivelésiigyi
Minisztérium Hungarikumokért Felelds Féosztalya miikodik.

A Hungarikum Bizottsag 2012. oktober 18-ian alakult meg, és kiillonb6z6é szakmai
feladatok vallaladsaval kezdte meg torvényi kotelezettségeinek teljesitését, a jelképét a 3. abra
tartalmazza. Ezek a feladatok tobbek kozott a Magyar Ertéktar Osszeallitisara és a
hungarikumok gytijtésére terjednek ki. Az dnkorményzati vagyontargyakat az dnkormanyzati
vagyonnyilvantartasokban tartjdk nyilvan, amelyeket altaldban a helyi Onkormanyzatok
feliigyelnek. Hasonloképpen, az Onkormanyzati vagyonjegyzékek mintajara megyei
értéktarakat hoztak 1étre a megyei jelentdségli értékekrdl. Emellett 1éteznek kiilfoldi telepiilések
¢s nemzetiségek értéktarai is. A nem konkrét teriilethez kotott értékeket az illetékes

minisztériumok altal kezelt dgazati cimtarakban gytijtik 6ssze (hungarikum.kormany.hu).
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3. abra Hungarikum Bizottsag szimbo6luma

Forras: hungarikum.hu, 2012 alapjan, sajat szerkesztés 2024



Minden bizottsagnak legalabb tiz tagbol kell allnia, és minden részteriiletet legalabb két
tagnak kell képviselnie, akik Otéves iddtartamra hivatottak. A tagok kozott lehetnek
kozigazgatasi tisztviselok, polgarmesterek, egyetemi tanarok, mizeumi és levéltari szakértok,
kutatok, kézmiivesek, gasztronomiai szakértok, sportolok és mas, az adott teriileten dolgozo
szakemberek. A bizottsagoknak lehetdségiik van arra, hogy sziikség esetén fiiggetlen
szakértOket vonjanak be feladataik ellatasahoz. Ezeket a szakértOket felkérhetik, hogy
vegyenek részt a HB iilésein, és lehetdséget kapnak arra, hogy véleményt nyilvanitsanak

(hungarikum.hu).

2.1.3 Hungarikumok gylijteménye napjainkban

Magyarorszag hivatalosan 92 hungarikumeot tartalmazé gyiijteménye sokszinii és
gazdag kulturalis, torténelmi és gasztrondmiai orokséget képvisel.

A Hungarikum Gylijtemény a magyarok altal 1étrehozott szellemi, kulturalis és targyi
alkotdsok valogatott valogatasabol all, amely a magyar kultira legmagasabb szintii
teljesitményeit képviseli egyedi jellegzetességeivel, kiilonlegességével és mindségével. A
Hungarikum Bizottsdg a beérkezett javaslatok alapjan dont arrol, hogy mi keriiljon be a
gyljteménybe. Ezek a hungarikumok kiemelkedd fontossaggal birnak nemcsak a magyar
identitds megorzése €s bemutatasa szempontjabol, hanem vildgszerte is értékes kulturélis és
turisztikai vonzerdt jelentenek. A gylijtemény valtozatossaga és gazdagsaga altal kifejezi
Magyarorszag sokszinliségét és értékeit a vilag szamara.

Az agrar- és élelmiszergazdasag teriiletén Magyarorszag egyedi és gazdag kinalattal
rendelkezik. A palinka és torkolypalinka, mint hagyoményos italok, képviselik az orszag izletes
¢s hagyomanyos italkultirdjat. A kolbaszok, mint példaul a Csabai, Gyulai és Debreceni
valtozatok, hiresek a kivalo mindségii husukrol €s iziikrdl. A Tokaji aszq, a vilaghirti édesbor,
kiilonleges szo6ldfajtakbol késziil a Tokaji borvidéken, és képviseli a magyar borészati
hagyomanyokat. A hizott libabdl késziilt termékek €s a magyar sziirke szarvasmarha hisai az
orszag gasztronomiai gazdagsagat tiikrozik. A fliszerpaprikdk, mint a Kalocsai és Szegedi
véltozatok, az ételkészités nélkiilozhetetlen részei, mig az Alfoldi kamillaviragzat
gyogynovényként és teaformaban is népszerli. Magyar akac és akacméz, valamint a Makoi
hagyma és Szentesi paprika a magyar fold termékeinek sokszinliségét mutatjak be. A pezsgo és
a spritzer, mint italok, gyakran fogyasztottak linnepeken ¢€s linnepségeken. A kiirtéskalacs, a
Piros Arany és Erds Pista fiiszerparok az édességek és fliszerek vilagat gazdagitjadk. Minden

elem egyediilallo médon képviseli Magyarorszag gazdag kulinaris és agrarorokségét.



Az egészség és életmad teriiletein Magyarorszag szamos értékes és egyedi hagyomanyt
¢s innovaciot képvisel. A Béres Csepp és Béres Csepp Extra népszerii taplalékkiegészitok,
melyek hiresek immunrendszer erdsitd hatasukrol, osszetételiikrl. Az ILCSI Szépitd Fiivek
natirkozmetikai termékei pedig a természetes szépségapolas €s borapolas terén kinalnak kivalo
mindségii megoldasokat.

A Magyar Védondi Szolgalat, mint nemzetkdzileg is egyediilallo intézmény, hosszl évtizedek
Ota nyujt szakszeri és hiteles egészségligyi ellatast a kismamaknak ¢€s az Gjsziilotteknek.
A Hévizi-to és a tradicionalis hévizi gydgyaszat az orszag egyik legismertebb gyogyfiirddje,
mely kiilonleges termalvizével és iszapkezeléseivel segiti a betegek gyogyuldsat ¢és
regeneralodasat. Kabay Janos életmiive, az Alkaloida gyogyszergyar alapitoja, kiemelkedd
jelentdségli az orszag gyogyszeriparanak fejlodésében és a gyogyszerellatas terén.

Az épitett kornyezet terén Torocko épitett oroksége egyediilallo értékeket képvisel,
mely a régiodban és a vilagban is kiemelkedo.

Az ipari és miiszaki megoldasok szakterén KURT adatmentés vezetd szerepet tolt be
az adatmentés és az adatbiztonsag teriiletén, mig a Zsolnay porcelan és keramia hagyomanyos
¢s innovativ miivészeti alkotdsokkal gazdagitja az iparmiivészet vildgat. Neumann Janos
¢letmiive az informatika ¢és szamitogépek terén elismerést érdemel, hiszen vildgszerte
meghataroz6 alakja az informatikai fejlédésnek és technoldgiai Gjitasoknak. Ezek az elemek
egyarant fontosak. Magyarorszag kulturalis és technologiai 6rokségében, €s hozzajarulnak az
orszag nemzetkozi hirnevének erdsitéséhez.

A Kulturalis orokség teriilletén Magyarorszag biiszkélkedhet sokszinli és gazdag
hagyomanyokkal és kulturalis értékekkel. A tanchaz modszer, mint a szellemi és kulturalis
orokség atorokitésének magyar modellje, kulcsszerepet jatszik a néptanc €s népzenék
megorzésében és tovabbadasdban. A Mohécsi busdjards, mint maszkos télizd szokas,
egyediilallo hagyomany, melyet minden évben linnepelnek a téli idoszak végén. A solymaszat,
mint €16 emberi 6rokség, hagyomanyos vadaszati modszer, amely a magyar kultirdban mély
gyokerekkel rendelkezik. A maty6d népmiivészet, kiilondsen a himzéskultura, gazdag €s szines
része a magyar kulturdlis 6rokségnek, melyet a matyd népesség évszazadok oOta apol és
tovabbad. Budapest, beleértve a Duna-partokat, a Budai Varnegyedet és az Andrassy utat,
gazdag torténelmi és kulturdlis emlékeket hordoz magédban, és fontos része Magyarorszag
kulturalis 6rokségének. Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés Foapatsag €s természeti kornyezete,
valamint a Hortobagyi Nemzeti Park és a Puszta, természeti és kulturalis latnivalokban gazdag
teriiletek, melyek egyarant fontosak a hagyomanyOrzésben és a turizmusban. A Tokaji

torténelmi borvidék kultirdja, a Herendi porceldn, a magyar operett és a Kassai-féle lovasijasz
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modszer mind kiemelkedd részei a magyar kulturalis 6rokségnek, €s hozzajarulnak az orszag
kulturalis gazdagsagahoz és nemzetkdzi hirnevéhez. A magyar tanya, mint a vidéki élet egy
jellegzetes jelképe, hagyomanyosan fontos szerepet jatszott Magyarorszdg gazdasagi és
kulturalis életében. A magyar huszarok, mint katonai egységek, a magyar hadtorténelem fontos
részét képezik, és ikonikus alakjai a magyar torténelemnek.

A Magyar Pdlos Rend, egy hagyomanyos szerzetesrend, mély vallasi és kulturalis
hagyomanyokkal rendelkezik, és hozzajarul a magyar vallasi sokszinliséghez és kulturalis
identitashoz. A Hollohazi porcelan, a Csiksomlyoi pilinkdsdi bucsu és kegyhely, valamint a
Mariap6csi Nemzeti Kegyhely mind fontos wvallasi €s kulturdlis jelképek, amelyek
meghatdrozzak a magyar nép hitét és hagyomanyait. A magyar népmes€k rajzfilmsorozat
szorakoztatd modon Orokiti meg a magyar népmesek gazdag és szines vilagat a kovetkezo
generaciok szamara. A valldsszabadsag torvénye, a karikds ostor, a magyar cifrasziir és a
hagyomanyos fejfak mind részei a magyar kulturélis 6rokségnek, és hozzajarulnak az orszag
torténelmi és kulturalis sokszintiségéhez. A Fels6-Tisza-vidéki beregi keresztszemes himzés, a
Hoveji csipke és a székelykapu pedig példak a magyar kézmiivesség és hagyomanyOrzés
fontossagara és gazdagsdgara. A Fiiredi Anna-bal egy hagyomanyos tarsadalmi esemény, mely
a balatoni régio kulturdlis életének fontos részét képezi.

A sport agazataban Puskas Ferenc vildgszerte ismert és elismert labdarugoként
emlékezetes teljesitményeket nyujtott, és kiemelkedd alakja a futballtdrténelemnek. A
klasszikus magyar szablyavivas hagyomanya hozzéjarul a magyar sportkultira gazdagsagahoz
¢és orokségéhez, mig a Teqgball, mint sport egy 0j és innovativ jaték, amelyet vilagszerte egyre
nagyobb népszeriiség ovez.

A természeti kornyezet terén az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai
lenyligz6 természeti csoddk, melyek fontos szerepet jatszanak a turizmusban és a
természetvédelemben. A kaptarkdvek és a biikkaljai kékultira régi és egyediilallo példai a
kofaragasnak, a természet és ember kozotti kapesolatnak.

A Tiszavirag és tiszaviragzas latvanyos természeti jelenségek, melyek vonzzak a turistakat €s
a természetkedvelOket egyarant.

A turizmus és vendéglatas terén a Karcagi birkaporkdlt, a Gundel 6rokség és a Gundel
Etterem, valamint a Bajai haldszlé és a Tiszai halaszlé mind hozzijarulnak a magyar
gasztronomia hirnevéhez és gazdagsagahoz. A magyar gulyasleves, a Dobostorta, a Pozsonyi
kifli és a langos pedig ikonikus ételek, melyek a magyar konyha elengedhetetlen részei

(hungarikum.hu).
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A hungarikumok ¢és a nemzeti értékek nemcsak 6rokségiink megoérzése, hanem nemzeti
identitasunk meghatarozéasa szempontjabol is kulcsfontossaguak szamunkra - jelentette ki Nagy
Istvan agrarminiszter 2024. jinius 18-4n. A kijelentés a Hungarikum Bizottsag tilésén hangzott
el, ahol a minisztérium tajékoztatasa szerint harom uj elemmel boviilt a Hungarikum
Gytjtemény. Harom uj tétel, amely bekeriilt a hungarikumok kozé: a 16 vontatta kocsi, egy
magyar talalméany, amely 500 éve javitja a kozlekedés kényelmét és sebességét. A kardcsonyi
iinnepek elengedhetetlen része a szaloncukor, és a 19. szdzad 6ta a magyar cukrasz- és
¢dességipar kiemelkedd terméke. Emellett a kollekcioban mostantdl megtalalhaté a Hatvanbol
szarmaz6 Aranyfacan siritett paradicsom, amely egy vildgszerte elismert termék, ¢€s

kizarolag magyar f6ldon termesztett paradicsombol késziil (infostart.hu).

2.2 Alfoldi kamillaviragzat bemutatasa

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni a gyogynovények vilagat, azok torténetét és
fogalmat. Irdsomban szo lesz a gydgyndvények hagyomanyos gylijtési és szaritasi
modszereirdl, valamint a kialakult termdteriiletekrdl, kiilondsen az Alfold jellegzetes
vidékeirdl. Részletesen kitérek a kamilla, mint az egyik legismertebb gydgyndvény
bemutatdsara: jotékony hatédsaira, termdhelyére, valamint az eldnyeire. Végiil a kamilla
gasztronomiai felhasznalasi lehetdségeit is ismertetem, kiemelve annak szerepét a modern

konyhéban és ételekben.

2.2.1 Gyoégyndvények alapvetd ismeretei

A kiilonféle novények gyodgyito tulajdonsdgainak ismerete jelentds tekintéllyel ruhdzta
fel azokat, akik hasznaltak dket és a gyogyndvény gyogyaszattal foglalkozok gyakran vallasi
vagy spiritudlis személyiségek voltak. Hagyomanyos hiedelem, hogy a gydégymod a
természetben van. Fontos azonban megjegyezni, hogy nem minden fa és novény rendelkezik
gyogyitd tulajdonsagokkal. A korai emberek az €lelemszerzés soran kezdték felfedezni, hogy
mely novényeket lehet gydgyitasra hasznositani. Az igy megszerzett tudas aztan generaciokon
keresztiil 6roklodott, és az 1 felfedezésekkel boviilt. A torténelem soran az emberek
megfigyelték az allatokat, hogy megértsék a novények gyogyito tulajdonsagait, ez a gyakorlat
az okorig nyulik vissza, €s kiilonosen a haboruas idészakokban volt elterjedt. Megfigyelték, hogy
a beteg allatok gyakran taldltak enyhiilést bizonyos névények fogyasztasa utan. Indiaban a

novényismeret 0ssze fonodott a vallasi tanitasokkal, és a gyogynovények voltak a gyogyitas
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kizarolagos eszkozei. igy alakultak ki a legkorabbi mitoszok az orvostudomany koriil, amelyek
a vallasi istentisztelet szerves részévé valtak. Az dkorban az egyiptomiak a gyogyitas egyik
legfontosabb elemeként hasznaltdk a ndvényeket. A 16. szdzadban Melius Juhasz Péter volt a
magyar gyogynovény irodalom uttérdje, aki konyveiben dokumentalta a kiilonb6z6 fak és
gyogynovények nevét és felhasznalasat (Rapoti — Romvary, 1974).

Az Okori GoOrdgorszagban a novénylopas sulyos biincselekménynek szamitott,
gyilkossaggal vagy a szent templomok kifosztasaval volt egyenrangu, halallal volt biintethetd.
A gyogynovények hasznalata, az Ggynevezett fitoterapia, a gyogyitasi gyakorlatuk egyik
legfontosabb eleme volt. Hippokratész, a hires gordg orvos, akit széles korben a botanika, az
orvostudomany és a gyogyszerészet megalapitojaként tartanak szamon. Az Okori gorég
orvoslas masik kiemelkedé alakja Dioszkoridész volt, aki az els¢ atfogd konyvet irta a
gyogyndvényekrdl, amely évszazadokon at, egészen a 17. szdzadig alapvetd hivatkozési alap
maradt. Galenus, egy Okori roémai orvos, széles korli ismeretekkel rendelkezett a
gyogyndvényekrdl. Hitt abban, hogy a novényeket természetes €¢l6helyiikon kell felkutatni,
megfigyelni és lehetdség szerint kézzel gytijteni. Ezeket a ndvényeket kiilonb6zd gydgyaszati
készitmények, tobbek kozott tinktardk, kivonatok €s kendcsok készitéséhez hasznalta fel. A
kozépkorban a gyogyndvényekkel kapcsolatos ismeretek folyamatosan fejlodtek és boviiltek.
Nagy Karoly frank kiraly elrendelte e novények termesztését. A kolostorok és zardak koriil a
z0ldség - és konyhakertek mellett kiilon helyeket jeloltek ki a gyogyndvények termesztésére.
Az apacakra és szerzetesekre biztak a gyogyito feladatokat a kozosségeiken beliil. A novények
hatdanyagait el0szor a 19. szédzad elején fedezték fel és nyerték ki. Ebben az id6ben a papaverint
a makbdl, az inulint pedig az armerikus gyokérbdl nyerték ki. Az aszpirin alapanyagat, a
szalicilsavat a fehér fiizbdl nyerték, és eloszor 1860-ban szintetizaltdk laboratoriumban, ami a
modern gyogyszerészet kezdetét jelentette. Ennek ellenére a gyogynovény gyodgyaszat, vagy
fitoterapia tovabbra is jelentds szerepet jatszik az orvostudomanyban (Lopes-Szab6d — Szabo,
2008). A gyogynovények és fliszerek 6sidok ota jelentds szerepet jatszanak étrendiinkben és
gazdasagunkban. A kulinéris célokon til ruhdk festésére, gydgyitasra, illatositasra, s6t még
fizetOeszkozként is hasznaltak dket. Napjainkban gyogyndvényeink szamos gyogyszer alapjaul
szolgalnak, mind természetes allapotukban, mind a hatéanyagok kémiai kivondsa révén. Nagy
kihivas lehet olyan novényeket talalni, amelyek olyan jotékony hatissal vannak az emberre,
mint a gyogy- és aromandvények. Ezek a novények a torténelem soran mindig is alapvetd

fontossaguak voltak és még ma is sok kertben jelen vannak. (Farell, 2018).
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,Gyogynovénynek minosiil barmely novénytipus, beleértve a fakat, cserjéket, fiiveket,
gombdakat vagy tengeri moszatokat, valamint azok barmely szervét, gyokerét, levelét, viragat,
gviimolcsét vagy egyeb részét, amelyeket a gyogyaszatban aktiv tulajdonsdagaik miatt
hasznalnak. A gyogynovényeket felhasznalas elott altalaban szaritjak, és a gyogynoveny
hatoanyagokat tartalmazo szaritott részét drognak nevezik. Ez azt jelenti, hogy a
gyogynévénydrog egyszeriien a noveny szaritott aktiv része. Ezek a drogok szarmazhatnak
oshonos, vadon élo vagy hazai termesztésii gyogynovenyekbol, valamint mas orszagokban

termesztett gyogynovenyekbol” (Vords, 2008).

A 21. szdzadra vonatkozo nemzetkozi eldrejelzések szerint a gyogyaszati, egészségligyi,
taplalkozasi és egyéb specidlis célokra felhasznalt mezdgazdasagi termékek ardnya tovabb fog
néni, mind abszolit mennyiségben, mind pedig az egyéb felhasznalasi modokhoz képest
(Bernath — Németh, 2007).

A modern iddkben elterjedt az a nézet, hogy a gyodgyszereket kizarolag
gyogyszergyarakban gyartjak, és elsdsorban a gyogyszertarakban kaphatok. Ha azonban a
vadon lakoi tisztdban lennének ezzel a tévhittel, valosziniileg csak nevetnének. Még az apro,
szerény utszéli novények is értékes bioaktiv vegyiileteket tartalmaznak, amelyek tdmogatjak
immunrendszeriiket és fenntartjak altalanos egészségiinket. A koriilbeliil 300 000 szarazfoldi
novényfaj mellett a viz alatti novényvilag is sokszinll és rejtélyes, de még kevésbé ismert.
Minden ndvénynek megvannak a maga modszerei a szabad gyokok elleni védekezésre €s olyan
anyagok eldallitasara, amelyekkel megvédik magukat példaul a til sok napfénytdl, illetve a
baktériumok ¢és virusok tdmadasaitol. Emellett a ndvények bioflavonoidokat termelnek,
amelyeknek specidlis funkciojuk van és fontos fehérjéket, enzimeket és vitaminokat tarolnak
gyOkereikben, szarukban, leveleikben ¢&s terméseikben. A természetben a formaék
valtozatossaga szinte végtelen és a novényvilagban megszamlalhatatlanul sok hatéanyag

talalhat6 (Oberbeil —Lentz, 1997).

o A gyogyndveények gylijtéséhez mélyrehato ismeretekre van sziikség

e Alapvetd fontossagu, hogy a novényeket a megfelelé idében, helyen és modszerrel
gyljtsiik

e A leghatékonyabb gyogyhatds a frissen szedett gyogyndvényekbdl szarmazik

e Sulyosabb betegségek esetén friss ndvényekre van sziikség
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Friss gyogynovényeket kora tavasztol (februar vége) november kozepéig lehet gytijteni
A téli hasznalatra szant gyogynovényeket meg kell szaritani €s tarolni

Akkor gyljtsiik a névényeket, amikor a hatdanyagaik a leghatasosabbak: a viragokrol a
viragzas kezdetén, a levelekrdl a virdgzas elott és alatt, a gyokerekrdl kora tavasszal
vagy 0sszel, a gyiimolcsokrol pedig éretten

Csak egészséges, tiszta ¢s férgektdl mentes ndvényeket gyiijtson

A novényeket napos, szaraz helyen gyijtsiik, miutan a harmat megszaradt (Treben,

1995).

Szaritas

A szaritas el6tt ne mossuk meg a gyogyfiiveket, hanem apritsuk fel 6ket

Az 6sszegyljtott novényeket teritsiik ki egy ruhara vagy tiszta papirra

Széritani szilikséges, arnyékos, szellés és meleg helyen példaul padlason, ahol
viszonylag gyorsan kiszaradnak

A gyokerek, a kéreg és a szukkulensek szaritasahoz gyakran mesterséges hdre van
szlikség, de a hdmérséklet nem haladhatja meg a 35 °C-ot

Csak a teljesen megszaritott gyogynovényeket taroljuk télire

A gydgyndvényeket sotét, hiivos helyen helyezziik el

A legjobb, ha csak egy téli szezonra elegendd gyogyndvényt gyljtiink, mivel gyodgyhat
asuk idovel csokken (Treben, 1995).

Hazéankban évszazadok ota gyljtik és termesztik a gydgyndvényeket a hazi kertekben,

els6sorban a tulélés érdekében. Oseink mar honfoglalasunk 6ta hasznositottak ezeket a

ndvényeket, valdsziniileg kiilonb6zd vallasi gyakorlatokba is beépitve 8ket. Egyes ndvényfajok

nevei is ezt a torténelmet tiikrozik. A legkorabbi irdsos emlékek a kdzépkorbol szarmaznak, és

a hazankba érkez0 és hazankat otthonava tevo szerzetesek irasaiban talalhatok. Ez 1dO alatt

valosziniileg szamos ndvényfaj keriilt a Karpat-medencébe, amelyek a kolostorokban és a

nemesi udvarokban talalhaté gyogyndvénykincset gyarapitottak (Bernath — Németh, 2007).
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4. abra Magyarorszagon a gyogy- és illoolajos novények termesztésére specializalt
jelentds teriiletek

Forras: magyarorszag.terkepek.net, sajat szerkesztés, 2024

1.teriilet-Nagyalfold, Tiszantul: Az Alf6ld tavolabbi régidiban, példaul a szikes pusztakon
kivalo érzékszervi tulajdonsagokkal rendelkezd, kivald mindségli gyogyndvények termesztése
lehetséges. A Hortobagyi Nemzeti Parkban termesztett gydgykamilla kivaloan példazza,
hogyan lehet a helyi ndvényvilagot a lehet6 legjobban kihasznélni. S6t, a természeti er6forrasok
hasznositasara tilnyomorészt ezen a teriileten 1étesitettek feldolgozoiizemeket.
2.teriilet-Eszaki kozéphegység: A hegység vidéki tajképének valtozasai jol megfigyelhetdk.
Hagyomanyos felvasarlo és feldolgozo teriiletek alakultak ki a régidkban, ahol csipkebogyot,
fekete bodzat, galagonyat €s kiilonféle mas gydgyndvényeket termesztenek.

3.teriilet-Balaton felvidék: A két vilaghdboru kozotti idészakban az egykor kiemelkedd
hagyomdnyos termdteriiletiinket a mediterran térségben Oshonos levendula termesztésére
jelolték ki.

4.teriilet-Dél Magyarorszag: Baja, Kalocsa és Nagydorog 6koldgiai adottsdgai miatt kivaloan
alkalmasak az olyan hdéigényes novények termesztésére, mint a majoranna és a bazsalikom.
Ezeken a teriileteken termesztett fliszerndovények bizonyultak a legjobb terméshozamunak és
mindséglinek. Emellett a fiiszerpaprika és a komlo feldolgozasara szolgdlod forrolevegds
szaritdlizemek létesitése tovabb segitette a termdteriiletek fejlodését. Ezek a létesitmények a
gyogy- ¢és fliszernovények termesztése és feldolgozdsa szempontjabol is eldnydsek voltak,

hozzajarulva a teriilet altalanos teriiletrendezési fejlodéséhez.
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S.teriilet-Bakony és kornyéke: A korzet anyarozs termesztésérdl ismert, de a teriiletet az
utobbi években bezartak, mert az aranyrozs alkaloiddit erjesztéssel széles korben termelték

(Bernath — Németh, 2007).

2.2.2 A kamilla botanikai leirasa

A kamillat (Matricaria chamomilla L.), 6sidok ota hasznaljak gyogyéaszati célokra, €s
az egyik legnépszeriibb gyogynovényiink. ,,Orvosi székfiinek, anyafiinek, Szent-Ivan pipitérnek,
szikfiinek, sziizkeanyjanak, bubulykanak, katokanak, pipiskének is hivjak” (Treben, 1995).
Természetes ¢l6helye Magyarorszagon talalhato, ahol arr6l ismert, hogy az Alf6ldi sos talajokat
kedveli. Bar a kamilla més orszagokban is megtaldlhatd, és egyes helyeken termesztik is, az
Alfoldi fajta egyedi tulajdonsédgai mashol nem taldlhatok meg. Ennek eredményeképpen 2015.
oktober 13-dan az Alfoldi kamillat hivatalosan is elismerték magyar gyogynovényként, és ezzel
kiilonleges statuszt kapott. Ennek a figyelemre méltd ndvénynek évezredek 6ta szdmos jol
dokumentalt felhaszndldsi modja van, és ma is széles korben ajanljak és hasznaljak.

A kamilla gyogyhatésait eredetileg Méliusz Juhasz Péter debreceni professzor jegyezte
le 1578-ban Kolozsvaron megjelent Herbarium cimii konyvében (Gosztola, et al., 2016). Ez a
novény az Asterales rendbe, az Asteraceae csaladba és az Asteroideae alcsaladba tartozo
egyéves lagyszaruak kozé tartozé ndvény. A Charnomilla recutita (L.) Rausch. és a Malricaria
charnomilla L. szinonimajaval is ismert (Bernath , et al., 2000).

Csalad: 6szirozsafélek (fészkes virdgzatiak rendje)

El6hely: elhagyatott, szaraz Alfoldi talaj

Gyiijtés: julius-augusztus (virdgos hajtascsticsok) (Baldo, 2010).
A ndvény egyéves €letformaja, nydr végén csirazik ki, valamint télevélrozsas allapotban telel
at. Gyokere kicsiny, dusan, agas. Szara hengeres, valamint termohelytdl fliggden felallo,
elfekvd. Szikes gyengébb tdpanyag ellatottsagu talajokon magassaga alig éri el az 5 cm-t, laza
jobb kvalitast talajokon azonban mar 50-80 cm-re is megndhet. Levelei szort allasuak, tilok,
kopaszok, hosszukés landzsasak (Németh Imréné, 2008). A szdzszorszépre emlékeztetd
viragok legfébb ismertetdjegye, hogy kupos, iireges viragzati vacokkal rendelkeznek, ami
megkiilonbozteti Oket a tobbi kamillafajtél. Az egyéb kamillafajoknéal a vacok csak akkor
lireges, ha rovarlarvak megragjak (Vermeulen, 1988).
Sziniiket tekintve lehetnek kozépzoldek, ritkabban sziirkék, kékeszoldek esetleg sargaszoldek.
A novénynek egyfajta jellegzetes fészekvirdgzata van, melyben a virdg a legértékesebb.

(Németh Imréné, 2008). Kiilsd korben 12-18 darab fehér ndivari nyelves viragbdl, a vacok
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pedig ferdén felfelé domborodo feliiletén 100-nal is tobb sarga, himnds csoves viragbdl all, ezt

lathat6 az 5. abran.

5. abra Matricaria chamomilla-Orvosi székfii
Forras: gobotany.nativeplanttrust.org

Ezek a virdgzat legalsd szintjétdl a vacok csucsdig nagyjabol 3 héten at nyilnak. A
fotengelyen, elsé tovabba masodrendli oldalhajtasok végén elhelyezkedd fészekvirdgzatok
erdsebbek és nagyobbak, mint az alsdbbrendli oldalagak fészkei. A virdgzatokat tarté vacok
kap alaku, ezen kiviil beliil iireges, mely alapjan a kamilla jol megkiilonboztethetd a hozza
hasonlo, de tomott vacokkal rendelkezé mas fészekviragzata fajoktol példaul a margitviragtol.
Rovarmegporzast novénynek tekinthetd, mert virdgzatanak pollengazdasaga és illata tobbféle
rovarfajt vonz. A kamilla morfologiai jellegzetességeit életkdriilményei jelentds mértékben
befolyasolhatjak. Az egyes kamillapopuldciok, valamint kamillatipusok kozt kiilonbséget
jelenthet a szar also részének szine (ibolydsvords vagy fénytelen z6ld szinii), valamint a levelek
alakja, nagysaga, szine, mértéke. Tovabbi megkiilonboztetd jellemzoként szolgalhat a
virdgzatok mennyisége és mérete, valamint a fenoldgiai sajatossagok, mint példaul a virdgzas
kezdete és idOtartama. Szamos vizsgalat alapjan megallapitast nyert, hogy a kamilla kiilsé
alaktani sajatsagaibol nem lehet benne 1€v6 tulajdonsagaira kovetkeztetni (Gosztola, et al.,
2016). Aprilis végétsl janius elejéig viragzik a vadkamilla a volgyekben, majd a gyepeken. A
termesztett fajtadk késobb, majus végén viragoznak. Laza talajon a teljes virdgzas korabban,
tomor talajon 5-8 nappal késobb kovetkezik be. Ha a virdgzd ndvényeket megmetszik, Uj
hajtasokat hoznak, ¢s megfeleld koriilmények kozott Gjra virdgoznak, bar kevésbé bdségesen

(Bernath , et al., 2000).
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2.2.3 TermOhely

A magyar nép haziaja a kiterjedt Karpat-medence. Ez a medence szolgalt arra, hogy a
magyarok letelepedjenek, dsszefonodjanak a tajjal, azt vagyaik szerint formaljak, és ezer év
alatt vérrel, vassal és verejtékkel megalapitsak nemzetiiket, a magyart. A magyar honfoglalés
elott a Kéarpat-medence egyszerlien egy olyan vidék volt, amelynek erdeiben, mocsaraiban és
160sz0s pusztamezdin kiilonbozé népek tanyaztak. A magyar honfoglalds utdn azonban a
magyarsag hazajava valt. A pliocén korszak kozepén e medence kozepe ismét siillyedni kezdett,
ami a Magyar Alfold, egy viszonylag 1j siillyedési teriilet kialakuldsdhoz vezetett (Bulla,
1940). Ez ma hazank legnagyobb téja.

A gybgyndvények mindségét befolydsolja a talaj, a csapadék és a napsiités. Az Alfoldon
ezek a tényezOk idedlis feltételeket teremtenek a kamilla szdmara, ami kivételes mindséget
eredményez. Ezt mar a 16. szdzad Ota felismerték a régidoban (Vida, 2021). Az Alfoldi
kamillavirag az egész orszagban megtalalhat6, de a legfontosabb alapanyaga elsésorban az
Alf6ldon talalhato. Ebben a régioban a virag vadon nd, kiilondsen a sos szikes teriileteken ez
lathat6 a 6.4bran.

Az Alféld, az eurazsiai sztyeppe siksag legnyugatibb teriiletének része, mintegy 100 000
km 2-en teriil el. Annak ellenére, hogy medencetoltd iiledékes eredetii és a Karpatok ivétol
foldrajzilag elkiiloniil, tobb iranyban is tlnyulik az orszaghatdron. Az alfoldi, napsiitdtte sos,
szikes terliletein, ahol a fold mas célra nem alkalmas, a ndvényi anyagot kivald mindségi
termékek eldallitasara lehet felhasznalni. Az Alf6ldon évente 2000 és 2100 ora kozott van a
napsiitéses Ordk szama, az €éves csapadékmennyiség pedig 500-600 mm kozott mozog. A
bdséges napsiités lehetdvé teszi a hatdbanyagok nagyobb mértékli felhalmozodasat, mig a
kevesebb napsiités csokkentik a hatéanyagok képzddését (gi.kormany.hu).

A kamilla akar 10 mg/g natriumsot is képes elraktarozni a gyokérsejtjeiben, igy képes a
soOs talajban is jol fejlddni, €s olyan nedvességet is hasznositani, amelyet mas novények szamara
hasznalhatatlan. A kamilla gyijtése jelentdés esemény, amely mind a gyljtéktdl, mind a
befogadoktol felkésziiltséget igényel. Régebben a gytijtési szezonban nagyszadmu ember vett
részt a kamillaviragok kézzel torténd begytijtésében. A folyamat sordn egy kamillaféstinek
nevezett eszkdzt hasznalnak, amely egy 50-60 cm széles penge, 10-15 cm-es fogakkal az eliilsé
részén, és egy nyélhez van rogzitve. Az Alfold Vadkamillavirdg Gytijtdinek ¢és Feldolgozoinak
Szovetsége 2004-ben alakult meg, hogy javitsa a betakaritott ndvény értékesitési kilatasait. Az
Alfoldi kamillavirdg 2012-ben felkeriilt az Eurdpai Unid oltalom alatt all6 eredeti termékek

listajara, koOszonhetéen annak, hogy az egyesiilet védi a termék eredetmegjelolését
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(gi.kormany.hu). A hortobagyi talaj mozaikos szerkezetli. Legjelentdsebb jellemzdje a
sotartalma, amely befolyasolja a ndvények talélését. Minél sosabb a talaj, anndl kevesebb
névény tud benne megélni, ami a sotiré ndvények dominancidjdhoz vezet. Ennek
kovetkeztében a Hortobagy viszonylag alacsony faji diverzitasu, kiilondsen a nemzeti parkjai

kozott (Vida, 2021).

Alféldi kamilla

Oltalom alatt &ll6 eredetmegjelolés
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6. abra A kamilla eléfordulasi helyei az Alfoldon
Forras: Budapest Févaros Kormanyhivatala, gi.gov.hu, 2024

A vadon termd kamillaviragok szedése az Alf6ldon jol 6sszehangolt és szabalyozott
munka. Néhany hét alatt szamos egyéni gytijtd gyljti a virdgokat a kamillamez6krol. Az egész
teriileten alland6 és mobil gyljtépontokat allitanak fel, ahova a gyiijték a frissen szedett
gyogynovényeket hozzak, majd atadjak (gi.kormany.hu). A természetes ¢l6helyiikrdl
begylijtott kamillaviragokat a gytijtéhelyeken 0-12 mm -es szitdn gondosan megtisztitjdk a
hosszabb szarak ¢és idegen ndvényi részek eltavolitdsa érdekében. A kamillaviragok
mesterséges vagy természetes szaritasi folyamatoknak vetheték ald. Nagyobb mennyiségek
esetében mesterséges szaritok, példaul szalag - vagy alagutszaritok hasznalhatok (Bernath —
Németh, 2007). Minden egyes széllitmanynak kiilon nyilatkozatot kell tartalmaznia, amely
részletezi a szarmazasi helyet és a gylijtés helyét mind az alféldi, mind a vadon gytijtott tételek

esetében (gi.kormany.hu).
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2.2.4 Az Alfoldi kamillaviragzat kiemelkedd eldnyei hatéanyag tekintetében

Az Alfoldi teriileteken vadon termdé kamillaviragokbol kivont illéolaj magasabb
koncentracioban, legalabb 20%-ban tartalmazza a gyulladascsokkentd ¢és fekélyellenes a-
bisabolol vegyiiletet, ami tobbszordse a termesztett kamillaban talalhatd mennyiségnek. Ez
teszi a gyogytea f6zéséhez értékes gyogyszeripari alapanyagga (Gosztola, 2012).

A kamillavirag aktiv 6sszetevoi két csoportba sorolhatok:

1. A virdgok 0,4-1,2% illoolajat tartalmaznak, amelynek kék szinét a kamazulén adja,
amely a desztillacid soran a szintelen proazulénbdl keletkezik. A {6 proazulén egy
matricin nevi szeszkviterpén - lakton. Egyéb fontos aktiv vegyiiletek kozé tartoznak a
bisaboloidok, mint az 1- alfabisabolol, valamint a bisabolol - oxidok és az en- diciklo-
éter.

2. A legjelentdsebb nem illékony aktiv vegyliletek a flavonoidok, mint az apigenin, a
luteolin, a patuletin és glikozidjaik, valamint a kumarinok és a pektinszert

nyalkaanyagok (Bernath , et al., 2000).

Az 1illéolaj -Osszetétel elemzése azonban azt mutatja, hogy az Alfoldi vadon ¢élo
kamillapopulaciokban magasabb az a- bisabolol aranya, mint a Dunantulon termesztett és
vadon ¢€l6 populacidkban. Az Alféld s6s mocsaras teriileteirdl szedett kamillaviragok és a
szabadfoldon termesztett kamillaviragok illoolajanak gazkromatografias elemzése jelentds
eltérést mutatott az a-bisabolol-tartalomban (Gosztola, et al., 2016). Az olcsobb, import
alapanyagokat termesztik, melyeket szerzodés alapjan felvdsarolnak, ez a magyar fajtdk
alacsony aranyu termesztéséhez és értékesitéséhez vezet. A kiillonb6zd helyekrdl szarmazéd
mintdkat fizikai jellemzOik és kémiai Osszetételiik szempontjabol vizsgaltadk. A talaj
tulajdonsagai koziil a pH, a sétartalom, a mésztartalom a kotderd, a humusztartalom és az NPK-
tartalom bizonyult a legfontosabbnak. Emellett értékelték a ndvények morfoldgiai jellemzdit,
valamint elemezték az illoolaj- tartalmat és az aktiv nyersanyagok dsszetételét (gi.kormany.hu).

Az alfoldi, kontinentalisabb teriiletekrdl szdrmaz6 mintdkban alacsonyabb volt a
kamazulén, és magasabb a bisabolol-oxid €s az a- bisabolol szintje. A vadon termd kamillaban
az o-bisabolol ardnya az évszaktol fliggéen 20%-t61 akar 45-58 %-ig is terjedhet (Gosztola,
2012).
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2.2.5 A kamilla jotékony hatdsa

Sok éven at ez a novényi gydgyszer az, ami széles kdrben elismert és hasznalt, mint egy
kulcsfontossagth hazi gydégymod. Olyan értékes Osszetevoket tartalmaz, mint az illoolaj,
kamazulén és bisaboloidok, kumarin, flavonoidok, pektinszerii nyalka és kesertianyagok.
Elsésorban gyulladascsokkentéként és immunrendszer - erésitéként hasznaljak. A gorogok
¢s a romaiak ugy vélték, hogy az egyik leghatékonyabb gydgyndvény a ndk menstruacios
problémaira, amit a latin neve, a Matricaria chamomilla is bizonyit, ami annyit jelent, hogy
»anya-méh” (Németh Imréné, 2008). A kamilla egy erds gydgynovény, amelyet szamos
gyogyaszati célra hasznédlnak, példaul gozolésre, inhalalasra, oblitésre ¢és sebkotozésre
megfazas és légcs6hurut esetén. Belsdleg is bevehetd gyomor - és kronikus bélpanaszok
esetén vagy altatoként hasznalhaté gyermekek szamdara. Nem napi hazi gyogyszerként kell
azonban haszndlni. A kamillanak példdul szarité hatdsa van, ami jotékonyan hat orrfolyasra, de
nem ajanlott széraz orrnyalkahartya esetén. Ebben az esetben jobb, ha mas gyogymodot,
példaul zsalyateat hasznal az ember (Hohenberger, 1993). Ejszakai borogatasként hasznalva
segithet enyhiteni a cigarettafiist vagy a tulzott expozicidé altal okozott szemgyulladast.
Bornyugtatd, arckrémekben is gyakran megtalalhatd. Ezenkiviil szajvizként is hasznélhat6 a
fogfajas és a szajban lévé gyulladas enyhitésére. A kamillaolaj tedhoz adhatod, vagy
kamillaport lehet bevenni, hogy segitsen példaul gorcsokon, hasmenésen, puffadason és
fekélyeken. Ezenkiviil a kamilla izzaszt6 tulajdonsagokkal rendelkezik, serkenti a veséket és a
huagyholyagot. Idegnyugtatot gyakran szednek dlmatlansag, faradtsag és idegesség enyhitésére.
Biztonsdgosan hasznalhatd, nem okoz mellékhatasokat, és csecsemdk szdmara is alkalmas
(Koteles, 1992). A virdg fozete felhasznalhatd megfazas, emésztési zavarok, puffadas
kezelésére. Has - €s hasi gorcsokkel kiizdd csecsemdknél is jotékonyan hat, és hatékony a
gyomorsavassag ¢s a gyomorfekély kezelésében (Mathé — Romvary,1978). A kamilla segithet
enyhiteni az epe és a vesék gorcseit. Lazesillapitoként is szolgal, segiti a megfazasbol valod
felépiilést, €s enyhitheti az idegek zsibbadasat és a fejfajast. Kiilsdleg alkalmazva segitheti az
égeési sériilések gyogyuldsat, megeldzheti a fekélyeket és fertdzéseket, és fertotlenitheti a
sebeket. Ezenkiviil a kamillaolaj alkalmas az iziileti és idegfiajdalmakkal sujtott testtajak
masszirozasara (Baldo, 2010).

Sokan szivesen hasznaljak napi italként, ami rovid ideig j6. Azonban nem szabad naponta
fogyasztani egy egész éven keresztiil, mivel kérosithatja a bélnyalkahartyat. A rendszeres
fogyasztoknak alkalmanként egy honapos sziinetet kell tartaniuk. Ha nyugtatoként hasznaljuk,

este egy csésze mézzel izesitett fozetet fogyaszthatunk (Koteles, 1992).
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Két - harom hetes fogyasztas utan legaldbb ugyanennyi ideig masfajta nyugtatot kell
alkalmazni. A gorcsoldasra €s a szélfuvasra csak a probléma elmulésaig van sziikség és erre a
célra napi két - harom csésze tea fogyaszthat6. A kamillateat mindig forrazassal f6zziik. Ha az
emlomirigyek begyulladnak, az sok nénél a honalj verejtékmirigyeiben is gyulladast okozhat.
Ez kellemetlen kovetkezményekkel jarhat. A verejtékmirigyek tisztdn tartasa érdekében
ajanlott idonként a kamillaval valo izzasztas. Az északi emberek ugyanerre a célra a szaunat
hasznaljak. Amennyiben a szervezetben a lappangési szakasz érezhetd, érdemes egy honapban
napi egy vagy két csésze teat elfogyasztani. A kamillat, a kellemes illati, rendkiviil hatékony
novényt szamos kozmetikai és gydgyaszati termék eldallitasdhoz hasznaljak. A kamillaviragot
porra zizva a viszketd, nedves ekcémara szorva enyhiilést hozhat.

Emellett a kamilla fozetét fej - és hajmosasra is hasznalhatjuk, amely olyan elénydket
biztosit, mint a haj vilagositdsa, valamint a fejbor és a hajhagymak altalanos egészségének
eldsegitése (Lopes-Szabd — Szabd, 2008).

A laboratériumi eredmények igazoltdk ennek az anyagnak a szamos hagyomanyos
alkalmazasat, kiilonésen a baktériumok, gombiak és virusok elleni kiizdelemre valo6
képességét, valamint nyugtatd és gyulladascsokkentd hatasat. Ezek a gydgyito
tulajdonsagok feltehetden az illdolajban 1évé vegylileteknek és a virdgkivonatokban talalhato
flavonoidoknak koszonheték. Az orvosi székfii kivonat a majszovet regeneralasara és a
koleszterinszint csokkentésére vald képessége miatt érdekes. Emellett érdeklddés mutatkozik a
kivonat sebgyogyitd kendcsokben vald felhasznédldsdnak feltardsa irant, kiilondsen az
immunhidnyos betegek esetében (Irving, 2016). A kamilla sokoldaluan hasznalhatd, és

kiilonbozd formakban alkalmazhato jotékony hatdsai miatt, ezt mutatja a 7. 4bra is.
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7. abra A kamilla biologiai hatasai
Forras: images.kew.org, mdpi.com, sajat szerkesztés, 2024
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2.2.6 A kamilla gasztronémiai felhasznalasa

A kamilla, amely évszazadok Ota ismert gyogyaszati felhasznalasairol, az utobbi idében
egyre népszeriibbé valt a gasztrondmidban is. Aromas €s enyhén viragos ize miatt kivaldan illik
kiilonb6z6 ételekhez és italokhoz. Manapsag nemcsak tedkban, hanem édességekben,
koktélokban és kiilonféle gourmet fogasokban is hasznos. A kamilla viragaibdl késziilt infuziok
izletes alapanyagként szolgalnak fagylaltok, krémek, és siitemények készitésénél, igy a modern
konyhamiivészetben is Gjra felfedezik.

A kamillas receptek széleskortien felhasznaljak a kamilla kiilonleges izét és jotékony
hatasat. Az egyik lehetdség egy frissitd és egyszerli italra a kamillds limonadé. Az
elkészitéséhez a kamillat leforrazzuk, lehiitjiik, majd 6sszekeverjiik citromlével és mézzel. Ezt
a keveréket aztan felhigitjuk, hogy kellemes és frissitd italt kapjunk. Egy masik lehetdség a hazi
készitésti kamillalikér, amely egy egyedi és aromas ital. A szaritott kamillat, a mézet és a
citromot vodkaval keverik dssze, majd 3-4 hétig érlelik, hogy az izek 6sszeérjenek. Erlelés utan
a likort leszlrjiik, és kiilonleges alkalmakkor tdlaljuk. A kamillas tejeskavé egy lagy,
kellemesen illatos ital, amelyet tigy készitenek, hogy a kamillavirdgot g6zolgo tejbe aztatjak,
¢s egy csipetnyi mézet adnak hozza az édességhez. Ez egy gyengéd, nyugtato ital, amely
barmelyik 6raban élvezhet6. Extra kényeztetésként a kamillat tejszinbe is lehet aztatni, lehiiteni,
¢és fényliz6 kamillas tejszinhabot késziteni beldle, amely idedlis siitemények és desszertek
tetejére. Egy masik kellemes desszert a kamillafagylalt, amelyben a szaritott kamillaval
atitatott tejszint klasszikus fagyasztott finomsagga keverjiik.

A friss kamillaviragot hasznalhatjuk a kora nyari salatak feldobasara, egyedi viragos
izével és szinpompas szinével. Ha kiilonleges élvezetet szeretnénk, megprobalhatjuk elkésziteni
a kamillas cukorszirupot, ha a virdgokat cukorszirupba aztatjuk. Ezt a szirupot siiteményekre
¢s peksiiteményekre csepegtetve finoman illatos €s édes befejezést adhat nekik. Az inyenc
¢tkezés fokozasara megfontolandé a kamillakocsonya készitése, amely kellemes eldételként
kisérheti a sajtot vagy a libamajat, finom és lagy elemet adva az ételnek. A kamilla emellett
olyan édességbe is beépithetd, mint a kamillas keksz 8. abra, ahol az 6rolt szaritott kamillat a

tésztaba keverve egyediilallo izt kdlcsonoz.
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8. abra Kamillas teasiitemény, mint gasztronémiai kuriézum

Forras: eastofedencooking.com, 2024

Sos ételek esetében kiprobalandd a kamillas fliszersé készitése, azzal, hogy egy
csipetnyi kamillat adunk az ételekhez. A szaritott kamillaviragot megéroljiik finom porra, és
durva szgjaval kombinalva készitiink egy jellegzetes fliszersot, amely tokéletesen illik

salatakhoz, pacokhoz vagy barmilyen sos ételhez (Mautner, 2021).
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3. Sajat vizsgalat

A sajat vizsgalati részben bemutatom kutatasom célkitizéseimet, a vizsgalat sordn
megfogalmazott hipotéziseket, valamint a primer ¢s szekunder kutatasom sordn elért
eredményeket. A primer kutatas keretében interjukat és kérddives felméréseket végeztem,
melyek a kamilla felhasznalési szokésaira, ismertségére és népszeriiségére dsszpontositottak. A
szekunder kutatds soran pedig a kamilla beszerzésének, felvasarlasanak gazdasagi oldalat,

illetve a termesztett és vadon gytijtott kamilla piacat elemeztem.

3.1 Kutatasi célok, hipotézisek

A kutatas kozéppontjaban a magyarorszagi kamilla, kiiléndsen az Alf6ldi kamillavirdgzat
szerepének és jelentdségének vizsgalata all. Az Alfoldi kamilla a gydgyaszatban kiemelkedden
elismert, koszonhetéen annak, hogy gydgyhatasai vilagszerte ismertek és alkalmazottak.
Kivancsi voltam, hogy vajon a kamilla iranti kereslet az utébbi években folyamatos ndvekedést
vagy csokkenést mutat, aminek hatterében a természetes gyogymodok iranti egyre fokozodo
érdeklddés eldretorése all. A kutatas sordn tovabba elemzem a vadon termd és a termesztett
gyogynovények kozotti felvasarlasi aranyokat, kiilonds tekintettel arra, hogy a vadon termd
ndvények, mint a kamilla, gyakran elényben részesiilnek a termesztett valtozatokkal szemben.
Végezetiil a hungarikum statusz szerepét vizsgalom az Alfoldi kamilla ismertségében és piaci

crer

elismertségéhez, erdsitve annak versenyképességét a piacon.

Az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg kutatasaimmal kapcsolatban:

H1: Az Alf6ldi kamillavirdgzat kiemelten elismert a hazai gyogyéaszatban Magyarorszagon.
H2: Az Alfoldi kamilla iranti kereslet folyamatosan novekvd tendencidt mutat a vizsgalt
id6intervallumban (2015-2020).

H3: A vadon termé gyogynovények felvasarlasi ardnya meghaladja a termesztett névények
felvasarlasi aranyat.

crer

hazankban és nemzetk6zi szinten egyarant.
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3.2 Primer kutatas eredményei

A primer kutatdsomban részletesen bemutatom az interjikat és a kérdéives felmérésemet,
valamint a kamilla hazai, feldolgozasarol és fogyasztasi szokdsairdl gytjtott adatokat. Az
interjuk kiilonbozo szakértok gyakorlati tapasztalatait ismerhettem meg, mig a kérddivvel a
kamilla hasznalatanak elterjedtségét, céljat ¢€s széleskori vizsgalatat a magyar haztartasok

korében.

3.2.1 Interjuk bemutatasa

Az interjik online formaban valdsultak meg, ami lehetdvé tette, hogy a résztvevok
kényelmesen, sajat kornyezetilkben vegyenek részt a beszélgetésekben. Ez a modszer
kiilondsen elényds volt, mivel rugalmasabba tette az interjuk szervezését, hiszen a résztvevok
foldrajzi elhelyezkedéstol fiiggetleniil csatlakozhattak a megbeszélésekhez. Az online interjuk
soran kiilonboz6 digitélis platformokat alkalmaztam, amelyek biztositottak a zokkendmentes
kommunikéciot és a sziikséges adatgytijtést. Emellett az online forma segitett minimalizalni az
utazasi €s iddbeli korlatokat, igy hatékonyabba valt az interjuk lebonyolitasa és az informéaciok

Osszegyljtése.

Az elsd interjumat Nagy Ferenccel 2024.07.11-én, a Foldes telepiilésen miikodo, csaladi
alapokon nyugvo gyodgynoveényekkel foglalkozd véllalkozés tulajdonosdval készitettem. A
csalad vallalkozasa vadon termd gyogynovények, példaul kamilla és bodzavirag felvasarlasaval
foglalkozik, tovabba 30-40 hektaron kiilonb6zd gyogyndvények termesztését, szaritdsat és
feldolgozasat végzik. A termesztett novények kozott megtalalhatd példaul utifli, articsoka,
vasfl, 10soska, ezek azok a ndvények, melyet el tudnak adni. Nagy Ferenc 1986 6ta foglalkozik
gyogynovényekkel, tehat tobb évtizedes tapasztalat all mogotte. Bar a gydogynovények gylijtése
nem jelent kiilonosebb kihivast, a kamillaval kapcsolatban komolyabb gondokkal néznek
szembe. Az utobbi években megfigyelhetd a kamilla iranti kereslet csokkenése, ami nagyban
megneheziti az értékesitést. Ahogy Nagy Ferenc elmondta, mar nincs olyan nagy verseny a
kamillaért, mivel egyre kevesebben gylijtik, €s a piacon is tulkinalat alakult ki. Rajta kiviil még
a Herbaria és a Fitodry foglalkozik gyljtéssel az Alfoldon, az 6 kornyékiikon. Ennek
kovetkeztében az eladési arak csokkentek, viszont a feldolgozasi, szallitasi és egyéb koltségek
novekedtek. Korabban a feldolgozott kamilla kilogrammja 4.000.-Ft aron kelt el, de most

minddssze 3.400.-Ft-ért tudtik értékesiteni, ami jelentds értékcsokkenést jelent. A piacra 1€pés
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tovabbi kihivéasokkal jar, mivel kiilfoldrdl olcsobban szerzik be a cégek a kamillat, ami erds
versenyt jelent a hazai termelok szdmara. A sziikséges kamillamennyiséget még mindig
képesek Osszegyljteni, a piac telitettsége és a csokkenése miatt az értékesités nehezebbé valt.
A gylijtés terén kiilonleges technoldgidkat nem hasznalnak, a gytijtéknek meg kell felelniiik a
mindségi kovetelményeknek, példaul csak jo mindségli viragot hozhatnak be, amit nyersen
rostalnak. A beérkezd kamillat nyersen atvalogatjak, eltavolitjak beldle a nagyobb szarakat,
apr6 bogarakat, kisebb fejeket, ezeket kidobjak a ndvény tobbi részét tartjak csak meg. Ezt
kovetden rostaljdk meg egy nagy forgd dobos rosta segitségével. 100 tonna mennyiséget
széritanak meg, ez szaritds utan 20 tonna. Feldolgozast kovetden pedig 10-12 tonna készaru
keletkezik. Korabban kamillatermesztéssel is foglalkozott, de mivel csokkent a kereslet, igy
vadon be tudjak gylijteni azt a mennyiséget, amire szlikségiik van. Tobb, mint 10 éve nem
termeszti a kamillat. Ehhez sziikséges betakaritogépet is hasznaltak és bérelt teriileten vagy 10
¢vig termesztették. A kamillagyiijtés soran a gylijtok specialis eszkozt, kamillafésiit hasznalnak,
amely segiti a munka folyamatat. A vallalkozas jelenleg 20 fot foglalkoztat, de nem csak a
kamillara vonatkozoan. Az id6jarasnak jelentds hatdsa van a kamilla mennyiségére, emiatt
csOkken vagy né a mennyiség. Az elmult években valtozasok figyelhetdk meg a virdgzasi
idészakban is. Mig a *80-as és *90-es években a kamillagylijtési szezon hagyoményosan majus
1-jén a munka tinnepén kezdddott, az utdbbi években a viragzas joval korabbra esik. Volt olyan
¢v, amikor mar aprilis 12-én elkezdték gyiijteni a kamillat, ami j6l mutatja a kornyezeti
véaltozasok hatdsat a ndvények életciklusara. Osszességében az interju ravilagitott a
kamillatermesztés és-gyiijtés kihivasaira, kiilondsen a piac telitettségére és az értékesitési
nehézségekre. Habar a termés mennyiséggel nincs gond, a kamilla iranti csokkend kereslet €s
az arcsokkenés jelentds problémakat okoz a vallalkozas szamara.

Az mésodik interjut Jokai Istvan Laszloval 2024.07.17-én, a Pusztadrog Kft. ligyvezetd
igazgatojaval készitettem, aki gyermekkoratdl foglalkozik kamilla vadon gyQjtésével. A
Pusztadrog Kft. f0 tevékenysége gyogy- és fliszerndvények feldolgozéasa, beleértve olyan
novényeket, mint a csipkebogyd, bodzavirag ¢és -bogyd, kamillavirag, valamint a
gyermeklancfii. Jokai Istvan mar gyermekkoraban megismerkedett a gydgyndvények vildgaval,
mivel nagysziilei és sziilei is ezen a terlileten dolgoztak. Ez a csaladi hattér jelentds szerepet
jatszott abban, hogy 6 maga is belevagott ebbe a kiilonleges tevékenységbe, a gyogyndvények
gyljtésébe €s feldolgozasaba. Ezen feliil, a kdrnyezetének gazdag és valtozatos ndvényvilaga
1s motivalta, hiszen a kérnyéken ma is szabadon novekednek szamos gyogyhatdsu novények.
A cég mitkddésének kozéppontjadban a Hortobagy természetes ndvényvilaga all, amely

biztositja a termelés alapjat. Balmazajvaros és a kornyezd telepiilések lakosai évek oOta
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foglalkoznak gyogyfiivek gylijtésével, €s ez a hagyomany szerves része a helyi gazdasagnak.
A jelenlegi helyzetet a vadon gylijtésben rapszodikusnak irta le, mivel a vadon termd
gyogynovények, igy a kamilla is, nagymértékben fligg az id6jarastol és az éghajlattél. Ennek
ellenére a piaci igényeket még mindig ki tudjak elégiteni. Az egyik legnagyobb kihivas, amivel
szembesiilnek, hogy egyre kevesebb a gylijtd, és azokat a szabad pusztai teriileteket, ahol
engedélyezett a gyiijtés, folyamatosan csokkentik. Az elmult években érezhetden valtozott a
vadon termd kamilla mennyisége is, mivel az éghajlatvaltozas és az Osszefliggd gyiijtési
tertiletek zsugorodasa negativan befolyasolja a viragzas mennyiségét. A kamilla virdagzasdhoz
elengedhetetlen, hogy szeptemberig elhullajtsa magvait, de ehhez megfelelé csapadék és
homérséklet sziikséges. Egy atlagos szezonban 12-20 vagonnyi kamillat gyiijtenek, ahol 1
vagon 100 mazsanak felel meg. A gyljtési folyamat soran nem alkalmaznak specialis
technologiat, hanem a hagyomanyos modszerekkel dolgoznak. Jokai Istvan ugy véli, hogy a
magyar, vadon termd kamilla stabil piaci helyzetet élvez, hiszen azok, akik egyszer vasaroltak
beldle, altaldban visszatérd vasarlokkda valnak. A vadon gyijtott kamilla kiilonleges
tulajdonsagai, példaul, hogy nem hullik sz&t, mint a termesztett valtozat, és kimagaslo apigenin-
tartalma miatt keresett alapanyag. A vadon gyijtott kamillat kizarolag Magyarorszagon
értekesitik, és teljes korli feldolgozast végeznek, amely magiban foglalja a miiszantast, a
szartalanitast, a homogenizalast, valamint a gazositast. A kész terméket 10 kg-os, tobbrétegii
kartonokban forgalmazzak. A jovore nézve céljuk a piaci helyzetiik megtartasa és fejlesztése,
hogy tovabbra is biztositani tudjak a vadon gytijtott kamilla magas mindségét és stabil piacat.
A harmadik interjit Adam Gyérggyel 2024.10.11-én, a balassagyarmati Szent Gyorgy
Gyobgyszertar vezetdjével készitettem, aki részletesen besz¢él a kamillaviragzat-tartalmu
készitményekrdl és azok gyodgyszertari hasznalatarol. Elmondasa szerint a gyogyszertarban
garantalt mindség, az OGYEI (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet)
altal mindsitett gyartok altal eldallitott kamillakivonatokat haszndlnak gyogyszerkészitésre.
Ezek csak szintén OGYEI altal engedélyezett nagykereskeddktdl szerezhetik be, de az egyes
készitmények szarmazasarol nincs konkrét informacid, mivel az egyes szallitmanyok forrasai
valtozhatnak. Az étrend-kiegészitok terén viszont mas a helyzet. Adam Gyorgy elmondta, hogy
két-harom naponta igényelnek a betegek kamillat tartalmazd készitményt, és az altaluk
forgalmazott termékek 100%-ban Alfoldi kamillaviragzatot tartalmaznak, amely harom helyi
termel6tol szarmazik. A gyogyszertarban kifejezetten Alfoldi kamillaviragzatot ajanlanak,
mivel csak ilyen eredetli kamillat forgalmaznak. A kamillat kiilonosen hatékonynak tartja
szemgyulladdsok  kezdeti szakaszdban, valamint enyhe boérgyulladasok, példaul

arcbOrproblémadk esetén. A kamilla tartalmi készitményeknél elsddleges szempont a mindség.
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Adam Gyorgy elmondta, hogy évtizedes tapasztalataik alapjan bizonyos gyartok termékei
megbizhatonak bizonyultak, és ezekkel soha nem volt mindségi probléma. Ezzel volt olyan
gyartd, amelyik gyakran nem tudott megfelelé mindséget szemben, ezért mar nem
forgalmazzak a terméket. Termék a markanév is fontos szerepet jatszik a vasarloi dontésekben,
mivel a jol ismert, megbizhaté markak kdnnyebben eladhatok. A hungarikum statusz hatasaval
kapcsolatban ugy vélekedett, hogy ez nem gyakorolt kiilondsebb hatést a kamilla megitélésére.
A kamilla hirneve mar eleve nagyon jo, és a betegek konnyen elfogadjdk a gydgyszertar
ajanlasait. Szerinte éppen a kamilla megbizhatosaga ¢és jo hirneve vezetett el a hungarikum
statusz elnyeréséhez, amely mogott komoly, évtizedekre vagy akar évszazadokra visszanytld

termeldi €s forgalmazoi tapasztalat all.

3.2.2 Kérdoiv elemzése

A primer kutatdsom masodik részében az Alfoldi kamillaviragzat hasznalatanak
gyakorisagarol és elterjedtségérél szolo kérdéivemet mutatom be, amelyet a Google Urlap
segitségével készitettem el online formaban. A kutatds soran célom volt, hogy mélyebb
betekintést nyerjek a kamilla, kiilondsen az Alfoldi kamillaviragzat, hasznalataval és
tulajdonsagaival kapcsolatos ismeretekbe, valamint feltérképezzem annak népszeriiségét és
alkalmazasi teriileteit a magyar lakossag korében. A kérddivem felépitése soran kiilondsen
figyeltem arra, hogy tobb aspektust is megvizsgaljak, a kamilla milyen célra val6 hasznalatat,
mennyire ismerik az emberek, a gydgyhatasait, milyen gyakorisdggal alkalmazzak, é¢s milyen
formaban hasznaljdk a leggyakrabban. Ezen informéciok megismeréséhez megyei szintil
lekérdezést végeztem, majd régionként vizsgaltam meg. Fontos volt szamomra, hogy a kérdéiv
széles korben elérhetd legyen és minél tobb ember kitdltse, hogy a kapott adatokat
részletesebben elemezhessem, valamint Osszehasonlitdsokat készithessek a régiok kozott.
Ennek érdekében a kérddivet kiilonb6z6é Facebook-csoportokban osztottam meg, ahol nagyobb
érdeklddésre szamithattam a természetes gyogymoédok és gyogynovények irant érdeklddo
kozosségekben. A kérddivet 2024.jinius 1-t6] lehetett kitdlteni 2024.jtlius 31-ig. Osszesen 123
fo toltotte ki a kérdéivemet, ami lehetdséget adott szdmomra, hogy atfogd képet kapjak a

kamilla alkalmazasanak gyakorisdgarol és elterjedtségérdl Magyarorszag kiilonb6z6 régidiban.
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® 18-25
® 26-35
36-45
@ 46-55
@ 56-65
® 66+

9. abra Korosztaly szerinti megosztas

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

A kérdoiv kitoltésekor elsd 1épésként a résztvevok életkorat és nemét adtam meg.
Fontosnak tartottam, hogy megismerjem, mely korosztalyok vesznek részt legaktivabban a
kutatdsban, valamint melyik csoport ismeri jobban vagy hasznédlja gyakrabban a
kamillaviragzatot. Kiilondsen kivancsi voltam arra is, hogy a nemek kozotti kiilonbségek
miként jelennek meg a kamilla hasznalataban. Vajon a férfiak vagy a nék korében népszeriibb
ez a gyogynovény?

Az eredmények alapjan megfigyelhetd a 9. abran, hogy a kérddiv kitoltdi koziil a 18-25
éves korosztaly mutatta a legnagyobb érdeklddést a kamillavirdgzattal kapcsolatos kérdések
irant, hiszen a kitoltok kozel 42%-a ebbdl a korcsoportbol keriilt ki. Ez arra utalhat, hogy a
fiatal felndttek korében nagyobb a hajlandosag a természetes gyogymodok iranti érdeklddésre,
vagy esetleg 0k azok, akik jobban ismerik a kamilla jotékony hatasait. A masodik legnagyobb
csoportot a 46-55 éves korosztaly képviselte, amely szintén jelentds aranyban vett részt a
kérddiv kitoltésében. Ez a korosztaly azért mutatott nagyobb szamban érdeklddést véleményem
szerint, mert ebben az életszakaszban gyakrabban fordulnak az emberek a természetes
gyogynovényekhez, mint kiegészitd vagy alternativ gyogyitasi modszerhez. Ezzel szemben a
66 év feletti korosztaly volt a legkevésbé aktiv a valaszadas soran. Ennek okai tobbek kozott a
digitalis eszkozok és az online kérddivek hasznalatanak hidnyossagaiban is keresendd, mivel
az 1dosebb korosztaly esetében ezek kevésbé elterjedtek. Az eredmények azt mutatjak, hogy a

fiatalabb és kozépkort generaciok érdeklddnek leginkabb a kamillaviragzat irant.
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® Ferfi
® NG

10. abra Nemek megoszlasa
Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

A nemek szerinti megoszlast tekintve jelentds kiilonbség figyelheté meg a 10. abran. A
véalaszadok kozott sokkal nagyobb szdmban szerepeltek ndk, mint férfiak. Ez a tendencia arra
utalhat, hogy a nék korében sokkal nagyobb az érdeklddés a kamilla, kiilondsen az Alfoldi
kamillaviragzat hasznalata irant. Véleményem szerint ennek egyik oka lehet, hogy a ndk
altalaban érzékenyebbek az illatokra, és jobban kedvelik a kamilla jellegzetes, nyugtat6 illatat.

Ezen kiviil a kamilla természetes nyugtato és gyogyhatasait is gyakrabban alkalmazzak a
nok a mindennapi életiikben, legyen sz6 bdérapolasrol, hajadpolasrol vagy akar gydogyndvényes
teakrol €s inhalalasrol. A nok emellett altalaban nagyobb figyelmet forditanak az egészségiikre
¢s természetes gyogymodokra, beleértve a gyogynovények alkalmazasat is. A kamilla széles
korben ismert jotékony hatdsai példaul gyulladascsokkentd, stresszoldd tulajdonséagai
kiilonosen vonzova teszik ezt a gydgyndveényt a ndk szamara. Ezzel szemben a férfiak esetében
kevésbé elterjedtek a gydgyndvények és a természetes alapanyagok alkalmazasa, ami

magyarazhatja alacsonyabb részvételiiket a kérdoiv kitoltésében.

@ Févaros
@ Varos
Falu

11. abra A valaszadék lakohely szerinti megoszlasa
Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

32



A kitoltok lakhelyét vizsgalva a 11. abran, a kovetkezd megéllapitasokat tehetjiilk meg. A
valaszadok 68%-a varosban él, ami azt jelzi, hogy a kamillavirdgzat hasznalatanak ¢és
ismeretének felmérésében a varosi lakossdg dominal. Ez a magas arany arra utal, hogy a vérosi
kornyezetben ¢l6k konnyebben hozzaférnek a gyogynovényekhez, legyen szo6 akar
gyogyszertarakrol, akar boltokrol, ahol a kamillat és egyéb gyogyndvényeket kinalnak. A falusi
lakossag aranya 24%, ami szintén jelentds, és tiikrozi, hogy a vidéki kdzosségekben is fontos
szerepet jatszik a kamillavirdgzat hasznalata.

A falvak esetében az emberek talan inkdbb hajlamosak a természetbdl gylijteni a
gyogynovényeket, hiszen a vidéki kornyezet gyakran gazdag. A févarosi lakossag, amely
csupan 8%-ot képvisel, atlagos aranyt mutat a kérddiv kitoltésekor. Ez arra utalhat, hogy a
fovarosban ¢lok esetleg mas tipusu egészségiigyi megoldasokat valasztanak, vagy a

gyogyndvények hasznalata nem annyira elterjedt.

Gozoléshez,inhaladlashoz 77 (68,1%)
Gyulladasok kezelésére 50 (44,2%)
Teaként 87 (T7%)
Kozmetikumokban 12 (10,6%)
Olajként 2 (1,8%)

0 20 40 60 80 100

12. abra A kamilla felhasznalasi céljainak megoszlasa

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérdéiv alapjan, 2024

A kamillaviragzat felhasznalasi modjait vizsgalva a 12. 4bra alapjan, a kovetkezd
megallapitasok figyelhetOk meg. A valaszadok tilnyomd tobbsége,77%-a teaként hasznalja
a kamillat, ami azt jelzi, hogy a kamilla hagyomanyos és népszerii felhasznalasi formaja a
teakészités. A kamillatea nemcsak izletes, hanem szdmos egészségiigyi eldnnyel is bir, mint
példaul a nyugtato hatas, az emésztés javitasa €s a stressz csokkentése. A masodik leggyakoribb
felhasznalasi mod a gozolés és inhalalas, amelyet a véalaszadok 68%-a valasztott. Ez a
modszer kiillondsen hatékony a 1égzdszervi problémak kezelésében, mint példaul a megfazas, a

kohogés vagy az orrmellékiireg gyulladéas. Az inhalélds sordn a kamilla gyulladascsokkentd €s
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antimikrobialis hatasai érvényesiilnek, ami lehetévé teszi a légutak tisztitasat és a 1égzés
kezelését. A gyulladasok kezelésére a valaszadok 44%-a hasznalja a kamillat, ami tovabbi
bizonyiték arra, hogy a kamillanak jelentds gyulladascsokkentd hatdsa van. Ez a felhasznalasi
mod kiilondsen a bdrproblémak, példaul az ekcéma vagy a pattanasok kezelésénél lehet
elényds. A kozmetikumokban vald hasznélat a valaszadok 10%-a szerint jellemzd, amely arra
utal, hogy a kamilla természetes Osszetevdje lehet kiillonbozoé bérapolasi termékeknek.

Ennek oka lehet a kamilla hidratalo, nyugtato és gyulladascsokkentd tulajdonsaga. Végiil
az olajként valo haszndlat csupan 2%-ot képvisel, ami atlagos alacsony arany. Ez a szam azt
mutatja, hogy bar a kamilla ill6olajanak szamos jotékony hatasa van, a valaszadok kérében nem

terjedt el széles korben ez a felhasznalasi mod.

m Torokgyulladas = Gyomor, bél, epepanasz Gorcsoldas Egyéb

13. abra Teaként hasznalat kiilonboz6 betegségek esetén

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérd6iv alapjan, 2024

Az el6z6 diagram alapjan jol latszik, hogy a teakénti fogyasztas rendkiviil népszerli
kiilonbozd egészségiigyi problémak kezelésében. Leggyakrabban torokgyulladds esetén
alkalmazzak, ahol a megkérdezettek 56%-a valasztja ezt a kezelési modot ez lathato a 13.
abran. Ezen kiviil a gyomor-bélrendszeri és epepanaszokkal kiizdé emberek gyakran élnek a
teakénti fogyasztdsi lehetOséggel, amely az esetek 25%-at teszi ki. A kiilonbozo
gyogyndvények, mint példaul a kamilla, a borsmenta egyszerlien a gyomorpanaszok és a
bélproblémak enyhitésében, valamint az emésztés eldsegitésében jatszanak szerepet. Az egyeb
kategoridba tartozo betegségek koz¢é irtam a nyugtatod hatdst, a magas szivverés csokkentését,
valamint a megfazast, borgyulladas és arclireggyulladas kezelését. A nyugtatd hatasa tedk, mint
a citromfll vagy a levendula, az emberek szamara gyakran valasztott alternativak stresszoldéasra
¢s almatlansag ellen. A magas szivverést csokkent6 teak, példaul a galagonya, ami hozzéjarul

a szivritmus szabdlyozasahoz. Megfazas esetén az emberek gyakran valasztjdk a hars vagy
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kakukkfli teat, melyek erdsitik az immunrendszert és segitik a 1éguti panaszok enyhitését.
Borgyulladasra és arclireggyulladasra olyan teat hasznalnak, mint példaul a koromvirag vagy a
kamilla, ami gyulladascsokkentd és bornyugtato tulajdonsagaikrdl ismertek. Ez a diagramm jol

mutatja, hogy a teakénti fogyasztas rendkiviil sokrétii, és kiilonbozd egészségiigyi problémak
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14. abra Gyogyszer helyett gyogynovény hasznalata régionként vizsgalva

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

A kutatdsomban kiemelten fontosnak tartottam megvizsgélni, hogy az emberek milyen
gyakran valasztjdk a gyogyndvényeket, kiilondsen a kamillavirdgzatot, a hagyomanyos
gyogyszerek helyett ez figyelheté meg a 14. 4bran. Ezt régionként elemeztem, és az
eredmények alapjan részletes Osszehasonlitdsokat végeztem. A kamilla kiilondsen hasznos
gyogyndvényként hasznalhatd, mivel természetes dsszetevoi révén nem okoz mellékhatasokat,
amelyek gyakran el6fordulhatnak szintetikus gyodgyszerek esetén. Viszont rendkiviil fontos,
hogy a kamillavirdgzatot megbizhato forrasbol szerezziik be, hiszen a nem megfelelden kezelt
vagy feldolgozott virdgok korokozokat tartalmaznak. Ez kiilondsen fontos szemészeti
betegségek kezelésénél, ahol a fert6zott kamilla komoly problémakat okozhat. A kutatas
eredményei alapjan megfigyelhetd, hogy az emberek nagy aranyban valasztjdk a
gyogynovényeket, ami pozitiv véleményekre ad okot, mind az Alfold, mind Magyarorszag més
régioi tekintetében. Régiok szerinti vizsgalatom soran kideriilt, hogy Dél- és Kozép-
Dunantilon az emberek 100%-ban a kamillat valasztjak a gyogyszer helyett, ami jol mutatja
a gyogyndvény helyi népszeriiségét. Hasonléan magas hasznalati aranyt tapasztaltam Eszak-

Magyarorszagon is, ahol a kamilla gyakori alternativa a gyogyszerekkel szemben.
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Az Alf6ldon, kiilondsen annak €szaki részén, szintén nagyon sokan hasznaljak a kamillat
gyogyszer helyett. Erdekességként emlitheté meg, hogy béar a kamilla jelentés mennyiségben
terem az Alfoldon, mégsem itt mutatkozik meg a legmagas haszndlati arany, tehat nem a
termohely befolyasolja a gyogyndvény népszeriiségét.

A kutatdsom soran készitett diagramok jol szemléltetik, hogy a kamillaviragzat, mint
hungarikum, orszagosan elterjedt és sokak altal kedvelt gyogynovény. Nemcsak az Alf6ldon,
Magyarorszag szamos mas terliletén is nagy népszeriiség 6vezi, és sokan kedvelik. Ezek az
eredmények megerdsitik azt a megallapitast, hogy a kamilla egyike a legnépszeriibb és

legszélesebb korben alkalmazott gyogyndvényeknek az orszagban.
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15. abra A kamillaviragzat jelenléte a haztartasban régionként vizsgalva

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

Az altalam végzett kutatas egyik fontos kérdése az volt, hogy a kitolték héaztartasaiban
talalhato-e kamillaviragzat. Ennek célja az volt, hogy felmérjem, mennyire elterjedt és népszerii
a kamillavirdgzat haszndlata a mindennapokban, ez lathato a 15. abran. A kamillat tobbféle
formaban is be lehet szerezni példaul filterezett teaként, illetve papirtasakos valtozatban, de
azok szamara is elérhetd, akik szeretnék begytjteni, hiszen a természetben szamos helyen —
példaul vetésekben, utak mentén és gyomos teriileteken — megtaldlhat6. Azonban fontos
figyelmeztetés, hogy bar sokan ugy vélik, konnyen felismerik a kamillat, a ndvény kiils6leg
megtévesztoen hasonlithat bizonyos gyomnovényekhez. Ennek kovetkeztében eléfordulhat,
hogy akik sajat keziileg szeretnék gytlijteni a gyogyndvényt, véletleniil értéktelen vagy akar

karos hatasu ndvényfajokat szednek Ossze. Ez kiilondsen fontos szempont a biztonsagos és
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hatékony gyogyndvényhasznalat szempontjabol. A kutatast vizsgalva, a héztartasokban valo
kamillaviragzat jelenléte régionként valtozik. A diagramokon jol lathatd, hogy Dél-
Dunéntilon és K6zép-Dunantilon a valaszadok 100%-a rendelkezik kamillaviragzattal, ami
rendkiviil magas elterjedtségre utal.

Kozép-Magyarorszagon és a Dél-Alfoldon a kamilla jelenléte valamivel kisebb, de még
igy is jelentds, hiszen a valaszadok koziil 80%-a szamolt be arrdl, hogy otthonidban
megtalalhat6 ez a gyogyndvény. Ez az eredmény ravilagit arra, hogy a kamillaviragzat széles
korben elterjedt Magyarorszagon, kiilondsen a déli régiokban, ahol szinte minden haztartasban

jelen van.

@® Naponta
@ Hetente t6bbszér
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16. abra A kamilla gyakorisaganak hasznalata

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

A diagram azt mutatja a 16. bran, hogy az emberek milyen gyakran hasznaljak a kamillat
kiilonbozé formakban. Az adatok alapjan a legnagyobb aranyban, a valaszadék 47%-a,
félévente alkalmazza a kamillat, ami arra utal, hogy ez a gyogyndvény népszerli, de inkdbb
alkalmi hasznalatra szant. Az, hogy sokan félévente nyulnak a kamilla utan, arra is utalhat, hogy
bizonyos egészségligyi problémdkra vagy szezonalis panaszokra, példaul megfazésra,
emésztési zavarokra, vagy nyugtatod hatdsa miatt hasznaljak. A masodik legnagyobb csoport, a
valaszadék 27%-a, havonta alkalmazva kamillat, ami mar rendszeresebb hasznalatot jelent.
Ezek az emberek nagyon gyakran tdmaszkodnak a kamilla jotékony hatdsaira, legyen szo
emésztési problémak enyhitésérol, stresszrol vagy borproblémarol. Ez a két csoport egyiittesen
jol mutatja, hogy a kamilla gyakran hasznélt gyogyndvény, amely sok ember életében jelen

van, legyen az alkalmi vagy rendszeres hasznalata.
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17. abra Szo6felho

Forras: wordart.com, sajat kérddiv alapjan, 2024

A kérddiv alapjan egyértelmiien kirajzolodik a kamilla jelentdsége a magyar kulturdban és
egészségligyben. Ez egy asszocidcios diagram (17. abra), aminek a segitségével azokat az
asszociaciokat jelenitettem meg amelyek eléfordulhatnak a kamillavirdgzat kapcsan. A szinek
jelentdsége az csak a konnyebb vizualis megértést szolgalja. A legnagyobb hangsulyt a ,.tea”
kifejezés kapta, ami nemcsak a kamilldnak a teazasban betdltott szerepére utal, hanem a
tradicionalis magyar gyogytedk kultirdjara is. A kamillatea népszerlisége hazankban széles
korben elterjedt, mivel a kamilla jotékony hatdsai, mint a nyugtatdé és gyulladascsokkentd
tulajdonsagok, széleskortien ismertek és elismertek. A valaszadok egyértelmiien
hangsulyoztak, hogy a kamilla elsésorban egészségiigyi szempontbdl fontos a szdmukra, €s
sokan hasznaljak kiilonbozd problémak enyhitésére, példaul stressz vagy alvasi nehézségek
esetén. Az ,,Alfold” kifejezés megjelenése a valaszokban arra utal, hogy a résztvevok tudatdban
vannak a kamilla magyar termesztésének és a hungarikum statuszanak. Ez a helyi vonatkozas
nemcsak a névény szarmazasat erdsiti, hanem a helyi kultira és mezdgazdasag fontossagat is
hangsulyozza, hiszen az Alfold kiilonleges talaj- és éghajlati adottsagai idealisak a kamilla
termesztésére. A ,,gyogynovény”’, ,.gyogyitd” és ,nyugtatd” kifejezések tovabb erdsitik a
kamilldnak, mint természetes gyogymodnak a jelentdségét. A valaszadok nem csupan a kamilla

fizikai hatasait emelték ki, hanem az illatat is.
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A kamilla aromaja hozzajarul a tedzas ¢lvezetéhez. Az ,,illoolaj” emlitése pedig arra utal,

hogy a résztvevok ismerik a kamilla kiilonb6z6 felhasznalasi modjait, hiszen az illdolaj
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formajaban is népszerd.
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18. Abra Hungarikum ismertsége

Forras: Google Urlapok diagramm, sajat kérddiv alapjan, 2024

Az Alfoldi kamillavirdgzat hungarikum statuszédnak ismertsége a kitoltok korében
alacsony volt, hiszen minddssze a megkérdezettek 23%-a tudta, hogy ez a gydgyndvény
hivatalosan is hungarikumként van nyilvantartva ez figyelhetd meg a 18.4bran. Ez az alacsony
aranyu szazalék ravilagit arra, hogy a hungarikumok fogalma ¢és jelentdsége még mindig nem
elég jol ismert a lakossag szélesebb korében, ami arra utal, hogy a hungarikumok népszerusitése
és tudatositisa tovabbi figyelmet igényel. Erdekességképpen megvizsgiltam, hogy a
kamillaviragzat hungarikumként val6 ismerete milyen régiok kozott oszlik meg. Az adatok azt
mutattak, hogy a legtobb valaszadoé, aki tisztaban volt az Alfoldi kamillaviragzat hungarikum
statuszaval, Eszak-Alfoldrél szarmazott. Ez a régio hagyomanyosan ismert a kamilla
termesztésérdl és felhasznalasarol, ami sokat adott ahhoz, hogy a helyiek jobban tisztaban
legyenek ennek a gyogyndvénynek jelentdségével és értékével. Ezzel szemben a Dél-Alfoldon,
ahol szintén hasznéljdk a kamillat, a valaszadok koziil senki sem jelezte, hogy tudna a
hungarikum statuszarol. Ez a jelenség tobb tényezdre is visszavezethetd.

Lehetséges, hogy a helyi k6zosségekben a hungarikum fogalma nem elég hangsulyos,
vagy esetleg a helyi termesztok és fogyasztok kozott nem alakult ki olyan tudatossdg, mint
Eszak-Alfoldon. Osszességében a vizsgalat ravilagit arra, hogy a hungarikumok, mint az

Alfoldi kamillaviragzat, jelentds kulturalis és gazdasagi értéket képviselnek, de a tudas ¢és
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ismeretanyag fejlesztése ¢rdekében fontos lenne tobb figyelmet forditani a helyi értékek

népszerlsitésére, hogy a szélesebb k6zonség jobban megismerhesse €s értékelhesse.

3.3 Szekunder kutatas eredményei

A szekunder kutatasban a 2015 és 2020 kozotti idoszak kamilla és egyéb gyodgyndvény-
felvasarlasi, feldolgozasi és értékesitési tendencidit vizsgalom. A hazai gydgyndvényipar ezen
iddszakban mutatott alakulasa jol tiikrozi a kereslet és kindlat valtozasait, valamint a piaci
alkalmazkodast. A szaraz allapotra atszamolt mennyiségek a feldolgozas hatékonysagat jelzik,
mig a belfoldi feldolgozésra szant mennyiségek a hazai piac szerepét hangstlyozzak. A vadon
termd gyogyndvények beszerzése, valamint a felvasarlasi mennyiségek hulldmzésai pedig a

termésingadozasokat €s a nemzetkozi piaci igények hatésait tiikrozik.

Beszerzés
Termesztett Vadon term6 Import Ertékesités
belfold tovabbi
Termelotal Gyhajtotol Felvasarlotol feldolgozasta
kg/drog | keg/nyers | kg/drog | kg/nyers kg/drog kg/drog kg/drog
2015 264280 92460 36568 29925
2016 285590 505960 23354 28449
2017 276400 20291
2018 | 5851 165670 13024
2019 81989 34170 14687
2020 169489 36088

19. abra Kamilla felvasarlas 2015-2020-ig
Forras: AKI Agrarstatisztikai Informacios Osztaly, sajat szerkesztés,2024

A kamilla beszerzésének részletes adatait mutatja be a 21. dbra 2015 és 2020 kozott,
kiilonboz6 forrasokbdl szdrmazd nyersanyagokra lebontva. Az adatok jol tiikrozik a kamilla
piaci dinamikajat, amely magaban foglalja a termesztett és a vadon termd kamillat, az import
mennyiségeket, valamint a belfoldi feldolgozasra szant mennyiségeket.

A vadon termé gyiijtotol valé kamilla kg/nyers beszerzése az iddszak alatt valtozo
tendenciakat mutatott. 2015 €s 2016 kozott a felvasarlas mennyisége 264 280 kg és 285 590 kg
kozott mozgott, ami a hazai termés erds jelenlétét jelzi. Ezt kovetéen azonban 2017-re a
beszerzési mennyiség 276 400 kg-ra csokkent. Ez a csdokkenés arra utalhat, hogy valamilyen

piaci, mezOgazdasagi vagy kornyezeti tényezok hatraltattdk a termést. Azonban 2019-ben mar
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81 989 kg-ra csokkent a felvasarlas. 2020-ban folytatdédott a novekedés, elérve a 169 489 kg-
ot. Ez a tendencia azt mutathatja, hogy a gyiijtok sikeresen alkalmazkodtak a piac igényeihez,
vagy a kamilla iranti kereslet novekedett a fogyasztdi szokasok valtozasa miatt.

A vadon termd kamilla esetében két kiilon kategoria figyelhetd meg: a gyiijtoktol és a
felvasarloktol valo beszerzés. A felvasarloktdl szarmazéd kg/nyers mennyiség 2015-ben még
505 960 kg volt, ami a vadon termd ndvények széleskori kihasznalasat jelezte. A felvasarlotol
szarmazo vadon termd gydgyndvények mennyisége jelentds csokkenést mutatott 2015 és 2016
kozott. Mig 2015-ben a begytijtott és felvasarolt vadon termé gyogynovények tomege kg/drog
elérte a 92 460 kilogrammot, addig 2016-ra ez az érték 23 354 kilogrammra esett vissza.

Az importalt kamilla mennyisége viszonylag stabilnak bizonyult az évek soran, 2015-ben 36
568 kg, 2018-ban 34 170 kg, 2020-ban pedig 36 088 kg volt. Ez a stabilitas azt jelzi, hogy a
hazai piac tovabbra is szadmit a kiilfoldi forrdsokra, hogy kielégitse a keresletet. A belfoldi
feldolgozasra szant kamilla mennyisége folyamatosan csokkent az évek soran, 2015-ben még
29 925 kg, 2020-ra pedig 14 687 kg-ra esett vissza. Ez a csokkenés azt mutatja, hogy a hazai
feldolgozoipar esetleg nem tudta fenntartani a kamilla feldolgozasanak korabbi szintjét, vagy a

kamilla iranti belfoldi kereslet csokkent.

. . . 2015 2016
Crybgyniivénylajta beszerzes, kg

Bodza (virdg) 172522 96 340
Galagonya dgvéggel 11479 4 421
Hirs, orviosi 30913 174959

| Kammlla 187 854 137 B33
Ciromfiilevél 40924 47 GEE
Caalinlevél 190910 150 469
Gyermeklincti 5 843 6 251
Keskeny anii levél 2049 T962

20. abra Szaraz allapotra atszamolt gyogynovények mennyisége 2015-2016

Forras: AKI Agrarstatisztikai Informacios Osztaly

Az adatok alapjan nyolc kiilonb6z6 gyogyndvény beszerzési mennyiségeit vizsgaltam a
2015-2016-o0s iddszakra vonatkozoan, szaraz éllapotat tekintve ez lathatdo a 22. dbran. A
legnagyobb mennyiségli gydgyndvény a csalanlevél, amelybdl 190 910 kg-ot gyiijtottek, mig a
beszerzési mennyiség 150 469 kg-ra csokkent. A bodza virdg is jelentds mennyiségben keriilt
felvasarlasra, 172 922 kg-r6l 96 340 kg-ra csokkent az értéke. A hars esetében 30 913 kg-ot
jegyeztek, amelybdl 17 959 kg maradt fenn a beszerzés utan. A kamilla kiemelkedd szerepet

jatszik a gyogyndvények kozott, hiszen 187 854 kg-ot gyljtottek, azonban a fennmarado
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mennyiség 137 853 kg-ra csokkent 2016-ra, ami azt jelzi, hogy a kamilla iranti kereslet
csokkend tendenciat mutatott. A galagonya esetében 11 479 kg-ot gy(ijtottek, ami 4 421 kg-ra
csokkent. A citromfiilevél beszerzési mennyisége 40 924 kg, amely 42 688 kg-ra novekedett,
jelezve a kereslet er6sodését. A gyermeklanctii a legkisebb mennyiséget mutatja, mindossze 5

843 kg-ot, ami 6 251 kg-ra emelkedett, mig a keskeny utifii levél 2 049 kg-rol 7 962 kg-ra nott.

. . ) 016 017
Gyhgyvniivénylajta beszerzés, ke
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21. abra Szaraz allapotra atszamolt gyogynovények mennyisége 2016-2017

Forras: AKI Agrarstatisztikai Informacios Osztaly

A 2016-2017-es iddszak adatai alapjan nyolc gydgyndvény beszerzési mennyiségei
lathatok a 23. dbran. A bodza virdg esetében a gylijtétt mennyiség 96 340 kg volt, mig a
beszerzés csokkent 81 626 kg-ra, ami a kereslet csokkenésére utal. A galagonya 4gvég esetében
a beszerzési mennyiség 4 421 kg-rol 8 493 kg-ra emelkedett, jelezve, hogy ez a gyogyndvény
népszeriisége noétt. A hars mennyisége 17 959 kg-rol 21 322 kg-ra ndvekedett, ami arra utal,
hogy a piacon elérhetd hars mennyisége gyarapodott. A kamilla kiemelked6 szerepet jatszik a
gyogynovények kozott, 137 853 kg-ot gylijtottek, de a beszerzés 66 287 kg-ra csokkent, ami
figyelmeztet a kamillaval kapcsolatos kereslet gyengiilésére. A citromflilevél esetében a
gylijtétt mennyiség 42 688 kg volt, mig a beszerzés 29 110 kg-ra csokkent, ami szintén a
kereslet visszaesését tiikrozi.

A csalanlevél jelentés mennyiségben, 150 469 kg-ban keriilt gylijtésre, de a piacon
valdszintisithetd kereslet még nagyobb novekedést eredményezett, 228 042 kg-ra. A
gyermeklancfli gylijtési mennyisége 6 251 kg, amely 1 667 kg-ra csokkent, jelezve, hogy ennek
a gyogynovénynek a népszeriisége is csOkkent. A keskeny utifii levél esetében 7 962 kg-ot

gyljtottek, és a beszerzés 1 101 kg-ra esett, amely a ndvény iranti kereslet csokkenését mutatja.
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22. abra Belfoldi tovabb feldolgozasra szant virag értékesités megoszlasa 2016-2018

Forréas: AKI Agrarstatisztikai Informacids Osztaly, sajat szerkesztés,2024

A belfoldi tovabb feldolgozasra szant viragok értékesitésének megoszlasa lathatd 2016 és
2018 kozott, oszlopdiagram forméjaban a 24. abran. A tovabb feldolgozasra szant viragok
kozé a bodza, galagonya, hars, hibiszkusz, kamilla, koromvirag, levendula tartozik. 2016-
ban a legmagasabb értékesitési aranyt, 20%-ot mutatott, mig 2017-ben ez az arany 16%-ra
csokkent. 2018-ban a trend folytatodott, és az értékesitési arany 12%-ra esett vissza. Ez a
csOkkenés arra utal, hogy a belfoldi piacon a virdgok iranti kereslete csokkent az évek soran. A
diagram alapjan lathat6, hogy a harom év soran folyamatosan csokkent az értékesités aranya,

ami figyelemre mélto tendencia.
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23. abra Gyogynovények (drog) felvasarlasa, 2018-2019

Forras: NAIK AKI Agrarstatisztikai Osztaly
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A diagram a termesztett és vadon termd gyogyndvények felvasarlasanak folyamatat
mutatja be, ez lathat6 a 25. dbran. A termesztett gyogynovények beszerzése harom 6 forrasbol
torténhet: termeldktol, sajat termelésbdl, valamint felvasarloktol. A sajat termelés,
felvasarlok, ¢és gylijtd altal beszerzett gydgyndvények esetében a mennyiségben nem
tapasztalhat6 jelentOs valtozas ez iddszak alatt.

Ezzel szemben a termelOktdl vasarolt termesztett gyogyndvények tonnagyiijtési mennyisége
2018-ro6l 2019-re szembetiiné novekedést mutatott, kdzel a duplajara emelkedve. Ez arra utal,
hogy a piaci kereslet vagy a termelési kapacitds ndvekedett, ami a termeldk teljesitményének
javulasaval is Osszefligghet. A vadon termdé gyogyndvények, mint példaul a kamilla,
szarmazhatnak gyljtoktol és felvasarloktol. A diagramon megfigyelhetd, hogy a vadon termd
gyogynovények felvasarlasa 2018-rol 2019-re csokkent, ami figyelmezteto jel lehet a gytijtési
gyakorlatok vagy a természetes er6forrasok fenntarthatosdga szempontjabol. Az import
mennyisége stagnal, ami azt jelzi, hogy a kiilfoldi beszerzések nem valtoztak jelentdsen az adott

idészakban. A gyogyndvények importja pedig nem valtozott.
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24. abra Gyogynovények (drog) felvasarlasa 2019-2020

Forras: NAIK AKI Agrarstatisztikai Osztaly

A 2019-es és 2020-as iddszakra vonatkozoan egyértelmiien megfigyelhetd a 26. 4bran,
hogy mind a termesztett, mind a vadon termd gydgynovények esetében a feldolgozasra
beszerzett novények mennyisége nagyrészt stabil maradt, tehat nagy kiilonbségek nem
mutatkoztak az évek kozott ezen a téren. Azonban lényeges eltérés figyelhetd meg a termel6tol

€s a gyujtétdl vasarolt gyogyndvények tekintetében. A termel6tdl vasarolt novények
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mennyisége ugyanis jelentds novekedést mutatott a 2020-as évre, ami arra utal, hogy a
termesztett gyogyndvények iranti kereslet emelkedett, vagy esetleg a termesztési kapacitasok
boviiltek. Ezzel szemben a gylijt6tdl vasarolt ndvények volumene stagnalt, nem mutatott
novekedést. Az importalt gydgyndvények mennyiségében is tortént valtozas 2020-ra, enyhe
csokkenés figyelhetd meg az el6z0 évhez képest. Ez a minimalis csokkenés azt is jelezheti,
hogy a hazai termesztés és gylijtés egyre nagyobb szerepet jatszott a gyogyndvényiparban, és

ez az importalt novények irdnti igény visszaes€sét okozta.
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25. abra Vadontermé gyogynovények beszerzése 2018-2020
Forras: NAIK AKI Agrarstatisztikai Osztaly, sajat szerkesztés

A diagramon a vadontermd gydgyndvények koziil a virag tipusu ndévények — mint a
bodza, galagonya, hérs, hibiszkusz, kamilla, koromvirag és levendula — beszerzése lathatd a
2018 és 2020 kozotti idészakban a 27. dbran. A viragok esetében két 6 forras kiillonboztethetd
meg, a gyljtoktdl és a felvasarloktol torténd beszerzeés. A diagramon vilagosan megfigyelhetd,
hogy a felvasarlotol vald beszerzés jelentésen meghaladja a gylijtoktdl torténd beszerzés
mértékét. Ez a jelenség tobb okkal is magyarazhatd. Egyrészt a felvasarlok altaldban nagyobb
mennyiségben és stabilabban tudjak biztositani a sziikséges gyogynovényeket, mivel tobb
gyljtovel is kapcsolatban allhatnak, és nagyobb kapacitassal rendelkeznek. Mig a gytijtok
egyéni szereplok, korlatozott eréforrdsokkal és id6beli kapacitdsokkal, addig a felvasarlok
gyakran szélesebb beszerzési halozattal birnak, amely lehetévé teszi a nagyobb mennyiségii
novények Osszegyljtését és forgalmazasat. Tovabba a felvasarlok kozvetitd szerepet tdltenek
be, ami konnyebbé teszi a feldolgozodipar szamara a ndvények beszerzését, hiszen igy nem kell
egyénenként gyiijtékkel foglalkozniuk, hanem nagyobb tételekhez juthatnak egy-egy

felvasarlon keresztill. Ez koltséghatékonyabba és iddtakarékosabba teszi a beszerzési
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folyamatot. Az is lehetséges, hogy a gytijtok szama ¢€s kapacitasa csokken, mivel a vadon termo
gyogynovények gylijtése egyre inkabb specializalt tudast és idot igényel. Ekozben a felvasarlok
stabil piaci szereploként konnyebben tudnak alkalmazkodni a piaci igényekhez, és a kereslet
novekedésével nagyobb mennyiségii novényt képesek beszerezni és kindlni a feldolgozodipar

szamara.

3.4 Kovetkeztetések, javaslatok

Az elsé hipotézisem, miszerint a kamilla kiemelten elismert a gyogyaszatban, igazolddott
a kérdodives kutatdsom eredményei alapjan. A valaszadok tobbsége arrdl szamolt be, hogy
valamilyen betegség kezelésére rendszeresen alkalmazza a kamillat, ezt aldtdmasztja, hogy a
gyogyndvény széles korben elterjedt és elismert a gydgyaszatban. A felhaszndldsi modok koziil
a leggyakoribb a kamillateaként torténd fogyasztdsa, valamint goézolésre, inhaldlasra és
gyulladasok kezelésére vald alkalmazésa. Ez is jelzi, hogy a kamilla tobbféle betegség
kezelésére alkalmas, és az emberek széles spektrumli gydgyhatdsai miatt preferaljak. A
leggyakrabban emlitett betegségek, amelyekre a kamillat haszndljdk, a torokgyulladas,
valamint a gyomor- ¢és bélproblémak, tovabba epepanaszok. Ez a sokoldalu felhasznélés
mutatja, hogy a kamilla kiilonféle egészségligyi problémak enyhitésében nyujt segitséget, és
sok esetben a valaszaddk gydgyszerek helyett is szivesebben fordulnak a kamilldhoz és mas
gyogynovényekhez. A kérddiv eredményeibdl az is kideriilt, hogy a kamillaviragzat szinte
minden héztartasban megtaldlhatd, és rendszeresen hasznalt gyogynovény. Az alkalmazas
gyakorisaga szintén figyelemre méltd, mivel a véalaszaddk tobbsége évente tobb alkalommal,
leggyakrabban félévente hasznalja a kamillat kiilonbozd egészségiigyi problémak kezelésére.
Ez is alatdmasztja, hogy a kamilla az emberek mindennapi €letében stabilan jelen van, és egy
megbizhato természetes gyogymodként tekintenek ra. Az interjuk soran egyértelmiien kidertiilt,
hogy a kamilla irant jelentOs kereslet van a gyogyszertarakban is, ami tovabb hangsulyozza a
gyogyndvény népszeriiségét és elismertségét a gyogyaszatban. Ezen kiviil a gyogyszerészek
tapasztalatai és ajanlasai is hozzajarulnak a kamilla iranti kereslet ndvekedéséhez, mivel sokan
fordulnak szakemberhez, aki megerdsiti a kamilla jotékony hatasait kiilonbozd egészségligyi
problémakra. Az eredmények alapjan érdemes lenne a kamilla felhasznaladsi lehetdségeit
bévebben bemutatni a lakossag szamara, hiszen sokan keresik ezt a természetes gyogymodot.
Javasolt lenne a kamilla kiilonb6z6 formait (tea, g6z0ol€s, tinktira) célzottabban népszerisiteni,

hogy mindenki megtalalja a szdmara legmegfelelobb alkalmazasi modot. Hasznos lehetne a
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gyogyszerészek ¢és orvosok bevonasa a kamilla jotékony hatdsainak terjesztésébe, hiszen
szakértelmiik még jobban erdsitheti a gyogyndvény iranti bizalmat.

A masodik hipotézisem alapjan azt feltételeztem, hogy az Alfoldi kamilla iranti piaci
kereslet folyamatosan novekszik. Azonban a kutatas soran arra a megallapitasra jutottam, hogy
valojaban csokkenés figyelhetd meg a kamilla iranti keresletben. Ennek hatterében az all, hogy
a piacon tulkinalat alakult ki, ami a kamilla értékesitésének nehézségeit eredményezi. Az
interjuban megkérdezettek arrol szamoltak be, hogy egyre kevesebb gyiijté foglalkozik a
kamilla gytijtésével, ami aggaszto trendet jelez. A gylijtéshez sziikséges teriiletek korlatozottak,
kiilonosen a pusztai teriiletek, ahol a gyljtés engedélyezett, ami tovabb neheziti a gytijtok
helyzetét. Ez a csokkend szamu gytjtéhely, a kamilla természetes élohelyének védelmére is
utalhat, mivel a fenntarthat6 gytjtés érdekében fontos figyelembe venni a ndvény allomanyanak
megOrzését. A kutatasi diagramokon is jol lathatd, hogy a felvasarlasi mennyiség fokozatosan
csOkken évrdl évre, ami a kamilla irdnti kereslet csokkenését és a gytijtés nehézségeit tiikkrozi.
Ez a tendencia arra figyelmeztet, hogy a kamillanak nemcsak a piaci kereslet szempontjabol
van sziksége tdAmogatasra, hanem a gytijtok és a fenntarthato gyiijtési médszerek védelmére is.
A jovobeli stratégiak kidolgozéasa érdekében elengedhetetlen, hogy a piaci szerepldk, a gytijték
¢s a dontéshozok egylittmiikddjenek, hogy biztositsdk a kamilla folyamatos elérhetdségét és
fenntarthat6sagat a piacon. Ezzel a teriileti versenyképesség novelése is eldtérbe helyezhetd,
hiszen helybeli endogén erdforrasként is lehetne tekinteni a kamilla termesztésre. A kamilla
piaci keresletének stabilizalasa érdekében javasolt lenne a gyiijték tdmogatasa és a fenntarthato
gylijtési tertiletek bovitése, igy a kindlat és kereslet egyensulya hosszu tavon fenntarthat6 lenne.
A kamillagylijtés szabalyozott bdvitése és a fenntarthatosagi szempontok betartdsa révén
nemcsak a kamilla allomany megdvasa érhetd el, hanem a gytijtés piaci stabilitasa is javulhatna.
Fontos lenne a piaci szereplok kozotti egylittmiikddés erdsitése, hogy hossza tdvon biztositani
lehessen a kamilla folyamatos elérhetdségét és alkalmazkodni lehessen a valtozd piaci
igényekhez.

A harmadik hipotézisem szerint a vadon termd gyogynovények felvasarlasi aranya
magasabb, mint a termesztett gyogyndvényeké. Azonban a kutatds eredményei azt mutattak,
hogy a valdsagban a felvasarlas szempontjabdl a termesztett gyogyndvények iranti kereslet
nagyobb mértékben nodvekszik, mint a vadon termdéké. A termesztett novényeknél a
gazdalkodok altal végzett kontrollalt termesztési modszerek, valamint a rendelkezésre allo
infrastruktira lehetévé teszi a folyamatos és megbizhato ellatast, ami kiilonosen fontos a
feldolgozoipar szamara. Emellett a vadon termd gydgyndvények gytijtése tobb kihivassal is jar.

A gyljtés helye és idépontja gyakran valtozd, ami a beszallitdsi és mindségi problémak
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kockazatat noveli. A vadon termd ndvények esetében a gyiijtés korlatozott teriiletekre
Osszpontosul, és a gylijtok szamanak csokkenése is befolyasolja a felvasarlasi mennyiségeket.
A kutatasi adatok ¢és diagramok alapjan megfigyelhetd, hogy a termesztett gyogynovények
iranti kereslet folyamatosan emelkedik, mig a vadon term6 gyogynovények felvasarlasi aranya
nem mutatja ugyanazt a novekedést. Ez a tendencia arra utal, hogy a piaci szereplok egyre
inkabb a termesztett valtozatok felé fordulnak, amelyek biztositjak a folyamatos ellatast és a
megbizhatd mindséget. A jovobeli stratégidk kidolgozasa érdekében fontos figyelembe venni
ezt a valtozast, hogy a vadon termd gydgynovények fenntarthatd gyiijtésére €s a termesztett
novények termelésének tamogatasdra is nagyobb hangsulyt fektessiink. A termesztett
gyogynovények iranti kereslet novekedésére alapozva javasolt lenne a gazdalkodok termesztési
kapacitasanak bovitése, hogy biztositsak a piac folyamatos ellatasat. Hasznos lehetne timogatni
a vadon termd gyogynovények fenntarthatd gytijtését, igy kiegyenstlyozva a termesztett és a
vadon termé ndvények szerepét a piacon. Erdemes lenne 6sztonozni a feldolgozoipart, hogy a
megbizhatd forrdsbol szarmazd, ellenérzott termesztésii novényeket részesitse elonyben,
mikdzben figyelmet fordit a vadon termd novények természetes élohelyének megovasara.

Az utols6 hipotézisem az Alfoldi kamilla hungarikum statuszaval kapcsolatban azt
feltételeztem, hogy a termék kiemelt ismertséggel bir, és az emberek tobbsége tisztaban van az
Alfoldi teriiletekrdl szarmazo6 kamilla jelentdségével. Azonban a kérddiv eredményei alapjan
kidertilt, hogy a valaszadok tobbsége nem gondol az Alf6ldi kamillara, mint hungarikumra, sét
még az Alfoldi teriileteken is csak korlatozottan ismerik ennek a statuszat. Ez a megallapitas
arra vilagit ra, hogy a hungarikum statusz, amely elvileg novelhetné a termék ismertségét és
értékét, a valdsagban nem gyakorol olyan jelentds hatast, mint azt elézetesen gondoltam. Az
interjuk soran a résztvevok kifejtették, hogy a kamilla hungarikumként valé elismerése nem
feltétleniil fordul 4t a mindennapi tudatukba, és sokan nem kapcsoljadk Ossze a terméket a
hungarikum fogalméval. Ez a jelenség ravilagit arra, hogy a hungarikum statusz énmagaban
nem elegendd ahhoz, hogy a termék széleskori ismertségét €s elismerését biztositsa. Ahhoz,
hogy a kamilla valoban elérje a kivant népszertiséget, sziikks€ég van hatékonyabb
kommunikéciés és marketing stratégidkra, amelyek segitenek a fogyasztok tudataban a
hungarikumok és a helyi termékek értékének hangsulyozasaban. A kutatds igy fontos
kiindulopontot nytjt a jovobeli fejlesztésekhez, amelyek révén a kamilla, mint hungarikum,
szélesebb korli elismerést nyerhet. A  kutatds alapjan érdemes lenne olyan
marketingkampanyokat inditani, amelyek az Alfoldi kamilla hungarikum statuszat és
kiilonlegességét hangstulyozzak, hogy noveljék a termék ismertségét és értékét a fogyasztok

korében. Javasolt lenne az Alfoldi kamillat célzott kommunikacios csatornakon keresztil
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népszertsiteni, példaul kulturadlis eseményeken vagy hungarikumokhoz kapcsolddo
rendezvényeken, hogy a helyi értékek jobban eljussanak a kdzonséghez. Fontos lehet a
hungarikum statusz eldnyeit tudatositani a fogyasztokban, akar informécioés kampanyok, akar
ismeretterjesztd anyagok segitségével, hogy az Alfoldi kamilla egyedisége ¢€s jelentosége
jobban beépiiljon a koztudatba és mindemelett munkalehetdségek teremtését is megalapozhatna

a kézimunkaer6 igényes agazatok kapcsan.
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4. Osszefoglalas

A dolgozatomban bemutatom a gydgynovények, kiillondsen az Alfoldi kamilla
gyogyaszati, piaci €s gasztronomiai jelent0ségét, amely témakdroket szakirodalmi forrasok és
a kutatasi munkam alapjan dolgoztam fel. Részletesen bemutatom az Alf6ldi kamilla sajatos
termdhelyét, amely az orszadg egyediilalld, sotartalmu talajjal és kontinentélis éghajlattal
rendelkezd teriiletein talalhatd. Ez a termdhelyi kornyezet kiilonleges kémiai Osszetételt €s
jotékony hatasokat biztosit a kamilla szamara, igy a n6vény magas gyogyaszati értékkel bir, €s
kiemelkedd jelentdségli a magyar gyogynovény-iparban. A kamilla legismertebb hatasai kozé
tartozik a gyulladascsokkentd, nyugtatd és gorcsoldd hatas, amelynek kdszonhetden szamos
hagyomanyos és modern készitmény, példaul tedk, tinktarak és krémek alapanyagat adja.

Az Alfoldi kamilla kiilonlegességét kémiai Osszetétele adja a ndvény magas a-bisabolol-
tartalma révén, rendkiviil hatdsos a bor- és nyalkahartya-irritdciok kezelésében. Az Alfoldi
kamilla egyedisége tehat nemcsak terméhelyi adottsagaiban rejlik, hanem a benne talalhaté
utobbi években ez a ndvény a gasztronomiaban is megjelent, igy a kamillait nemcsak a
hagyomanyos gydgyaszatban, hanem 1j, kreativ formaban is hasznositjdk, példaul kiilonféle
ételek, italok, édességek és izesitok alapanyagaként. Ez a modern szemlélet hozzajarul ahhoz,
hogy a kamilla ismertebbé valjon, 0j k6zonséghez is elérjen, és hozzdjaruljon a tradicionalis
értekek megdrzéséhez egy 1j kontextusban.

A kutatadsom soran primer és szekunder modszereket alkalmaztam annak érdekében, hogy
minél atfogobb képet kapjak a kamilla hazai felhasznéalasarol és gazdasagi szerepérdl. Primer
kutatasként interjukat készitettem kiilonb6zd szakértékkel, akik betekintést nyujtottak a kamilla
termesztésének, gyljtésének ¢és feldolgozasanak gyakorlati tapasztalataiba. Ezen kiviil
kérddives felmérést végeztem a kamilla fogyasztasi szokasairdl, amelyben elsésorban a kamilla
hasznalatanak gyakorisagat, céljat és elterjedtségét vizsgaltam. Az eredmények azt mutattak,
hogy a kamilla széles korben alkalmazott gyogyndvény a magyar héaztartasokban, foként
megfazas, emésztési zavarok €és gyulladasok enyhitésére hasznaljak rendszeresen. Szekunder
kutatdsom soran a kamilla hazai beszerzési ¢és felvasarlasi lehetdségeit elemeztem, valamint az
ipar szamara termesztett €s vadon gyiijtott gydgyndvények piaci helyzetét vizsgaltam. Kiilonds
figyelmet forditottam a termesztett kamilla szerepére, mivel az ellenérzott, stabil alapanyag-
forrast biztosit, amely a nagyobb feldolgozé vallalatok szaméra vonzo lehetdség. Emellett

azonban a vadon termd kamilla felvasarlasa tovabbra is jelentds, kiillondsen a gyogyszeripari
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szektorban, ahol a vadon termd novények értéke a természetes kornyezetbdl szarmazéd
tisztasaguk és magas hatéanyagtartalmuk miatt kiilonosen fontos.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a kamilla egyarant fontos szerepet tolt be a
tradicionalis és a modern gyogyaszatban, a gasztrondmidban €és az egészségiparban is.
Magyarorszag szamara mind gazdasagi, mind kulturalis szempontbo6l kiemelkedo jelentdséggel
bir, kiilondsen az Alfoldi kamilla, amely egyedi kémiai tulajdonsagai révén megkiilonbdztetett
helyet foglal el a hazai és a nemzetkdzi piacon egyarant. Fenntartasa, fenntarthat6 felhasznalasa
¢s a piac stabilitasa érdekében azonban tovabbi tamogatasra van sziikség, hogy hosszl tavon

megodrizhessiik ezt az értékes gyogyndveényt €s az abbol szarmazd termékek versenyképességét.
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6. Mellékletek

1.sz. melléklet: felhasznalt interji kérdések

Miota foglalkozik a kamilla vadon gyljtésével, és mi motivalta, hogy ezt a tevékenységet
valassza?

Hogyan jellemezné a jelenlegi helyzetet a vadon gytijtésben?

Milyen kihivasokkal szembesiil a gytijtési folyamat soran?

Eszlelt-e valtozast a vadon termd kamilla virdgzasanak mennyiségében az elmult évek soran?
Milyen tényezok befolyasoljak a vadon termo kamilla virdgzasat?

Milyen atlagos mennyiséget gylijt egy szezonban vadon termé kamillabol?

Hasznal-e valamilyen specialis technologiat a gytijtési folyamatban?

Hogyan latja a kamilla piaci helyzetét Magyarorszagon és nemzetkozi szinten?

Milyen mddon és hol értékesiti a vadon gyiijtott kamillat?

Alapanyag tekintetében milyen forméban dolgozzék fel?

Milyen tervei vannak a jovore nézve a vadon gytijtéssel kapcsolatban?

Milyen gyakran taldlkozik kamillaviragzat-tartalmu készitményekkel a gydgyszertarban, és
ezek koziil mennyi szarmazik Magyarorszagrol, konkrétan az Alf6ldrdl?

Szokott-e kifejezetten Alfoldi kamillaviragzatot tartalmazo termékeket ajanlani a pacienseinek?
Ha igen, miért ajanlja ezeket?

Tapasztalatai szerint van-e olyan eset, amikor mas gyogynovényekkel kombinalva kiilondsen
hatékonynak tartja a kamillaviragzatot?

Milyen szempontok alapjan valasztja ki a gyodgyszertarban forgalmazott kamillaviragzat-
tartalmu készitményeket? A mindség, a hatdanyag-tartalom, a szdrmazas vagy egyeb tényezok
befolyasoljak a dontését?

Véleménye szerint a hungarikum statusz milyen hatissal van az Alfoldi kamillaviragzat
megitélésére és elterjedtségére a gyogyszerészetben? Jelent ez eldnyt a forgalmazéas vagy a

fogyasztoi preferencia szempontjabol?

56



2.sz. melléklet: felhasznalt kutatasi kérdoiv

On életkora:

18-25
26-35
36-45
46-55
56-65

66+

On neme:
Férfi

NS

On melyik megyében €1?

Révid szbveges valasz

On lakhelye:
Févaros
Varos

Falu

On gyogyszer helyett hasznal-e gydgyndvényt?
Igen

Nem

Az On haztartasaban van-e kamillavirag?
Igen

Nem
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On amennyiben hasznal, mire hasznalja elsés‘c’)‘rban?
Gézéléshez,inhalalashoz
Gyulladasok kezelésére
Teaként
Kozmetikumnokban
Olajként

Egyéb...

Milyen betegségek el6fordulasa esetén szokta teakent hasznalni?

Torokgyulladas
Gyomor, bél, epepanasz
Gorcsoldéas

Egyéb...

On milyen tapasztalatokat szerzett a kamillavirag hasznalataval kapcsolatban?

Hosszl szoveges valasz

On milyen gyakorisaggal hasznalja a kamillaviragot?
Naponta
Hetente tobbszor
Hetente
Havonta
Félévente
Evente

Soha

On tudja-e, hogy az Alf6ldi kamillavirdgzat hungarikum?
Igen

Nem
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3.sz melléklet: hungarikum gytijtemény

Agrar- és élelmiszergazdasag / Agriculture and Food Industry

1. Palinka / Palinka

2. Torkolypalinka / Grape marc palinka

3. Csabai kolbasz és Csabai vastagkolbasz / Csabai sausage and Csabai thick sausage
4. Magyarorszagi Tokaji borvidéken eléallitott Tokaji asza / Tokaji aszl produced in the Tokaj
wine region of Hungary

5. Hizott libabol eléallitott termékek / Food products from fattened goose

6. Gyulai kolbasz és Gyulai paroskolbasz / Gyulai sausage and Gyulai double sausage
7. Szikviz / Soda water

8. Kalocsai fliszerpaprika-6rlemény / Ground paprika from Kalocsa

9. PICK téliszalami / PICK wintersalami

10. Magyar akac / Black locust (Robinia pseudoacacia)

11. Magyar akdcméz / Hungarian acacia honey

12. HERZ Classic téliszalami / HERZ Classic wintersalami

13. Makoéi hagyma / Red onions from Mako

14. Szegedi fliszerpaprika-6rlemény / Ground paprika from Szeged

15. Magyar sziirke szarvasmarha / Hungarian grey cattle

16. UNICUM kesertilikér / UNICUM herbal liqueur

17. Debreceni paros kolbasz / Debrecen double sausage

18. Froccs / Spritzer

19. Alf6ldi kamillaviragzat / Alfold chamomile

20. Kiirtéskalacs / Chimney cake

21. Piros Arany és Erds Pista / Piros Arany (Red Gold) and Erds Pista

22. TORLEY pezsgé / TORLEY Sparkling Wine

23. Egri Bikavér / Egri Bikavér

24. Magyar pasztor- és vadaszkutyafajtak / Hungarian shepherd and hound dogs

25. Szdregi rozsatd / Roses of Szdreg

26. Szentesi paprika / Paprika from Szentes

Egészség és életmod / Health and Lifestyle

27. Béres Csepp ¢s Béres Csepp Extra / Béres drops and Béres drops extra

28. ILCSI Szépit6 Fiivek natirkozmetikai termékek / ILCSI Organic Skin Care Products
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29. Magyar Védonodi Szolgalat, mint nemzetkozileg is egyediilalld, tradicionalis ellatasi
rendszer / Hungarian District Nursing Service as an internationally unique, traditional
healthcare system

30. A Hévizi-t6 és a tradicionalis hévizi gydgyaszat / Lake Héviz and the traditional therapy in
Héviz

31. Kabay Janosnak, az Alkaloida gyogyszergyar alapitdjanak életmiive / Life-work of Janos
Kabay, founder of the Alkaloida pharmaceutical factory

Epitett kornyezet/ Built Environment

32. Torocké épitett 6roksége / Built environment of Torocko

Ipari és miiszaki megoldasok / Industrial and technological solutions

33. KURT adatmentés / KURT Data Recovery

34. Zsolnay porcelan és kerdmia / Zsolnay porcelain and ceramics

35. Neumann Janos életmiive az informatika és a szdmitogépek vildgaban / Life-work of Janos
Neumann in the area of information technology and computers

Kulturalis orokség / Cultural Heritage

36. A tanchidz modszer mint a szellemi - kulturalis 6rokség atorokitésének magyar modellje /
The folk dance house method as the Hungarian model of perpetuation of cultural heritage

37. Mohacsi busdjaras, maszkos téliizé szokas modellje / “Mohécsi Busojaras” a masked end-
of-winter tradition

38. Solymaszat mint €16 emberi 6rokség / Falconry as a living human heritage

39. A maty6 népmiivészet — egy hagyomanyos kdzosség himzéskultirdja / Matyo folk art — The
embroidery culture of a traditional community

40. Budapest — a Duna-partok, a Budai Varnegyed €s az Andrassy ut / Budapest, including the
banks of the Danube, the Buda Castle Quarter and Andrassy Avenue

41. Holloko o6falu és kornyezete / Old village of Hollokd and its surroundings

42. Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés Fdapatsag ¢és természeti kornyezete / Millenary
Benedictine Abbey of Pannonhalma and its natural environment

43. Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta / Hortobagy National Park — the Puszta

44. Pécs (Sopianae) okeresztény temetdje / Early Christian necropolis of Pécs (Sopianae)

45. Fertd / Neusiedlersee kulttrtaj / Fertd / Neusiedlersee cultural landscape

46. A Tokaji torténelmi borvidék kultartdja / Toka;j historic wine region cultural landscape

47. Herendi porcelan / Herend porcelain

48. Magyar operett / Hungarian operetta

49. Kassai-féle lovasijasz modszer / The Kassai method of horseback archery
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50. Halasi csipke / Halas lace

51. Kalocsai népmiivészet: irds, himzés, pingalads / Kalocsa folk art — drawing, embroidery and
wall painting

52. 100 Tagu Ciganyzenekar - A zenekar vilaghiri miivészi és hagyomanydrzo gyakorlata /
Budapest Gypsy Symphony Orchestra — The worldrenowned artistic and tradition preserving
practice of the orchestra

53. Grof Széchenyi Istvan szellemi hagyatéka / Count Istvan Széchenyi’s intellectual legacy
54. Klasszikus magyar nota / Traditional Hungarian folk song

55. Zsolnay Kulturalis Negyed / Zsolnay Cultural Quarter

56. Téarogat6 / Tarogatd

57. Vizsolyi Biblia / The Vizsoly Bible

58. IX-XI. szdzadi magyar ij / The Hungarian bow of the 9th-11th century

59. Magyar cimbalom / Hungarian dulcimer

60. Kodaly-moddszer / Kodaly Concept

61.A magyar tanya / The Hungarian farmstead

62. A magyar huszar / Hungarian hussar

63. Magyar Palos Rend / The Order of Saint Paul the First Hermit

64. Hollohazi porcelan / Holl6haza Porcelain

65. Csiksomly6i piinkdsdi bucsu és kegyhely / Pentecost Pilgrimage and the shrine of
Csiksomlyo

66. Magyar népmesék rajzfilmsorozat / Hungarian Folk Tales cartoon series

67. Mariap6cs Nemzeti Kegyhely és a pdcsi bucstik / National Shrine and Pilgrimage of
Mariapocs

68. Vallasszabadsag torvénye (1568) / Act 1568 on Freedom of Religion

69. Karikas ostor / Karikas ostor ("Bullwhip”)

70. Magyar cifraszlir / Hungarian Frieze Coat

71. Hagyomanyos fejfak a Karpat-medencében / Traditional-archaic wooden grave posts in the
Carpathian Basin

72. Fels6-Tisza-vidéki beregi keresztszemes himzés / Bereg cross-stitch embroidery in the
Upper Tisza region

73. Fiiredi Anna-bal / Anna Ball in Balatonfiired

74. Hoveji csipke / Lace from Hovej

75. A székelykapu/ The Székely gate
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Sport / Sport

76. Puskés Ferenc vilagszerte ismert és elismert életmiive / The worldknown and renowned
life-work of Ferenc Puskas

77. Klasszikus magyar szablyavivas hagyomanya / Classical Hungarian sabre fencing

78. Teqgball mint sport / Tegball as a sport

Természeti kornyezet / Natural environment

79. Az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai / Caves of Aggtelek karst and Slovak
karst

80. Kaptarkovek ¢€s a biikkaljai kokultira / Hive-stones and the stone culture of Biikkalja

81. Tiszavirag ¢€s tiszaviragzas / Long-tailed Mayfly and its spectacular swarming

Turizmus és vendéglatas / Tourism and catering

82. Karcagi birkaporkolt / Karcag mutton stew

83. Gundel ordkség - Gundel Karoly gasztrondmiai €s vendéglatoipari oroksége és a Gundel
Etterem / Gundel heritage — gastronomic and catering trade heritage of Karoly Gundel and the
Gundel Restaurant

84. Bajai halészl¢é / Fish soup from Baja

85. Tiszai halaszlé / Fisherman’s soup from the region of Tisza

86. Magyar gulyasleves / Hungarian goulash soup

87. Dobostorta / Dobos Cake

88. Pozsonyi kifli / Pressburger Kipferl

89. Langos/Langos (,,Fried Flatbread”)
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4.sz. melléklet: abrak jegyzéke
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A Hallgato Meptun kddja: GOaMIK

A dolgozat clme: Az Alfaldi kamillaviragzat teriibeti folyamatokra
gyvakorolt hatasa

A megjelends dve: 2024

& konzulens intézetének neve: Vidékiejlesztési 65 Fenntarthatd Gazdasdgl Intézet

& konubens tanszékének a nove: Vidék és Teriletfejlesiés Tanszek

Kijelentem, hogy az dltalam benyijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotisom. Azon résreket, melyeket mas szerzik munkdjdbdl vettem &, egyérialmden
megjeldltemn, és ar irodalomjegyzékben sterepeitetiem.

Ha a fenti nyilatkozatial valdtiant dllitottam, tudemasul veszem, hogy a térdvirsga-bizotisdg
a pardwizsgabol kizdr ¢5 a rirdvizsgdt csak Of dolgozat késpitése utan tehaetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesstését nem, megtekintésdt és
nyomiatasat engedélyezem,

Tudomasul weszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szeflerni  alkotds
felhaszraldsdra, hasznositisara a Magyar Agrar- &5 Elettudomanyi Egyetern mindenkor
srellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomasul weszem, hogy dolgozatom elektronikus valtazata feftditésre kerdl a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetern MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudamisul

veszem, hogy & megvidett és
nermn titkositott dolgozat a védést kivetden
titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyojtasatal szamitott 5 év eltelte utan

nyilvinosan  elérhetd &5 kereshetd lesz az  Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Keft; Gadalld, 2024, év oktdber ha 31. nap

bunted Jawan,
Hallgatd aldirdsa
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NYILATKOZAT

Krist6f Laura (név) (hallgatd Neptun azonositéja: GOBNZK) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Godéllg, 2024. év november ho 3. nap

belsé konzulens
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Dolgozat cime: Az Alfoldi kamillaviragzat teriileti folyamatokra gyakorolt hatasa
A dolgozatot készit6 hallgato neve: Kristof Laura

Vidékfejlesztési Agrarmérnok Szak, alapképzes, nappali tagozat

Vidékfejlesztési és Fenntarthatdo Gazdasagi Intézet

Vidék- és Tertiletfejlesztési Tanszék

Belso témavezeté: Némediné Dr. Kollar Kitti, egyetemi docens

A dolgozatomban bemutatom a gyogynovények, kiilonosen az Alfoldi kamilla
gyogyaszati, piaci és gasztrondmiai jelentdségét, amely témakoroket szakirodalmi forrdsok €s
a kutatasi munkam alapjan dolgoztam fel. Részletesen bemutatom az Alfoldi kamilla sajatos
termOhelyét, amely az orszdg egyediilallo, sotartalmu talajjal és kontinentélis éghajlattal
rendelkezd teriiletein taldlhatd. Ez a termdhelyi kornyezet kiilonleges kémiai Osszetételt és
jotékony hatasokat biztosit a kamilla szdmara, igy a ndvény magas gyogyaszati értékkel bir, és
kiemelkedd jelentdségli a magyar gyogyndvény-iparban.

Az Alfoldi kamilla kiilonlegességét kémiai Osszetétele adja a ndvény magas a-bisabolol-
tartalma révén rendkiviil hatasos a bor- és nyalkahartya-irriticiok kezelésében. Az Alfoldi
kamilla egyedisége tehat nemcsak termohelyi adottsagaiban rejlik, hanem a benne talalhaté
utdbbi években ez a ndvény a gasztrondmiaban is megjelent, igy a kamillat nemcsak a
hagyomanyos gyogyaszatban, hanem 1j, kreativ formaban is hasznositjak, példaul kiilonféle
ételek, italok, édességek €s izesitOk alapanyagaként. Ez a modern szemlélet hozzajarul ahhoz,
hogy a kamilla ismertebbé valjon, 0j kozonséghez is elérjen, és hozzajaruljon a tradicionalis
értekek megdrzéséhez egy 1j kontextusban.

A kutatasom soran primer és szekunder modszereket alkalmaztam annak érdekében, hogy
minél atfogobb képet kapjak a kamilla hazai felhasznéalasarol és gazdasagi szerepérdl. Primer
kutatasként interjukat készitettem kiilonb6zd szakértokkel, akik betekintést nyujtottak a kamilla
termesztésének, gyljtésének és feldolgozasanak gyakorlati tapasztalataiba. Ezen kiviil
kérddives felmérést végeztem a kamilla fogyasztasi szokasairdl, amelyben elsésorban a kamilla
hasznalatanak gyakorisagat, céljat és elterjedtségét vizsgaltam. Az eredmények azt mutattak,
hogy a kamilla széles korben alkalmazott gyogyndvény a magyar héaztartasokban, foként
megfazas, emésztési zavarok és gyulladasok enyhitésére hasznaljak rendszeresen. Szekunder
kutatdsom soran a kamilla hazai beszerzési ¢és felvasarlasi lehetdségeit elemeztem, valamint az
ipar szamara termesztett €s vadon gytijtott gyogyndvények piaci helyzetét vizsgaltam. Kiilonds

figyelmet forditottam a termesztett kamilla szerepére, mivel az ellendrzott, stabil alapanyag-
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forrast biztosit, amely a nagyobb feldolgozo vallalatok szamara vonzo lehetdség. Emellett
azonban a vadon termd kamilla felvasarlasa tovabbra is jelentds, kiillondsen a gyogyszeripari
szektorban, ahol a vadon termd novények értéke a természetes kornyezetbdl szarmazd
tisztasaguk és magas hatdanyagtartalmuk miatt kiiléndsen fontos.

A kamilla egyarant fontos szerepet tolt be a tradicionalis és a modern gyogyaszatban, a
gasztrondmiaban és az egészségiparban is. Magyarorszag szamara mind gazdasagi, mind
kulturdlis szempontbdl kiemelkedd jelentdséggel bir, kiillondsen az Alfoldi kamilla, amely
egyedi kémiai tulajdonsagai révén megkiilonboztetett helyet foglal el a hazai és a nemzetkdzi
piacon egyarant. Fenntartasa, fenntarthat6 felhasznalasa €s a piac stabilitasa érdekében azonban
tovabbi tamogatidsra van sziikség, hogy hosszi tdvon megoérizhessikk ezt az értékes

gyogynovényt és az abbol szarmazé termékek versenyképességét.
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