Gyogynovények lehetséges szerepe a testsuly csokkentésében
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A tulsuly és az elhizas egyre jelentdsebb probléma, tekintve, hogy a fiatal felndttek
kivételével az id6sebb korosztalyokban 50% feletti a talstily ardnya. Bar az alultaplaltsag
tovabbra is aktualis probléma a vildgon, szinte mindegyik orszagban nétt a talstly mértéke,
ezaltal tovabb ndvelve a problémara fordulod figyelmet. A mentalis diszkomfort mellett
megjelenhetnek  anyagcsere, mozgasszervi, sziv-és érrendszeri, autoimmun és

neurodegenerativ betegségek mellyel az egyének az egészségiigyi ellatérendszert is terhelhetik.

Az orvosi beavatkozasok és szintetikus gydgyszerkészitmények mellett egyre nagyobb
jelentdségre tesznek szert a gyogyndvények, melyek kiilonb6z6 hatdsmechanizmusok révén

fejtik ki hatasukat, szamos esetben ez testsulycsokkenést is eredményez.

Kutatasom soran szakirodalmi forrasok segitségével igyekeztem valaszt keresni a
kérdéseimre. Célom az volt, hogy felmérjem a készitményekben taldlhaté egyes
gyogynovények alkalmazasi ardnyat, azok hatékonysagat figyelembe véve a gyakran
felhasznalt gydgyndvényeket és a jelenleg népszerii teststilycsokkentd készitményeket.
Munkam soran négy gydgyndvényt ismertettem, - ezek a ginzeng, zold tea, keserli narancs €s
Garcinia cambogia — valamint azok testsulycsokkentd hatdsara vonatkozd kutatasokat,
kisérleteket Osszegeztem. Az esetek tobbségében a novényekbdl szarmazod kivonatok

hatasosnak bizonyultak, kis hanyadban zarult csak eredményteleniil néhany kisérlet.

Klinikai vizsgéalatok bizonyitottdk, hogy az &zsiai ginzeng a benne taldlhato
ginzenozidoknak kdszonhetden noveli a lipaz enzim aktivitasat, serkenti a zsirsavoxidaciot és
gatolja a lipidszintézist. Egy masik kisérletben a novényben talédlhato hatéanyagok a leptin
hormon hipotalamuszban kifejtett hatdsat serkentették, azaltal csokkentve az étvagyat. A keserti
narancsot 6vezd klinikai vizsgalatok tobbsége kis 1étszdmmal zajlott, azonban a ndvény

szinefrin, valamint naringin €s neoheszperidin tartalmanak koszonhetden tobbnyire



eredményesen zarult. A szinefrin csOkkentette az étvagyat, az Osszkoleszterinszintet és
felgyorsitotta az anyagcserét, mig a naringin €s heszperidin serkentette a zsisejtek apoptdzisat
¢s csokkentette a trigliceridek felhalmozddasat. A teacserjét érintd vizsgalatok egyeldre
allatkisérletekben szolgalnak meggy6z6 eredménnyel, itt a ndvényben taldlhat6 katechin és
annak szarmazékai csokkentették a lipogenezist, az dsszkoleszterinszintet, valamint a gliikoz
felszivodasanak mértékét. A G. cambogia esetében allat €s human kisérletek egyarant sziilettek,
a megfigyelések soran a novényben taldlhato hidroxi-citromsav csokkentette a testsulyt, az

étvagyat, €s a lipogenezist, tobb esetben azonban nem sziiletett szignifikans eredmény.

Kitekintettem a ndlunk kaphato testsulycsokkentd készitményekre, melyek tablazatba
gyljtése és azt kovetd kiértékelése soran kiilonbdz6 szempontokat €s elvarasokat fogalmaztam
meg. Részletesebb kiértékelésben részesiilt néhany hazai termék és marka, azonban meriiltek
fel hianyossagok és pontatlansagok néhany készitmény marketingjében, ismertetésében.
Erdekelt a hazai fogyasztok véleményei is, igy egy kérdéiv keretein beliil kértem a kitoltSket
néhany, testsulycsokkentd termékekre vonatkozo kérdés megvalaszolasara, tapasztalataik
megosztasara. Sajnalatos, hogy a kiilonféle készitmények hasznalata végén a kitoltok tobbsége
nem volt elégedett, mivel a termékkel nem értéke el a kivant eredményt, vagy mar korabban

megszakitottak annak alkalmazéasat mellékhatasokra hivatkozva.

Osszességében a gyogyndvények igazoltan rendelkeznek teststlycsdkkentd hatassal,
melyet kiilonb6z6 hatdsmechanizmusokon keresztiil fejtenek ki a szervezetiinkben.
Ugyanakkor koriiltekintének kell lenni a készitményekkel kapcsolatban, amelyek kiilonb6zd
Osszetételben €s mennyiségben tartalmazzak ezeket a novényi drogokat és kivonatokat. A
testsulycsokkentd termékek piaca jelenleg széleskori, igy egy termék megvasarlasakor
sziikséges a kell6 tajékozottsag. Nem szabad elfelejteni, hogy az étrendkiegészitd termékek
nem helyettesitik a normal és egészséges étrendet, ugyanakkor a gyogyndvényekkel

tamogathatjuk életmodunkat a névények és hatéanyagaik igazolt hatdsanak fiiggvényében.



