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1. Bevezetés és célkitlizés

A biodiverzitas, a bioldgiai sokféleség, az élet egyik alapveté eleme, amely nélkil6zhetetlen
az Okoszisztémadk zavartalan m(ikodéséhez. Ez a zavartalan m(ikodés az ember jéllétének
zadloga, mert az okoszisztémak biztositjdk azokat az alapvetd szolgaltatdsokat, mint a tiszta
levegd, az ivoviz, az élelmiszerforrdsok és a klima szabdlyozasa. A fajok, az élGhelyek és a
genetikai sokféleség fenntartdasa nemcsak a természet egyensulyanak megé6rzésében, hanem
az ember életmin@ségében is kbzponti szerepet jatszanak. Az élelmiszer-termeléstdl kezdve a
tiszta viz biztositasan at a klimavaltozas hatasainak enyhitéséig a biodiverzitas kdzvetleniil és
kdzvetetten is befolydsolja az emberek mindennapjait. Az utdbbi évtizedekben azonban
egyre nagyobb kihivasokkal kell szembenézni a biodiverzitds csokkenése miatt. Az emberi
tevékenységek, mint az erdGirtds, az urbanizacié, a mez6gazdasag intenzivebbé valdsa, és
mindezek folyomanyaként a klimavaltozads, jelent6s veszélyt jelentenek a természeti
eréforrasokra, ami végsé soron az ember szamara egészségligyi kockazatokat rejt. Az
egészség nem csupan a betegségek hianyat, hanem a fizikai, mentdlis és szocialis jollét
allapotat is jelenti. Az emberiség fejl6dése soran eltavolodott a természettél, ezzel utat nyitva
Uj kérokozék terjedésének, és civilizacids betegségek megjelenésének. A z6ld koérnyezettdl
elszakadt, és felgyorsult életmdd stresszt okoz az embereknek. A stressz sziv- és érrendszeri
problémakhoz, az immunrendszer gyengliléséhez, emésztési zavarokhoz vezet. Okozhat
tovabba szorongast és depresszidt, alvaszavarokat vagy akdr a kognitiv funkcidok romlasat és
tarsadalmi elszigetel6dést is. Hosszu tavon hozzdjarulhat krénikus betegségek kialakulasahoz
igy az életmin&ség romlasahoz. A természeti er6forrasok csokkenése és a tarsadalmak egyre
romld fizikai és mentdlis allapota olyan mértéket 6ltott, ami mar felrdzta a vilagot, és
rdébresztette a cselekvés fontossdgdra. A biodiverzitds és az emberi egészség kozott
kapcsolat igy egyre inkdbb a kutatdsok kozéppontjaba keriil. Ugyanakkor a biodiverzitas
megdrzése érdekében nemzetkdzi megallapoddsok és szervezetek jottek létre, amelyek célja
a fenntarthato fejl6dés biztositdsa, valamint a természeti er6forrasok védelme. E szervezetek,
programok és kezdeményezések nemcsak a természet védelmét, hanem az emberi jéllét
javitasat is szolgdljak. Az egészségligyi és kertészeti tudomanyok 6sszefonddasa lehetGséget
kinal egy holisztikus megkozelitésre, és egy egyszerlien elérhetS terdpia hasznalatara. A
terapids kertek, parkok és zold teriiletek tudomanyos vizsgalatokkal igazoltan kozvetlen
hatast gyakorolnak az emberi jollétre. Kialakitdsuk tehat lehetGséget biztosit arra, hogy a
természet kozelsége pozitiv hatast gyakoroljon a lakossag életmin&ségére, kiilonosen az
urbanizdlt terileteken, ahol az emberek napi szinten ki vannak téve a modern élet
stresszorainak. Ezek a kertek, zold terek nemcsak esztétikai értékkel birnak, hanem pozitivan
befolyasoljak a mentalis egészséget, csokkentik a stresszt és elGsegitik a fizikai aktivitast.

A szakdolgozat célja, hogy atfogd képet nyudjtson a biodiverzitas fontossagarél és
csokkenésének hatdsairdl az emberi egészségre, és bemutassa, hogyan jarulhatnak hozza a
biodiverzitdas meg6rzésére iranyuld torekvések az egészségiligyi problémak megoldasahoz.
Figyelmet forditva az urbanizicié és a természetkozeli él6helyek hidnyanak egészségligyi
kbvetkezményeire, valamint arra, hogy a kertészeti megoldasok — példaul a varosi
zoldteriletek és terdpias kertek — hogyan szolgalhatnak preventiv és gydgyité eszkozként.



2. A biodiverzitas jelentdsége

2.1. A biodiverzitds jelentése

Walter G. Rosen, az Amerikai Tudomdnyos Akadémia tagja 1985-ben alkotta meg a
biodiverzitas fogalmat. A biodiverzitas kifejezés mar az 1980-as évek kdzepén is a levegbben
volt, és legalabb két publikdlt példaja ismert a hasznalatdnak, 1985-bdl és 1986-bdl,
mindkett6 a BioScience cim(i folydiratban, amelyben Rosen konyveket ismertet (Sarkar,
2021).

Az él6vilag sokféleségét jelenti. Feldleli az élet minden megjelenési formajat az
allatoktol kezdve a novényeken s gombakon keresztiil egészen a mikroorganizmusokig. A
biodiverzitas nem csak a fajok felsorolasat jelenti, hanem a kozottik létrejové kélcsdnhatdsok
rendszerét is. Kiilonb6z6 szinteket foglal magaba, genetikai eltéréseket egy bioldgiai fajon
belll és kiilonb6z6 fajok kozott, a fajok sokféleségét, valamint az élGhelyek és 6koszisztémak
valtozatossagat. (Internet 1)

A Dbiodiverzitdas kulcsfontossaguy a természet egyensulyanak fenntartasaban és
kdzvetlenll befolydsolja az emberek életminGségét — jolétét és jollétét is, mivel biztositja az
élelmiszereket, gyodgyszereket, tiszta vizet és leveg6t, valamint mas |étfontossagu
Okoszisztéma-szolgaltatasokat (Internet 3).

2.2. A biodiverzitds megdrzésének fontossaga

A biodiverzitas meghatdrozdsaban szerepel a fajok kozott |étrejové kolcsonhatasok rendszere,
igy érthet6, hogy a fajok sokfélesége noveli az 6koszisztémak mikodésének stabilitasat és
produktivitasat, mivel kilonboz6 fajok kiilonb6z6 funkciokat latnak el az adott rendszerben
(Tilman és mtsa., 2006). Az is nyilvanvald, mint minden rendszer, amennyiben egyik része
sériil, az hatassal lesz a rendszer tobbi elemére is. Az ember is része ennek a rendszernek, am
nem csak tevékeny résztvevd, hanem el is szenvedi a kibillent egyensuly kovetkezményeit.

A Dbiodiverzitds alapvet6 szerepet jatszik az Okoszisztémak stabilitdsdban és
mUikodésében, s ez kozvetlenil hat az emberek életére is. Amennyiben nem vigydzzuk ezt az
Osszetett és érzékeny rendszert, veszélybe keril az ivéviz, az alapvetd élelmek, vagy a tiszta
leveg6. Mindezek mellett gazdasagi és kulturdlis veszteségeket is eredményezhet.

Az emberek mindennapi életében alapvet6 oOkoszisztéma-szolgaltatdsok, a tiszta
leveg6 és viz, a termékeny talaj, a beporzads, valamint a klimaszabdalyozas. Az 6koldgiai
folyamatok sérilése és a fajok szdamdanak csokkenése ezeket a szolgdltatdsokat gyengiti (Gall
& Thompson, 2015; Carpenter és mtsa., 1998).

Az élelmiszerek valtozatossaga is nagyban fligg a meglévé genetikai forrasoktdl,
amikre a mez6gazdasag tamaszkodik. Alapvet6 a haszonallatok és az élelmiszernévények
alkalmazkoddképességének megbrzésében. Sériilése ndvelheti a kartevGk és betegségek
el6forduldsat, veszélyezteti a termés minGségét és mennyiségét (Vira és mtsai. 2015).



Szamos gyodgyszer novényekbdl, allatokbdél vagy mikroorganizmusokbdl szarmazik.
Csokkenésével elveszhetnek potencidlisan fontos fajok, veszélybe keriilhet a jelenlegi és
jovébeli fejlédése az orvostudomanynak (Newman és mtsai., 2003, Bennett, 1998).

A biodiverzitas gazdasagi el6nyoket is jelent. Az ENSZ Kornyezetvédelmi Programjanak
becslése szerint a vildg GDP-jének tobb, mint fele kdzvetlenlil vagy kozvetetten fligg az
Okoszisztémaktol és azok szolgaltatasaitdl (Internet 2). JelentGs gazdasagi hasznot hozd
iparagakhoz jarul hozzd (mez6gazdasag, halaszat, 6koturizmus stb.). A természeti eréforrasok
kimerilése és az 6koszisztémak gyenglilése noveli az eléallitasi koltségeket és csdkkenti a
gazdasdgi termelékenységet (Costanza és mtsa., 1997).

A kornyezet stabilitdsanak biztositdasdhoz és a véltozdsokkal szembeni ellenalld
képességéhez elengedhetetlen az Okoldgiai egyensily megléte. Felboruldsa kisebb
alkalmazkodoképességet eredményez a valtozé koriilményekhez (klimavaltozas), és csokkent
ellendlldst a betegségekkel, kartevGkkel, és invaziv fajokkal szemben. A nagyobb genetikai
sokféleség noveli egy faj alkalmazkoddképességét a valtozd kornyezeti feltételekhez, ami
kiilonosen fontos a klimavaltozas idején (Hughes és mtsa., 1997).

A bioldgiai sokféleség gazdagsdga hozzdjarul az emberek kulturdlis identitasahoz,
szellemi életéhez és esztétikai élményéhez (kiranduldsi lehetGség, feltoltekezés a
természetben, 6koturizmus). Veszélybe kerll a kozosségek kulturalis 6roksége, hagyomanya,
az esztétikai és spiritualis élmények is szegényebbek lesznek (Maffi & Woodley, 2010).

A biodiverzitds csokkenése tehat negativ hatdssal lehet mindezekre a terlletekre,
veszélyeztetve ezzel az emberi jolétet és jollétet, illetve a Fold okoldgiai egyensulyat
egyarant. A biodiverzitds nem mads, mint természeti téke, évmillidk soran evollcidsan
megszerzett tudas. Csokkenésével az emberiség az ,élet konyvtarat égeti el”. A rendszer
bioldgiai egyensulyanak fenntartasdval/megtartasaval biztosithaté, hogy a természetes
folyamatok zavartalanul mukodhessenek, a természeti t6ke megmaradjon. Fenntartdsa
szamos tényezG6tdl figg és rendkiviil érzékeny a kiilsé hatasokra (Hughes és mtsa., 1997).

2.3. A biolégiai egyensuly mikddése

Az emlitett szdmos tényezé kozé tartozik példaul a tapanyagok korforgasa, a populdcidk
természetes szabalyozasa, a fajok kozotti kapcsolatok és az energiadramlds is. Az
Okoszisztémdkban a tdpanyagok — példdul a nitrogén, a foszfor, a szén — folyamatos
kérforgasban vannak. A névények altal a talajbdl felvett tapanyagok vagy kdzvetleniil vagy az
allatok altal elfogyasztva végiil a bomlasi folyamatok sordn ismét visszakeriilnek a talajba. E
ciklus biztositja, hogy a tdpanyagok elérhet6ek maradjanak minden él6lény szamara. Az
energia dramlasa hasonld a taplalékldancban — a napsugdrzastél a novényeken keresztil a
fogyasztokig és végil a lebontdkig. Az energiahatékonysag és az egyes trofikus szintek kozotti
energiadtadas meghatdrozza a taplaléklanc stabilitasat. A taplaléklanc része a populaciok
szabalyozasanak, mint természetes ragadozo-préda kapcsolat. A betegségek és egyéb
biotikus tényez6k m(ikddése is részese e szabdlyozasnak. Amennyiben egy faj tulzottan
elszaporodik, az egyensuly megbomlik, ami kihat a tobbi fajra is. A fajok kozott nemcsak
ragadozo-préda kapcsolat allhat fenn. Lehet szimbidzis, egyéb idGszakos mutualista



kapcsolat, vagy versengés. Ezek biztositjdk, hogy a fajok egymdsra gyakorolt hatdsa
kiegyensulyozott maradjon. (Begon és mtsa., 2006)

A biolégiai egyensuly fenntartdsa segit a biodiverzitds meg6rzésében, igy biztosithatd
a fajok fenntartdsa és valtozatossdga. Elengedhetetlen az olyan 0Okoszisztéma-
szolgaltatdsokhoz, mint a tiszta viz, levegs, termékeny talaj, és élelem. Az 6koszisztémak
egyensulya pedig lehet6vé teszi a rendszerek alkalmazkoddsat a valtozd kornyezeti
feltételekhez. Ez kiemelten fontos a klimavaltozas és mds globalis kihivdsok fényében
(Hughes és mtsa., 1997).

2.4. A biodiverzitas gazdasagi jelentdsége

A biodiverzitds gazdasagi jelent6sége tobb szempontbdl is |ényeges, mivel kdzvetlenil és
kdzvetve befolyasolja a gazdasagi tevékenységeket és a tarsadalmi jolétet és jollétet. A vilag
gazdasdganak megkodzelitleg a fele bioldgiai forrasbdl szarmazik (Internet 2). A bioldgiai
sokféleség fenntartdsatdl fligg példaul a biztos élelemellatds, sok gydgyaszati kutatas,
gyogyszerfejlesztés és a gazdasagi fejlédés. Az Okoszisztémadk altal nyljtott szolgdltatasok,
amelyeket a biodiverzitas tart fenn alapvet6ek szamos gazdasagi tevékenység szempontjabdl.

A mez6gazdasag és a biodiverzitads kapcsolata rendkivil fontos. A kiilonb6z6 novény-
és allatfajok hozzajarulnak az élelmiszer termeléshez, a pollenizacio, a talaj strukturajanak és
termékenységének javitdsa, a kartev6k és novényi betegségek természetes szabdlyozasa
révén (Ferguson és mtsa.,, 2014). Mindemellett a genetikai sokféleség segiti az
alkalmazkodoképességet és ellendllé képességet a betegségekkel és a szélsGséges idGjarasi
eseményekkel szemben. Az Okoszisztémdk - mocsarak, erd6k és rétek — segitenek a viz
sz(irésében és szabdlyozdsaban, fenntartjdk a vizminGséget és csokkentik az arvizek
kockdzatat, ami el6ny6s a mez6gazdasagi teriiletek szdmara (Chivian és Bernstein, 2008).

A gyodgyszeriparban felhasznalt alapanyagok nagy hanyada is természetes forrasbol
szarmazik. A biodiverzitds ad lehetGséget az Uj gydgyszerek felfedezéséhez (Bennett, 1998;
Frankham és mtsa., 2010). Ugyanakkor nyersanyagot is szolgdltat kilonféle ipari és haztartasi
termékekhez.

A természetes tdjak és azok gazdag él6vilaganak latvanya fontos vonzerd a turizmus
szamara, ami sok orszag gazdasagaban kiemelked§ szerepet jatszik. Az 6koturizmus, amely a
természet védelmére és a biodiverzitds megbrzésére épil, egyre novekvd ipardg, amely
kozvetlen bevételeket biztosit a helyi kdzosségeknek és allami szervezeteknek (Balmford és
mtsa., 2009).

A természeti eréforrasok tulhasznalata és a biodiverzitas csékkenése hosszu tavon
fenntarthatatlan gazdasagi modelleket eredményez. Példaul a talajpusztulas miatt csékken a
mez&gazdasagi termelés, ami az élelmiszerdarak novekedéséhez vezethet, igy a biodiverzitas
megdrzése gazdasagi szempontbdl is elsGdleges fontossdgu (Pimentel és mtsa., 1995). A
természetes rendszerek romlasa, az erdGirtds és az élGhelyek elvesztése miatt, az emberi
kdzosségek is sériilékenyebbé valnak, mivel elveszitik azokat a védelmi mechanizmusokat,
amelyeket az egészséges Okoszisztémak biztositanak, ilyen lehet példdul az aradasok és az
aszalyok elleni védelem (Gowdy és mtsai., 2010).



A biodiverzitds védelme tehat nem csupdn természetvédelmi szempontbdl fontos, hanem
gazdasagi szempontbdl is alapvet6 a fenntarthatd fejl6dés biztositdsdban. A biodiverzitds
csokkenése gazdasagi koltségeket eredményezhet, mig megbrzése elbsegiti a hosszu tavu
gazdasagi stabilitast.

2.5. A biodiverzitast veszélyeztetd§ tényezbk

A bioldgiai sokféleséget szamos tényezd veszélyezteti. Ennek egy része természetes okokra
vezethet§ vissza. llyenek példaul a visszatérd jégkorszakok, vagy a nagyobb meteoritok. A
biodiverzitas alapvet6en az intenziv emberi tevékenységeknek valt aldozatdva és billent ki
természetes egyensulyi dllapotdbdl. Az ember megjelenése el6tt is haltak ki és keletkeztek
fajok, dm egyes kihaldsi periddusoktdl eltekintve az Ujabb fajok kialakulasa meghaladta a
kihalasok (temét. A szakemberek szerint a Foldon eddig azonositott allat-, novény-, és
gombafajok csak kis részét képezik a teljes mennyiségnek (Antonelli és mtsai.,, 2023;
Niskanen és mtsai, 2023). Ebbd6l kovetkezik az a szomoru felismerés, hogy az emberi
beavatkozasok nyomdan olyan fajok pusztulhattak ki, amelyeket fel sem fedeztek. A
kovetkezmények felmérése nélkil, igy vaktaban avatkozik be az emberiség a kdlcsonhatasok
rendszerébe (Internet 3). Sajnos ez nem csak tudomanyos szempontbdl driasi veszteség!

A mesterséges emberi tevékenység altal kivaltott, hosszu tavon az ©koszisztémak
Osszeomlasahoz vezetS, az Okoszisztémak természetes folyamatait felboritdé okok kozé
tartozik az él6helyek atalakitasa és elpusztitasa, a klimavaltozas, a kérnyezetszennyezés, az
invaziv fajok betelepitése, az er6forrasok kimeritése és a tulhaszndlat, a betegségek
terjesztése, az urbanizacio és az 6koldgiai fragmentdcio.

Az élGhelyek pusztuldsa az egyik, ha nem a legjelentGsebb fenyegetés a
biodiverzitasra. Az erddirtds, a mez6gazdasagi terlletek bdvitése, a varosfejlesztés, valamint
az ipari és infrastrukturalis fejlesztések egytdl egyig hozzajarulnak az él6helyek elvesztéséhez.
Ahogy eltlinnek vagy atalakulnak az élGhelyek, a benniik él6 fajok szamara egyre nehezebbé
valik a tulélés, ami sok esetben kihaldashoz vezet. A biodiverzitds szempontjabol
atgondolatlan erddirtasok kovetkeztében az emberekre karos korokozék is elszaporodhatnak
(Foley és mtsa.,2005; Laurance, W. F., Useche, D. C. Es mtsa.,2014).

A klimavaltozas megvaltoztatja a h6mérsékletet, a csapadék mennyiségét, és az
id6jarasi eseményeket. Ez sok faj szdmdra kedvezGtlen életkorilményeket teremt, nem
tudnak alkalmazkodni, ami elterjedési tertletlik csokkenéséhez, populacidik csokkenéséhez
vagy kihaldsukhoz vezethet (Parmesan, 2006; Root és mtsa., 2003; Bellard és mtsa., 2012).

A talajba, a vizbe és a légkorbe keriil6 szennyez6 anyagok, mint a vegyi anyagok,
mitragyak, peszticidek, nehézfémek és milianyagok végsé soron beavatkozds az elemek
természetes korforgasdba. Ronthatjak az él6helyek min&ségét, és kozvetlenil karosithatjdk az
élélényeket mérgezéssel vagy az élettani folyamataik megzavarasaval. A ml(itragyazas jé
alapja az eutrofizdlédasnak, melynek hatasdra végs6 soron a vizes élGhelyek eredeti fajai
eltinhetnek (Gall & Thompson, 2015; Carpenter és mtsa., 1998).

Az idegenhonos fajok tudatos vagy esetleges betelepités soran invazivva valhatnak és
kiszorithatjak a terileten endemikus névényeket eredeti él6teriikrél. Er6sebbek lehetnek a
versengésben, vagy olyan kérokozokat és kartevéket hozhatnak magukkal, amelyekre az



G6shonos fajok nincsenek felvértezve. Az invaziv fajok elterjedése az 6koszisztémak
muikodésének megvaltoztatasat eredményezheti (Vila és mtsa., 2011).

A természetes erGforrasok tulzott mértékd kihasznaldsa (tulzasba vitt vadaszat,
halaszat, fakitermelés és banydszat), az él6helyek s igy az érintett fajok populdcidinak
drasztikus csokkenéséhez vezethet. Ez hosszd tavon fenntarthatatlan, és jelent8s
biodiverzitas veszteséget okozhat (Ripple és mtsa., 2016; Hughes és mtsa., 1997). Minden
évben kijeldlik a globdlis tulfogyasztas napjat, ami azt mutatja, hogy adott évben azon a
napon haladja meg a Fold egy év alatt regeneralddni képes eréforrdsait az emberiség adott
évi fogyasztasa. Az év fennmaradéd részében mar a bolygd természeti tartalékait éli fel. 2024-
ben ez a nap augusztus 1-e volt. Osszehasonlitasképp ez a nap 1970-ben december 23-3ra
esett. (Internet 4)

Az emberi tevékenység kovetkeztében terjeds betegségek szintén komoly fenyegetést
jelentenek. Az Ujonnan megjelené betegségek gyorsan elterjedhetnek az él6lények kozott,
kiilonosen, ha az adott fajok nem rendelkeznek természetes ellenalld képességgel ezekkel
szemben (Daszak és mtsai., 2000; Jones és mtsa., 2008).

Az utak, vasutak, a mez6gazdasagi teriiletek és mas emberi tevékenységek miatt az
él6helyek feldarabolddnak, igy elszigetel6dnek az élSlények populdcidi egymastdl. Ez
genetikai elszegényedéshez vezethet, ami a populdcidk kihalasi kockazatanak novelését
jelenti. Az élGhelyek fragmentacidja megneheziti a fajok szamara az alkalmazkodast és a
tulélést a valtozo kornyezeti feltételek kozott. (Haddad és mtsa., 2015; Fahrig, 2003)

A valdsagban ezek a tényez6k gyakran egyltt, Osszetett hatdsokat okozhatnak,
amelyek még nagyobb kihivast jelentenek a fajok és az 6koszisztémak szamara.



3. A biodiverzitas csokkenésének kovetkezményei

A biodiverzitds csokkenésének kovetkezményei, mint az el6z6 fejezetbdl is nyilvanvaldva valt,
hosszu tdvon nem csak a természetes Okoszisztémakra, hanem az emberek életminGségére
és a globalis gazdasagra is negativ hatdssal vannak. Fontos tehat a kdvetkezményeket mind
Okoldégiai, mind tarsadalmi, s mind gazdasagi szempontbdl kdzeliteni és értékelni.

Az ember tevékenységével jelent&sen atalakitotta a kornyezetet — a szarazfoldek nagy
részén szembetlné valtoztatas tortént, az okoszisztémadk nagy hdnyadandl kimutathatok a
degradacio jelei — s ennek kdvetkeztében drasztikusan csokkend biodiverzitas idGszakaban él.
Rengeteg tanulmany és kutatas erGsiti meg, hogy a biodiverzitds csokkenésének hatasai nem
csupan elméleti fenyegetések, hanem mar ma is érzékelhetéek és rendkivil komoly
kovetkezményekkel jarnak, amelyek befolydsoljdk az emberek mindennapi életét, az
Okoszisztémak egészségét és a gazdasagot vildgszerte. A vizsgdlatok aladtamasztjdk az emberi
tevékenységek negativ hatasait.

A peszticidek hasznalata, az él6helyvesztés, a betegségek, és a klimavaltozas, valamint
ezek kolcsdnhatasai miatt a méhek és mas beporzdk szama vildgszerte csokken. A beporzdk a
globalis biodiverzitas kulcselemei, amelyek |étfontossdgl 0©koszisztéma-szolgaltatasokat
nyUjtanak a haszonnoévények és a vadon él6 névények szamdra. Csokkenésiik a beporzasi
szolgaltatdsok elvesztéséhez vezethet, melynek negativ Okoldgiai és gazdasagi hatasai
vannak, és jelent6sen befolydsolhatja a vadon él6 novények sokféleségének fennmaraddsat,
a szélesebb Okoszisztéma stabilitasat, a termelést, az élelmiszer biztonsagot és az emberi
jollétet. (Potts és mtsa., 2016)

A beporzok esetében emlitett klimavaltozashoz dramai mddon jarul hozza az
es6erddk pusztulasa is. Az erdGirtas és a foldhaszndlat valtozdsa miatt az es6erd6k mar nem
képesek annyi szén-dioxidot megkotni, és az a légkorbe keriil, sulyosbitva ezzel a
klimavaltozast (Diaz, 2006). Az Amazonas térsége 2020-ban tobb szén-dioxidot bocsatott ki,
mint amennyit meg tudott kotni. Ez sajnos egyértelm( jele annak, hogy a biodiverzitas
csokkenése mar most fokozza a klimavaltozas hatdsait. A kutatdk ezért kiemelten
hangsulyozzak az es6erd6k megébrzésének fontossagat a globalis klimaszabdlyozdsban (Gatti
és mtsai., 2021; Baccini és mtsai., 2017; Phillips és mtsa., 2009).

Ezen felll az Amazonas esGerdeiben talalhatd novények és allatok tulnyomé része ma
még felfedezetlen, és potencidlis forrdsai lehetnek UGj gyodgyszereknek. Az esGerddk
pusztuldsa azonban megakadalyozza, hogy ezeket a fajokat felfedezzék és kutassak. Masrészt
jelenleg is vannak olyan gydgyszerek, melyeknek alapjat egyre csokkens él6hellyel
rendelkez6 novényekbdl szarmazd vegylletek adjak (Newman és mtsai., 2003, Bennett,
1998).

Az egészségligyi kovetkezményekhez tartozik az is, hogy a biodiverzitas
csokkenésének kovetkeztében megndé az emberek kitettsége a zoondzisos betegségeknek,
amelyek allatokbdl terjednek at az emberre. Az erdGirtds, él6helyek elvesztése és az allatok
természetes él6helyekrdl vald kiszoruldsa elGsegiti az ember-allat interakciok novekedését,
ami kedvez a jarvanyok terjedésének. A COVID-19 pandémia példaul felhivta a figyelmet arra,
hogy az Okoszisztémak zavara milyen gyorsan vezethet globdlis egészségligyi és gazdasagi
valsagokhoz (IPBES,2020).

A korallzdtonyok pusztuldsat is a globalis felmelegedés és az &cednok



vizhémérsékletének szamldjara irhatjuk. Az ausztraliai Nagy-korallzatonynal végzett kutatds
egyértelmlien bebizonyitotta, hogy a vizminGség és a halaszati terhelés minimalis hatassal
volt a 2016-os példatlan korallfehéredésre, ami arra utal, hogy a zatonyok helyi védelme
csekély vagy semmiféle ellenalldst nem nyujt az extrém hé ellen. Kévetkeztetésil azonnali
globalis intézkedésekre van szlikség a jovGbeni felmelegedések mérséklésére, hogy
biztositani lehessen a korallzatonyok jovéjét (Hughes és mtsa., 2017).

Vannak azonban olyan fajok, amelyek a klimavaltozas kdvetkeztében tulszaporodnak,
elterjednek, ezzel bontva meg a biolégiai egyensulyt. A bioldgiai invazidk az egyre
Osszekapcsoltabb vilag és az emberi népesség novekedésének globdlis kovetkezményei. Az
invaziv idegen fajok befolyasoljak az 6shonos fajok gazdagsagat és bdségét, novelik az
6shonos fajok kihalasanak kockdazatat, hatdssal vannak az 6shonos populacidk genetikai
Osszetételére, megvaltoztatjdk az 6shonos allatok viselkedését. Sok invaziv faj emellett
megvaltoztatja az okoszisztéma mikodését és az okoszisztéma-szolgaltatasok nyujtdsat oly
modon, hogy moddositja a tapanyag- és szennyezGanyag-ciklusokat, a hidrolégiat, és az
él6hely strukturajat. A tanulmanyok szerint ezek a hatdsok gyorsulnak és a jov6ben tovabb
fognak novekedni (Simberloff és mtsa., 2013; Vila és mtsa., 2011; PySek és mtsa., 2020).

Az éghajlatvaltozas szamldjara irhatd a tengerszint emelkedés is és az ebbdl adddo
él6helyvesztés, ami kozvetlenll érintette az emberi kozosségeket. A csendes-6cedni
szigeteken a lakoknak el kellett hagyniuk otthonaikat. Az ilyen helyzetekben az emberek
nemcsak a foldjeiket, hanem kulturalis 6rokségiiket és hagyomanyaikat is elveszitik, mivel
kénytelenek mas teriiletekre koltdzni (Internet 40).

J6l érzékelhet6 tehat, hogy nem egy tavoli problémardl van sz6, mara mar vannak
akiket kozvetlenil érint a valtozds. Ugyanakkor a legtobb kutatas ramutat, hogy a jovére
nézve egyre sulyosbodd helyzettel kell szdmolni. A biodiverzitds tovadbbi csdkkenése
hozzdjarulhat a klimavaltozashoz és hatadsainak fokozdédasahoz, egyre szélsGségesebb
idgjarasi események varhatdk. Az 6koszisztémak egyre kevésbé lesznek képesek fenntartani a
szolgaltatasokat, amelyek fontosak az emberi életminéség szempontjabdl. Néhet a
betegségek terjedésének kockdzata, mivel a természetes védelmi mechanizmusok
gyengllnek, és Uj kérokozdok megjelenésére is lehet6séget adhat. Tovabbi fajok kihalasaval
tovabb sérilnek az él6lények kozotti kdlcsonhatdsok. Gazdasagi kovetkezményként a
természetbdl szdrmazd erSforrdsok eltlinése varhatd. Az okolégiai zavarok és a természeti
er6forrasok csokkenése nem utolséd sorban tarsadalmi fesziiltségeket is okozhat.

Mindez ravilagit arra, hogy a biodiverzitas megbrzése érdekében slirgbs lépéseket kell
tenni, és elengedhetetlen a globdlis hozzaallas.



4. A biodiverzitas megorzésére iranyulo torekvések

A biodiverzitds meglrzése kritikus jelent6ségli, Osszetett feladat, amely tobb szinten és
kiilonféle szempontokon is egylttmikodést igényel. A helyi kdz6sségek, a kormanyok, a
kiilonféle szakemberek és szervezetek egylittes er6feszitéseivel biztosithatd, hogy a Fold
Okoszisztémai és fajai hosszu tdvon fenntarthatok legyenek.

Az emberiségnek tehat ez egy vitathatatlan kozos érdeke, és elvi szinten széles kord
politikai egyetértés is van arrél, hogy csokkenteni kell a bioldgiai sokféleségre gyakorolt
emberi hatasokat.

4.1. Nemzetkozi és hazai megallapodasok

A vilag egyik legszélesebb korben ratifikalt megdllapodasa az ENSZ bioldgiai diverzitasrol
sz0l6 egyezménye, a Bioldgiai Sokféleség Egyezmény — Convention on Biological Diversity
(CBD). 1992-ben fogadtdk el a Rioi Fold Csucstaldlkozon és 1993. december 29-én Iépett
hatalyba. Azdta a vilag orszagainak nagy tobbsége aldirta és ratifikalta is. Az alairé allamokat
részes feleknek (Parties) nevezik. A dokumentum rendkivil fontos és atfogd a nemzetkozi
természetvédelem terén. Célja a vildg bioldgiai sokféleségének megé6rzése, fenntarthatd
hasznalata és a biodiverzitads elemeibdl szarmazd haszon igazsagos megosztasa.

Az egyezménynek harom f6 célja van:

1. A bioldgiai sokféleség megé6rzése: Az egyezmény célja, hogy megallitsa a fajok kihalasat,
védje az él6helyeket, amelyek az Okoszisztémadk és az élSlények sokszinliségét biztositjak.
Megkoveteli a részes felekt6l, hogy intézkedéseket tegyenek a bioldgiai sokféleség
csokkenésének megallitasara.

2. A bioldgiai er6forrasok fenntarthaté haszndlata: Az egyezmény hangsulyozza, hogy a
fenntarthatd gazdalkodds elGsegitése érdekében a természeti er6forrasokat ugy kell
hasznositani, hogy biztositva legyen az okoszisztémak regeneraciés képessége. igy nem
meriilnek ki és a j6v6 generacidk szdmadra is elérhet6ek maradnak.

3. A bioldgiai sokféleség hasznainak igazsdgos és méltanyos megosztasa: Ez f6ként a
genetikai eréforrasokra vonatkozik. Az egyezmény biztositani kivanja, hogy azok az orszagok
és kozosségek, amelyek a genetikai erSforrdsokkal rendelkeznek, részesiljenek azok
hasznaibdl. Az egyezmény szabalyozza, hogy az er6forrasokat hasznosité orszagok és
vallalatok igazsagos modon osszak meg az elénydket a forrasok eredeti tulajdonosaival.

A részes felek rendszeresen taldalkoznak a COP (Conference of the Parties — COP)
konferenciakon, amelyeken megvitatjdk az aktudlis természetvédelmi kérdéseket,
fellilvizsgaljak a korabbi eredményeket és meghatarozzak a nemzetkozi biodiverzitas politikak
jovébeli iranyvonalat. (Internet 5)

Az egyezmény alairasat kovetéen szamos fontos kezdeményezés sziiletett:

2010 — Aichi Biodiverzitasi Célok: Az egyezmény 10. konferencidjan (COP 10) a japan Aichi
prefektiraban ambicidzus célokat tlztek ki a biodiverzitds megé6rzésére, amelyeket 2020-ig
kellett volna elérni. Ezek tobbek kozott a védett teriiletek novelésére, az invaziv fajok
visszaszoritasara, és a fenntarthaté mez6gazdasdagi gyakorlatok el6mozditasara iranyultak. A
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20 cél magaban foglalta a kozvélemény tudatossdaganak novelését, a fenntarthatd termelési
és fogyasztasi modok fejlesztését, valamint az 6koszisztémak integritasanak védelmét.

2010 — Nagoya Jegyz6konyv: Az egyezmény része. A genetikai eréforrasok felhasznaldsa és az
azokbdl szarmazo elényok igazsagos megosztasanak szabdlyozasara készilt. (Példaul, ha egy
orszag genetikai forrasaibdl egy vallalat gydgyszert fejleszt, a nyereség egy részét vissza kell
juttatnia az adott orszagba vagy kdzosségbe.)

2022 — Kunming-Montreal Globalis Biodiverzitasi Keret: A COP 15 keretében a kinai
Kunmingben és a kanadai Montrealban tartott konferencia sordn Gj, 2030-ig tarté célokat
fogadtak el. Ezek még ambicidzusabbak, mint az eddigiek a biolégiai sokféleség
csokkenésének megallitdsara, beleértve a természetvédelmi teriiletek kiterjesztését és a
fenntarthatd gazddlkoddsi modszerek tamogatasat is.

Az egyezmény a nemzeti szintl cselekvéseket is elGirja. A részes felek kotelesek
nemzeti biodiverzitds stratégiakat és cselekvési terveket kidolgozni, amelyek az adott orszag
egyedi kornyezeti kihivasaihoz és biodiverzitasi adottsagaihoz illeszkednek. (Internet 5)

A CBD mellett tobb nemzetkdzi egyezmény is l|étezik, amelyek a biodiverzitas
megovasara iranyulnak:

CITES (Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora) Nemzetkozi egyezmény, amely a vadon él§ allat- és novényfajok kereskedelmét
szabalyozza, hogy megvédje a tulzott kizsdkmanyolastdl és a kihaldstol. 1973-ban irtak ala
Washingtonban és 1975-ben |épett hatdlyba. Jelenleg tobb, mint 180 orszdg csatlakozott
hozza. (Internet 6)

RAMSAR Egyezmény (Nemzetkozileg jelentGségl vizes élGhelyekrél sz6l6 egyezmény)
A nemzetkozileg jelentGs vizes él6helyek — kiiléndsen a vizimadarak él6helyeinek — védelmét
és fenntarthatd hasznalatdt szolgalja. 1971. februar 2-an fogadtdk el az irani Ramsar
varosdban, innen kapta nevét. 1975-ben |épett hatdlyba és ma mar tébb, mint 170 orszag a
részes fele. Az egyezményhez csatlakozott orszagoknak kotelezettséguk kijellni legalabb egy
nemzetkozi jelent6ségl vizes él6helyet, amely a RAMSAR-listara keril. Ezek a terilletek
védelmet élveznek, és az orszagoknak gondoskodniuk kell azok fenntarthatd kezelésérdl.
(Internet 7)

Bonni Egyezmény (Convention on Migratory Species — CMS) A vandorlé fajok
védelmérdl sz6l6 nemzetkdzi egyezmény, melyet 1979-ben Bonnban irtak ala. 1983-ban
|épett hatalyba s jelenleg toébb, mint 130 orszag a részes fele. A vandorlé fajok esetében
kiemelten fontos a nemzetkdzi egylUttmikodés, mivel gyakran tobb orszdgot érintenek
életciklusuk soran. (Internet 8)

UNFCCC (United Nations Framework Convention on Climate Change) — Az ENSZ
Eghajlatvéltozasi Keretegyezménye, amelynek célja az éghajlatvaltozas globdlis szintd
kezelése és a karos hatdsok csokkentése. Az egyezményt a Rioi Fold Csucstalalkozén irtak ald
és mara szinte minden ENSZ tagallam csatlakozott. Az UNFCCC keretében sziletett két fontos
megallapodds. Az egyik a Kiotoi Jegyz6konyv 1997-bdl, az els6 jogilag kotelezd erejli
nemzetkdzi megdllapodas, amely a fejlett orszdgokra vonatkozé kibocsatasi célokat
hatarozott meg. A masik a 2015-6s Parizsi Megallapodas, mely elismeri, hogy minden orszag
részt kell vegyen az éghajlatvaltozas elleni kizdelemben, és minden orszagnak nemzeti
szinten meghatarozott hozzajarulasokat kell tennie az Gveghdazhatdsu gazok csokkentésére.
Alapvetd keretként szolgal a nemzetkozi klimapolitika szdmara. (Internet 9)
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IPBES (Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services) —
Nem egy klasszikus egyezmény inkdbb egy globalis szervezet az ENSZ keretén beliil, amelynek
célja, hogy egyediilalld médon Osszekdsse a tudomanyt és a politikdt a biodiverzitas és az
Okoszisztéma-szolgaltatasok védelme érdekében. Tudomanyos eredményekre alapozva készit
ajanlasokat, amelyek segitik a dontéshozdkat abban, hogy hatékony intézkedéseket hozzanak
a természet védelme érdekében. Jelentései kiemelt figyelmet kapnak nemzetkdzi szinten.
(Internet 9)

Ezek az egyezmények és szervezetek rendkiviil fontos szerepet jatszanak a globalis
biodiverzitds megdvasaban, és kiegészitik egymast a kilonb6z8 szinteken torténd
fellépésekkel.

Az Eurdpai Unid is ambicidzus célokat tlizott ki a klimavaltozas és a biodiverzitas
valsag leklizdésére. E célok elérése érdekében kidolgoztdak az EU Green Deal-t, az EU
biodiverzitasi stratégidajat 2030-ig és a Termofoldt6l az Asztalig Stratégiat, amelyek
mindegyike a foldteriiletek tulzott kiaknazasanak és fenntarthatatlan haszndlatanak
problémajat igyekszik kezelni eurdpai szinten a klimavaltozashoz valé alkalmazkodas és annak
enyhitése érdekében.

Magyarorszag tobb nemzetkozi megallapodast és egyezményt is aldirt és ratifikalt a
biodiverzitds megé6rzésének érdekében. A legjelentésebbek kozé tartoznak azok, amelyek
globalis szinten is kiemelt szerepet jatszanak, de van néhany regiondlis és eurdpai
egyuttmukodés is.
1994-ben ratifikalta a Bioldgiai Sokféleség Egyezményt (CBD) és azdta tobb intézkedést tett a
biodiverzitdas megbrzése érdekében. Ezek kozé tartozik a természetvédelmi teriiletek
bbvitése, a védett fajok és él6helyek megdvdsa, valamint a fenntarthaté mez6gazdasagi
gyakorlatok el6mozditasa.
1979-ben csatlakozott a RAMSAR Egyezményhez, és azdta tobb vizes él6helyet is kijeldlt a
RAMSAR-listara. A Hortobagyi Nemzeti Park, a Kis-Balaton, a Tisza t6 és a Fertd té is ezek
kozé a teriletek kozé tartozik.
1983-ban a Bonni Egyezményt is aldirta, és aktiv résztvevéje a vandorld fajok védelmére
irdnyulé nemzetkozi kezdeményezéseknek.

Magyarorszag az UNFCCC-nek is részes allama, és tev6legesen részt vallal az éghajlatvaltozas
elleni nemzetkozi kiizdelemben. Az orszag csatlakozott a Parizsi Megdllapoddshoz is, és
vallalta a nemzeti szinten meghatarozott célkitlizések teljesitését, beleértve az
Uveghazhatdsi gdzok kibocsdtasanak csokkentését és az alkalmazkodasi stratégiak
kialakitasat.

1989-ben csatlakozott az 1979-es Berni Egyezményhez. Ez egy eurdpai szintl egyezmény,
mely a vadon él6 dllat- és novényfajok, valamint természetes él6helyeik védelmét szolgalja.
Ezen egyezmény célkitlizéseinek megvaldsitasat szolgdlja valamennyi magyarorszagi
természetvédelemmel, vad- és halgazdalkodassal foglalkozo jogszabaly. (Internet 11)
Magyarorszag is része az Eurdpai Unid Natura 2000 halézatanak, amely az él6helyek, fajok és
Okoszisztémak védelmét célozza. Ez a haldzat az EU tagorszadgainak legértékesebb természeti
terlileteit oOleli fel. A vildgon egyedildlld, egységes szabdlyozdsu oOkologiai haldzat. Az
orszagban tdbb, mint 2 millié hektar terilet tartozik hozza. (Internet 12)

Az EU tamogatasaval Magyarorszag tobb olyan projektben is részt vesz, amelyek célja a zold
infrastruktura fejlesztése.
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1994-ben irtak ala a Nemzetkozi Duna-védelmi Egyezményt Széfidban a Duna vizgy(ijtéjében
fekvé orszagok. Célja a Duna és vizgyl(jté terileteinek védelme, fenntarthaté hasznalata,
valamint a vizmin&ség megG6rzése és javitasa. (Internet 13)

A Pannon Magbank létrehozdsa a nemzetkdzi és EU-s vallalasokkal 6sszhangban valt
szlikségessé. A kezdeményezés a Karpat-medence vadon él6 edényes névényeinek ex-situ
magbanki megbrzésére fékuszal.

Az Alféldi Erd6program és Erdészeti Akcidterv keretében erdételepitésekkel és
erd6megdGrzéssel foglalkoznak, ami a helyi 6koszisztéma egészséges fenntartasat segiti eld.
Magyarorszag erdéterileteinek bdvitésé és fenntarthatd kezelése is fontos szerepet jatszik a
biodiverzitas megbrzésében.

Mindezeken fellil Magyarorszag aktivan részt vesz kutatdsi és oktatasi projektekben és
nemzetkozi egylttmikodésekben, melyek a biodiverzitds megbrzésére iranyulnak.

4.2. Oktatas

A fenntarthaté jov6 szempontjabdl a bioldgiai sokféleség megdSrzése kulcsfontossagu, ezért a
biodiverzitas oktatdsa egyre fontosabb szerepet kap a kornyezettudatos nevelésben és az
oktatasi rendszerekben. Az oktatasnak alapvet6 szerepe van abban, hogy az emberekben
tudatositsa a biodiverzitds jelentfségét, fenyegetettségét és védelmének sziikségességét.
ElGsegiti a tudatosabb, felel6s magatartast a természet irant, és hozzdjarul a biodiverzitas
védelmét célzo intézkedések kialakitasdhoz. Az emberek megértik altala a természet és a
gazdasag kozotti Osszefliggéseket, a fenntarthaté erdforras-haszndlat fontossdgat, valamint
azt, hogy milyen szerepet jatszanak a helyi kozosségek a biodiverzitas megd6rzésében.

Az alap- és kozépfoku oktatdsban a bioldgia, foldrajz és kornyezettan tantargyak
részeként a tanuldk megismerkednek a biodiverzitds alapjaival, beleértve az 6koszisztémak
mikodését, a fajok kozotti kdlcsonhatasokat, és az emberi tevékenységek kornyezetre
gyakorolt hatdsat. Oktatdsi anyagok és tantervek foglalkoznak a fenyegetett fajokkal,
él6helyekkel, a globalis felmelegedés hatdsaival és a természetvédelmi intézkedésekkel. Az
egyetemi képzések, kiilonodsen a bioldgia, okoldgia, kbrnyezetvédelem, foldrajz, kertészeti és
agrarszakok, mélyrehatébban targyaljak a biodiverzitas fogalmat. Ezeken a szakterileteken a
hallgaték megtanuljdk, hogyan lehet kutatni, fenntartani és védeni az 0©koszisztémak
sokféleségét. Fontos megjegyezni, hogy a pedagogusok képzése kulcsfontossaglu a
biodiverzitas oktatdsanak sikeressége szempontjabdl. A tanarok megfelel6 ismeretekkel és
eszkozokkel vald ellatasa elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékonyan tanithassak a biodiverzitas
és a fenntarthatdsag kérdéseit.

Ugyanakkor a formadlis oktatdsi rendszeren tul szdmos program létezik vilagszerte és
Magyarorszagon is, amelyek a biodiverzitds oktatasara és a természetvédelem
népszerdsitésére iranyulnak. Ezek a programok az iskolakra, fiatalokra és feln6ttekre egyarant
fokuszalnak. Természetvédelmi szervezetek, mint példdul a WWF, edukaciés kampanyokat,
iskolai programokat és nyilvanos rendezvényeket szerveznek, hogy felhivjak a figyelmet a
bioldgiai sokféleség fontossdagara. A kornyezetvédelmi programok bevonjdk a helyi
kozosségeket, iskolakat és fiatalokat a természetvédelembe és a biodiverzitas
megfigyelésébe. Vannak Okoiskoldk és természetvédelmi parkok, amelyek oktatasi
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programokat és workshopokat szerveznek a biodiverzitds témdjaban, gyakorlati
tapasztalatokat biztositva. A mai ,modern” vildgban az internet és a digitalis technolégia is
széles kord hozzaférést biztosit a biodiverzitassal kapcsolatos oktatasi anyagokhoz, példaul
interaktiv honlapokhoz, videdkhoz, online kurzusokhoz és virtudlis tirakhoz, amelyek révén a
didkok és a felnGttek egyarant tanulhatnak a bioldgiai sokféleségrél.

A nagy nemzetkozi szervezetek, mint a WWF (World Wildlife Fund), az UNESCO, az
IUCN (International Union for Conservation of Nature) szamos teriileten tdmogatjak a
természettudatossagra vald oktatast.

Az UNESCO példaul kiemelten kezeli a biodiverzitas oktatasat a fenntarthaté fejlédési
célok részeként. Oktatdsi anyagokat és programokat dolgoztak ki, amelyek célja, hogy a
didkok és a tandrok megértsék a biodiverzitds fontossagat, és hogy hogyan lehet azt
fenntarthatd modon megvédeni. A biodiverzitas és az emberi jéllét kapcsolatdra vonatkozdan
online tanfolyam is elérhetd. Ez egy 6nallé litemben végezhetl interaktiv tanfolyam, amely
lehetévé teszi az elvégz6k szamara, hogy megértsék a természeti t6ke, az inkluziv gazdagsag,
az Okoszisztéma-szolgdltatasok fogalmat, valamint ezek kapcsolatat az emberi jolléttel
(Internet 14).

A nemzetkozi programok koziil érdemes megemliteni az Eco-Schools-t, amely tébb
mint 70 orszagban van jelen, és a fenntarthatésag, valamint a kornyezetvédelem oktatdsara
Osszpontosit. A biodiverzitas az egyik f6 témaja a programnak, amely soran a diakok aktivan
részt vesznek a természetvédelemben, Okoldgiai projekteket valdsitanak meg, és felmérik
kdrnyezetiik biodiverzitdsat (Internet 15). Magyarorszagon az Okoiskola Program része a
halézatnak, melynek célja, hogy az iskolak a fenntarthatdsag és kornyezettudatossag elveit
beépitsék a mindennapi mlkddésiikbe, valamint az oktatdsi és nevelési tevékenységiikbe. Az
Okoiskoldk olyan intézmények, amelyek kiemelten foglalkoznak a kornyezettudatossagra
neveléssel, és a didkokat, pedagdgusokat, valamint a helyi kozosséget is bevonjdk a
kérnyezetvédelemmel kapcsolatos projektekbe. Azok az iskoldk, amelyek szeretnének
Okoiskola cimet nyerni, egy részletes palyazati folyamaton mennek keresztiil. A cimet harom
évre nyerik el, és ha az iskola teljesiti az 6koiskolai elveket, akkor megujithatja azt (Internet
16). A Z6ld Ovoda Program szintén e halézathoz tartozik, s hasonléan az iskolai programhoz,
célja, hogy az dvodak kornyezettudatos és fenntarthatd szemléletl nevelést biztositsanak a
gyermekek szamara, ezzel segitve, hogy mar egészen fiatal korban megértsék a természet
értékeit és felel6sséget véllaljanak a kérnyezetiik irdnt. Teszik mindezt jatékos, életkorukhoz
ill6 moédon. Az dvodak, csakugy, mint az iskoldk, pdlyazati folyamaton keresztiil szerezhetik
meg a Zo6ld Ovoda cimet. Az intézményeknek bizonyitaniuk kell, hogy megfelelnek a
programban megfogalmazott elveknek és kdvetelményeknek, mint példaul a fenntarthatésagi
nevelés integraldsa a pedagdgiai programba, kornyezettudatos m(ikodés és a kozosségi
részvétel. A cimet hdrom évre nyerik el, majd megujithatd, ha az évoda folytatja a kornyezeti
nevelésre és fenntarthatdsagra irdnyuld tevékenységeit (Internet 17).

Magyarorszagon tobb egyesilet létezik, mely zaszlajara tlzte a természeti nevelést és
kGlonféle programokkal igyekszik az embereket elérni. llyen programokat kinal a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesilet (MME) is, hogy az érdekl6d6k
megismerkedhessenek a madarvédelemmel és biodiverzitas fontossdagaval,
madarmegfigyelések, madargylrlizési bemutatok, élGhely-védelmi projektek és interaktiv
foglalkozasok keretében. Az egyesiilet rendszeresen szervez "Madarbarat kert" programokat,
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amelyek sordn a résztvevék megtanuljak, hogyan alakithatjak ki kertjeiket ugy, hogy azok
el6segitsék a helyi biodiverzitas védelmét (Internet 18).

Fontos megemliteni a WWF Magyarorszag tevékenységét is. A szervezet t6bb iskolai
programot és kornyezeti nevelési kezdeményezést futtat, amelyek célja a didkok és a
kozosségek bevondsa a természetvédelembe. A WWF oktatasi anyagokat, workshopokat és
kampanyokat szervez, amelyek soran a didkok megtanuljdk, hogyan lehet fenntarthato
modon védeni a biodiverzitast. A programok kozé tartoznak példaul a fajvédelmi kampanyok
(pl. farkasok, vidrak, erd6k védelme), amelyeken keresztiil a fiatalok megtanuljak, miért
fontos az él6helyek megdvasa (Internet 19).

Vannak kisebb tarsasagok is, mint példaul a zomében pedagdgusokbdl all6 Magyar
Kornyezeti Nevelési Egyesiilet (MKNE) is. Kildetésuknek tekintik, hogy a magyar tarsadalom
gondolkodds- és életmaddjat kornyezetbaratta alakitsak. Erre torekszik az egyesilet nevéhez
kothet6 Otthon az erd6ben projekt (Internet 20).

Erdemes szdmba venni még a magyar kormany altal Iétrehozott programot, a Zold
Forras Programot, ami egy magyarorszagi kornyezetvédelmi pdlyazati rendszer, a civil
szervezetek tdmogatdsdra. A program célja, hogy anyagi forrdst biztositson a
kornyezetvédelmi és fenntarthatdsagi célu projektek megvaldsitasdhoz, kiilondsen a helyi
kozosségek és civil szervezetek szamara. Ide tartozhatnak a biodiverzitds védelmét célzo
kezdeményezések, a hulladékgazdalkodasi programok, vizgazdalkodasi projektek, valamint az
energiatakarékossagot el6segité akcidk. A Zold Forrds Program egyik fontos célja, hogy
0sztonozze a tarsadalmi szemléletformalast és a kdzosségek bevonasat a kornyezetvédelmi
projektekbe. Az ismeretterjeszt6 és oktatdsi tevékenységek szintén tdmogatdst kaphatnak.
Palyazati rendszerként mkodik, amelyre a civil szervezetek és dnkormanyzatok pdalyazhatnak
kiilonb6z6 kornyezetvédelmi projektekkel. A palydzatokat a kornyezetvédelmi célok,
hatékonysag és megvaldsithatdsag alapjan birdljak el, és a sikeres palyazatok anyagi
tamogatasban részesiilnek. A tamogatasnak kdszonhet6en szamos helyi kozosség valdsithat
meg olyan projekteket, amelyek javitjdk a kérnyezeti allapotot és elGsegitik a fenntarthaté
fejlédést Magyarorszagon. J6 példa erre a kdzosségi kertek és zoldteriletek |étrehozasa, az
iskolai kornyezeti nevelési programok vagy akar a helyi energiatakarékossagi
kezdeményezések. (Internet 21, 22)

Ezek a nemzetkdzi és hazai programok segitenek abban, hogy a biodiverzitas
megG6rzése ne csupan tudomanyos téma legyen, hanem a mindennapi élet részévé valjon a
didkok és a kozosségek szamara is. Ugyanakkor a természeti oktatds mellett elengedhetetlen
a globalis példamutatds az infrastruktura, az ipar és a mez6gazdasag teriiletén.

4.3. 76ld infrastruktura

Egy olyan hdldzata a természetes, félig természetes és egyéb zold terileteknek, amely az
emberi jollétet és életmindséget tdmogatd dkoszisztéma-szolgdltatasokat nyuijt.

Az Eurdpai Bizottsag Kornyezetbarat Infrastrukturardl szol6 kdozleménye értelmében a
z6ld infrastruktura egy sikeresen kiprébalt eszkdz, amely 6koldgiai, gazdasagi és tarsadalmi
elényoket biztosit természetes megolddsok révén. Segit megérteni a természet dltal az
emberi tarsadalom szamara nyujtott elényok értékét, és Osztonzi a beruhdzasokat azok
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fenntartdsdra és bOvitésére. Emellett segit elkerllni a draga infrastrukturara vald
tamaszkodast, amikor a természet gyakran olcsébb, tartdsabb megoldasokat kindl. Sok ilyen
megolddas helyi munkahelyeket is teremt. A zold infrastruktdra azon az elven alapul, hogy a
természet és a természetes folyamatok védelme és fejlesztése, valamint az emberi
tarsadalom szdmdra nydjtott szdmos elénylik tudatosan beépliljon a térbeli tervezésbe és
terlileti fejlesztésbe. Az egysika, ,szlirke” infrastrukturaval szemben szamos el6nnyel
rendelkezik. Nem akadalya a terileti fejlesztésnek, hanem tdmogatja a természetes
megolddasokat, ha ezek a legjobb lehet&ségek. Néha alternativat kinalhat, vagy kiegészitheti a
hagyomanyos sziirke megoldasokat (Internet 23).

Egy olyan tervezési koncepciét jelent tehat, amely a természetes és mesterséges
terliletek, valamint 0koszisztémadk integraciéjat tdmogatja a varosi és vidéki kdrnyezetben, s
igy a természetes folyamatokat hasznalja fel a kdrnyezetvédelem és az emberi jollét javitasa
érdekében. A varosi zoldteriiletek, mint a parkok, zoldtet6k, zoldfalak és egyéb zoldfellletek
nemcsak esztétikai, hanem kornyezeti és egészségligyi funkciokkal is rendelkeznek.
Csokkentik a varosi hGszigetek hatdsat, javitjdk a levegé minGségét, és pihendhelyeket
biztositanak. Ide tartoznak még az erdbk, rétek, vizes élGhelyek és természetvédelmi
terliletek is. Segiti a fenntarthatd vizgazdalkoddst a viz megtartasdval és megtisztitasaval. Az
esGkertek, zoldtet6k és atereszt6 burkolatok lehet6vé teszik a viz természetes aramlasat és
csokkentik az aradasok kockazatat. Ezen felll javitjdk a levegébmindséget és segitik a
h&szabalyozast. Fontos a vizi 0koszisztémak természetes allapotdnak helyreallitdsa is, mert
ezek is hozzdjarulnak a vizmindség javitdsdhoz, az arvizek megel6zéséhez és a helyi
biodiverzitas tdmogatdsahoz (Internet 24).

Az elszigetelt teriileteket természetes vagy félig természetes okoldgiai folyosdkkal
kapcsoljak 6ssze, lehet6vé téve a fajok szabad mozgdsat és a génaramlast. Ez noveli az
Okoldgiai 6sszekapcsoltsagot és a bioldgiai sokféleséget.

Célja tehat, hogy a természet alapu megoldasokat alkalmazva javitsa a kornyezet
mindségét, novelje a bioldgiai sokféleséget, és fenntarthatobba tegye az emberi életmddot,
erGforrdsokat és szolgdltatasokat biztositva.

A z6ld infrastruktira alkalmazdsa szamos el6nnyel jar. Kérnyezeti el6nyei, hogy
csokkenti a szén-dioxid-kibocsatast, javitia a leveg6- és vizmin&séget, fenntartja az
él6helyeket és noveli a bioldgiai sokféleséget. Mindemellett gazdasagi el6nyodkkel is jar,
hiszen csokkenti az arvizek és a hiszigetek okozta karokat, néveli az ingatlanok értékét, és uj
z6ld gazdasagi lehet6ségeket teremt. Nem utolsé sorban tarsadalmi elGnyei is vannak azaltal,
hogy hozzdjarul az egészségesebb életmddhoz, rekredcios lehetfségeket biztosit, és javitja a
varosi kornyezet élhet6ségét.

A z0ld infrastruktura az EU Biodiverzitas Stratégiajaban gyokerezik, de sokkal tobbrdl
van sz0, mint egy eszkdzrél a bioldgiai sokféleség megbrzésében, mert el6mozditja a
regionalis és vidékfejlesztésre, az éghajlatvaltozasra, a katasztréfakockazat-kezelésre, a
mezG6gazdasagra, az erdégazddalkodasra és a kornyezetvédelemre vonatkozd unids politikai
célkitlizések megvaldsitasat.
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4.4. Fenntarthaté mez&gazdasag

A nagybirtokosok és multinacionalis cégek szdmdara hasznot hozé jelenlegi mez6gazdasagi
technolégidk jelentds kornyezeti kdrokat okoznak, ezért az élhet6 jovét szem el6tt tartva
szlikség van alapvetd valtozasokra.

A fenntarthaté mez6gazdasdg egy olyan termelési rendszer, melynek hosszu tdvu célja a
természeti eréforrasok megdrzése, a biodiverzitas fenntartasa, a talaj termékenységének
megodvasa és a klimavaltozas mérséklése. Lényege, hogy kdrnyezeti, gazdasagi, és tarsadalmi
szempontok figyelembe vételével, s igy fenntarthaté mddon, biztositson elegendé élelmiszert
a novekvG népesség szamdra anélkil, hogy kdrositana a természetes Okoszisztémdakat és
veszélyeztetné a jov6 generacidk élelmiszer-ellatasat. (FAO, 2018)

A talaj egészségének fenntartdsa és javitasa az egyik alap feladat. A regenerativ
mez&gazdasagi gyakorlatok, mint példaul a takarénovények alkalmazasa, a forgatdsmentes
talajmuivelés, valamint a szerves tragyazas, elGsegitik a talaj szervesanyag-tartalmanak
novelését, amely noveli a talaj vizmegtartd képességét, csokkenti az erdziét és fokozza a
talajban él6 mikroorganizmusok sokféleségét. A masik a biodiverzitas fenntartasa, amely az
Okoldgiai rendszerek stabilitasat és ellenalld képességét biztositja. A novények genetikai
sokfélesége és a tajdiverzitas noveli a betegségekkel, kartevékkel és az éghajlati valtozasokkal
szembeni ellenalld képességet. Az er6forrasok hatékony felhasznalasa, az anyagkorforgas
fenntartasa és a hulladék minimalizalasa is alapvetés. A mez6gazdasagi melléktermékeket,
mint példaul a tragyat vagy a ndvényi maradvanyokat, Ujra lehet hasznositani, ami csékkenti
a mdtragyak és mas anyagok bevitelének szlikségességét a gazdasagba.

A két legfontosabb jov6be mutatéd gazdalkodasi rendszert mindenképp meg kell
emliteni. Az agrotkoldgiat, mely 6tvozi az 6koldgiai elveket és a helyi tudast a mez6gazdasagi
termelés optimalizaldsa érdekében, s ezdltal felel6sen hasznalja a rendelkezésre allo
természeti er6forrdsokat (Altieri, 2018, Internet 24). llletve a permakulturat, mely a a
természetes Okoszisztémdak mintdit és folyamatait utdnozza. Az erddék, rétek és egyéb
természetes tajak mintajara szervezett gazdasagok nemcsak fenntarthatdk, de hosszu tdvon
termékenyek is maradnak (Ferguson és mtsa., 2014; Internet 25, 26).

A fenntarthaté mez6gazdasag vitathatatlan el6nyei kozé tartozik tehat, a talajmindség
és a biodiverzitds megdbrzése, az Uveghdzhatasu gazok kibocsatasanak csdkkentése és a
vizfelhasznalds hatékonysaganak novelése. Ezenkiviil hozzajarul a helyi kozosségek gazdasagi
stabilitasdhoz azdltal, hogy tdmogatja a kisebb, helyi gazdalkoddkat, és eldsegiti a helyi
élelmiszer termelést. Mindemellett a fenntarthatd gazddlkodasi technoldgidk bevezetése
jelent6s beruhdzasokat igényelhet, amihez pénziigyi tdmogatadsra és oktatdsra is szikség
lehet.

4.5. Kérnyezetvédelem

»A Kornyezetvédelmi torvény értelmében, a kornyezetvédelem olyan tevékenységek és
intézkedések 0Osszességét jelenti, amelyeknek célja a kornyezet veszélyeztetésének,
karositasanak, szennyezésének megel6zése, a kialakult karok mérséklése vagy
megszintetése, a karositd tevékenységet megel6z6 allapot helyreallitasa.” (Internet 27)
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A kornyezetvédelem célja tehat a természetes él6helyek és az 6koszisztémak fenntartdsahoz
sziikséges természetes er6forrasok megdérzése és fenntarthatd haszndlata, ami alapveté a
biodiverzitas csokkenésének megallitasahoz. Sajnos az emberi tevékenységek, a népesség
novekedése és az urbanizacid, tovabbra is komoly nyomadst gyakorolnak a természetre, a
kornyezetvédelmi stratégidk hatékonysdga ezért egyre inkdbb kulcsfontossaguva valik.
Ezenkiviil a gazdasagi érdekek, mint példdul az erd6gazddlkodas és az iparositds, gyakran
konfliktusba kerlilnek a természetvédelmi célokkal. A fenntarthaté fejlédés elémozditasa és a
helyi kozosségek bevondsa alapvetd a kornyezetvédelmi politikdk sikeréhez. Fel kell ismerni,
hogy az emberi tarsadalmaknak a biodiverzitasra gyakorolt negativ hatdsait csokkent6
kornyezetvédelmi gyakorlatok nem csupan etikai vagy természetvédelmi célokat szolgalnak,
hanem az emberi egészség és jollét szempontjabdl is kritikusak.

A biodiverzitas megé6rzésének egyik leghatékonyabb moddja, a védett teriiletek
létrehozdsa és fenntartasa, mint példaul a nemzeti parkok és a természetvédelmi teriletek.
Ezek a z6ndk minimalizdljdk az emberi tevékenységek hatdsait. A Nemzetkozi
Természetvédelmi Unid (IUCN) szerint a védett teriletek megfelel6 fenntartdsa hozzajarul a
fajok és az Okoszisztémdk hosszu tavd fennmaraddsahoz, kiléndsen akkor, ha ezeket a
terlileteket jol kezelik és megodvjak a degradaciotol (Watson és mtsa, 2014).

Fontos intézkedés a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok bevezetése, az erdGirtds
elleni kizdelem és a szennyezés csdkkentése is. A szennyezés megfékezése érdekében a
kornyezetvédelmi politikak olyan intézkedéseket foglalnak magukba, mint a szennyvizkezelés,
a veszélyes anyagok hasznalatdanak csokkentése és a hulladékgazdalkodas fejlesztése. A
szennyezés csokkentése kozvetlenlil hozzdjarul az él6helyek egészségének fenntartdsahoz,
kiléndsen az érzékeny oOkoszisztémdkban, mint példaul a korallzatonyok és az édesvizi
él6helyek (Feckler, A. és mtsai., 2023).

Az Okoldgiai ldabnyom minimalizadlasa, az él6helyek fragmentacidjanak elkerilése,
valamint az invaziv fajok elleni védelem szintén kézponti elemei a biodiverzitds meg6rzésére
iranyulé kornyezetvédelmi eréfeszitéseknek. A mezbgazdasagi, ipari és varosi terlletek
tervezésébe és fejlesztésébe integralt kornyezetvédelmi intézkedések, ugyancsak lehetéséget
nyljtanak a természet és az emberi tevékenységek kozotti harmdnia megteremtésére.

Ki kell emelni a klimavdltozas biodiverzitasra gyakorolt hatadsat is, hiszen egyre
jelent&sebbé valik, mivel szamos él6hely, mint példaul a sarkvidékek és a korallzatonyok,
kiilonosen érzékenyek a h6mérséklet emelkedésére. A kdrnyezetvédelem kulcsfontossagu
szerepet jatszik a klimavaltozas mérséklésében, klléndsen az Uveghdazhatdasu gazok
kibocsatasanak csokkentése és a természetes szénmegkot6k (erd6k, nedves teriletek)
megdrzése révén (IPCC, 2018).

Az el6z6ekben emlitett nemzetkozi és hazai biodiverzitasi megallapoddsok,
kdrnyezetvédelmi programok célzottan foglalkoznak az él6helyek védelmével, a
veszélyeztetett fajok megGrzésével, és Osztonzik a fenntarthatéd er6forras-hasznalatot.
Ugyanakkor az éghajlatvaltozas elleni globalis fellépést és az 6koszisztémak helyredllitasanak
elengedhetetlen voltat is szorgalmazzak.
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4.6. Génmegbrzés

A genetikai diverzitds meg6rzése szintén kulcsfontossdgl a biodiverzitds megG6rzésének
szempontjdbdl. A genetikai sokféleség, az él6lények alkalmazkoddképességének alapjat
képezi, és nélkilozhetetlen az evollcidé és a természetes kivalasztédds folyamatdban. A
genetikai sokféleség megbrzése biztositja a fajok ellendlld képességét a betegségekkel, a
kdrnyezeti valtozasokkal és egyéb stresszhatasokkal szemben. Emellett lehet6séget teremt az
emberi igényekhez vald hosszu tavu alkalmazkoddsra, példaul az élelmiszer-termelés és az
orvostudomany terén (Frankham és mtsa., 2010).

Amennyiben egy populdcié genetikai allomanya sz(ikil, az csokkenti a fajok evollcids
potencidljat, ami noveli a kihalas kockazatat. A mez6gazdasdgi novények és dallatok esetében
is ez a helyzet, a genetikai sokféleség csokkenése komoly veszélyt jelent az élelmiszer
biztonsagra, mivel egy homogén allomany sériilékenyebb a kartevékkel és a betegségekkel
szemben. A hagyomanyos novényfajtak és Gshonos allatfajtak sokszinlisége lehet6séget ad
arra, hogy a gazdalkoddk ellendllébb fajtakat termesszenek, amelyek jobban alkalmazkodnak
a helyi kornyezeti feltételekhez és kevésbé érzékenyek a klimavaltozdsra (Jarvis és mtsai.,
2016). Ezzel szemben az ipari mez6gazdasdg egyre inkdabb homogén novény- és
allatallomanyokra tdmaszkodik, ami jelent8s veszélyt jelent a genetikai sokféleségre.

A génmeglrzés tehat nemcsak a fajok tulélését biztositja, hanem gazdasagi és
tarsadalmi haszonnal is jar. A névények és dllatok genetikai eréforrasainak felhasznaldsa
elengedhetetlen nemcsak az élelmiszer biztonsdg, hanem az orvostudomany, a
biotechnolégia és az 6koszisztéma-szolgaltatdsok fenntartdsa szempontjabdl (Tanksley és
mtsa., 1997).

A génmegGrzésnek két alapveté mddszere létezik: az in situ és az ex situ megdbrzés.

- in situ meg6rzés a fajok természetes él6helyeiken vald fenntartasat jelenti, amely lehet6vé
teszi az evolucios folyamatok folytatasat. Ennek elérésére természetvédelmi terileteket és
rezervatumokat hoznak létre, valamint az 6koszisztémak rehabilitacidojaért tesznek Iépéseket.
- ex situ megbrzés az él6lények genetikai anyagainak természetes kornyezetlikon kivili
meglbrzését jelenti, génbankokban, botanikus kertekben, allatkertekben és kriogén
taroldkban. Az ex situ meg6rzés kilonosen fontos, ha egy faj vagy populdcié él6helye
veszélyben van, vagy a faj mar a kihalas szélén all.

Az él6helyek pusztuldsa, az ipari mezGgazdasag altal elGidézett genetikai
homogenizacid, valamint a klimavaltozas hatasai, mind a génmegd&rzés kihivasai kozé tartozik.
Azonban vannak Uj technoldgidk, mint példaul a genetikai térképezés és a biotechnoldgiai
maddszerek fejl6édése, melyek lehetdséget kindlnak a genetikai diverzitds hatékonyabb
megG6rzésére és hasznositasdra. Az integralt meg6rzési stratégiak, amelyek 6tvozik az in situ
és ex situ megkozelitéseket, hosszi tdvon fenntarthatdbb megoldasokat kindlnak a
biodiverzitas megbrzésére.

Magyarorszag jelent6s szerepet jatszik a génmegbrzésben. Azon orszdgok kozé
tartozik, melyek els6ként ismerték fel fontossagat. Az orszag gazdag Okoldgiai értékekkel
rendelkezik, kiilonésen a Karpat-medence egyedilalld élGvildga révén, ahol szamos
endemikus és veszélyeztetett faj taldlhatd (Internet 28). A hazai génmegbrzés
alapintézménye a Nemzeti Biodiverzitas- és Génmegdrzési Kozpont, mely a tapidszelei
Novényi Diverzitds Kozpont és a godoll6i Haszondllat-génmegdrzési Kozpont egyesiilésével
jott létre (Internet 29).
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5. A biodiverzitas és az emberek egészsége

A biodiverzitds és az emberi egészség kapcsolata sokrétl és szoros, mivel a természet
sokfélesége kozvetleniil és kozvetve is befolydsolja az emberek fizikai és mentalis jollétét. Az
el6z6 fejezetekben targyaltak ramutattak arra, hogy a biodiverzitdis nemcsak az
Okoszisztémdk stabilitdsat biztositja, hanem hozzdjarul az élelmiszer-biztonsaghoz, a
gyogyszerek felfedezéséhez, valamint az egészséges életkornyezet meglrzéséhez. Az
Okoszisztéma-szolgaltatasok révén a biodiverzitas kozvetlenil tadmogatja az egészséget,
ugyanakkor a biodiverzitas csokkenése komoly egészségligyi kockazatokkal jarhat.

5.1. Az egészség

Az egészség mibenlétének megfogalmazasaval szamos tudomanyag foglalkozik, tébbek kozott
az orvostudomadny, a kozegészségligy, a szocioldgia és a pszicholdgia is. Az egészség nem
csupan a betegség hiadnyat jelenti, hanem egy olyan allapotot, amely az emberi jollét
bioldgiai, lelki, mentalis, emociondlis és szocidlis dimenzidit is magaban foglalja.

A World Health Organization (WHO) 1948-as meghatdrozdsa szerint az egészség ,a
teljes fizikai, mentalis és szocialis jollét dllapota, nem csupdn a betegség vagy fogyatékossag
hianya” (Internet 30). Az egészségnek talan ez a legismertebb és a leggyakrabban idézett
meghatdrozasa, mely hangsulyozza, hogy az egészség tobb, mint a testi allapot; magaban
foglalja az egyén lelki allapotat és a tarsadalmi kapcsolatait is. Ugyanakkor kritikat is kapott,
mivel az egészség dinamikus és sokszor id6ben valtozo, igy nem feltétlendl érheté el a ,teljes
jolét” allapota.

Létezik egy megkozelités, a biomedikalis szemlélet, mely az egészséget a testi funkcidk
helyes m(kodéseként értelmezi. Ebben a felfogasban az egészség a normdlis bioldgiai
funkcidk fenntartdsat jelenti, ahol a test szervei és sejtjei megfelel6en mikddnek, a betegség
pedig a testen belill kialakult rendellenesség, amely felboritjia a normal muikodést. E
szemlélet szerint az elme és a test kildn kezelendd. A biomedikalis modell alapjan a fizikai
egészséget objektiv vizsgalatokkal mérik, mint példaul a vérnyomas, a vércukorszint, vagy az
immunrendszer m(ikodésének vizsgalata (Saracci, 1997). Ez az egészségmodell az
iparosodott, nyugati tarsadalmak sajatja, mely ma is dominal, bar az elmult évtizedekben
egyre tobb kritika érte.

A fizikai egészség tehat a test megfelel6 mikodését jelenti, ami a betegségek hidnyat,
az optimalis mlkodést és a test altalanos dllapotat foglalja magdban. A rendszeres orvosi
ellen6rzések, a megfelel6 taplalkozds, a rendszeres testmozgas és az egészséges életmadd
elGsegitik a fizikai egészség meglbrzését. Az egészségligyi szolgaltatdsok és kezelések célja a
betegségek diagnosztizaldsa, kezelése és a gydgyulds elGsegitése.

A mentdlis egészség az érzelmi, pszicholdgiai és szocialis jéllétet egylittesen jelenti.
Ide tartozik ennek értelmében az egyén stressz kezelési képessége, az érzelmi stabilitdsa és
pozitiv gondolatai is. Része a szellemi egészség is, mely a kognitiv funkcidkat, példaul a
memoria, a koncentradcié és a problémamegoldd képesség muikodését jelenti. Az agy
egészsége és a szellemi stimuldcidé fontosak a mentalis jollét fenntartasaban. El&segitése
érdekében fontos a folyamatos tanulds, a kreativ tevékenységek és a szellemi kihivasok
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keresése. Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a mentdlis egészség a jollét olyan dllapota,

amelyben az egyén felismeri sajat képességeit, meg tud kizdeni a mindennapi élet

nehézségeivel, hatékonyan tud dolgozni és képes hozzajarulni kozosség életéhez. A mentalis
egészség nem csak a mentalis betegségek hianyat jelenti, hanem az egyén érzelmi és lelki
egyensulyanak fenntartdsat is. Sokszor az egyensuly megtartasahoz pszicholdgiai tdmogatas,

terapia és tanacsadas is szikséges. Megbrzése érdekében fontos az Onismeret, a

stresszkezelési technikak alkalmazasa, és a szocidlis tamogatas.

Az egészség szocidlis meghatdrozdi kozé tartoznak azok a tdrsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti tényez6k, amelyek befolyasoljak az emberek egészségi allapotat. llyenek példaul
az oktatashoz, a jovedelemhez és a lakhatdshoz vald hozzaférés, valamint az életmdd, a
tarsadalmi kapcsolatok és az egészségligyi szolgaltatdsok elérhet6sége. A kozegészségligy
kiilonosen fontosnak tartja ezeket, hiszen az egészségi allapotbeli egyenlGtlenségek gyakran
e meghatarozok eltéréseibdl erednek (Marmot & Wilkinson, 2005). Az egészséges szocialis
kapcsolatok, a csaladi tamogatas, a barati kapcsolatok és a kozosségi aktivitasok fontosak az
altaldanos egészség szempontjabal.

A lelki vonatkozasok, kilonésen a mai modern, teljesitménycentrikus, rohand
vildgban, kozponti szerepet jatszanak az altalanos egészségmegébrzésben. Az alabbiakban a
lelki egészség fontossagat és a kapcsolddd tényezbket vehetjik szdmba:

* Erzelmi stabilitds - A lelki egészség magaban foglalja az érzelmi stabilitast, ami azt jelenti,
hogy képesek vagyunk kezelni a stresszt, a szorongast és a mindennapi kihivasokat. Az
érzelmi stabilitds hozzajarul ahhoz, hogy pozitivan és kiegyensulyozottan viszonyuljunk az
élethez. Az egészséges Onértékelés és dnbecsilés hozzajarul az érzelmi stabilitdshoz. Ha
hiszlink sajat képességeinkben és értékiinkben, az noveli a lelki ellenallé képességlinket és
a szorongassal szembeni ellendllast.

* Stresszkezelési technikdk - A hatékony stresszkezelési technikdk, mint a meditacio, a
légz6gyakorlatok, a relaxacid és a szabadidds tevékenységek, segithetnek csdkkenteni a
mentalis terheket és javitani a lelki allapotot. Az élet kihivasaival vald megklizdés
képessége kulcsfontossagu a lelki egészség szempontjabdl. Azok az emberek, akik
rendelkeznek hatékony megkilizdési stratégidkkal, jobban tudjak kezelni a stresszt és a
nehézségeket.

* Tamogato kapcsolatok - A barati és csalddi kapcsolatok, amelyek tdmogatast, megértést és
szeretetet nyujtanak, fontosak a lelki egészség szempontjabdl. A tdrsas kapcsolatok
segitenek a stressz csokkentésében is és az érzelmi tamogatasban. A kozosségi aktivitasok
és a kozosségi kapcsolatok is hozzdjarulnak a lelki jéléthez, mivel erGsitik a tarsadalmi
kotédéseket és a kozosséghez tartozas érzését.

e Onmegvaldsitas és célok - A célok kitlizése és elérése hozzajarul az &nmegvaldsitashoz és
az élet értelmének megtalalasahoz. A célok kitlizése és a személyes fejl6dés irdnti torekvés
novelheti a lelki jollétet és a megelégedettség érzését. Az olyan tevékenységek, amelyek
szenvedéllyel toltik el az embert, példaul hobbi, kreativ tevékenységek vagy onkéntes
munka, pozitiv hatassal vannak a lelki allapotra.

* Kognitiv és érzelmi zavarok - A mentalis betegségek, mint a depresszid, szorongas, bipolaris
zavar és pszichozis, jelentds hatdssal vannak a lelki egészségre. Ezek kezelése és a
megfelel6 tamogatas keresése elengedhetetlen a lelki jollét fenntartdsahoz. A mentalis
betegségekkel valé megklzdéshez gyakran sziikség van szakmai segitségre,
pszichoterdpiara, gydgyszeres kezelésre vagy egyéb pszicholdgiai tdmogatdsra.
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* Lelki ellendllé képesség - A lelki ellendllé képesség, azaz az a képesség, hogy gyorsan
visszanyerjik egyensulyunkat nehézségek utan, szintén kulcsfontossagu a lelki jollét
szempontjabdl. Az ellenallé képességet kiilonb6z6 technikak, példaul pozitiv gondolkodas
és problémamegoldd készségek fejlesztése révén novelhetjlik.

* Lelki higiénia - A lelki egészség fenntartdsa érdekében fontos, hogy rendszeresen
foglalkozzunk 6nmagunkkal, példdul relaxdljunk, meditdljunk, vagy id6t szdnjunk olyan
tevékenységekre, amelyek 6romet okoznak.

Az egészség dinamikus dllapot, amely folyamatosan valtozik az egyén életében és a kiilsé
kornyezeti hatdsokra. Egy 1987-es tanulmany szerint az egészség inkabb egy kontinuum,
amelyen belll az egyének kilonboz6 szinteken helyezkedhetnek el, attdl fliggben, hogy
mennyire képesek megbirkdzni a stresszhelyzetekkel és fenntartani a belsé egyensulyukat
(Antonovsky, 1987). Ez a megkozelités hangsulyozza az adaptdcid és a rugalmassag
fontossagat az egészség fenntartasaban.

5.2. Az egészség és a jollét kapcsolata

A jolét és a jollét szohasznalata sokszor keveredik - az egyetlen bet(ibél adddo eltérés miatt -
mindazonaltal hatalmas a kett6 kozotti kiilonbség. Amig a jolét anyagi gazdagsagot takar, a
jollét tulmutat ezen. A jéllét magaban foglalja az egyén fizikai, érzelmi, szocialis és kornyezeti
allapotat, és szubjektiv tapasztalatokon alapul. A jéllét nem csak a betegségmentességet
jelenti, hanem azt az allapotot, amikor az egyén teljes mértékben képes élni az életét és
boldognak érzi magat. Az egészség és jollét szorosan dsszefligg egymadssal. A jéllét fogalmat a
WHO is hangsulyozza, amely azt allitja, hogy az egészség elérése érdekében az egyéneknek
holisztikusan kell megkdzelitenilk a fizikai, mentalis és szocialis dimenzidkat (Internet 31).

5.3. Természetélmény és egészség

A természetes vagy természetkozeli kornyezetek és a zoldterliletek egészségre gyakorolt
kedvez6 hatdsa széles korben ismert és jol dokumentalt, azonban a biodiverzitas ezen
folyamatokban betoltott szerepérdl joval kevesebb tudas all rendelkezésiinkre.

Aerts és munkatarsai (2018) az eddig rendelkezésre allé ismeretekre alapozva harom
f6 mechanizmust irtak le, melyeken keresztil a bioldgiai sokféleség hathat az emberi
egészségre: (1) biofilia hipotézis, (2) biodiverzitds hipotézis és (3) higitdsi hatas hipotézis.

A biofilia hipotézis értelmében az ember belsé indittatasbdl kapcsolddik a természethez,
hiszen a természetes kornyezettel vald interakcid iranyitotta evollcidjat. A feltevés alapjan
varhatd lenne, hogy az emberek el6nyben részesitsék a bioldgiailag valtozatos kornyezetet.

A biodiverzitas hipotézis szerint a valtozatos természeti kdrnyezet javitja az immunrendszert
azaltal, hogy szabdlyozza az emberi mikrobiom fajosszetételét. E hipotézis alapjan a diverz
természeti kornyezettel vald érintkezés csokkenti az allergidk, az asztma és mas kronikus
gyulladasos betegségek el6forduldasat. Ehhez kapcsolddnak egyéb feltevések is (,higiénia
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hipotézis”, ,,mikrofléra hipotézis”), melyek szerint a korai életkorban csokkent érintkezés a
parazitakkal és a kornyezet baktériumaival noveli az allergids betegségek, az asztma és mas
tulérzékenységi reakcidk kialakuldsanak kockazatat, mivel karos hatdssal van az emberi (bél)
mikrobiom fejl6désére (dysbiosis) és a csecsemd immunrendszerére. A higitasi hatas
hipotézis alapjan a nagyobb gerinces fajgazdagsag csokkenti az emberek fert6z6
betegségeinek kockazatat, mivel a kdrokozdk , higulnak” a sok kilénbozé dllati rezervoar faj
kozott, amelyek eltéré képességgel rendelkeznek a gerinctelen vektor fajok megfert6zésére.

Mig a biofilia hipotézis és a biodiverzitas hipotézis széles korben megerésitést nyert, addig a

higitasi hatas hipotézis alapjan vart kisebb fert6z6dés helyett azt Aerts és munkatarsai azt

tapasztaltdk, hogy ahol nagyobb a diverzitas, ott tébb a megfert6z6dés. Ez a feltevés tehat
még vitatott.

A szerz6k tobb vizsgalat eredményeit értékelve két Iényeges tanulsagot vontak le. Az egyik,

hogy a vizualis ingerek mellett egyéb ingerek is nagy mértékben hozzajarulnak a mentalis

egészséghez és a stressz-szint befolydsoldsahoz. A masik pedig, hogy a természetélmények

hatasai jelent6sen egyénfliggbek (Aerts és mtsai., 2018).

Egy masik publikacié szerint (Marselle és mtsai., 2021) a biodiverzitds négy alapvet6
maodon befolyasolja az ember egészségét és jollétét:

* Meérsékli az embereket éré kdros hatasokat. Csokkenti a lég- és zajszennyezettségnek vald
kitettséget, gydgyszeralapanyagokat biztosit és hozzajarul az egészséges taplalkozashoz.

* Noveli az emberek kapacitasait és képességeit a stressz csokkentésével és a figyelem
helyreallitasaval. A természeti kdrnyezet nagyobb fajgazdagsdga pozitivabb érzéseket
valtanak ki.

* Kapacitasokat hoz létre azéltal, hogy noveli a fizikai aktivitast és transzcendens élményeket
ad. Amulatot, aldzatot, reflexiét valt ki, az embert arra készteti, hogy atgondolja sajat
céljait, életét, prioritdsait, és ez kedvez6 élettani hatdsokkal jar. Mindemellett a biodiverz
kornyezet el6mozditja a szocialis interakcidkat és a csoportkohéziét.

* Ugyanakkor kdrositja is az ember egészségét. ideértve a veszélyes fajok hatasait, a
zoonotikus betegségeket és az allergéneket. A mérgezé novények, gombak és termések, a
nagy termetd ragadozék veszélyesek lehetnek. A hozzajuk két6dé negativ élmények a
fizikai egészségre gyakorolt hatas mellett, mentalis és emocionalis karokat is okozhatnak.
Egészségkarositd hatasa lehet ezek mellett példaul a mikroorganizmusok egy részének is,
valamint érdemes megemliteni a zoonotikus, illetve vektorokhoz kot6d6 betegségeket is.

A mai vilagban, mikor gyorsulé temben csdkken a biodiverzitds, gyOokeresen viltozik a
foldhasznalat, és egyre gyakoribba vdlnak a jarvanyszerlen terjed6 és a zoonotikus
megbetegedések, a biodiverzitds és az egészség bonyolult 6sszefliggéseinek jobb megértése
megerGsitheti a természetvédelmet mint stratégiat az élGvildg és benne az emberi egészség
javitasara. Az ember fejl6déséhez és lelki egészségéhez sokféleségre és valtozatos kornyezeti
ingerekre van sziikség. Az 6sszefliggéseket az 1. abra jol atlathatdan szemlélteti.

Tekintettel a biodiverzitds emberi egészségre gyakorolt hatdsainak kiterjedtségére,
elengedhetetlen a biodiverzitas széles korl védelme és helyreallitdsa az egészség érdekében
— kertektdl és parkoktél kezdve biodiverz mezégazdasagi terileteken keresztiil az es6erdékig,
a vadonig és a természetvédelmi teriiletekig (Internet 33).
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Biolégiai sokféleség és emberi egészség

‘Taplalkozds i 2
Katasztrofa kockazat

[

A biologiai sokféleség csokkenésé-
nek kézvetlen okai rtozik a
LevegéminGség foldhaszndlat megvéltozdsa, az 66-
S helyek eltiinése, a tulhaszndlat, a
szennyezés, az invaziv fajok és az
- Vizminség éghajlatvéltozds. Ezek (obbsége koz-
Mentalis egészség & |  C— vetlenil, illetve a biologiai sokféle-
N ségre gyakorolt hatasukon keresztiil
befolydsoljak az emberi egészséget.

Az egészség "a teljes testi, lelki, Agrobiodiverzitis
szellemi szocilis jollét dllapota,
¢és nem pusztdn betegség vagy
fogyatékossag hidnya."

A biologiai sokféleség (biodi-
verzitds) "az ¢él6 szervezetek ko-
zotti viltozatossag, beleértve a
szarazfoldi, tengeri és egyéb vizi
okoszisztémdkat, valamint azokat
az Gkologiai rendszereket, ame-
lyeknek ezek a részei;

magaban foglalja a fajokon beliili,
a fajok kozotti és az dkosziszté-
mék kdzotti valtozatossagot.”

¥ A nék és a férfiak eltérd szerepet jat-
P oo szanak a biolégiai sokféleség megdr-
> zésében és hasznalataban, és kiilon-
A bozdek a rajuk gyakorolt egészségi
\iishss  hatdsok.

Mikrobiolbgiai
diverzitis

A biologiai sokféleség alapoz- Gyogyszerkutatds | e
7a meg az okoszisztémik mii-

kodését, valamint az emberi
egészség és jollét szempontja-
bol alapvetd fontossagi javak
és szolgéltatasok meglétét.

Az emberi kozosségek egészségét
nagymértékben meghatarozzak a
térsadalmi, gazdasdgi és kérnyezeti
tényezok.

Hagyomanyos gyogydszat Fert$z6 betegségek

A tarsadalom- és természettudomanyok
fontos szerepel jatszanak a biologiai
sokféleséggel és az egészséggel kapcsola-
tos kutatasban és szakpolitikiban. Az
olyan integrativ megkozelitések, mint az
okoszisztéma-szemlélet, az ok é

A biolégiai sokféleség és az egész-

r ség koz pesolat kilsnbézé
térbeli és id6beli 1éptékben nyilva-
nul meg, A bioldgiai sokféleség és
az emberi egészség, valamint az
ezeket kapcsolatos jelenségek egy-
méssal szimos kélcsonhatasban
vannak.

iigy és az ,Egy az Egészség” (One

| Health) szemlélet, dsszekapesoljdk a kii-
16nb678 tertileteket, éssziikségessé teszik
a tudoménydgak kozotti megértés és
egyiittmitkadés fejlesztését .

1. dbra: A bioldgiai sokféleség és az emberi egészség kapcsolata (forras: Hortus Medicus:
Terapias kertmdvelés kézikonyv kézirat https://www.cbd.int/health/images/infographic-sok-
health.png alapjan)

5.4. Az urbanizacid hatdsa a biodiverzitasra és az 6koszisztéma-szolgaltatasokra

Az urbanizacid az egyik legjelentésebb emberi tevékenység, amely komoly hatdst gyakorol a
biodiverzitasra vilagszerte. Ugyanakkor az egyik legjelent6sebb fenyegetés is a biodiverzitasra
és az Okoszisztéma-szolgaltatdsokra. A varosok terjeszkedése és a kapcsolddd infrastrukturalis
fejlesztések gyakran az él6helyek jelent6s mérték( atalakitdsdval és csokkenésével jarnak,
ezzel drasztikusan befolyasolva a fajok fennmaradasat, a genetikai diverzitdst és az
Okoszisztémak mikodését. Az urbanizacié azonban nemcsak negativ hatdsokkal jar, bizonyos
esetekben lehetGségeket is kindlhat a biodiverzitds meg6rzésére, példaul varosi zoldteriletek
vagy természetkozeli parkok kialakitasaval.

Az urbanizacid egyik legkozvetlenebb hatdsa az él6helyek pusztulasa és
fragmentacidja. A varosok terjeszkedése sordn az eredeti természetes él6helyeket épiiletek,
utak és egyéb infrastrukturdlis elemek valtjak fel, ami jelent6sen csokkenti az ott él6 fajok
életterét. Az él6helyek fragmentdcidja a fajok izolacidjahoz vezethet, ami genetikai
diverzitdsuk csokkenését, és ezaltal hosszu tavon a fajok kipusztuldsat eredményezheti
(McKinney, 2008). Az él6helyek eltlinése és a populdciok fragmentdlédasa gyakran
megszakitja a tdplaléklancokat, ezzel is csdokkentve a biodiverzitast és az okoszisztémak
stabilitdsat (Seto és mtsa., 2012). Az él6helyek elvesztése kiléndsen veszélyes a nagy
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fajgazdagsdggal rendelkez6 6koszisztémakban, példaul az erd6kben vagy a vizes él6helyeken.
Az ilyen teriiletek urbanizacidja miatt a biodiverzitas globalis szinten is jelent6s csokkenést
mutat, killonésen a trépusi régidkban, ahol az urbanizicié intenzitdsa egyre novekszik
(Aronson és mtsai., 2014).

Az urbanizacid kedvez az invaziv fajok megtelepedésének is, amelyek gyakran
agressziven terjednek az eredeti fajok rovasdra. A vdrosi kornyezetben a természetes
Okoszisztémak gyakran er6sen megzavartak, ami lehet6séget teremt az invaziv fajok szamara,
hogy domindljak az Ujonnan létrejott, ember alkotta él6helyeket. Ezek az invaziv fajok
versenyezhetnek az §shonos fajokkal az er6forrasokért, ki is szorithatjak azokat, mivel jobban
alkalmazkodnak az ember altal atalakitott kornyezethez. Sokszor az &shonos fajok
visszaszoruldsat és kipusztuldsat eredményezheti (McKinney, 2006; Aronson és mtsai., 2014).
A disznovényként alkalmazott idegenhonos novények vagy a varosi kornyezethez jol
alkalmazkodo allatfajok, mint a patkanyok és galambok, gyakran felboritjdk az 6koszisztémak
egyensulyat. Ez nemcsak a biodiverzitas csokkenéséhez vezet, hanem megvaltoztathatja az
Okoszisztéma-szolgaltatdsok, példaul a viztisztitds vagy a szénmegkotés hatékonysagat is.

Ugyancsak jelentds hatdsa a varosiasoddsnak, hogy intenziv szennyezést eredményez,
beleértve a levegl-, viz- és talajszennyezést. A varosokban kibocsatott szennyezé anyagok
kozvetlenll karositjdk a természetes élGhelyeket, és hosszi tavon csokkentik azok
biodiverzitasat. A légszennyezés kiilonodsen karos a novényekre, mivel gatolja a fotoszintézist
és csokkenti a novények novekedési képességét. A vizszennyezés pedig a vizes élShelyek
biodiverzitasat fenyegeti, mivel a vegyi anyagok felboritjak az 6koszisztémak vizmin&ségét és
Osszetételét (Grimm és mtsa., 2008). A fény- és zajszennyezés is jelent6s hatassal van a
biodiverzitasra. Sok faj éjszakai aktivitasi ciklusat befolydsolja a mesterséges fény, ami zavart
okoz a tapldlkozasi és szaporodasi szokasokban. A zajszennyezés kiiléndsen a madarakra van
negativ hatdssal, mivel megneheziti a kommunikaciéjukat, amely |étfontossagu szerepet
jatszik a parvalasztasban és a territérium védelmében (Benitez-Lopez és mtsai., 2010).

Nem meglepd, hogy az urbanizacié hozzajarul a klimavaltozashoz is, mivel a varosi
terliletek altal kibocsatott Gveghazhatdsu gdzok fokozzak a globdlis felmelegedést. A varosi
hdszigetek hatdsa miatt a vdrosok hémérséklete gyakran magasabb, mint a kérnyezd
természetes teriileteké, ami tovdbb sulyosbitja a klimavaltozas hatdsait. A biodiverzitds
csokkenése és a klimavaltozas egymassal 0sszefliggésben noéveli a fajok kihalasi kockazatat,
mivel a varosi élShelyek nem képesek alkalmazkodni a gyorsan valtozd éghajlati
kortilményekhez (Seto és mtsai., 2012; EImqvist és mtsai., 2013).

Bar az urbanizacié szdmos negativ hatassal jar, bizonyos intézkedések révén a varosi
kdrnyezet is hozzajarulhat a biodiverzitds meg6rzéséhez. A varosi zoldteriletek, parkok és
védett terliletek kialakitdsa lehet6séget biztosit az Gshonos novény- és allatfajok
fennmaraddsara a varosok kozelében. Ezenkiviil a zold infrastruktura fejlesztése, mint a
zoldtetGk és zoldfalak, hozzajarulhat a biodiverzitas noveléséhez, mikozben javitja a varosi
lakossdg életmindségét is (Aronson és mtsai.,, 2014). A jové varosi fejl6édése soran
elengedhetetlen, hogy megfelel6 tervezési és kornyezetvédelmi intézkedéseket
alkalmazzanak s igy a természetes Okoszisztémak megdvasara és helyredllitasara nagyobb
figyelmet forditsanak.
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5.5. Az urbanizacid hatdsa az ember egészségére és jbllétére

Az urbanizaciéd hatdsa az emberi egészségre és jollétre Gsszetett, és mind pozitiv, mind
negativ vonatkozasai vannak. A vdrosi kornyezetek, melyek gyors novekedésen és
atalakuldson mennek keresztil, szamos kihivast rejtenek az emberi egészség szdmdra, am
lehetGségeket is kindlnak a jobb életmin&ségre, ha megfelel6é mddon kezelik a varostervezési
kérdéseket. A légszennyezés, a zajszennyezés, a fizikai aktivitads csdkkenése, valamint a varosi
zoldteriletek hozzaférhet6sége mind jelentds hatassal vannak az emberek egészségére. Az
urbanizacidéval jaré kihivasok kezelése és a varosi kdrnyezet egészségesebb kialakitasa érthets
maodon kulcsfontossagu a lakossag jéllétének javitasa érdekében.

A varosok gyors noOvekedése és iparosodasa gyakran jar egyltt fokozott
légszennyezéssel, amely jelentGs hatdssal van az emberi egészségre. A légszennyez6 anyagok,
mint a finom részecskék (PM2.5 és PM10), a nitrogén-dioxid és a kén-dioxid, hosszu tavu
expozicidja jeletls egészségiigyi problémakat okozhat. LégzGszervi megbetegedésekhez, sziv-
és érrendszeri betegségekhez, valamint korai haldlozdshoz vezethet. A légszennyezés hosszu
tavu kitettség esetén kronikus egészségligyi problémakat okozhat, asztmat, krénikus
obstruktiv tid6betegséget (COPD) és szivbetegségeket.

Rendkiviil sok tanulmany vizsgdlta a varosi légszennyezés és az emberi egészség
kapcsolatat és kicsit sem meglepd mdédon lesujté eredményekre jutottak. ime néhany
elrettentd koziluk. Pope és Dockery (2006) részletesen elemzik a finom részecskék (PM2.5)
hatdsat az emberi egészségre, kilondsen a sziv- és érrendszeri betegségekre, valamint a
légz6szervi megbetegedésekre. A kutatas kimutatja, hogy a finom részecskék hosszan tarté
expoziciéja noveli a tlid6rak, a szivroham és mas sulyos betegségek kockazatat. Brunekreef és
Holgate attekintése (2002) széleskorlen vizsgalja a légszennyezés kiilonbdz6 tipusainak (PM,
6zon, NOx, SO2) hatasat az emberi egészségre. Megallapitja, hogy a légszennyezés nemcsak
légzGszervi betegségeket okozhat, hanem hatdssal van a sziv- és érrendszeri egészségre is,
kGlénbdsen a hosszu tavu expozicid esetén. Cohen munkatarsaival (2017) bemutatja, hogy a
légszennyezés jelentés mértékben hozzdjarul a globalis betegségteherhez, és részletezi, hogy
a légszennyezés milyen egészségligyi kovetkezményekkel jar, kilonds tekintettel a sziv- és
érrendszeri betegségekre, valamint a tlid6rakra. A kutatas adatai szerint évente tébb mint 4
millié korai haldleset kapcsolhatd a légszennyezéshez. 2015-ben a kutaték modellezésekkel
mutattak ki, hogy a légszennyezés milyen globdlis hatdssal van a korai halalozasra. A vizsgalat
szerint a varosi ipari kibocsatdsok, a kozlekedés és az energiaipar altal okozott szennyezés a
legjelentésebb tényez6k (Lelieveld és mtsai.,, 2015). Késziilt olyan vizsgdlat is, mely
megallapitotta, hogy még roévid tavu finom részecske (PM2.5) expozicid is noveli a korhazi
felvétel esélyét a légzGszervi és a sziv- és érrendszeri betegségek esetén (Dominici és mtsai.,
2015).

Elrettent6 eredmény sziiletett Cesaroni és munkatarsai (2014) altal végzett kutatasbol
is, amely az ESCAPE (European Study of Cohorts for Air Pollution Effects) projekt része volt. A
kutatds célja az volt, hogy felmérje a hosszu tavu leveg&szennyezettség és a kardiovaszkularis
események kozotti kapcsolatot. A vizsgalatban részt vevé kohorszok 11 eurdpai orszag
kGlénb6z6 vérosi terileteit képviselték, és tobb mint 100 000 f6 egészségligyi adatait
elemezték. A résztvevGket 1990-t6l 2011-ig kovették nyomon. A kutaték a PM10 és PM2.5
finom részecskéket, valamint a nitrogén-dioxid (NO2) koncentracidkat vizsgaltdk. Ezeket a
forgalmas utak kozelében mérték, hogy pontosan meghatdrozzak a forgalom altal okozott
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légszennyezést. A vizsgdlat kimutatta, hogy azok, akik 500 méteren belil éltek forgalmas
uthoz, 38%-kal nagyobb kardiovaszkuldris haldlozasi kockazatot mutattak, mint azok, akik 500
méteren kivil laktak. Természetesen, mint minden nagy epidemiolégiai tanulmanynak,
vannak bizonyos korlatai és potencidlis hidnyossagai. Az is igaz, hogy ez egy megfigyeléses
kohorsz tanulmany, igy a vizsgdlat csak asszocidciokat tar fel, és nem tud kozvetlen ok-okozati
kapcsolatot bizonyitani a légszennyezés és a kardiovaszkuldris események kozott,
mindazonaltal egyértelm( bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy a forgalmas utak kdzelsége és
a légszennyezés kozvetlenil kapcsolddik a sziv- és érrendszeri betegségekhez, kiléndsen a
hosszu tavu expozicid soran.

2016-ban a WHO 4&ltal készitett globalis jelentés is megallapitotta, hogy a vildg varosi
lakossdganak tobb mint 90%-a olyan leveg6t lélegzik be, amely nem felel meg a WHO 4ltal
meghatarozott biztonsagos légszennyezési hatarértékeknek. A légszennyezés évente tobb
millid korai haldlesetet okoz, kilondsen a fejl6d6 orszagokban. A jelentés hangsulyozza a
PM2.5 és az 6zon egészségiigyi kockazatait (WHO, 2016).

A varosi zajszennyezés nemcsak fizikai egészségligyi problémakat okoz, hanem komoly
hatdssal van a mentalis egészségre is. A zajszennyezés hozzajarulhat a stressz szintjének
novekedéséhez, ami szorongast, depressziot és alvaszavarokat okozhat. A krdnikus
zajexpozicid Osszefliggésbe hozhatd a kognitiv teljesitmény csokkenésével és a mentalis
egészség romldsaval is (Stansfeld & Matheson, 2003). Babisch kutatdasa (2002) azt is
kimutatta, hogy a zajszennyezés noveli a stresszhormonok szintjét, ami hosszu tdvon karos
hatassal lehet a kardiovaszkuldris egészségre és a mentalis jollétre.

A varosi kornyezet gyakran hozzajarul a fizikai aktivitds csokkenéséhez, amely
Osszefliggésbe hozhato az l6 életmoddal és a kdzlekedési szokasokkal. Az emberek kevesebb
z0ld teriilethez férnek hozzd, ami szintén az aktiv életmoéd csokkenéséhez vezet. A fizikai
aktivitds hianya noveli a krénikus betegségek kockazatat, mint a cukorbetegség, a
szivbetegségek és az elhizas (Sallis és mtsai., 2016).

A varosi zoldterlletek és parkok fontos szerepet jatszanak még az emberek mentdlis
jolétének javitasdban is. A zoldterlletek hozzaférhet6sége csokkenti a stressz szintet, javitja
az életminGséget és el@segiti a tarsadalmi interakcidkat. A természet kozelsége pozitiv
hatdssal van a hangulatra és a kognitiv funkcidkra, valamint elGsegiti a fizikai aktivitast (Wolch
és mtsai., 2014). A varosi zoldteriletek tervezése ezért ebben az esetben is kulcsfontossagu a
lakossag egészségének és jollétének elGsegitésében.

A varosi szocialis kornyezet is jelent6s hatdssal van az egészségre. A tarsadalmi
egyenl6tlenségek, a szegénység és a tarsadalmi elszigeteltség hozzajarulhat a mentdlis és
fizikai egészség problémaihoz. A varosi szegénynegyedekben él6k gyakran korlatozott
hozzaféréssel rendelkeznek az egészségligyi szolgaltatdsokhoz és a zoldteriiletekhez, ami
hozzdjarulhat az egészségi allapot romlasahoz (Marmot & Wilkinson, 2005).

Az urbanizacioval jaré kihivasok kezelése és a varosi kornyezet egészségesebb
kialakitdsa kulcsfontossagl a lakossdg egészségének és jollétének javitdsa érdekében. A
varosi tervezés, a zoldterlletek kialakitdsa és a kozlekedési infrastruktira ( gyalogos- és
kerékparos utak) alapvets szerepet jatszhat abban, hogy el6segitse a fizikai aktivitast vagy
akar a mentalis jollétet.
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5.6. A biodiverzitas és az 6koszisztéma-szolgdltatasok az ember egészségének szolgdlatdban

Az egészséges Okoszisztémak szdmos olyan szolgdltatast nyudjtanak, amelyek
elengedhetetlenek az emberi élethez és jélléthez. Ezek kozé tartoznak a tiszta leveg6, ivéviz,
élelmiszer, és a betegségek természetes szabalyozasa. A biodiverzitas kulcsfontossagu
szerepet jatszik ezeknek az Okoszisztéma-szolgaltatdsoknak a fenntartdasaban (Chivian és
Bernstein, 2008).

A mez6gazdasagi novények és allatok genetikai sokfélesége hozzajarul az élelmiszer-
ellatds fenntarthatdsdgdhoz és ellendlld képességéhez. A hagyomanyos novényfajtdk és
6shonos allatfajtak lehet6séget adnak arra, hogy a gazdalkoddk jobban alkalmazkodjanak az
éghajlatvdltozashoz, betegségekhez és kartev6khoz. Az Okoszisztéma sokfélesége biztositja
tehat a valtozatos és taplald élelmiszereket, amelyek alapvetSek az egészséghez. A kutatasok
ramutattak arra, hogy a biodiverzitds csokkenése élelmiszer termelési problémakat okozhat,
amelyek kozvetlenil befolyasoljak az emberi taplalkozast és igy az egészséget (Vira és mtsai.
2015).

A pollenizacié szempontjabdl a beporzék csokkenése jelentés hatdssal van a
gyimolcs- és zoldségtermesztésre, ami szintén kozvetlenil érinti az ember taplalkozasat és
ezen keresztil az egészséget is (Potts és mtsai., 2010; Katumo és mtsai., 2022).

Az Okoszisztémak biodiverzitasa hozzajarul az éghajlati stabilitashoz, példaul a szén-
dioxid megkotésével és az éghajlat szabdlyozasaval. Az éghajlatvaltozas hatdssal van az
emberi egészségre, példaul a hdstressz, a légzészervi problémak és a betegségek terjedése
révén.

A biodiverzitds segit megel6zni a kdrnyezeti problémakat, mint példaul a talajerozidt,
a lég- és a vizszennyezést, amelyek kozvetlen hatdssal vannak az emberi egészségre. Az
egészséges okoszisztémak, mint a mocsarak vagy az erddk, természetes viz- és légtisztitoként
mikddnek. igy segitenek fenntartani a tiszta levegst és a tiszta ivovizet, amik alapvetSek az
emberi egészséghez.

Az egészséges biodiverzitds természetes mechanizmusokat biztosit a betegségek
szabalyozasara. A vadon éI6 dallatfajok sokfélesége példaul korlatozhatja az olyan betegségek
terjedését, mint a malaria vagy a Lyme-kdr, mivel csokkenti azoknak az &llatoknak a
populdcidjat, amelyek a betegségeket hordozzdk vagy terjesztik (Keesing és mtsai., 2010). A
biodiverzitas csokkenése tehat hozzajarulhat a betegségek terjedéséhez. Az 6koszisztémak
egyensulydanak felboruldsa novelheti a korokozék és parazitak populaciéjat, amelyek Uj vagy
fokozott kockazatot jelenthetnek az emberi egészségre (Daszak és mtsai., 2001).

A gydgyszeripar szamdra a természetes él6helyek biodiverzitasa rendkivil értékes,
hiszen szdmos gyogyszer és terdpias anyag természetes forrasbdl szarmazik, példaul
novényekbdl, allatokbdl és mikroorganizmusokbdl. A biodiverzitas megérzése lehet6vé teszi
a kutatasok szamara, hogy Uj orvosi és gyogyszerészeti alkalmazdsokat fedezzenek fel,
amelyek hozzajarulhatnak az egészség javitasdhoz és a betegségek kezeléséhez (Newman és
mtsa., 2012).

Az emberi egészség, mint az el6z6ekben sz6 volt rdla, nemcsak a fizikai tényez6koén
alapul, hanem a mentalis és érzelmi jolléten is. A természetes él6helyekhez valé hozzaférés,
példaul parkok és erd6k, pozitiv hatassal van az emberek mentdlis egészségére. A
zoldteriletek kozelsége csokkenti a stresszt, javitja a mentalis egészséget és elGsegiti a fizikai
aktivitast, novelve ezaltal az életminGséget (Bratman és mtsai., 2012). A biodiverzitas
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gazdagitdsa és meglrzése hozzajarulhat a természetes kornyezethez valdé pozitiv
kapcsolathoz, ami kedvez8 hatdssal van a pszicholdgiai és érzelmi allapotra. Az ugynevezett
Jterdpias kertek” vagy ,gyogykertek” kifejezetten a mentalis egészség elGsegitésére lettek
kialakitva, ahol a biodiverzitas gazdag kornyezete segiti a relaxaciot és a stressz csokkentését.

Az emberi egészség javitdsaval szorosan Osszefligg a fenntarthatd fejlédés és a
biodiverzitds megbrzése. Az olyan programok, amelyek célja az Okoszisztémdk és a
biodiverzitas fenntartasa, nemcsak a természetes kérnyezet védelmét szolgaljak, hanem az
emberi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsaikat is maximalizaljak (WHO, 2015). Ugyanakkor a
biodiverzitas csokkenése kozvetlen egészségiligyi kockazatokat jelent, és megneheziti a
globalis egészségligyi problémak kezelését.
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6. A gyogyito kert és a terapias taj

A gyogyitd kert és a terdpids taj fogalmai hasonldk, mégis eltéré dsszefliggéseket és célokat
képviselnek.

Dr. Kristin Faurest a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem volt hallgatéja ezzel
kapcsolatban a kovetkez6ket irta:
LA kétféle fogalmat néha felcserélik. Mindkettd alatt az ember jollétének kertben eltéltott
idbvel torténd javitdsat értik, akdr aktivan munkdlkodva, vagy passzivan élvezve. Finom
kiilonbségek vannak a két fogalom kézott. A gydgyito kert egy dltalanosabb fogalom.
Altaléban egy olyan kertet jelél, amelyet gydgyitdsra szdntak, de ebben az esetben ez az
dltaldnos jollét fenntartdsdt, javitdsdt jelenti, amely magdban foglalja a lelki, érzelmi és
fizikai egészséget. A gydgyito kertek lehetnek emlékhelyek vagy haborus emlékmdivek, vagy
olyanok, amelyeket jarvdanyok vagy egyéb tragikus események emlékére dllitottak. A Terdpids
Tajtervezés sokkal sajatosabb, egy-eqgy specidlis betegséggel, illetve a gyogyitdsi folyamattal
kapcsolatos. A terdpids tdjat ugy alakitjdk ki, hogy mérheté hatdssal legyen egy adott
betegségre, betegre, a betegek egy csoportjdra. Ugy is lehet tervezni, hogy pontosan
illeszkedjék a meghatdrozott betegségekben példaul iziileti bantalmakban, bénuldsban,
vaksdgban és egyéb fogyatékossdgban szenveds betegek igényeihez. Ez esetben hasonldnak
tekintheté mds terdpids eljardsokhoz, gyogymddokhoz.”

6.1. Zoldterapia régen és ma

A kertterapia, a terdpids kertek haszndlata, hosszu multra tekint vissza, s tébb kultdraban is
fellelhet6 gydgyitd mdodszerként. Mar az ékori civilizacidkban is alkalmaztak a természetet az
emberek testi és lelki jollétének javitasara. A kertek mindig is az ember és a természet kozotti
kapcsolat kozvetit6i voltak. Az 6si civilizacidktél kezdve a modern korig az ember altal vagyott
tokéletes vilag képmadsai.

Okor — gyokerek

Az 6kori Egyiptomban és Mezopotdmidban mar ismerték a kertek nyugtatéd és gyogyitd
hatasat. Az egyiptomi templomok kertjei szépségiikkel nemcsak valldsi szerepet toltottek be,
hanem a meditacid és a pihenés helyszinei is voltak, ahol a természet nyugalma segitette az
emberek lelki egyensulyat. A templomkertekben kilonboz6 gydgyndvényeket termesztettek,
amelyek a gyogyitdsban is fontos szerepet jatszottak. Mezopotamia uralkodéi is hiresek
voltak diszkertjeikrél, amelyeknek nemcsak esztétikai, hanem szimbolikus jelent&sége is volt.
A hires Babiloni Fligg6kertek, bar valdszinlileg nem kifejezetten terapias célokat szolgaltak,
mégis elképzelhets, hogy zold odzisként a természet harmonidjat és szépségét kinaltak a
varoslakoknak. Perzsidban misztikus jelent6séget tulajdonitottak a kerteknek, ahol a forrd
sivatagban a kert az életet add odazist jelentette, a foldi paradicsomot. A "paradicsomkertek"
(pairidaeza) szimbolikus jelentéssel birtak, az élet és a halal harmonikus egységét jelképezték
s a harmodnia és a rend helyszineként az édeni allapotot idézték. Rendszerint vizforrasokkal,
illatos és zold novényzettel voltak tele, ami megnyugvast, kikapcsolédast és gydgyuldst
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biztositott az embereknek. Az ékori gorogdk és rdmaiak szintén nagy hangsulyt fektettek a
természet és a kertek szerepére a testi-lelki j6llét meg6rzésében. Hippokratész, a hires gorog
orvos, hangsulyozta a természetes kdrnyezet és a friss leveg6 fontossagat az emberi egészség
szempontjabdl. Az Aszklépiosz-templomok kertjeiben betegek gydgyultak, ahol a természetes
elemek, mint a viz és a novények, a gydgyitas eszkdzeivé valtak. Rdmaban pedig a villak
kertjei nemcsak esztétikai, hanem rekreacidés szerepet is betoltottek. A rémaiak szamara a
kertészkedés nemcsak élvezet, hanem egyfajta mentdlis pihenés is volt, ami segitette a
stressz levezetését. Indidban és Kindaban a kertek spiritudlis jelent6séggel birtak, ahol a
meditdcio és a természet megfigyelése révén az emberek harmadniaba keriiltek 6nmagukkal
és a vilaggal. Kiilonosen Kindban a taoizmus és a zen buddhizmus tanitasai szerint a kertek a
természet rendjének megtestesitGi, amelyek segitenek az egyensuly megteremtésében
(Hortus Medicus; Internet 41).

Kozépkor

A kozépkorban a kertterdpia szoros kapcsolatban allt a kolostorok gydgyaszati és spiritudlis
hagyomanyaival. A kolostorok kertjei - kiilondsen a bencések altal alapitottak - jelent&s
szerepet kaptak, nemcsak gydgynovénykertként, a testi gydgyulds el6segitésére, hanem mint
a szerzetesek szamara lelki menedéket nyujté helyek is. A kézépkorban, csakigy mint az
Okorban a perzsdkndl, a kertek gyakran a Paradicsom jelképei voltak, és szimbolikus
jelent6ségiik miatt a gydgyulas és a lelki megtisztulas helyeként szolgaltak. A kert nyugalma
és szépsége er@sitette a kapcsolatot a természet, az ember és Isten kozott. A gydgykertekben
(herbariumok) kilénb6z6 gydgynovényeket termesztettek, amelyekbél kendcsoket, fézeteket
és orvossagokat készitettek. A hires 12. szazadi bencés apatnd, Hildegard von Bingen munkai
is dokumentaltak a gydgynovények hasznalatat és gydgyitd erejét. Ezek a kertek a gydgyaszat
szerves részei voltak, hiszen a szerzetesek gyakran haszndltak novényeket betegségek
kezelésére. Az ilyen kolostori kertek szolgaltak a modern terdpias kertek elGfutaraiként
(Hortus Medicus; Internet 41).

XIX. Szazad — a modern kertterapia kezdetei

A XIX. szazadban a kertterapia elterjedésének egyik jelentés forduldépontja az volt, hogy a
z0ld terlletek és kertek szerepét elismerték a modern kérhazak és elmegydgyintézetek
épitésében és mikodésében. A kertterdpia a korhazakban és elmegydgyintézetekben a
betegdpolds részeként er8sodott meg, kialondsen Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt
Allamokban. Florence Nightingale, a modern apolds megalapitdja, azt hangsilyozta, hogy a
betegek gydgyuldsahoz nélkilozhetetlen a napfény és a friss levegd, és hogy a zold kertek
el6segitik a betegek mentalis feléplilését. Ekkoriban tobb elmegydgyintézetben kezdtek z6ld
terlleteket kialakitani a betegek szamara, hogy a természetben vald id6toltés enyhitse az
elmebaj tlineteit. Ezek a zoldterlletek nemcsak passziv pihenéhelyként szolgaltak, hanem
sokszor a kertészkedés aktiv formajat is lehetdvé tették a betegek szamara, amelyet terdpias
céllal vezettek be. Dr. Benjamin Rush, a pszichiatria amerikai atyja, volt az els6 orvos, aki
dokumentalta a természet és a kertészkedés jétékony hatdsait a mentdlis betegségek
kezelésében. E miatt 6t tekintik a kertterapia atyjanak. Kutatdsai szerint a kertészkedés
elésegitette a pdaciensek fizikai és mentdlis rehabilitacidjat. A korszakban az ipari forradalom
és a varosiasodas hatasara egyre nagyobb lett az igény a varosi lakossag egészségi
allapotanak javitasara, és felismerték a természet pozitiv hatdsait a mentalis és fizikai jollétre.
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Kulonféle mozgalmak indultak a nyilvanos parkok és kertek létesitéséért, hogy a vdrosi
lakossag hozzaférjen a természethez és a tiszta leveg6hoz (Hortus Medicus; Internet 41).

A kertészeti terdpiat, mint fogalmat a XIX. szdzad végén kezdték el haszndlni. Az
Egyesiilt Allamokban, példaul az elsé ilyen programok kdzé tartoztak a katonai kérhazakban
végzett rehabilitacids célu kertészkedési programok, ahol a katonak mentdlis és fizikai
felépilését segitették (Hortus Medicus).

XX. szazad — a kertterdpia intézményesitése

A XX. szdzadban a kertterdpia jelentés fejlédésen ment keresztiil, kiilondsen az egészségligyi,
mentalis és rehabilitacids ellatas terliletén. Ebben az id6szakban a tudomanyos és orvosi
kozosségek egyre nagyobb mértékben kezdtek érdeklédni a természetes kornyezetek
gyogyitd hatdsai irant, ami Uj moddszertani megkozelitéseket hozott a kertterdpia
alkalmazdsdban. A szazad elején a kertterdpidt egyre inkdbb alkalmaztdk a katonai
rehabilitacidban, kiilondsen az elsé vildghdboru utan. A haborubdl hazatérd katonak szdmara
a kertészkedés és a természetes kornyezetekhez vald visszatérés segitett a fizikai és mentalis
felépiilésben. Az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kirdlysagban katonai kérhazak elkezdtek
kertészeti programokat kialakitani, ahol a betegek aktivan részt vehettek a kertészkedésben,
és ez a folyamat a gyogyulds részévé valt. Ezt a gyakorlatot kés6bb Eurdpa és a vilag mas
részei is atvették. A szdzad masodik felére mar a lakossagot ellaté kérhazakban és mas
egészségligyi intézményekben is egyre inkabb felismerték a kertterapia el6nyeit. A korhazi
kertek célja az volt, hogy nyugalmat és gydgyulasi lehet6séget biztositsanak a betegek
szamara. Ezeket a tereket gyakran ugy alakitottak ki, hogy segitse a betegek érzelmi és fizikai
feléplilését, kiilonodsen azok szamara, akik hosszabb ideig tartézkodtak a kérhazakban. 1984-
ben Roger Ulrich operalt betegekkel végzett vizsgalata els6ként bizonyitotta, hogy operacio
utan a korhazi tartdézkodas id6tartama Osszefligg a fajdalomérzéssel, valamint azzal, hogy a
betegek az ablakon keresztiil Iatnak-e természetet. Azok a paciensek, akiknek az ablaka z6ld
terliletre vagy természetes tdjra nézett, gyorsabban gydgyultak, és kevesebb fajdalmat
tapasztaltak. Ennek kovetkeztében a fajdalomcsillapitdk iranti igényik is alacsonyabb volt
(Ulrich, 1984).

A XX. szdzad koOzepére egyre tobb tudomanyos kutatads kezdett foglalkozni a
természetes kornyezetek hatasaval a mentalis és fizikai egészségre. Rachel és Stephen Kaplan
kornyezeti pszicholégusok 1970-es években folytatott kutatdsai jelentG6s mértékben
hozzdjarultak a természet gydgyité erejének megértéséhez. Kutatdsaik alapjan sziletett meg
a "Attention Restoration Theory" (ART), amely kimutatta, hogy a természetes kornyezetben
eltoltott id6 képes regeneralni a koncentraciot és csokkenteni a mentalis faradtsagot (Kaplan
& Kaplan, 1989).
1955-ben a Michigani Allami Egyetemen a hallgaték mar oklevelet szerezhettek
kertterapiabdl.

Az 1980-as években és a 1990-es évek elején egyre nagyobb lett az érdekl6dés a
zOldterdpia irant, amely a természet és a zo6ld kornyezet gydgyitd hatasait helyezte a
kdzéppontba. Ekkoriban jott létre az "healing gardens" fogalma, amely a kifejezetten
gyogyitas céljara tervezett kerteket jelentette, és valt a kertterdpia az ergoterdpia egyik
fontos eszkozéveé.
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XXI. Szazad — modern kori fejlesztések

Napjainkban a kertterapia népszerlisége tovabb ndvekszik. Hangsulyozza a fenntarthatdsagot
és a biodiverzitas megGrzését. Az 6koldgiai kertészkedés nemcsak a természetes élGhelyek
védelmét célozza, hanem a helyi kdzosségek bevondsat is, hogy kdzésen dolgozzanak a
fenntarthatd fejlédésért. A tudomanyos kutatasok és a gyakorlati alkalmazasok kozotti
integracio fokozddik, ami elGsegiti a kertterdpia mddszereinek validalasat és szélesebb kord
elfogaddsat az orvosi k6zosségben is. Az interdiszciplinaris megkozelitések, amelyek 6tvozik a
bioldgiat, pszicholdgiat és a tajépitészeti tervezést, gazdagitjdk a kertterdpia megértését és
alkalmazasat. igy mara mar nemcsak kérhazakban és rehabilitacids kézpontokban, hanem
oktatasi intézményekben, id&sotthonokban, bortonckben és mas kozosségi terekben is
alkalmazzak. A modern kutatdsok szerint a kertészkedés és a természetben valé tartézkodas
jelent6s hatdssal van a civilizacids betegségekre, mint a stressz csokkentésére, az altalanos
kdzérzet javitdsara, valamint a szocialis kapcsolatok erGsitésére. Kiuléndsen fontos szerepet
jatszik a poszttraumds stressz szindréma (PTSD), a depresszid és a szorongas kezelésében
(Detweiler, MB., és mtsa., 2015).

6.2. Kertterapia, mint terdpids modszer

A természeti kdrnyezet emberre gyakorolt pozitiv hatasait kihasznalva mara szamos médszert
alkalmaznak, melyek a természetet hasznaljak a gydgyulads el6segitésére, vagy az egészség
megdrzésére. Az egyik ilyen a z6ld gondoskodas, a Green Care, melynek célja a természet él6
és élettelen elemeinek felhasznalasaval az egészség meglrzése, visszaadllitdsa vagy akar
terapidja (Sempik és mtsai.,, 2003). A terapids kertmulvelés és a kertterdpia a zold
gondoskodas részeinek tekinthetdk.

A kertterdpia, vagy mas néven hortiterapia, a természet és a kertészkedés pozitiv
hatasait hasznositja a fizikai és mentalis egészség javitdsa érdekében. Meghatarozott kezelési
terv szerint végzett, aktiv folyamat, ahol maga a folyamat a terapids tevékenység. Ez lehet a
kertekben toltott id6, kertészeti tevékenységek vagy élelmiszer-termesztés. Elsésorban
tamogatod, kiegészité terdpia a orvosi, pszichologiai, gyogypedagdgiai vagy mas terapidk
mellett. A kertészeti terapids technikdkat arra hasznaljdk, hogy segitsenek Uj készségeket
elsajatitani vagy visszanyerni az elveszett képességeket. Hozzajarulhat a memoria, a kognitiv
képességek, a feladatok megkezdése, a nyelvi készségek és a szocializacié javitasahoz. Fizikai
rehabilitdcié sordn a kertészeti terapia segithet az izmok erGsitésében, valamint a
koordinacid, az egyensuly és az alloképesség fejlesztésében. A szakmai kertészeti terapias
programokban az emberek megtanuljdk, hogyan dolgozzanak o©nalléan, oldjanak meg
problémakat és kovessenek utasitdsokat. Teszik mindezeket meghatarozott célok elérése
érdekében, meghatarozott kezelési, rehabilitdcidos vagy szakmai terv keretében. A terapia,
olyan szakemberek, kertészeti terapeutdk felligyeletével, vezetésével zajlik, akiknek specifikus
képzésiik, oktatasuk és képesitéseik vannak a kertészet terdpias és rehabilitacids
felhaszndlasara. (Internet 34) A 2. dbra a ndvényekkel kiilénb6z6 helyszineken végzett munka
céljat mutatja be.
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Terapia Munka Rekreacio

Kertterdpia, Z5ld gondoskodis Kozosségi kertek,
Terapias (Green Care) Konyhakertek,
kertmfivelés, Virosi kertek
gyogyitd kertek

Terapia € » Kertészkedés

2. dbra: A novényekkel kiilonféle helyzetekben végzett tevékenységek tipusai.
(Forrds: Hortus Medicus: Terapias kertm(ivelés kézikonyv — kézirat)

A kertészeti terapia, csakugy mint barmely terapia, egy tervezett, célirdanyos, szisztematikusan
strukturdlt és kontrollalt folyamat, amely pozitiv hatdst gyakorol az emberre, ezéltal
hozzajarul az életmindség javuldsahoz. Hatdsai, pdaciensi kore, tevékenységi formai, eszkozei,
idébeni lefutasa rendkivil sokféle és valtozatos lehet. Prevencids hatdsa is jelentés, igy nem
kizardlag klinikai célcsoportok esetében alkalmazhatd, hanem barkinek segithet akar a
stresszoldasban vagy a fizikai és mentalis joéllét megbrzésében.

Kognitiv képességek és demencia:
A kognitiv képességekre gyakorolt hatdsa az elmult években egyre nagyobb figyelmet kapott,
kiilonos tekintettel az idésekre, ahol a kognitiv hanyatlds megel6zése és kezelése kiemelt
fontossagu. A nyugati tdrsadalmak oregedd népességének koszonhetéen az idGskori
demencia, az Alzheimer-kér, és — sajnos nemcsak az idGsek korében - a stroke utani
rehabilitacié (stroke utani id6szakban sok beteg kiizd kognitiv hanyatlassal, depresszidval és
szorongassal) mind mind nagyobb terhet ré a csalddokra, és az egészségligyi rendszerre.
Fontos tehat, az olyan terapias modszerek azonositdsa, amelyek enyhithetik ezeket a
tliineteket. A kutatasok célja az volt, hogy a szabadtéri terek, kiilondsen a kertek haszndlata,
hogyan befolydsolja a demens, az Alzheimer-kér korai stadiumaban szenvedd vagy akar a
strokon atesett betegek kognitiv funkcidit és hangulatat. A résztvevék olyan kertészeti
programokban vettek részt, amelyek kulonféle kertészkedési feladatokat tartalmaztak,
beleértve a novények Ultetését, gondozasat és a kert altalanos fenntartdsat. A programokat
ugy alakitottdk ki, hogy stimulalja a kognitiv képességeket és fizikai aktivitast is igényeljen. A
tobb héten vagy honapon at tarté programok el6tt, kozben és utan is felmérték a résztvevék
kognitiv teljesitményét kiilonb6z6 tesztek segitségével, amelyek a memédria, a figyelem, a
problémamegoldas és mas kognitiv funkciok mérésére szolgaltak. A tanulmanyok eredményei
alapjan a kertterdpidban részt vevSé betegek kognitiv funkcidi kevésbé romlottak, vagy
jelent6s javuldst mutattak a vizsgdlati id6szak alatt, mint azoké, akik csak a standard
gondozasi kezelést kaptak. A kognitiv tesztek eredményei azt mutattak, hogy a kertterapia
pozitivan hatott a memodria, a figyelem és a problémamegoldé képességek fejl6désére.
Emellett a hangulati skdldk azt jelezték, hogy a kertterdpia csokkentette a depresszid és a
szorongas tlineteit, javitva a betegek altalanos jollétét. Az eredmények tehat arra utalnak,
hogy a kertterapia segithet lassitani az id6skori demencia, és az Alzheimer-kdr progresszidjat,
valamint hatékony kiegészit6je lehet a stroke utani rehabilitacionak.
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Eppen ezért a kutatdk javasoltak a kertterdpia bevezetését a stroke utdni rehabilitacidban és
kilonféle neurodegenerativ betegségek terapidjanak kiegészitéseként (Bratman és mtsai.,
2012; Zhao és mtsai., 2022).

Mentdlis egészség és stresszcsokkentés:

A kertterapia jelent8s pozitiv hatassal van a mentalis egészségre és a stresszcsokkentésre is. A
kertészeti tevékenységek serkentik a kreativ gondolkodast és a problémamegoldé
képességeket, ami hozzdjarul a mentalis frissességhez. Pozitivan befolyasolja a hangulatot,
csokkenti a szorongds és a depresszid tiineteit.

Az aktiv kertészkedés el6mozditja a szocidlis interakcidkat is, amelyek szintén
hozzajarulnak a mentalis jolléthez. Ezeken tul a kertészkedés és a természet kozelsége segit
csokkenteni a stressz szintjét is. A természetes kornyezetben tartézkodas és mar annak
megfigyelése is igazoltan csokkenti a kortizol, azaz a stresszhormon szintjét és javitja az
immunfunkciét (Van den Berg és mtsa., 2011; Ulrich, 1984; Li, 2010).

Kuo és Sullivan 2001-ben végzett kutatasanak célja a varosi zoldteriiletek, beleértve a
kozosségi kerteket, hatdsdnak vizsgdlata volt a szorongdsra és a kozosségi interakcidkra.
Megfigyelték a  kilonboz6 varosi  teriiletek  zoldfellileteinek  mennyiségét, és
Osszehasonlitottdk az adott terililet blin6zési adatait a zoldterlletekkel. A kutatds a varosi
kdrnyezetre Osszpontositott, igy az eredmények nem biztos, hogy mas kornyezetekre is
vonatkoztathatdak. Azt is meg kell jegyezni, hogy a kutatas nem feltétlenll bizonyitja az ok-
okozati Osszefliggést a zold teriiletek és a szorongds csokkenése kozott, mivel sok egyéb
tényez6 is befolyasolhatja a blinozést és a kdzérzetet. Mindenesetre érdekes kévetkeztetésre
jutottak: a zold teriletek jelenléte csdkkentheti a b(in6zést, ami hozzajarul a kozosség
biztonsagérzetéhez és a szocialis interakcidk novekedéséhez. Ezaltal a természetes kornyezet
jotékony hatassal lehet a szorongas csokkentésére (Kuo és mtsa., 2001).

Tobb kutatds is megcélozta a kertészeti terapia hosszutavu hatdsainak vizsgdlatat.
Olyan programokat kovetettek, amelyekben a résztvev6k hénapokon keresztil rendszeresen
vettek részt kertészeti tevékenységekben, és a jéllétiket kilonboz6 id6pontokban mérték.
Kimutattdk, hogy a résztvev6k mentdlis egészsége és szocidlis kapcsolatai folyamatosan
javultak a program soran, és a kedvez6 hatdsok még hénapokkal a program befejezése utan is
megmaradtak (Sempik és mtsai., 2003, Hartig és mtsai., 2014).

Fizikai egészség és rehabilitacio:

A kertészkedés fizikai megterhelése hasonlé a gyalogldséhoz, ami mérsékelt intenzitasu
mozgdsnak tekinthet6. A novények gondozdsa sordn végzett tevékenységek — akar a
gyomlalds, az lltetés, vagy a locsolas — energikus mozgast igényelnek, amelyek erésitik az
izmokat, javitjdk a sziv- és érrendszer egészséget, valamint elGsegitik a fogyast. A rendszeres
kertészkedés hozzajarul a test altalanos alloképességének noveléséhez, a kiilonféle mozgasok
és tevékenységek kombinacidja pedig segit a testtartds és a mozgds koordinaltsaganak
fejlesztésében. Megfigyelték, hogy a terapia soran, a kertészkedés miatt megndvekedett
fizikai aktivitds pozitivan befolydsolta a résztvev6k egészségét és életmindségét (Zhang és
mtsai., 2022).

A kertterapia hasznos lehet a rehabilitaciés programokban is, ahol a betegeknek
szlikséglk van a mozgasuk fokozatos helyreadllitdsara. Vagy akar krénikus betegségek, mint
arthritis, szivbetegségek és stroke utani rehabilitacié esetében is. A kertészeti tevékenységek
célzottan segithetnek az izomer6, a koordinacio és a mozgékonysag fejlesztésében, valamint
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az aktiv mozgasformak enyhithetik a fajdalmat és javithatjak az életmin&séget (Sempik és
mtsai., 2003).

Szamos kérhdaz és rehabilitacios kdzpont mar integrdlta a kertterdpias programokat,
amelyek lehet6vé teszik a betegek szdmara, hogy aktivan részt vegyenek a kertészkedésben.
Ez nemcsak a fizikai rehabilitaciét segiti, hanem a betegek pszicholdgiai jollétét is javitja.

A kutatdsok folyamatosan bdvitik a tudast ezen a teriileten is, és egyre inkdbb
elismerik a kertészkedés szerepét a holisztikus rehabilitaciéban. Az integralt megkozelitések,
amelyek 6tvozik a fizikai aktivitast és a mentdlis jollétet, segithetik a betegek felépiilését és
életmindséguk javitasat.

Gyermekek fejlédése:

A kertterdpia gyermekek fejl6édésére gyakorolt hatdsa egy izgalmas és fontos téma. Hatasa
széleskor(i és pozitiv. A kertészkedés aktiv fizikai tevékenység, amely javitja a gyermekek
motoros készségeit, erdsiti az izmaikat, és noveli az alloképességiiket (Rees-Punia, E. és
mtsai., 2017). Mivel e tevékenység csoportos is lehet, el6segitheti a gyermekek kozotti
szocidlis interakcidkat, mint a kommunikdacié és a konfliktuskezelés, a csapatmunkat és az
egylttmdakodést (Sempik és mtsai., 2003). Megfigyelték azt is, hogy a kertészkedés segit
csokkenteni a szorongast és a depresszioét a gyermekek kérében. A program résztvevdi jobban
érezték magukat, és pozitivan nyilatkoztak sajat érzelmi allapotukrél (Detweiler, MB., és
mtsa., 2015). gy a kertészkedés segithet a gyermekek érzelmi intelligencidjanak
fejlédésében, beleértve a stresszkezelést és az oOnértékelést. A kertészeti programok
integralasa az iskolai tananyagba javitia a tudomdnyos ismeretek elsajatitdsat, a
problémamegoldd készséget és a kreativ gondolkoddst. A gyermekek szorosabb kapcsolatot
alakithatnak ki a természettel, ami noveli a kivadncsisagukat.

A fizikai aktivitds novelése, a szocidlis készségek fejlesztése, az érzelmi jollét javitdsa
és a kognitiv képességek erdsitése mind hozzajarulnak a gyermekek egészséges fejl6déséhez.
A kutatdsok folyamatosan bévitik a tuddast ezen a terlileten is, és a kertészkedés egyre inkdbb
elismert mddszer a gyermekek fejlédésének tamogatasaban.

Fogyatékkal élGk és pszichiatriai betegek kezelése:

A fogyatékkal él6k szamara szintén sok el6nnyel jarhat a kertészkedés és a z6ld kdrnyezet. A
kertterdpia sordn végzett tevékenységek, javitjak a fizikai allapotukat. A terdpidn résztvevék
0ndllésaga, izomereje és mozgékonysaga is ndvekedhet. Segit szamukra a mentalis egészség
javitasaban, pozitivabb érzelmi allapot elérésében, és a stressz csokkentésében. A kozos
kertészkedés a tarsas kapcsolataik kiépitésében is segitséget nyujt, ami hozzajarul a szocialis
készségeik fejl6édéséhez (Sempik és mtsa., 2003). Tamogathatjdk egymast, baratsagok
alakulhatnak.

A kertterdpia pszichiatriai betegekre gyakorolt hatdsa szintén jelent6s és pozitiv.
Szamottevd javulds tapasztalhatd a szorongas és depresszid szintjében. A kozos kertészkedés
esetlikben is eldsegiti a szocialis interakcidkat, ami kiléndsen fontos a pszichidtriai betegek
szamara, mivel csokkenti a tarsadalmi elszigeteltséget és javitja a kapcsolati készségeket
(Sempik és mtsa., 2003). Javul az 6nallésaguk és pozitivabb képet alakitanak ki Gnmagukrol.

Osszességében a kertterapia, mind a fogyatékkal él6k, mind a pszichitriai betegek
szamara rendkivil hasznos, mivel szdmos fizikai, mentalis és szocialis elényt kindl. A fizikai
aktivitds novelésén kivil a mentdlis jollét javitasat, a tarsas kapcsolatok erdsitését és a
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kognitiv funkcidk fejlesztését is segiti. Az ilyen tipusu terapia hozzajarul életmindségik
javitasahoz és a rehabilitaciojuk tdmogatdsahoz.

A kertterdpia tehat egy igéretes terdpids modszer, el6nyeit szdmtalan széles spektrumu és
valtozatos tudomanyos kutatds erésit meg, amelyek hozzajarulnak e terapia szerepének jobb
megértéséhez, és remek alapot nyujtanak a tovabbi kutatdsokhoz. Bar sok esetben nem
veszik figyelembe a tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis kiilonbségeket, melyek torzithatjak az
eredményeket. A jov6beni kutatdsok soran figyelmet kellene forditani erre. Tovabba fontos
lenne a kertterdpia kilonboz6 formait és intenzitasat osszehasonlitani, hogy pontosan
meghatarozhaté legyen, mely elemek a leginkdbb hatékonyak.

6.3. Terdpias kertek jellemzgi

A terdpids kert, a kertterdpids programok szintere, egy specialisan kialakitott kert, amelyet
gyogyitasra, az emberek fizikai, mentdlis, érzelmi és szocidlis egészségének, jollétének
javitdsara hasznalnak. Ezek a kertek kiilonb6z6 tipusu terdpids hatasokat kindlnak, a
relaxaciotol kezdve a szocialis interakcidkon at a rehabilitacidig. Tulajdonképpen minden kert
magaban hordozza a gydgyitds lehet6ségét, igy akar egy gondozott varosi zoldteriilet is
betolthetné ezt a funkcidét. Ugyanakkor a terapids kertek esetében mar a tervezéskor
alapvets, hogy megfeleljen a kivant céloknak és segitse az ember és a novényzet kozotti
interakcidt. A kertész-terapeuta pedig tudja eszkozként hasznalni arra, hogy a pacienseket
aktiv vagy passziv kertészettel kapcsolatos tevékenységekbe vonja be.

Az évek soran a terdpias kertek tervezése szakmava formalédik, mivel a figyelembe
veendd szempontok rendkivil 6sszetettek, s ezért a tervezés soran kilonboz6é szakemberek
és tudomanyagak segitségére és egylittmikodésére is szlikség van. A legfontosabb, hogy a
tervezést az egészséggel és a jolléttel kapcsolatos szempontoknak kell meghatarozniuk. Ami
minden terdpids kertre jellemz6, hogy olyan helyszin megteremtése a kivanatos, ami
alkalmas arra, hogy a benne tartézkoddk bens6séges kapcsolatba keriilhessenek a
természettel és konnyen elérhet6ek, kdnnyen haszndlhatéak legyenek barmilyen adottsagu
vagy képességli és minden kord ember szdmdra. Mivel e kertben végzett tevékenységek
f6ként a novényekkel végzett munkan alapszanak, adjon helyet valtozatos, de nem mérgez6
novényeknek és természeti elemeknek. Legyen illatokkal, szinekkel, kiilonféle texturakkal és
hangokkal teli, melyek ingert jelentenek az 6sszes érzékszerv szamara, igy valodi kapcsolatot
teremtve a természettel. Az esztétikai szempontok mellett természetesen a funkcionalitas is
fontos. Legyen inspirdld ugyanakkor nyugtatd és harmonikus, adjon helyet kilonb6z6
funkcidkat beto6lt6 z6ld zdndknak, mint relaxacids teriletek, szocialis terek vagy rehabilitacids
helyek. Itt érdemes elhelyezni interaktiv elemeket, mint példdul vizfellletek, szobrok,
Gl6helyek és mozgdsra 6sztonz6 teriletek (Hortus Medicus).

Els6ként és jelenleg is f6ként intézmények kornyezetében alakitottak ki terdpias
kerteket, az intézmény ,lakoi”, a latogatok és a személyzet szamara. A kérhazak, és egyéb
egészségligyi intézmények (kiilonb6z6 betegeket ellatd otthonok, rehabilitacios kozpontok)
ilyen kertjei hozzdjarulnak a betegek rehabilitacids folyamataihoz és megkonnyitik a kérhazi
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tartézkodast. A kilonb6z6 otthonok lakdi szamara segitséget nyujtanak a szocidlis aktivitasok
és a szabad leveg6n eltoltott id6 novelésében, tul a mentalis és fizikai jollét javitasan.

6.4. Kertterapia kiilfoldon

Dr. Benjamin Rush neve a kertterdpia torténeti attekintésekor mar elhangzott, am az ové
mellett meg kell emliteni Alice Burlingame, pszichiatriai szocialis munkas nevét is. Dr. Rush-t
méltan nevezik a kertterdpia atyjanak, Alice Burlingame pedig minden bizonnyal
megérdemelné a kertterdpia anyja titulust. Az 1950-es években miutan megszerezte
pszichidtriai szocidlis munkas diplomajat a Michigani Egyetemen, kertészetet és tajépitészetet
tanult. Kérhazi munkaja soran felfigyelt a kertterdpia jelent6s hatasdra a fogyatékkal élGkre és
az id6sebb paciensekre. Mindamellett, hogy kertterapids foglalkozdsokat folytatott siket, vak
és geriatriai betegek szamara, kertterdpias programokat és informacidés m(ihelyeket hozott
létre és vezetett az érdekl6dSknek. A kertterdpia kilon szakmdva valasat szorgalmazta, és
kollégdjaval lefektette a szakma alapjait. Kitartdsanak koszénhet6en, munkahelye, a Michigan
Allami Egyetem lett az els6 egyetem, ahol kertterapias kurzusokat is fel lehetett venni. 1960-
ban kiadtak az elsé tankonyvet , Gydgyitas kertm(iveléssel” cimen.

1972-ben kidolgozédsra keriilt az Egyesiilt Allamok elsé kertterapids tanterve, amit
szamos mas egyetem is atvett. Ugyanekkor megalakult az Amerikai Kertterapids szovetség az
AHTA. Ezt kovette 1975-ben az Egyesiilt Kirdlysagban a Kertterapids tarsasag, a késbbbi
Thrive.

Mind a mai napig az egyik legismertebb szervezet a kertterdpia teriletén az AHTA.
Jelenleg megkdzelitéleg 900 tagja van, akiknek negyede nyilvantartasba vett szakember. A
kertterapeutak szamara szakmai iranyelveket és képzéseket kinal. Célja, hogy népszerd(sitse és
tamogassa a kertmdvelést mint az emberi jollét javitasat célzé terapias gyakorlatot (Internet
34).

Az Egyesllt Kirdlysagban tovabbra is a Thrive jatszik jelentds szerepet a kertterdpia
népszerlsitésében. Kifejezetten a fogyatékkal él6k és a hatranyos helyzetl kozosségek
szamara kindl kertészeti programokat, amelyek célja a szocialis interakcidk elGsegitése és a
mentalis egészség javitdsa. Skdcidra nagy hatdssal van még egy nemrég alakult viszonylag
kicsi jotékonysagi tarsasdg, a 2006-ban alapitott Trellis Scotland. Célja, hogy tdmogassa a
kertterapids gyakorlatokat, és elGsegitse a kozOsségi kertek l|étrehozasat, kiilondsen a
fogyatékkal él6k, és a kilonféle sérilések miatt tamogatasra szoruld gyermekek szamara
(Internet 35).

Kanadaban 1987-t6l a Canadian Horticultural Therapy Association (CHTA) m(kodik,
amely a kertterdpia hasznossagat kutatja és népszerdsiti. A CHTA nonprofit, 6nkéntes alapu
szervezet, amely informacidt, tamogatast és er6forrasokat biztosit tagjainak, szakembereknek
és a nyilvanossagnak a kertterdpia és a terapids kertészet gyakorlatairél és el6nyeirdl
(Internet 36). A kozosségi kertekre és a rehabilitdciés programokra 6sszpontositanak,
kiilonosen az id&sek és a pszichiatriai betegek kérében.

Ausztrdlidban a Therapeutic Landscapes Network segiti a kertterapia elterjedését. Az
ausztral programok kozéppontjdban a zold kdrnyezet és a természet erejének kihasznaldsa
all, kiilonb6z6 kozosségi és rehabilitacids programok keretében.
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Japanban tobb, mint 30 évvel ezel6tt vezették be a kertterdpia haszndlatat. Két nagy
szervezetiik |étezik. Az egyik a National Federation of Greenery and Gardening (NFGG), mely
a zoldtertletek és kertek fontossagat hangsulyozza a kozosségi életben, és az ember-névény
kapcsolatok multidiszciplinaris kutatdsanak el6mozditasara és megkonnyitésére 6sszpontosit.
A masik pedig a Japan Horticultural Therapy Association (JHTA) , melynek célja a kertterapia
népszer(sitése és a szakmai fejl6dés el6segitése, a kertterapeuta képzés nemzeti
rendszerének kezelésével. Képzéseket és workshopokat kinal a kertterapeutdk szamara,
valamint informacidkat nyujt a kertterdpia el6nyeirél és gyakorlatardl (Hortus Medicus
kézirat).

Az Internationale Gesellschaft flir Gartentherapie (IGGT) a német nyelv(i orszdgokban
m(ikodik 2009 6ta. Németorszagban a kertterdpia egyre elterjedtebb, kilondsen az idések és
a fogyatékkal élGk rehabilitacidjadban. A Gartenarbeit als Therapie (Kertészkedés mint terapia)
programok célja a fizikai aktivitas novelése és a szocidlis kapcsolatok erGsitése. Svdjcban a
kertterapia kiilonosen népszerl az egészségigyi intézményekben. A svdjci programok
gyakran integrdljdk a kertterapidat a pszichidtriai rehabilitdcidba, ahol a betegek a
kertészkedés révén dolgozhatnak a mentalis jéllétiik javitdsan (Hortus Medicus kézirat).

Mindezen nagyobb szervezetek mellett szerte a vildgon szamos kisebb-nagyobb
tarsasag kinal kertterdpias programokat, képzéseket és workshopokat. Tobb egyetem is
oktatja a terapids kertek tervezését, illetve kertterapeuta kurzusokra is lehet jelentkezni. A
kertterdpia mara 6ndllé egészségligyi szakmava valt, hivatalosan is elfogadott additiv terapia.
Ennek megfelel6en nagyon sok orszagban a kdrhdazak, az egészségligyi és egyéb intézmények
kertjeit is a kiilonféle célcsoportok szamara — gerincsériltektdl, a pszichiatriai betegeken at az
egészséges gyermekek fejlesztéséig - terdpias felhasznaldsra megfelel6en alakitottdk vagy
alakitjak ki (3. abra). Ezek a kertek sok esetben a lakossag szamara is elérhetGek. Egyre tobb
botanikus kert is kindl mar kertterapias programokat (4. abra), vagy eleve a lakossdg mentalis
jollétének elGsegitésére terapids zen parkokat |étesitenek.

3. dbra: Horatio’s Garden — Nurturing lives after spinal injury — UK (forras: Home - Horatio's
Garden (horatiosgarden.org.u))
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4. abra: Missouri Botanical Garden - Saint Louis, USA (forrds: Missouri Botanical Garden )

6.5. Kertterdpia Magyarorszagon

A kertterapia Magyarorszagon hivatalosan még nem elfogadott egészségtamogatd modszer,
bar mar tobb egészségligyi és szocidlis intézményben is szerepet kapott.

Az egyik jo példa, a budapesti Szent Ferenc Kérhaz szépen rendben tartott, nagy z6ld
kertje, amit egy interaktiv jatszotérrel is kiegészitettek. Itt lehet6ség van a sokszor tobb heti
korhazi tartézkodas utdn labadozé betegek és csaladtagjaik szdmdra a k6zos id6toltésre. A
kozosen szerzett pozitiv éilmények bizonyitottan el6nydsek a gydgyuldsra nézve. A kdrhaz
kezdeményezése az ,Ut az egészséghez” elnevezésli program is, ahol a mozgéast és a
természetet Osszekapcsold kardiotandsvényt hoztak létre a rehabilitacio elémozditasara
(sajat helyszini munkatapasztalat). Az 5. dbra az Utvonal néhany allomasat mutatja.

HARSHEGYI TANGSVENY

KITOLTOTT
TURALAPJAT IDE DOBJA

\ERTEKELESRE!

ség esetdn az tal

5. dbra: Szent Ferenc Kérhaz — kardiotanosvény Hars-hegy (fotd: sajat készités)

A masik pedig a Patrénus Haz Godollén, mely 2016 o6ta muikodik fejlesztd
kdzpontként, autista és kozépsulyos értelmi fogyatékos fiatalok szdmdra. 2019 augusztusatol
12 lakdjanak biztosit otthont. Kertje kialakitdsakor nagy hangsulyt fektettek lakéik
fejlédésének elGsegitésére és pihenésére, igy a szenzoros érzékenységnek megfelel6
eszkozoket, megoldasokat igyekeztek biztositani (Internet 37).

Az 6kopszicholdgia és az Okoldgiai gazdalkodas, permakultira egyre nagyobb teret
hadit, mind tobb tdrsasag programjdban szerepel a kertterapia népszer(sitése és szervezédik
a szakember oktatas is.

A Hortus Medicus (Horticultural Therapy Education Tools in Action) Erasmus+ projekt
célja szintén a terdpias kertmdlivelés megismertetése és elterjesztése Magyarorszagon és
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Eurdpdban. E nemzetkozi egylttm(ikodéssel az orszagban els6ként tananyag kidolgozasa is
folyamatban van, a legalabb kozépfoku szakmai végzettséggel és szakmai tapasztalattal
rendelkez6 egészségligyi, szocialis és mez6gazdasagi szakemberek részére. Az elsé képzést,
proba jelleggel 2024 aprilisatdl tartottdk, azon szakembereknek, akik mindennapi munkajuk
soran alkalmazni tudjdk a terapids kertmdvelést, mint a szakmdjukat tdmogatd eszkozt. A
tanfolyam elvégzése segitséget nyujt a gondjukra bizott személyekkel terapids kertmf(ivelés
foglalkozasok lebonyolitdsaban (Internet 38). A projekt f6pdlydzdja a Diverzitds Alapitvany
volt, a lebonyolitast partnereivel (Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem, Hochschule fir
Agrar- und Umweltpadagogik — Bécs, Universita degli Studi di Milano, Eletmindségért
Alapitvany — Erdély) szoros Osszefogdsban végzi. Magyarorszagon az ELTE — Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Kar, és a SOTE — Pet6 Andras Kar is egylttm(ikods partner. Mdra mar 3 pilot
program tapasztalataival gazdagabbak. Az els6ben egy idGsotthon lakdi, a masodikban autista
fiatalok, a harmadikban pedig mozgassériilt gyerekek vettek részt.

A Diverzitas Alapitvany rehabilitacids akkreditacids tanusitvannyal rendelkezik. 2019-
t6l egy szocialis farmot is muikodtet Godollén, ahol fogyatékkal é16, hatranyos helyzeti
személyeket foglalkoztatnak. Szemléletformdld rendezvényeket, képzéseket, szakkoroket
tartanak a biogazdalkodas és a z6ld, fenntarthatd életmod témaiban.

Meg kell emliteni a Maghdaz Egyesiiletet (Maghdz Kozosségi Halézat a Mez6gazdasagi
Sokféleségért) is. 2012-es megalakuldsa oOta mindent megtesz a magyarorszagi
agrobiodiverzitds megbrzéséért. A kertterdpia vonatkozasdban jelenleg egy nemzetkozi
kutatdsi projektben vesznek részt, s tavlati céljuk egy terapids kert kialakitdasa egy neves
magyarorszagi pszichiatriai intézetben.

A Magyar Permakultura Egyesiilet is foglalkozik a kertterapidval, rendezvényeiken
mindig teret adnak a témanak.

Tobb iskoldban is elkezdtek nyitni az iskolakert felhaszndlasara a gyermekek
fejlesztésében fejlédésében. Egyetemeken indultak kezdeményezések a téma oktatasdra.
Sikerlt iskolai programokba bevonni az ELTE humdanoékolégus mesterszakos és a Pedagdgiai
és Pszicholégiai Kar hallgatoit. A Semmelweis Egyetemen(SE) ,A fenntarthatdsag
egészségtudomanyi vonatkozasai” nev( szabadon valaszthaté targyat igyekeznek elérhetévé
tenni, hogy az SE hallgatdihoz is eljusson a természet-ember kapcsolat gydgyitd aspektusa és
a green care témakore.

A Semmelweis Egyetem honlapjan 2024. oktdber 7-én jelent meg az egyetem Uj
tanulmanyardl sz6l6 cikk. Ez a tanulmany a kertészkedés egyensulyra és jardssebességre
gyakorolt hatdsat vizsgdlta idGskori kognitiv zavarokkal és demencidval kizd6 betegek
kdrében. A harom hdénapos id6szak végén a zoldterapidban résztvevék statikus egyensulya
nem, a kontrollcsoporté viszont romlott. A Iépéssebesség a kisérleti csoport esetében javult,
a kontrollcsoport tagjaindl nem valtozott. Eredményeik alapjan megallapitottak, hogy a
rendszeres kertészkedés pozitivan hat az iddskori egyensulyzavarra (Internet 39).
Remélhetéleg ez a tanulmany is hozza tud jarulni ahhoz, hogy a magyarorszagi egészségligyi
ellatas terén elinduljon egy dinamikus valtozas a kertterapia irdnyaba.

Megfigyelhet6 az utdbbi években a kdzosségi kertek megjelenése a varosokban. Ez jol
mutatja, hogy a tarsadalom szdmara egyre elfogadottabb a kertészkedés joétékony hatasa.
Lakotelepek hazai kozott vagy akar a belvaros foghijtelkein mar latvanyra is tGde szinfolt a
gondozott magasagyasok sokasdga, ami azok szamara is észrevétlenil pozitiv hatdst hordoz,
akik tevékenyen nem vesznek részt a kerti munkakban (6. dbra).
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6. dbra: K6zosségi kert — Budapest XIV., VII., XV. kerilet (forras: sajat készités)
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Kovetkeztetések és javaslatok

Kovetkeztetések

43

a biodiverzitds megdvasa elengedhetetlen, slirgés lépéseket kell tenni, globalis
hozzaallassal

a biodiverzitads alapvet6 fontossagl az 6koszisztéma-szolgaltatdsok, s igy az emberi
élet szempontjabdl

a biodiverzitads csokkenése veszélyezteti a Fold 6koldgiai egyensulyat

a biodiverzitds nem mas, mint természeti t6ke

a vilag gazdasdgdnak megkdzelit6leg a fele bioldgiai forrasbol szarmazik

a tulhaszndlat kovetkeztében az emberi kdzosségek is sérilékenyebbé valnak

a biodiverzitas csokkenése gazdasagi koltségeket eredményezhet, mig meglrzése
elGsegiti a hosszu tavu gazdasagi stabilitast

a bioldgiai sokféleséget alapvetéen az intenziv emberi tevékenységek veszélyeztetik

a globalis tulfogyasztas napja évrdl évre egyre hamarabb van

az emberiség eljutott oda, hogy tulfesziti a bolygd eltartéképességét

a biodiverzitas csokkenésének drasztikus kovetkezményei mar ma is érzékelhetGek és
vannak akiket kdzvetlenil érint a valtozas

a nemzetkozi és nemzeti egyezmények és szervezetek rendkiviil fontos szerepet
jatszanak a globalis biodiverzitas megdvasaban

a biodiverzitas oktatdsa egyre fontosabb szerepet kap a kérnyezettudatos nevelésben
és az oktatasi rendszerekben

a z6ld infrastruktudra alkalmazasa, a fenntarthaté mez6gazdasag szamos el6nnyel jar

a koérnyezetvédelmi stratégidk hatékonysaga egyre inkdbb kulcsfontossaguva valik

a genetikai diverzitds megbrzése szintén kulcsfontossagl a biodiverzitas
megdrzésének szempontjabol

a biodiverzitas és az emberi egészség kapcsolata sokrét( és szoros

az egészség dinamikus allapot, amely folyamatosan valtozik az egyén életében és a
kllsé kérnyezeti hatasokra

az ember fejl6déséhez és lelki egészségéhez sokféleségre és valtozatos kornyezeti
ingerekre van szikség

az urbanizacidé az egyik legjelent6sebb emberi tevékenység, amely komoly hatdast
gyakorol a biodiverzitasra vilagszerte

a varosi kornyezetek szamos kihivast rejtenek az emberi egészségre

az egészséges Okoszisztémak szdmos olyan szolgaltatdst nydjtanak, amelyek
elengedhetetlenek az emberi élethez és jélléthez

a természeti kornyezet rendkiviili pozitiv hatdst gyakorol az emberekre

a kertészeti terdpia, csakigy mint bdrmely terapia, egy tervezett, célirdnyos,
szisztematikusan strukturalt és kontrollalt folyamat

kertterdpia egy igéretes terapids modszer

a kertterapia el6nyeit vizsgald kutatasok sok esetben nem veszik figyelembe a
tarsadalmi, gazdasdgi és kulturalis kilonbségeket, melyek torzithatjak az
eredményeket



Javaslatok
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rendszerszint(i valtozasra lenne szlikség mind a gazdasagban, mind a szakpolitikdban a
biodiverzitas megbrzése érdekében

kérnyezeti er6forrasokat bélcsebben kellene hasznalni

csokkenteni kellene az energiafogyasztast mind globalis, mind egyéni szinten
minimalizalni kellene a hulladéktermelést mind globalis, mind egyéni szinten
csokkenteni kellene a bioldgiai sokféleségre gyakorolt emberi hatasokat

egyéni tulfogyasztast kerlilni kellene s igy egészségesebb kozosségeket lehetne
|étrehozni

valtozast kellene eszk6zolni az egyéni fogyasztdi hozzadllasokban

erdsiteni kellene a természethez vald kapcsolddast

nem elég csatlakozni egy programhoz vagy szervezethez, mely a fenntarthaté jovéért
munkalkodik, tevékenynek is kellene lenni és a kit(izott célokat komolyan kellene
venni

a kozvélemény tudatossagat novelni kellene

a biodiverzitds megGrzése a mindennapi élet részévé kellene, hogy valjon mindenki
szamara

Magyarorszagon is integralni kellene az egészségligyi ellatasokba a kertterapiat

tobb terdpidra is alkalmas kertet kellene |étrehozni, akar fliggetlenil is egészségigyi
intézményektdl

fontos lenne a kertterapia kilénb6z6 formait és intenzitdsat 6sszehasonlitani, hogy
pontosan meghatarozhato legyen, mely elemek a leginkabb hatékonyak



Osszefoglalas

A biodiverzitas az él6vilag sokféleségét jelenti. Feldleli az élet minden megjelenési formajat
az allatoktdl kezdve a ndvényeken és gombakon keresztiil egészen a mikroorganizmusokig. A
biodiverzitas nem csak a fajok felsoroldsat jelenti, hanem a kozottiik Iétrejové kolcsonhatasok
rendszerét is. Az ember is része ennek a rendszernek, és nem csak tevékeny résztvevd,
hanem el is szenvedi a kibillent egyensuly kovetkezményeit. A rendszer bioldgiai
egyensulydanak megtartasdval biztosithatd, hogy a természetes folyamatok zavartalanul
mikddhessenek, és a természeti t6ke megmaradjon. Ennek fenntartdsa szamos tényez6tél
flgg és rendkiviil érzékeny a klls6 hatasokra.

A bioldgiai egyensuly megléte segit a biodiverzitds meg6rzésében, igy biztosithatd a
fajok fenntartdsa és valtozatossdga. Elengedhetetlen az olyan Okoszisztéma-
szolgaltatdsokhoz, mint a tiszta viz, a tiszta levegd, a termékeny talaj, és az élelem. Az
Okoszisztémadk egyensulya pedig lehet6vé teszi a rendszerek alkalmazkodasat a valtozd
kornyezeti feltételekhez. Ez kiemelten fontos a klimavaltozas és mas globalis kihivasok
fényében.

A biodiverzitas tehat alapvets szerepet jatszik az Okoszisztémdk stabilitasaban és
mikodésében, s ez kozvetlenlil hat az emberek életére is. Amennyiben azonban nem
vigyazzuk ezt az Osszetett és érzékeny rendszert, veszélybe kerll az ivéviz, az alapvet6
élelmek vagy a tiszta levegd.

Az okoszisztémak altal nyujtott szolgdltatasok, amelyeket a biodiverzitas tart fenn
alapvetGek szamos gazdasagi tevékenység szempontjabol. A mez6gazdasag és a biodiverzitas
kapcsolata rendkiviil fontos. A kiilonb6z6 novény- és allatfajok hozzdjarulnak az élelmiszer
termeléshez, a pollenizacid, a talaj strukturajanak és termékenységének javitdsa, a kartevék
és novényi betegségek természetes szabalyozdsa révén. A gyodgyszeriparban felhasznalt
alapanyagok nagy hdnyada is természetes forrasbdl szarmazik. A biodiverzitas ad lehet6séget
az Uj gyogyszerek felfedezéséhez, és nyersanyagot szolgaltat kilonféle ipari és haztartasi
termékekhez is. Azonban a természeti er6forrasok tulhasznalata és a biodiverzitas
csokkenése hosszu tavon fenntarthatatlan gazdasagi modelleket eredményez. A biodiverzitas
védelme tehat nem csupan természetvédelmi szempontbdl fontos, hanem gazdasagi
szempontbdl is alapvetd a fenntarthatd fejl6dés biztositasa végett.

A bioldgiai sokféleséget szdmos tényezd veszélyezteti. Alapvet6en az intenziv emberi
tevékenységeknek valt aldozatdva és billent ki természetes egyensulyi allapotdbdl. A
mesterséges emberi tevékenység Aaltal kivaltott, hosszd tavon az ©koszisztémak
O0sszeomlasahoz vezets, az Okoszisztémak természetes folyamatait felboritd okok kozé
tartozik az él6helyek atalakitdsa és elpusztitasa, a klimavaltozas, a kdérnyezetszennyezés, az
invaziv fajok betelepitése, az er6forrasok kimeritése és a tulhaszndlat, a betegségek
terjesztése, az urbanizdcido és az Okoldgiai fragmentacid. A valdsagban ezek a tényez6k
gyakran egyutt, 0sszetett hatasokat okozhatnak, amelyek még nagyobb kihivast jelentenek a
fajok és az 6koszisztémak szamara.

A biodiverzitds csokkenésének kovetkezményei hosszu tdvon nem csak a természetes
Okoszisztémakra, hanem az emberek életminiségére és a globalis gazdasagra is negativ
hatassal vannak. Fontos tehat a kovetkezményeket mind Okoldgiai, mind tarsadalmi, s mind
gazdasagi szempontbdl kozeliteni és értékelni. Ugyanis nem egy tavoli problémardl van szo,
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és a jovére nézve egyre sulyosbodd helyzettel kell szamolni. Ezért a biodiverzitds megG6rzése
érdekében slrgls lépéseket kell tenni, és elengedhetetlen a globalis hozzaallas. A helyi
kdzosségek, a kormanyok, a kilonféle szakemberek és szervezetek egylittes eréfeszitéseivel
biztosithatd, hogy a Fold Okoszisztémadi és fajai hosszu tdvon fenntarthatdk legyenek. Az
emberiségnek tehat ez egy vitathatatlan kozo6s érdeke, és elvi szinten széles kord politikai
egyetértés is van arrdl, hogy csokkenteni kell a bioldgiai sokféleségre gyakorolt emberi
hatasokat.

A Dbiodiverzitds oktatdsa, ennek megfeleléen egyre fontosabb szerepet kap a
kornyezettudatos nevelésben és az oktatasi rendszerekben. Az oktatasnak alapvets szerepe
van abban, hogy az emberekben tudatositsa a biodiverzitas jelent6ségét, fenyegetettségét és
védelmének sziikségességét. ElGsegiti a tudatosabb, felel6s magatartdst a természet irdnt, és
hozzajarul a biodiverzitas védelmét célzd intézkedések kialakitasdhoz. Az emberek megértik
altala a természet és a gazdasag kozotti 0sszefliggéseket, a fenntarthatd er6forras-hasznalat
fontossagat, valamint azt, hogy milyen szerepet jatszanak a helyi kozosségek a biodiverzitas
megbrzésében. A nagy nemzetkozi szervezetek is szdmos terileten tdmogatjdk a
természettudatossagra valé oktatast. A természeti oktatas mellett elengedhetetlen a globalis
példamutatas az infrastruktura, az ipar és a mez6gazdasag teriletén.

A genetikai diverzitds megbrzése szintén kulcsfontossdgi a biodiverzitas
megG6rzésének szempontjabal. A genetikai sokféleség, az él6lények
alkalmazkoddképességének alapjat képezi, és nélkiilozhetetlen az evollcid és a természetes
kivdlasztodas folyamatdban. A novények és allatok genetikai eréforrasainak felhaszndlasa
elengedhetetlen nemcsak az élelmiszer biztonsdag, hanem az orvostudomany, a
biotechnoldgia és az 6koszisztéma-szolgdltatdsok fenntartdsa szempontjabdl.

Az Okoszisztéma-szolgaltatdsok révén a biodiverzitds kozvetlenil tdmogatja az
egészséget, ugyanakkor a biodiverzitas csokkenése komoly egészségligyi kockazatokkal
jarhat. Az egészség nem csupan a betegség hianyat jelenti, hanem egy olyan allapotot, amely
az emberi jollét biolégiai, lelki, mentalis, emocionalis és szocidlis dimenziéit is magdban
foglalja. Egy dinamikus allapot, amely folyamatosan valtozik az egyén életében és a kiilsé
kdrnyezeti hatdsokra. Az egészség és jollét szorosan Osszefligg egymassal. Az emberi egészség
és a biodiverzitds kapcsolata sokrét(i és szoros. A természetes vagy természetkozeli
kdrnyezetek és a zéldteriletek egészségre gyakorolt kedvez6 hatdsa széles kdrben ismert és
jol dokumentalt. Az ember fejl6édéséhez és lelki egészségéhez sokféleségre és valtozatos
kornyezeti ingerekre van sziikség. Tekintettel a biodiverzitds emberi egészségre gyakorolt
hatasainak kiterjedtségére, elengedhetetlen a biodiverzitds széles korl védelme és
helyredllitasa az egészség érdekében — kertektdl és parkoktdl kezdve biodiverz mez6gazdasagi
terlileteken keresztil az es6erddkig, a vadonig és a természetvédelmi teriiletekig.

Az emberi egészség javitasaval szorosan Osszefligg a fenntarthatdé fejl6dés és a
biodiverzitdas meglbrzése. A biodiverzitas gazdagitdsa és meg6rzése hozzijarulhat a
természetes kornyezethez vald pozitiv kapcsolathoz, ami kedvez6 hatdssal van a pszicholdgiai
és érzelmi dallapotra. Az ugynevezett ,terdpids kertek” vagy ,gyogykertek” kifejezetten a
mentalis egészség elGsegitésére lettek kialakitva, ahol a biodiverzitas gazdag kdrnyezete segiti
a relaxaciot és a stressz csokkentését. A kertterapia, a terapias kertek haszndlata, hosszu
multra tekint vissza, s tobb kulturdban is fellelhet6 gydgyité mddszerként. A kertek mindig is
az ember és a természet kozotti kapcsolat kozvetitSi voltak. Az Gsi civilizacioktdl kezdve a
modern korig a vagyott tokéletes vilag képmadsai.
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A kertterdpia, vagy mas néven hortiterdpia, a természet és a kertészkedés pozitiv hatasait
hasznositja. Barmely mas terapidhoz hasonléan, egy tervezett, céliranyos, szisztematikusan
strukturalt és kontrolldlt folyamat, amely pozitiv hatast gyakorol az emberre, ezdltal
hozzajarul az életmindség javuldsahoz. Hatdsai, paciensi kore, tevékenységi formai, eszkozei,
idébeni lefutasa rendkivil sokféle és valtozatos lehet. Prevencids hatdsa is jelentés, igy nem
kizardlag klinikai célcsoportok esetében alkalmazhatd, hanem barkinek segithet akar a
stresszoldasban vagy a fizikai és mentalis jollét meg6rzésében. A terdpia olyan szakemberek,
kertészeti terapeutdk felligyeletével, vezetésével zajlik, akiknek specifikus képzésiik,
oktatasuk és képesitéseik vannak a kertészet terdpias és rehabilitacids felhaszndlasara.

Ezek a kertek kiilonb6z4 tipusu terapids hatdsokat kinalnak, a relaxaciotol kezdve a
szocialis interakcidkon at a rehabilitacidig. Tulajdonképpen minden kert magaban hordozza a
gyogyitas lehetGségét, igy akar egy gondozott varosi zoldteriilet is betoltheti ezt a funkciot.

A kertterapia tehat egy igéretes terdpids modszer. El6nyeit szamtalan széles
spektrumu és valtozatos tudomanyos kutatas er6sit meg, amelyek hozzajarulnak e terdpia
szerepének jobb megértéséhez, ahhoz, hogy a kertnek ereje van.
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NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Schmidt Monika Diana

A Hallgaté Neptun kddja: Y3FXJY

A dolgozat cime: A biodiverzitas hatdsa az emberi egészségre és jollétre

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: N6vénytermesztési — Tudomanyok Intézet
A konzulens tanszékének a neve: N&vénytan Tanszék — Budai Campus

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant &llitottam, tudomésul veszem, hogy a zadrdvizsga-bizottsag
a zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az 4&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasdra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: __ Aoth. év_wovembe ho_OH. nap
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