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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

A vilagon kérilbelll 1,5 milliard szarvasmarha él. Ezek egyharmada Braziliaban, Indidban és az USA-ban.
A maradékon 189 masik orszag osztozik. Magyarorszagon 2023-ban 862 ezer szarvasmarhat tartottak. 2019-ben
(frissebb adatot sajnos nem talaltam, de az elmult években nem nagyon valtozott) a hazai marhaallomany 47%-a
tej-, 35%-a hus- és 19%-a kett6s hasznositasu volt. Orszagosan a szarvasmarhafajtak kozil a holstein-friz
allomany aranya 97%-0s a tejhasznuak kdzott. A kettés hasznositastiak 99%-a magyartarka. A hiishasznu fajtakat
a legnagyobb aranyban a limousine (23%) és a charolais (18%) fajtak képviselik. (Internet 1.)

A Dél-Cserhatban van egy biodinamikus gazdasagunk. 2002-ben vettilk az elsd féldjeinket, 2006-ban az elsé
magyartarka marhainkat (5 db-ot). 18 éve legeltetésre alapozott szarvasmarhatartassal foglalkozunk. A
marhainkat, bar bizonyos vonalak inkabb kettéshasznuak, nem fejjiik, hishaszniként tartjuk. 2004 6ta a foldjeink,
2009 6ta az allatallomanyunk is bio ellenérzés alatt all. 2016-ban kértilk a teljes gazdasag Demeter (a biodinamikus
gazdalkodas feltételrendszere szerinti) tanusitasat. Azota is e szemlélet alapjan gazdalkodunk ma mar 6sszesen
220 hektaron. 50 magyartarka tehenet tartunk és azok szaporulatdt. Ezzel Nograd-megye szarvasmarha
allomanyanak kb. 0,7%-a nalunk él. A marhakat legeltetésre alapozott tartasban tartjuk. Ez azt jelenti, hogy
altalaban marcius vége-aprilis kdzepétdl a jészagok legelén vannak és november végéig-december elejéig
legelnek. Szakaszos legeltetést alkalmazunk: egy-egy 2-8 hektaros szakaszon 2- max.10 napig legelnek az allatok,
és csak 30-60 nap mulva kerlilnek vissza ugyanarra a legel6szakaszra. A kaszalokat kaszaljuk, az ott megtermelt
szénat balazzuk, és etetésig vagy értékesitésig szénataroloban taroljuk. Az elmult évek aszalyos id6szakaiban, a
szantokon is legeltetiink, és ha sziikséges, a legel6kon is szénat etetlink mellé ad libitum. Gyakran csak akkor
hajtunk be télire, mikor méar tobb napon &t megmarad a hé. Ekkortdl a téliszalldsokon vannak kiilon a bikak és kilén
az UszOk-tehenek, ahol mélyalmos (n6vekvé almos) rendszerben, kétetlenil tartjuk 6ket. Van egy-egy fedett
szinlink a két karamban, de azt csak nagyon ritkan hasznaljak az allatok. Télen (és amikor a szlikség Ugy hozza,
nyaron is) a sajat gazdasagunkban betakaritott szénaval etetjlik 6ket. Semelyik korosztalyt nem abrakoljuk. A
teheneket nem fejjik. Az Gsszes tej a borjaké, akik a szezonalis termékenyités eredményeképpen évek ota januar
eleje és aprilis eleje kozott szliletnek. A borjakat altalaban 7-9 hénapos korukban valasztjuk, és jellemzéen
tovabbtartasra értékesitjlik szeptember-oktober tajan. llyenkor méar az abban az évben tenyésztésbe fogott lisz6nk
és a legtdbb teheniink mar tjra vemhes. Allomanyunk - akarcsak a gazdasagunk - zart. 2008 6ta csak tenyészbikat
hozunk be. A gulya minden tagja itt sziletett 2 dreg tehenink kivételével. A marhaink élettartama (14-16 év) a
tartdsmddnak kdszdnhetben egy intenziv fejés allomany atlagélettartamahoz (2,2 laktacio, kb. 3,6 év ) képest
hosszu. Miota nem abrakolunk, nem szorulunk ra, hogy mas bio gazdasagbol szerezzlnk be takarmanyt.

Mivel a marhaink tartasmodja alapvetden legeltetésre alapozott, és télen is a sajat teruletiinkrél betakaritott szénat
etetjik, évek ota foglalkoztat, hogy a foldjeinken, ezen belil elsésorban a legelékon, kaszaldkon, milyen
gyogynovények ndnek vadon. Két szempontbol érdekes e kérdés szamunkra. Demeter tanusitasu gyogynovény
nagyon kevés van a piacon, igy kézenfekvd lenne a jovGben vadon termé gyogynovények gylijtésével, esetleg
termesztésével, feldolgozasaval bdviteni a gazdasagi tevékenységlinket. De sokkal feszitébb kérdés bennem
immar masfél évtizede, mivel kezdd marhatarté korunkban az eredetileg istallés marhaink kézil néhany
mérgezésgyanus megbetegedésben pusztult el, hogy mely ndvények veszélyesek vagy gybgyhatasuak a legeldk,
kaszaldk novényei koziil a szarvasmarhakra? Milyen a szarvasmarhakra veszélyes, mérgezd ndvényeink vannak?

A képzés elkezdésekor igen kevés ndvényt/gyogyndvényt ismertem. Még kevésbé ismertem a hatasukat,
felnasznalasi lehetdségeiket. Ezért is jelentkeztem a képzésre, hogy ezt a hianyossagot pétoljam.
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Szakdolgozatom célja az, hogy a tanultak segitségével megfigyeliem és megvalaszoljam a fenti kérdéseket.

Két vegetacios idészakon keresztiil rendszeresen jartam ki a legeléinkre, kaszaldinkra és figyeltem meg,
azonositottam a fellelt fajokat, valamint azt, hogy ezeket legelik-e a szarvasmarhaink. Ezen megfigyeléseimet és
az ezen fellelt fajokra vonatkozd irodalmi adatokat és az ezekbdl levont kdvetkeztetéseket, tanulsdgokat e két
szempontbol dsszegzem e dolgozatban.

Elész6r human gybgyaszati, felhasznalhatésagi szempontbdl. A Gyogyszerkdnyvi és a népgyodgyaszati
felnasznélas szerint csoportositom a ndvényeket.

Masodszor a névények szarvasmarhakra és a gyogy- és mérgezé ndvényeink viszonyat vizsgalom. Bemutatom a
gazdasagunkban eléforduld szarvasmarha betegségeket, és a bevett gydgyitasi gyakorlatainkat.

Dolgozatom végeén kitérek a jovibeni lehetdségekre.
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2. A KISERLETEK ANYAGAI ES MODSZEREI

2.1. AKkisérlet helye: a vizsgalt tertlet természetfoldrajzi bemutatasa

Az Eszaki-kdzéphegység, ezen beliil a Cserhat déli részén talalhaté Keszeg-Alsopetény hataraban terill el a
gazdasagunk.

A Cserhat a Borzsony és a Matra nagy vulkani tombjei kdzott helyezkedik el, igen valtozatos foldtani adottsagu,
apr6 mozaikos, természeti értékekben gazdag taj: tagolt dombhatak, liledékes kézetek, felszin alatti- és felszinre
ker(lt vulkani-, szubvulkani tdmbaok, karsztosodott sasbércek, széles teraszos volgyek, medencék jellemzik. Nalunk
egyarant van karsztos, homokkdves, margas alapkdzeti terilet is (Internet 3.).

A mi teriileteink 250-379 m kozotti tengerszint feletti magassagban fekszenek, ezzel a Cserhat kozepesen magas
fekvésli teriileteihez tartoznak (Térkép 4.).

A Cserhat éghajlatat nagyban befolyasolja a medencehatas, ami a K-i és NY-i szomszédos magas hegyek
hatasaként alapvetéen mérsékelten szaraz és hideg. Az elsé fagyok altalaban mar szeptember elsé hetében
megérkeznek, és rendszeresek a majusi, sét el6fordulnak janiusi hajnali fagyok is. A fagymentes napok szama
170-180 nap, vagyis alig tobb mint az év fele. Ennek oka, hogy gyakoriak a kddok, melyek az uralkodd
ENy-i, Ny-i széljaras amyékaban képzédnek, és gyakran lenyomjak, bezarjék az alsébb hideg légrétegeket.
(Internet 3.)

(A szakirodalmi adatokat dsszevetettem az elmult 18 év a Hungaromet Eghajlati visszatekintsjében szerepld
térképekrdl leolvasott adatokkal. (Internet 5.) Ezeket a gyors attekinthetéség érdekében tablazatokba foglaltam.)

Az évi kbzéphémérséklet. 10 °C korlili, az utébbi években lathatdan és érezhetéen megemelkedett. A 30°C
csUcshémérséklet feletti napok szama nagy szoérast mutat, de atlagosan 20 nap kéril van évente (1. abra).
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A napsiitéses orak szama kozel olyan alacsony, mint az Alpokaljgé (2000 dra/év).
Ezzel szemben az évi csapadékmennyiség minddssze 620 mm korlli (2. abra).
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2. ABRA EVES CSAPADEKMENNYISEG ES AZ EVES NAPSUTESES ORAK SZAMA

A csapadék térbeli eloszlasa is nagyon valtozd. A teriilet tagoltsagabdl adédoan gyakran eléfordul, hogy az egyik
volgyben esik, a szomszédos, 200-500 méterre es6 dombhaton nem. A kornyék patakjai gyér vizlek, nyaron
gyakran kiszaradnak, de ha folyik benn(ik viz, az végiil a Galgaba, majd onnan a Tiszaba jut. A régi allandd forrasok
(pl. a Zsabiczai-kiskut) mar csak idészakosan adnak vizet, a régi talajvizes kutak atlagos vizszintie a
visszaemlékezések szerint 2-3 métert slillyedt az elmult 50 éveben. Az alacsony hegységi- dombsagi terileteket
eredetileg cseres-tolgyes, gyertyanos-tolgyes erdd boritotta, ezért jellemzé talaja a barna erdétalaj, a volgyekben,
patakok mentén réti dntéstalaj (Internet 4.).

2.2. A teriiletek hasznalatanak multja és jelene

A terilletek multjat régi térképek, légifelvételek, a telepiilés torténete, az iddsek szobeli kozlései és a tajban
fellelheté nyomok alapjan probalom immar 22 éve megismerni.

A terlleteink nagy része még a 20-as években is két nemesi birtokhoz tartozott: a felsGpetényi Alméssy és a
keszegi el6bb Huszar majd késébb a Purgly csaladhoz. A keszegi gazdasag mindkét csalad ideje alatt
mintagazdasag volt, a telepilésen szeszgyar is miikodott. Az 1941-es katonai felmérés (1. melléklet: Térkép 4.) a
mi terlleteinken 3 pusztat jeldl (Stajerka-, Vadalmas-, Huszarvolgy-psz.), 2 forrast és egy mészégetét.



3. ABRA

1. TABLAZAT A VIZSGALT TERULETEK MUVELESI MODJA, ANER BESOROLASA

N
A VIZSGALT TERULET (TERKEP 1.)

Ssz. Terlilet neve mai mvelési mod | tertlet (ha) A-NgR
osztaly

1. |Csikélegelé szantd 11,0

2. |Vinyicska szantd 16,0

3. [Stajerka szantd 19,6

4. |Cseres szantd 12,2

5. |Vadalmas szanto 9.6

6. |Kiralyka szantd 40

7. |Kirdlyka szanto 1.9

8. |Vinyicska kaszélo-legeld 3,0(0C

9. |Stajerkai-irtas kaszalo-legeld 6,3 |0C

10. [Huszar-volgy legeld 55|0B

11. [Kirélyka legeldé 4.1 |P2b

12. |Vadalmas legeldé 11,0 |P2b

13. |Vadalmas legeld 12,0 |P2b

14. |Vadalmas legeld 15,0 |OB

15. |Vadalmas legelé 9.0 |P2b

16. |Stajerkai-irtas legeld 8,0 |[P2b

17. |Stajerkai-irtas legeld 3,7 |P2b

18. [Huszar-vélgy legeld 13,3 |0B és OC

19. |Varga-vélgy legeld 3,0 |0C

13
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A domboldali legeléink déli fekvésii lankain (11,12,15. tablak)
valaha sz016 termett. Az 1728-as Gsszeirasban ezek a teriletek
(Internet 3.) mar széléként szerepelnek. Errél tanUskodnak a
helyenként még meglévd szOl6tdkék (4. abra), melyek, bar
minden évben Ujra hajtanak, vagy a marhak legelésének esnek
aldozatul, vagy fakra, cserjékre futva kevés termést hoznak. A
szOl0ket kivagtak, a pincék épitéanyagait elhordtak, ezek helyét
ma mar csak par godar és idés gylimolcsfak jelzik.

Az egyik északi oldalt (12. tabla) a 60-as években fenyével
telepitették be, de mar akkor is szaraz volt szamukra az itteni
klima, igy sok elpusztult és a megmaradt egyedekkel tlizdelt
domboldal lassan bebozétosodott. Ezeket a terileteket
kiszabaditottuk a boz6tbdl, mivelésbe vontuk. A szarvasok
kéreghantasa és az évek oOta egyre gyakoribb nyari aszalyok
hatasara azonban a fenydk lassan mind kipusztulnak. Ezen a
részen 10 éve még néhol éshonos bordkakat is talaltunk, de
ezeket egy havas télen tovig ragtak és ezzel kipusztitottak a
szarvasok.

A Vadalmas (12,13,14,15. tablak) nevi terlleten nagyon sok

vadalma terem, de itt sok nemes almat, néhol kértét (5. abra) is

talalunk, melyeket az idések elmondasa szerint altalaban vad
alanyra,

, , ™ helyben
4. ABRA BOKORRA FUTO MEGMARADT SZOLO  jjonial Eot

a teriletet is, mint a fentieket legel6ként hasznositjuk. A nyar ‘
kozepétdl hullo vadalmat, vadkortét a marhak évente tonnanyi
mennyiségben fogyasztjak.

A stajekai teriiletek (3,4,9,17. tablak) irtasfoldek, az 1855-6s
katonai felmérési térképen mar szerepel az azota elpusztult
Stajerkai-irtds major. Ezen a terlleten, melyet ma legelként,
illetve szantoként hasznalunk, a TSZ id6kben egy nagy
0sszefiiggd korte, szilva, alma Ultetvény volt, melyet valamikor
a 60-as években telepithettek, mert az 1966-o0s légifoton (1. |
Melléklet: Légifotd 1.) még csak a teriilet egy részén latszanak |
gyimolcsosok, mig a 1984-esen (Légifotd 2.) mar egy
hatalmas 0sszefliggé gylimélcsds lathatd. Ezt a helyiek
elmondasa szerint a 80-as évek végén szamoltak fel.
Mindenesetre a 1990. marciusi légifotén (Légifotdé 3.) mar
szantd van a helyén. A terillet dombtetd, szinte mindig ‘
széljarta, ami csOkkentette a gylmoélcsfak gombas
megbetegedésének valdszinliségét. It talaljuk a legtébb
szorvany nemes gyumolcsfat, melyek valahogy tulélték a ‘
gyOkerestiil kiszantast.

5. ABRA LEGELOINKROL SZURETELTUNK
2016-BAN
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Ezt a fterlletet (3,4. tabla)
(6. abran a 3. tabla részlete)
» kaszalassal, kisebb  részt
(9.tabla) kaszélassal, majd a
masodik novedéket
legeltetéssel hasznositjuk. Itt a
talajvizsgélati  ered-mények
szerint extrém savanyu (3,62-
4,67pH kozott) a talaj, aminek
oka lehet a hajdan volt
gylimdlcs6s hasznositas vagy
annak kiszantasa is.

6. ABRA A STAJERKAI-IRTAS SZANTONK, MELYET EPP LEKASZALTUNK

A Huszar-dolindban |évé patakparti legelnk (10. tabla) helyén a haboru elétt, az idések visszaemlékezései szerint,
a patakra merélegesen kis parcellakon a falu lakoéinak a kaposztafoldjei, kertjei voltak, mert a patakot sok bdviz(i
forras taplalta, igy magas volt a paratartalom, a talajvizszint, és szlikség esetén mad volt az 6ntézésre. A tablak
felett, az erdd alatt vezetett az Ut a szomszédos telepiilés felé, mely mellett tajfajta almafa sor allt kilométer
hosszan. Még ma is megtalalhato egy-két idés példany, melyek korat 120 év felettinek becstilte a szakértd. A patak
mentén néhol felbukkan a helyi banyabol szarmaz6 zuzottkdves toltés maradvanya. Ezen a Iovasut sinje volt, igy
szallitottak a faluban allé szeszgyarhoz a patakpart végén 1évé szanton (2. tabla) termett burgonyat, mivel a nagy
mennyiségi termény lovaskocsival valo szallitasa az 6szi honapokban igen nehézkes volt a talajadottsagok és a
terepviszonyok miatt. Ezt a keskeny patakparti savot is legeltetéssel hasznositjuk.

A Kiskiralyka tévében allo rétet (18. tabla) 20 éve (és valészinliileg régebben is) birkalegeldnek hasznaltak. Csak
két éve kerlilt a csaladunk birtokaba, azéta a lefolyas feléli végébe gatat emeltlink a vizvisszatartas érdekében, és
amikor b@séges a csapadék, hagyjuk, hogy elarassza azt. Ezért a mélyebb fekvés( részei az év bizonyos részében
viz alatt allnak. Legeltetéssel és/vagy kaszalassal hasznositjuk.

A Varga-volgyi patakpart (14. tabla) felett Ny felé, az erdében mély
vizmosas van. A réten csapadékos idében néhol fakadd forrasok
fakadnak, de viz a patakmederben ritkan folyik. A térkép itt gémeskutat

is jelez, de ez mar régen betdmedékel6dott, csak a gémje jelzi
valészin(i helyét. Az itteni terlileten (15. tabla) a XIX. végi Filoxéra
jarvany utan a sz6lémivelést felhagytak, kés6bb valdsziniileg
legel6ként hasznaltak, mert a kut kérdli fak, bokrok itat6-, delel6helyre
utalnak az idés flzfak, mogyorok elhelyezkedésével. (A
mogyordbokrokat valoésziniileg botolasra hasznaltak, nevelték és a
legyek tavoltartasara lltették pont erre a részre.) Itt a térkép egy tanyat

is jelez. Valészin(, hogy a 1960-as corona légifoton (Melléklet 1.) is
lathaté ma mar 120 évnél is idésebb szelidgesztenyefak (7. abran) is a
tanyahoz tartoztak.
(A szelidgesztenyének erddallomanyban errefelé van az északi
elterjedésének hatara.)

7. ABRA SZELIDGESZTENYE
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Foldterileteink jelentds része (kozel 100 ha) marhalegeld, melyeket szakaszosan legeltetiink immaér 8-10 éve.
A tanya kozpontjatol tavolabb (4,5 km légvonalban, de kdzdton 12 km) esd gyepeket (25 ha, ezek nem szerepelnek
a dolgozat térképein) évi egyszeri kaszalassal hasznositjuk. Sok éven at 6sszel még egyszer szarzlztuk, hogy a
15 évvel ezel6tti bozotbdl kiszabaditas utan minden évben Ujrasarjadd fasszarlakat visszaszoritsuk, de az elmult
években olyan kevés a nyari csapadék, hogy a juniusi kaszalas utdn mar nem nének nagyot, igy mostanaban mér
csak a szegélyeket kell ilyenkor szarzlzni, hogy az erdds, bokros rész ,ne gyalogoljon be” a kaszaléra.

A nagysagrendileg 90 hektarnyi szantonk nagyon gyenge terméképességii. Csak a laposokban fekvé szantok,
rétek aranykorona értéke haladja
meg a 10 ak-t, de a legjobb is csak
19 ak-s. Jelentds részik arany-
korona értéke azonban a 7 ak-at sem
éri el. Ezek kozil a gyenge
termdképességli tablak kézll csak
két 10 hektaros tablat probalunk
szantoként hasznositani (8. abran az
5. tabla) és azt is jellemzé-en fiives
lucerndval. A tobbit legeltetjlk,
kaszéljuk. Ezek egy részének talaja
savanyl (4,35-5,41pH) (2. tabla),
masik része semleges, enyhén

meszes (5,76-6,78pH)  (1,5,6,7. ) o L, .
tabla) 8. ABRA LUCERNAKASZALAS SZANTO TERULETEN

A terileteinkre igen jellemzd, hogy tagoltak, nagyon valtozatos fekvéstiek, talajadottsaguak akar tablan bell is.
A tobbi ilyen gyenge szanto teriilet bebokrosodott, befasodott még mielétt a tulajdonunkba keriilt, és ezeket a
jévében is meg kivanjuk hagyni ezen allapotukban a biodiverzitas érdekében.

A tanyakdzpontunk helyén mar a Horthy idékben (és elétte) is tanya allt. Allitdlag itt volt a csikoneveld telep, és
innen kapta a kozeli, ma igen gyenge szanténk (1. tabla) a régmultban a Csikélegeld nevet. Mikor a foldet
megvettiik mar nem alltak itt a 60-as, 80-as évekbeli légifotokon még lathato épliletek, melyeket mar a XIX. szazadi
kataszteri térkép is jelez. A 1990. marciusi légi foton mar hirilk-hamvuk sincs. Azokat az elmondasok szerint a 80-
as évek végeén lebontottak, az épitési tormeléket a hajdani kutba, a kdzeli vizmosasba hordak be, ahol ma is meg
lehet talalni. (1. melléklet 1-3. Iégifotd, 3. térkép)

A fenti leirasbdl lathato, hogy szinte minden foldiink valaha irtasfold volt, azonban az elmult évszazadokban
tobbszor valtozott a mivelés intenzitasa. Miutan az erd6tél elhoditjék a teriletet, a dombhatakat szantoként, a déli
oldalakat sz6l6ként, az északiakat féként legeléként miivelik. A szélémiivelés felhagyasaval Nogradban a 70-es
évek korll rengeteg bogyds gylimoélcsdst (malna, ribizli) talélunk, ez biztositja rengeteg csaladnak munka melletti
tevékenységként a plusz bevételi forrast. A 2000-es évektdl, az EU csatlakozas és az azzal belép6 tamogatasi
rendszer hatasara, felgyorsul ezeknek az iiletvényeknek a felszamolasa. Es szantoként folytatjak vagy felhagyjak
a mivelésiket. Ezek a felhagyott teriletek fokozatosan bebozétosodnak. Az Altalanos Nemzeti
Eléhelyosztalyozéasi Rendszer (Boloni és tsai., 2007.) alapjan (tablazatosan az 1. tablézatban foglaltam 6ssze az
egyes tertiletek besorolasat a 13. oladalon), amikor miivelésbe vettiik, az alabbi kategoriakba estek:
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OB- Jellegtelen iide gyepek és magaskorosok az idészakos patakjaink mentén, a volgyekben huzddnak
jellemzden keskeny legel6ként, kaszaldként. Nem sorolhatok természetkdzeli éléhelyek kdzé. Jellemzd fajai:
Giliszta(izé varadics (Tanacetum vulgare), aszat- (Cirsium), libatop- (Chenopodium), laboda (Atriplex), sdska
(Rumex) és szeder (Rubus) fajok. Adventiv fajokkal valé boritottsdga kevesebb, mint 50%, de foltokban akér
gyomos (10,14,18. tablak).

OC- Jellegtelen szaraz- vagy félszaraz gyepek és magaskordsok besorolasba esnek, nem sorolhatok a

| természetkdzeli éléhely kategériak kozé.
Ezek regeneralddo, régen felhagyott szantok,
sz6l6k, gyumolcsdsok gyepjei. Jellemzden,
fajszegények, szurés gyomok uralhatnak
bizonyos legel6részeket, foltokban erésen
gyomos, cserjeboritottsaguk nem éri el az 5 %-
ot. Siskanadtippan (Calamagrostis epigeios),
Sudar  rozsnok  (Bromus erectus),
sovany/veresnadrag  csenkesz  (Festuca
pseudovina) és keskenylevelli csenkesz (Poa
angustifolia) altal dominalt szaraz gyepek.

9. ABRA TIPIKUS DOMBOLDAI LEGELONK FAKKAL, llyenek a stajerkai terileteink.
BOKORCSOPORTOKKAL (8,9,18,19. tablak)

P2b - Galagonyas-kokényes-borokas cserjések besorlolasba az akar évszazadok 6ta felhagyott, cserjéseds,
eredetileg erdbteriletek tartoznak. A szaraz gyepes terilet legeltetés hianyaban cserjésedni kezd. A terileten a
cserjék boritasi aranya eléri a terllet harmadét, jellemz6 a Rosa és Rubus fajok jelenléte, a fak aranya 50% alatti,
az idegenhonos cserje- és fafajok aranya 50%-nal kisebb. A gyogyndvények kozil tobbek kdzt megtalalhato a
szurokfli (Origanum vulgare), a gyikfli (Prunella Vulgaris). Mi sok ilyen terlleten szoritottuk vissza a
cserjeboritottsagot a bozét kivagasaval, zizasaval. igy jellemzéen fas-bokros legeldket alakitottunk ki a felhagyott
legel6k helyén. Vagyis Ujra gyepmiivelésbe vontuk azokat. (11-10. abrak fényképei a 11. tablarél 2002-2016. kézti
valtozast érzékeltetik.)

10. ABRA11. TABLA CSERJEIRTAS ELOTT 11. ABRA UGYANAZ 2006-BAN )
2004-BEN TAVOLABBROL 10. ABRA ES 2016-BAN

A kérnyezd erddk jellemzéen telepitett L2b Cseres-kocsanytalan tolgyesek (1,2 és 12, 16. tabla kozott illetve a
4. tablatol északra a 3. tablatol nyugatra), $1 Ultetett akacosok (példaul az 1,2,10. tablak kozott) és néhol S4
Erdei- és feketefenyvesek (8. tablatdl Ny-ra fekvé erdd és a 16. tabla volt ilyen, de évrél évre egyre tobb fenyd
szarad ki itt)
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2.3. Akisérlet anyagai

A teriileteken két éven at a vegetaciés id6szakban napi-heti rendszerességgel jartam, jellemzéen a marhak
legeltetési helyeit kovetve. Az észlelt ndvényekrdl, ndvényi részekrél (virag, levél, termés, kéreg) a telefonommal
fényképeket késztettem. Emellett igyekeztem azt is figyelemmel kisérni, hogy milyen névényeket fogyasztanak el
illetve kerlinek el a marhak a legelés soran. Ezen megfigyeléseimet késdbb az irodalmi adatokkal is 6sszevetettem.

2.4. Az adatfeldolgozas médszere

Elsé Iépésben a megfigyelt ndvényeket altaldban mar a terepen megprébaltam egy ingyenes online
novényhatarozé (PlantNet) segitségével meghatarozni. Az évszakos valtozast kdvetve igyekeztem visszatérni a
jellemzdbb névényekhez és mas fenologiai fazisban is felismerni azokat és képet késziteni réluk.

A fényképekrél a képeket a szamitogépre masoltam, majd a megfigyelt névényekrél készitett képeket
(névényenként 2-10 db-ot) a PlanNet online hataroz6 segitségével fajonként mappakba rendeztem. A mappak
neve elsé kdrben a PlantNet altal javasolt magyar név + latin név lett, hogy aztan kénnyen tudjak rajuk keresni.

A mesterséges intelligencia egész megbizhatdnak bizonyult a felismerésben, de ellenérzésképpen segitségill
hivtam a ndvényhatarozét (Simon, 2000.; Stumpf, 2012.) és minden névényt igyekeztem kikeresni az Ml altal
megadott fajmeghatarozas ellenérzésére. A fényképeket Osszevetettem a hatarozd rajzaival, ellenériztem a
hataroz6 altal megadott elterjedési terilletet, a védetiségi statuszt &s ez alapjan pontositottam a fajokat, a hozzajuk
tartoz6 mappaneveket, és ahol szilkségesnek éreztem, modositottam a Ml &ltal meghatérozott neveket.

Ezutdn az internetre tdmaszkodva probaltam kideriteni az azonositott tébb mint 200 ndvényfajrél, hogy
rendelkeznek-e gydgyhatassal, vagy esetleg mérgezéek-e, és ha igen, milyen hatéanyagok okozzak ezt a
gyogyhatast vagy mérgezést. (Ehhez, a kdnnyebb attekinthetéség érdekében egy Excel-tablazatot hoztam Iétre,
ahol a magyar név, latin név, drognév, hatbéanyagok, felnasznalasi médok mellett az internetes forrasokat is
rogzitettem). Kilon vélogattam a magyar gydgyszerkdnyvben szerepld, a csak a népi gyégyaszatban alkalmazott,
és az étrendkiegészitékben nem hasznalhato fajokat. Ha talaltam ilyen utalast, rogzitettem az esetleges mérgezé
hatast nem csak az emberre, hanem a szarvasmarhékra nézve is.

Ezutan szakkonyvekben is igyekeztem ellenérizni az interneten fellelt gydgyhatast.

A képzésen tanultak és a gyogynovény-szakirodalom jelentés része a human hatasmechanizmusra koncentral,
ami nagyon hasznos, ha a fellelt gydgynévényeket human célra szeretném felhasznaini.

Mi azonban szarvasmarhakat tartunk, ezért szamunkra kiilonds fontossaggal bir, hogy arra is fény deriiljon, hogy
ugyanezen novények kozul melyek betegithetik meg a szarvasmarhét, vagy melyek azok, amiket a gyogyitasukban
hasznalhatunk, ezért a dolgozat jelentds részében a szarvasmarhak betegségeivel, a legelt vagy a szénaba keriil6
szamukra mérgezd novények hatasmechanizmusaval és az esetleges gyogyitasukkal is foglalkoztam elsésorban
irodalmi adatokra, masodsorban a sajat tdbbéves tapasztalatunkra, gyakorlatunkra tamaszkodva.
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3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. Szarvasmarha-gyogyaszat szerinti megkozelités

A két vegetacioban megfigyelt névényeket a human szempontu osztalyozas utan olyan szempontbdl is vizsgaltam,
hogy azoknak milyen hatésa van az azt elfogyaszto szarvasmarhékra. Ez a kérdés szamomra azért kiildndsen
érdekes, mert a marhaink egész életlikben a nalunk kaszalt szénat vagy a legelékdn ndvé ndvényeket eszik. Mindig
szabadon vélogathatnak az éppen legeltetett szakasz novényei kozll, igy érdekes és relevans kérdés, hogy milyen
a szarvasmarhak és a nalunk névé gyogy- és mérgez6 ndvények viszonya.

Ezért dolgozatom hatralévé részében el6szér az egészséges szarvasmarhat mutatom be, majd a szarvasmarhak
betegségeivel, azon bellil is elsésorban a ndvényi mérgezésekkel, a marhakat megbetegité a gazdasagunkban
el6forduld ndvényekkel fogok foglalkozni. Elészér egy komolyabb irodalmi attekintést készitek a szarvasmarhak
novényi mérgezései témaban a nalunk eléforduld ndvények tekintetében. Utana a gazdasag gydgynovényeinek a
szarvasmarha-gyégyaszatban vald felhasznalasi lehetfségeit ismertetem, majd szeretnék kitérni a nalunk
el6fordulé szarvasmarha-betegségekre, az altalunk alkalmazott gydgymaédokra is.

3.2. Az egészséges szarvasmarha

A szarvasmarhak a kér6dzok kozé tartozd péros ujju patas emlésok. Igazan érdekessé az emészté rendszerik
teszi 6ket. A lenyelt taplalék a 4 részbdl allo gyomor (bendd, recés-, szazrétli-, oltdgyomor) elsé szakaszaba kerill.
Majd azt késébb onnan, ugymond felkérddzik, és Ujra megragjak, Ujra lenyelik. A bendd hatalmas, felnétt
szarvasmarhanal 150-200 liter térfogatl, ez teszi lehetévé, hogy a marha egyszerre nagyon sokat legelien, azt
felliletesen ragja meg (felsé metszéfoga nincs a szarvasmarhaknak!), majd késébb 40-60 perces kérédzéssel (napi
6-8 alkalommal) a felliletesen megragott takarmanyt Ujraragja. A bendében €16 mikrobak (baktériumok, egyseiti
véglények) a tapanyagokat - és koztik a rendkivil nehezen bonthato celluldzt is - lebontjak, a szénhidratokbdl az
elégyomrokbdl felszivodd szerves savakat képeznek, melyek energiaforrasként szolgalnak az allat szamara. A
takarmany fehérjetartalma az elégyomrokban amméniaig bomlik le és beleéplil az ott €16 baktériumok milliardjaiba.
(Internet 15.), igy a nemfehérje nitrogénanyagok is hasznosulnak. A bendétartalom mozgatasat, a takarmany
nyallal valo keveredését (napi 100 liter termel6dik!), a képz6dd gazok eltavolitasat, a kérédzést, a takarmany
tovabbitasat a kovetkezd béltraktusba a recés gyomor és a bendd dsszehlzodasai teszik lehetévé (a
bendémozgasok normal szdma: 5 perc alatt 7-14). A felnétt szarvasmarha normal testhémérséklete: 37,7-39,5 °C,
ér- vagy szivveréseinek szama: 60-80/perc, légzésszama: 18-28 percenként. Egy felnétt szarvasmarha minimalis
vizfogyasztasa: 50-60 liter/nap, de nagy melegben, vagy nagy tejtermelésii teheneknél ez az érték a 110-130 litert
is elérheti. Takarmanyfogyasztasa 50-60 széna/legeldfii kg/nap. A fenti adatokbdl laikusok szamara is lesz(irhetd,
hogy a szarvasmarha nem csak nagy (500-1000 kg, vagy akar annal is nehezebb), de sok tiszta ivovizet és sok
tdmegtakarmanyt igényld allat. Cserébe a benddben lakéd mikroorganizmusokkal az ember emésztérendszere altal
nem, vagy csak minimalis mértékben bonthatd cellulézt hissa, tejjé, élelmiszerré alakitja. A régi kettdshasznu
marhakat husaért és tejéért tartottdk. So6t, gyakran igavono erejiket is hasznositottak. A szarvasmarhak
takarmanyozasanak alapja a legeld, a széna volt. igy 4ltala olyan teriileteket hasznositottak, melyek emberi
taplalék, gabona termesztésére nem, vagy csak korlatozottan voltak alkalmasak. A természetkdzeli, legeltetésre
alapozott tartasnal az allat ,6nbeallasa” jelentds volt. Sokat mozgott, és nagyrészt igényének, szilkségletének
megfeleléen fogyasztott takarmanyt. Legelt. Ami élettanilag kedvezd. llyenkor az allat jo étvaggyal eszik, kdnnyen
emészt, a tapanyagosszetétel valtozatos. A j6szag edzett, egészséges, kozérzete jo, ritkan betegszik meg.
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3.3. A legel6 szarvasmarha betegségei, a betegség megel6zésének moédijai,

gyogymodijai

A szarvasmarhak virusoktél, baktériumoktél, gombaktol, egysejtliektél, férgektdl, izeltlabuaktol és mérgezd
anyagoktol betegedhetnek meg. Ezen kivul mechanikai sértlések, extrém hohatasok, idGjarasi korulmények és
vegyi anyagok okozhatjak a szervezet egyensulyvesztését, akarcsak barmilyen mas allatfajnal. De betegségeik
nagyon gyakran takarmanyozasi hibara vezetheték vissza.

Virusok ellen elsésorban a marha egészséges immunrendszerével vagy a kdzvetitd vektorok (pl. szinyogok,
kullancsok irtdsaval, illetve a bokros, bozotos tertletek nem legeltetésével védekezhetlnk.

A kiilsd, belsé éléskoddket altalaban éves féreghajtassal tartjak kordaban, valamint tigyelnek arra, hogy pl.
majmétellyel fertézott terlileten ne legeltessenek. A legyek, boglydk szamat légycsapdakkal mérséklik, vagy piretrin
hatbéanyagu porzé szereket hasznalnak.

A legeltetési hasmenés a friss flire vald kihajtaskor jelentkezhet. (Nagy, Vargyas,1988.) Megel6zheté azzal, ha a
takarmanyvaltas mindig fokozatos, hiszen ,a marha helyett’ a bend6ben él6 mikroorganizmusok ,emésztenek” és
mivel mas mikroorganizmusok alkalmasak a széna és a friss fli bontasara, igy az Uj takarmany bontasahoz
szlkséges mikroorganizmusok felszaporodasara id6t kell biztositsunk.

Az elégyomrok heveny felfivodasanak két formaja ismert, a habos-erjedéses, mely gyakoribb, és a szabad
gazok okozta felfivodas. Az elsét pillangdsok, nedves pazsitfii s es6tél, harmattdl, dértél nedves gyep legelése
is okozhatja, ha nincs hozzaszokva a marha. Gazos felflvodast okozhat pl. blrdk, észi kikerics fogyasztasa.
Mindkét esetben a f6 cél a bendégazok eltavozasat elésegiteni. Bendémasszazzsal a bendémozgasokat, a
bofogést igyeksziink meginditani. Az allatot ilyenkor elejével felfelé allitjuk, vagy enyhe lejtén felfelé hajtjuk. Habos
fuvodas esetén habromboldt adunk (haziszerként pl. 2-3 dl olajat). Sulyos esetben (féleg a gazos fuvodasnal) a
szUrcsapolas életmentd lehet.

Héguta, napsziras: 26-28°C feletti hémérsékleten torténd legeltetés hétorlodast okoz. Ennél magasabb
homérsékleten a joszag nem legel. Mindig biztositani kell nekik arnyékot, ahova behuzddhatnak. Héségnapokon
igyekezzlink széljarta, vagy hlvos (pl. erdds) résszel rendelkezd legelészakaszokon tartani 6ket. Melegben fontos,
hogy lehetbleg kuthideg vizet itassunk. A gulya ilyenkor altalaban hajnalban, napszalltakor, s6t néha éjjel
legel.(Megjegyzés: télen arra kell tigyelni, hogy ne legyen tll hideg az itatoviz, mert az art a bendéfléranak.)

No6vényi mérgezések a legeldn, a szénaval bekeriilve: Ennek megel6zésére a mérgezd ndvényeket a legelékon,
kaszalokon igyekeznek visszaszoritani. De a legel6t ismerd, nem kiéhezett joszag altalaban elkeruli ezeket.

Anyagcsere forgalmi betegségek. Elsésorban a nagy tejtermelésii szarvasmarhakra jellemzd, de ellés utan,
takarmanyozasi hibatdl ritkdn husmarhaknal is el6fordulhat.

Labvégbetegségeket: mechanikai sérlilések, tartasi hiba (pl. nem megfelelé padozat, kotétt tartés), de a
biodinamikus szemlélet szerint a marhak szarvatlansaga, szarvatlanitasa is fokozhatja az erre val6 hajlamot.

Kassai Lajos, a lovasijasz mondja: ,Tartsd a joszagot természete szerint!” A természete szerint tartott allat nem,
vagy csak ritkan betegszik meg. Elsésorban balesetek (véletlen hibak, torténések) okozzak a megbetegedéseit.
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3.4. A szarvasmarhak gydgyitasaban hasznalhaté, a gazdasagban fellelt

gyogynovények

Amikor irodalmi adatokat kerestem (Dr. Martray,2005., Csurgd,2001.) azzal szembesiltem, hogy a
gyogyndvényeket manapsag elsésorban a kisallatpraxisban és a lovaknal alkalmazzak. llyen készitményt, a
gyogynévények ilyen iranyl felhasznalasardl viszonylag sok forrast, akar kisérletet talalam, de mas
haszonallatoknal vagy szarvasmarhaknal alkalmazottakat elvétve.

A gyogyndvények népi felnasznalasat sokan gyjtotték (Vasas,2009., Bartha és tsai., 2014.), de az llatgydgyaszati
alkalmazasukrol kevés informacié maradt fenn. Mintha a haziéllatok népi gydgymadjai kikoptak volna a mindennapi
tudasbdl. Ez fokozottan igaz a szarvasmarhara. Ennek oka lehet, hogy a juh, kecske kisallat Iévén kisebb értéket
képviselt, a pasztorok, juhaszok kénnyebben alkalmaztak maguk a népi gydgymadokat allataikon, mert egy-egy
sikertelen gyogyitas kisebb veszteséggel jart. Mig egy elhullott szarvasmarha nagy veszteséget jelentett a
gazdanak. Az allat tejét, husat, igavond erejét vesztette, ezért gyakran inkabb levagtak, ha nem tudtak, hogyan
gyogyitsék, mert igy husa, bére még hasznosulhatott. Az allatorvosok megjelenésével pedig sokkal gyakrabban
hivtak allatorvost a marhahoz (nagyobb értéke miatt kdltottek erre), mint a sertéshez vagy a kiskérédz6khdz, ami
szintén gyorsithatta ezen gyogymaddok kikopasat a kdztudatbol.

Nemzetkdzi és Karpat-medencei magyar nyelvteriileten Bartha és tarsai altal végzett adatgylijtéseket is
bongésztem, de kevés gydgyndvényes adatot talaltam. Még kevesebb olyat, ami a gazdasag terlletén fellelt
ndévények felhasznalasara timaszkodna. Ami keveset ezekben taléltam, azt alabb dsszevonva ismertetem.

3.4.1. Sebek, sériilések, vérzések, fekélyek

Sebek lemosasara a gyikfii (Prunella) herbajanak, a farkasalma (Aristolochia clematitis) vagy a dio (Juglans)
levelének a fézetét alkalmazzak. Rosszul gydgyuld sebekre a télgyfakéreg fézetét. (Bartha és tsai., 2014.)

Erés vérzések csillapitasara péfeteggomba sporajat, pokhalét, katangkord (Cichorium intybus) dsszezizott
szirmait (Vasas,2009.), elragott dtifii (Plantago) levelét vagy cickafarkfii (Achillea) (Bartha és tsai., 2014.) vagy
pasztortaska (Csurgd, 2001.) herbat (Herba bursae capsellae) nyomtak a sebbe.

A fekete nadalyté (Symphytum officinale) érdemei az allatgydgyaszatban is elvitathatatlanok (ités, sériilés, csont-
, izom-, iziileti bantalmak, csonthartyagyulladas miatti fajdalmak csillapitasa és fekélykezelés esetén.

A kbzénséges orbancfii (Hypericum perforatum) kivonata (50 gr herbat egy csészényi olajban, mézben, borban,
almaecetben vagy alkcholban 2 hénapig aztatunk, felhasznalas el6tt sz(irjlik) napégés, égési sériilés kezelésére
kivalo. (Wynn, Fougcre,2007)

3.4.2. Féreghajtok

A Quercus fajok makkjét, kérgét porra 6rélve és a takarmanyba keverve, vagy beléle fézetet készitve féreghajtasra
hasznaljak. Hasonlo céllal a fekete bodza kérgébdl (Vasas, 2009.) is készitenek fézetet. A kakukkfi, az orbancfii
herbajat, az Artemisia ((irém) fajok levelét f6zetként itatjak vagy magat a friss ndvényt vagy a szaritott herbat
keverik a szénaba. A giliszta(izé varadics (Tanacetum vulgare) (Csurgd,2001.) eziranyu hatasa magyar nevében
benne rejlik. A kakukkfii kivételével nagy dézisban ezek a gydgyndvények marhaban mérgezést is okozhatnak, igy
dvatosan, a dézisra figyelve érdemes alkalmazni.
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3.4.3. Hasmenés kezelése

A réti Iorom (Rumex obtusifolius) termését szarral egyutt szedik, szaritjak, bel6le teat féznek, azt itatjak hasmenés
esetén. A tolgyfafélek kérgének, a libapimpd (Potentilla anserina) levelének, az eziistpimpd (Potentilla argentea),
a reti fiizény (Lythrum salicaria) levelének tedjat is hatasosnak tartjgk hasmenésre. A felsorolt gydgyndvények
nagyobb dozisban mérgezék! Borjli-hasmenés megel6zésre, étvagyjavitasra, fertézések megelzésére a
takarmanyba szurokfiivet kevertek por vagy oldat formajaban (Dr. Martray, 2005.)

3.4.4. Kérédzést, bendémozgasokat megindité gyogynovények

A bend6-6sszehlzodasok szama atlagosan 7-14 db/ 5 perc, kér8dzéskor, rostos takarmany etetésekor erésebbek
a bendémozgasok és a szamuk is nd. Felfuvddas, hashartyagyulladas esetén szamuk ritkul, szélséséges esetben
megsznik.

A kér6dzést meginditd, seqitd gydgyndvények: Cickafarkfii (Achillea millefolium) herba tedja. Ezen kivil a fehér
fliz (Salix alba) leveles hajtasa és kérge, feketenadalytd gyGkere is segithet. Bar a kovetkezd névenyek nalunk
nem nének, megjegyzem, hogy kamilla, borsmenta, konyhakémény takarmanyba keverése, a t6kmag (Cucurbita
pepo) olaj is kedvezd hatassal bir enyhe esetben. (Bartha és tsai., 2014.)

3.4.5. Gyomorgyulladas, fajdalom

Altalanos a fiizfalevél, landzsés utifii levél (Plantaginis lanceolatae folium), fehér iirém (Artemisia absinthium) herba
gyogytakarmanyként vagy teaként vald hasznalata az emésztétraktus gyulladasa esetén. (Bartha és tsai., 2014.)

3.4.6. Magzatburok visszamaradas, méhgyulladas

Bar nélunk jelenleg nincs, de volt év amikor termesztettem, igy megemlitem, hogy a petrezselyem a visszamaradt
magzatburok eldobasat segiti. Wynn és Fougcre (Wynn, Fougcre,2007,368.0.) hivatkozik egy kutatasi eredményre,
melyben tejelé tehenek méhgyulladasa esetén 3 napon at 90 ml feketenadalytd kivonatot a méhbe fecskendeztek,
és a hamszovetre jotékony hatasunak talaltak.

3.4.7. Tégygyulladas/ mastitis, tégysériilés

British Columbiai gy(ijtésben talaltam az alabbi receptet: 1/3-ad, 1/3-ad csésze bojtorjangydkéret (Bardanae radix),
cickafark herbat és fiizfakérget (Salicis cortex) 3 csésze forrasban lévé vizbe tesznek, a teat itatjak, a lesziirt
gyogynévényi részeket pakolasként teszik a gyulladt tégyre. (Az dsszetevék kilén valé alkalmazasat itthon is
megtalaltam.)

A ragadés galaj (Galium aparine) fold feletti részeib6l az alabbi recept szerint készitenek borogatast:1 ek herbat 1
csésze forrasban 1évd vizben 15 percig aztatjak, majd a t6gyre teszik. Angol nyelvii tanulmanyban (Wynn,
Fougére,2007, 367. 0.) talaltam az alabbi tapasztalatokat: a fekete nadalyté kivonatat akut t6gygyulladas esetén
kétszeri kezeléssel eredményesnek talaltak, mély, vagott tégyseb 5 napos, tégyrepedés 3 napos kezeléssel
begyogyult.

3.4.8. Tejszaporité és apasztdé gyogynévények
A pongyola pitypang, a csalanlevel tejszaporitok.

A tejelvalasztast csokkenti a zsalya, tydkhdr, kakukkfi, valamint @ menta, a szurokfd.
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3.4.9. Légy és bogobly ellen hasznalhaté gyégynovények
A diéfa (Juglans regia) levelébdl fozetet készitenek, mellyel az allatot lemossak, bedorzsolik.

A libatop (Chenopodium ambrosioides) illbolajat a latin-amerikaiak zsirosolajjal keverve az allatok riihessége elleni
beddrzsolszerként alkalmazzak, az igy kezelt allatokat a bdgély is elkertlli. (Internet 16.)

3.5. Szarvasmarhak megbetegedéseit okozdé noévények hatéanyag szerinti

osztalyozasa

Ebben a fejezetben az irodalmi adatok (Haraszti, Bokori,1963.; Haraszti, Kalmar,1972.; Haraszti, 1977.;
Haraszti,1985.; Brydl és tsai.,1987.) alapjan a szarvasmarhdk mérgezéses megbetegedéseivel kapcsolatos
ismereteim osztom meg. El6sz6r a szarvasmarhakra mérgezd hatasu névényeket hatdanyag szerint csoportositva
mutatom be, majd azt részletezem, hogy az egyes szerveket, szervrendszereket érintd mérgezéseket milyen
ndvény valthatja ki. Melyeket tekintik az altalam fellelt névények kozll a marhdk szamara mérgezének? Melyek
ezen novények fébb hatdanyagai? Mik a mérgezés, megbetegedés tiinetei? Mirél ismerhetd fel, hogy milyen
mérgezéssel allunk szemben? Milyen gydgymaddot javasolnak mérgezés esetén?

Fontos hangsulyozni, hogy csak azokra a ndvényekre vonatkoz6 irodalmi adatokat ismertetem, melyek a
gazdasagunkban eléfordulnak.

3.5.1. Alkaloid tartalmu névények
A leggyakoribb és a legsulyosabb mérgezést okoz6 vegyi anyagok az alkaloidok. Legtdbbjlik erés méreg.
- Foltos birék (Conium maculatum)

Haziallatfajok ~ kézll  leggyakrabban ~a  szarvasmarha  betegszik meg  blrokmérgezésben.
A blrok f6 hatéanyaga a koniin, melyet a viragzat, és még inkabb az éretlen termés tartalmaz (5-20g/kg). Kisebb
mennyiségben egyéb toxikus anyagok (konicein, konhidrin, N-metil.koniin és pszeudokonhidrin) is megtalalhatok
a novényben. A term8helyi adottsagok, az idéjaras, a fenologiai fazis jelentdsen befolyasoljak az alkaloidtartalmat.
A ndvény els6éves koraban tartalmaz tdbb mérget. Irodaimi adatok alapjan 4 kg zold ndvény elfogyasztasa a
szarvasmarha szamara mar halalos. (Brydl és tsai.,1987.) A blrdk alkaloidjai szobah6mérsékleten illékonyak, igy
a széna, féleg hosszabb tarolas utan kevésbé mérgezd. Birdkmérgezés esetén a tlinetek 30-60 perc utan
jelentkeznek. Az allat pupilldja kitagul, nyalzik, ingadozé a jérasa, nehezitett a 1égzése, felfavodik. A gerincveldi
idegek felszall6 bénulésa gyakran megfigyelhetd a stlyosabb esetekben. A koniin jellegzetes egérvizeletszaga a
leheletben és a vizeletben jol érezhetd. Az elhullas gorcsok kdzepette Iégzésbénulas miatt kovetkezik be. Vemhes
szarvasmarhakban vetélést, sulyos mozgaszavaru, torz borju szlletését okozhatja. A koniin a tejjel is kivalasztodik,
a tejen is érezhetd vizeletszaggal, és borjak megbetegedését is okozhatja. A megbetegedés utan a tej 24 éran at
emberi fogyasztasra nem alkalmas. A fel nem szivodott mérget cserfakéregporral kézémbdsithetjlk, vagy aktiv
szenet adagolhatunk ugyanezen célbol.

- Osti kikerics (Colchicum autamnale)

Az &szi kikerics minden része, legnagyobb aranyban a magja (2-10 g/kg) tartalmazza a kolchicin nevi alkoloidot,
mely altalanos sejtméreg és mar 0,3mg/ttkg adagban halélos. Az idegrendszer karositasa folytan bénulast okoz. A
beteg allat étvagytalannad valik, jellemzd a véres széklet, vizelet, elgyenglilés, elfekvés, a végtagok, a
végbélzardizom bénulasa. Az allat fajdalmas nydgések kdzepette 1-3 nap alatt elhullik. A kolchcin tejjel is Grll és
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a szopds allatok érzékenyebbek a méregre. Az észi kikerics toxicitasat a szaritds nem csokkenti, ezért a szénaban
is veszélyes lehet. (Haraszti, Bokori,1963)

3.5.2. Ciangliikozid tartalmu névényeink

- Bodza fajok — Sambucus species

- Boglarka fajok — Ranunculus species
- Biikkonyfajok — Vicia sepies

- Szarvaskelep — Lotus corniculatus

- Kutyatej fajok — Euphorbia species

- Libatop fajok — Chenopodium species
- Vizi harmatkasa — Glyceria maxima

A cianglikozid-tartalmu  novényektdl leggyakrabban a  kér6dzok,
leggyakrabban a szarvasmarhak betegednek meg, de a lovak és a sertések is
érzékenyek ra. A szervezetbe jutott takarmany glikozidja enzim hatasara | —
hidrogén-cianidra és cukorra bomlik. A cianhidrogén (4 mglttkg mérgezo!) 18. ABRA FOLDI BODZA
hatasara sulyos légzési nehézségek Iépnek fel. A joszag nyalzik, felfavodik,

jarasa ingadozo, rogyadozo, majd elvagédik vagy lerogy és szemizomgdrcsok, a nyak-, rangd- és végtagizmok
gorcsei kdzben fulladasos halalt hal. Az els6 tlinetek robbanasszeriien, 10-30 perccel a takarmany elfogyasztasa
utén jelentkezhetnek, a betegség lefolyasa gyors. Orvoslasra 1-8 mg/ttkg adagban 1%-o0s metilénkék oldatot kell
vénasan beadni, de sulyos esetben a gyors lefolyas miatt gyakran ez sem vezet eredményre. A mérgezésben
elhullott allatok vére cseresznyepiros, a gyomortartalom jellegzetes keser{imandula szagu. A felfivédott hulla még
nagy nyari melegben is lassan indul bomlasnak.

A vizi harmatkasa friss sarjuja 600-1000 mg/kg hidrogén-cianidnak megfelelé glikkozidot tartalmaz. Az egyik
legismertebb ciangliikozid-tartalmd gyomnévényiink. (Brydl és tsai.,1987.) Els6sorban a friss névény mérgezd.
Ebbdl kevesebb, mint 1 kg legelése is letalis dozist tartalmazhat egy felnétt marha szdmara.

3.5.3. Nitrat- és nitritmérgezés (methemoglobinémia)

A hazidllatok nitrit- és nitratmérgezése magas nitrattartalmi talajokon nétt
novények tdmeges fogyasztasakor vagy nitrattartalmu itatoviz fogyasztasaval
j6het létre. (Haraszti, 1985.) Nagy, esetenként toxikus mennyiség nitritet, nitratot
tartalmazo fellelt gyomndvényeink:

- Bogéncs fajok — Carduus species

- Foltos burdk — Conium maculatum

- Csalanfajok — Urtica species

- Csucsorfajok — Solanum species

- Libatopfajok — Chenopodium species

- Lésdska- (Lérom-) fajok — Rumex species
- Sédkender — Eupatorium cannabiunum

- Zsélyafajok — Salvia species

19. ABRA UTSZELI

A nitratmérgezésre jellemz6 a szapora, nehezitett |1égzés, nyalzas, kolikas BOGANCS

nyugtalansag, kérédzéknél enyhe felfuvddas, gyakori bélsarirités. A nyalkahartyak
feltinéen sapadtak. A testhémérséklet normalis vagy szubnormalis. Az érverés szapora, és alig tapinthato. Az
allatok gyengék, mozgasuk imbolygd. A betegség gyakran igen gyors lefolyasU, a halal altalaban 10-24 éra mulva
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kévetkezik be. A nitritmérgezés 1-2%-0s metilénkék-oldat 1-2 (esetleg 10) mg/ttkg intravénas befecskendezésével
orvosolhatd. A hatast néveli C-vitamin egyidejii adagolasa. Elhullas utan boncolaskor a vér csokoladébarna szind,
a gyomortartalom szuros, savanyu szagu.

3.5.4. Szaponoidok okozta hemoglobinuriat (a vorosvértestek nagyfoku szétesését) okozo

névények:
- Farkaskutyatej — Euphorbia cyparissias

A farkaskutyatej (20. abra) a szaponin mellett laktont és euforbont is
tartalmaz. A mérgezé hatas a vérsejtoldd hatasaval fligg 6ssze. Sulyos
vérfestékvizelést, nyalzast, felfivadast, a vemhes allatokon vetélést, elhullas
el6tt gdrcsoket idéz elé. Gyogykezelése az emésztdcsatornaban 1évd toxikus
anyag megkodtése és / vagy nyalkahartya-bevondszerek alkalmazasaval
torténhet.

Nagy tejhozamu teheneknél, ha a sok szaponint tartalmazé takarmany
etetése mellett hianyos a foszforellatas, akkor a laktacié kezdetén
hipofoszatémia jon létre. Enyhébb esetben a tehenek bagyadtak,
étvagytalanok, 1-2 nap mulva sokat fekszenek, tejtermelésik csokken.
Enyhébb esteben tébb nap mulva tiinetmentes lesz az allat. Sulyos esetben 20. ABRA FARKASKUTYATEJ
3-5 nap alatt elhullik. A vér foszforszintiének meghatarozasa és a kérilmények

(ellés utani id6szak, 6szi-, téli idészakban gyakoribb) segit a diagnézisban. Gyogykezeléskor foszforkészitmény
ismételt adagolasa, 3-5 dl 100-200mg/I koncentracidju szélécukor-oldat és szivre hato szerek adasa segithet.

3.5.5. Oxalsav mérgezés

- Labodafajok — Atriplex species
- Los6ska- (Iérom-) fajok — Rumex species

Oxalsavmérgezés nagy oxaltartalmu ndvények (200 g natrium- vagy
amménium-oxalat) 5-8 napon at torténé etetésével fordulhat el a
szarvasmarhaknal, ha nincsenek hozzaszokva. A mész-anyagcsere forgalom
zavarat okozza. Felszivddva kalcium-oxalat-kristalyok képzdédnek, melyek a
hugycsatornacskak elzarddasaval veseelfajulast okozhatnak. Ha az
agyvelében kristalyosodnak ki, akkor a kdzponti idegrendszer karosodasat
okozhatjak. (Haraszti, 1985.)

3.5.6. Fényérzékenyité hatasu ndvények

- Kbzdnséges orbancfii — Hypericum perforatum

- Kozdnséges cickafark — Achillea millefolium

- Magyar zsombor — Sisymbrium altissimum

- Pillangos takarmanyok (lucerna, voroshere, korcshere)

21. FENYKEP MURVAS LOROM

(RUMEX CONGLOMERATUM) . . - . I . "
llyen ndvény legelésekor a bér pigmentalatian tertiletein (elsésorban a szaj-,

szemkornyéken, a labvégeken sulyos bérgyulladas figyelhetd meg. Az allat étvagytalan, nyalzik, nyugtalan. A
tinetek napfény hatasara rosszabbodnak. Igen sulyos esetekben (pl. 4-5 kg-nyi orbancfii elfogyasztasakor) az allat
10-12 6rén beldl elhullik. A betegség megsziinik, ha az allatot napfénytdl védett helyre vissziik, de akar 2-3 hét
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utan is fellobban, ha Ujra fényre visszik. Antihisztaminok, kalcium
készitmények, glikokortikoidok adasa, bdrnyugtatd folyadékok vagy
enyhe hashatok adasa segithet.

A pillang6sok a majmiikddés zavarat okozhatjék, és ez okoz masodlagos
fotoszenzibialitast. A pillangdsok etetésének 4-5. napjan a pigmentmentes
borfeliilet kipirul, megduzzad, hdlyagosodik, majd porkdsodik. A
bérviszketés masodlagos gyulladasa miatt a nyirokerek megduzzadnak,
néha a bér el is hal.

3.5.7. Novényi dsztogének altal okozott mérgezések ‘

A ndvényi dsztrogének optimalis mennyiségben fokozzak a tejtermelést, |
tulzott mennyiségben azonban dsztrogén-toxikézist okozhatnak. 22. FENYKEP VOROSHERE(TRIFOLIUM PRATENSE)

Ws)
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- Szarvaskelep — Lotus corniculatus

- Pongyola pitypang — Taraxacum officinale
- Réti csenkesz - Festuca pratensis

- Mezei komdcsin — Phleum pratense

- Csomos ebir — Dactylis glomerata

A vorés- és a fehérhere a szarvasmarhdkban mar néhany hét alatt
hiper6sztrogén hatast valthat ki. llyen jellegli megbetegedésnél a tehenek
tejtermelése csokken, étvagytalanna vélnak, a fiatal UszOk kitégyelnek, a péra
kipirul. (Haraszti, 1985.) Tartés dsztrogénhatas végbél- és hiively-eléreesésre
hajlamosit. A tehenek egymasra ugrélédsa miatt csipd- és szeméremcsont-
torések fordulhatnak elé. Az Gsztrogének a bélsarral és a vizelettel gyorsan
kilrilnek a szervezetbdl, igy ha tul nagy Osztrogén tartalmu takarmanyt
etettlink, elegendd az ilyen jelleg(i takarmany megvonasa a gyégyulashoz.

23. ABRA CSOMOS EBIR

3.6. A mérgez6 dozis meghatarozasa szarvasmarhak esetében

Mindig kérdés, hogy egy-egy hatbéanyag, mérgezé ndvény esetén mennyi a mérgez6 doézis. A Gydgyszerkdnyv
pontosan leirja, hogy hogyan kell egereken elvégezni egy ilyen kisérletet, de a kérédz6k emésztése nagyon mas,
mint az egereké, igy a kisérleteket szarvasmarhakkal is el kell végezni. Mivel nem taléltam pontos leirast errél,
ezért megkérdeztem az allatorvosunkat, és 6 azt mondta, hogy ilyen esetben ugyanugy van egy kontroll és egy
terhelt csoport, mint az egérkisérletekben, melyek tartasa, takarmanyozésa csak a mérgezd ndvényi 6sszeteviben
vagy a kivont, esetleg szintetikus hatdanyagdsszetételben kiilonbozik. Kiilonbdzd dozisban, tartamban mérgezé
névénnyel kevert takarmanyt etetnek a terhelt csoport résztvevéivel, és megfigyelik az esetlegesen kialakuld
betegséget, a tlneteket, a szervrendszerekre gyakorolt hatast vagy az elhullast. Ezeket, valamint a boncolasi
eredményeket dokumentaljak. Ezek alapjan kisérleteznek ki terapias javaslatokat is.
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3.7. Szarvasmarhak megbetegedéseit okozé novényeink csoportositasa az érintett

szervrendszer szerint

Egy mérgezésgyanls megbetegedésnél altalaban a tiinetekbdl indulunk ki, igy fontos lehet a szarvasmarhakban
megbetegedést okozo fellelt ndvényeket aszerint csoportositani, hogy mely szervrendszerre vagy gyakran tobb
szervrendszerre hatnak. Valamint ismerni, hogy ezen ndvényeknek mik a fébb hatéanyagai, hiszen ezek erésen
befolyasoljak a helyes diagndzist és a lehetséges kezelési mddot. Mivel nem vagyok allatorvos, ennek a résznek
a megirasakor gazdaknak irt szakirodalmakat (Dr. Haraszti Ede, 1977., Dr. Haraszti Ede, 1985., Dr. Haraszti Ede,
Dr. Bokori Jézsef, 1963., Dr. Nagy Zoltan, Dr. Vargyas Csaba, 1988.) hasznaltam.

Fontos kiemelni, hogy az alabbi tiinetek, megbetegedések mdgott egyéb okok meghizédhatnak.
A szarvasmarhaknal leggyakrabban anyagcsere forgalmi zavarok, de jarvanyos vagy bakterialis megbetegedések
is. Ezért a diagndzis felallitasa és a gydgymod meghatarozasa az allatorvos feladata.

3.7.1. Elsésorban a gyomor és a bélcsatorna gyulladasat, karosodasat el6idéz6 névények és

hatéanyagaik

Hasmenés, gyomor-, bélgyulladas, kolikas jellegli fajdalmak, néha véres széklet jelzi az ilyen jellegl
megbetegedést melyeket nalunk az alabbi fajok okozhatnak. (A magyar név utan a latin nevet és a fébb
hatdanyagokat tiintettem fel.)

- Farkas kutyatej — Euphorbia cyparissias (N-mentes euforbon, lakton, euforbin, szaponin, gyanta,
Zsirosolaj)

- Fekete csucsor — Solanum nigrum (szolaszolin, szolamargin és szolanin glikoalkaloidak)

- Csertblgy - Quercus cerris (cseranyag (galluszsav, ellagsav), quercetrin glikozida, quecit
kesertianyag, nitratvegyiiletek)

- Szbrés diszndparéj — Amaranthus retoflexus (illoolaj, kalium-nitrat)

3.7.2. Els6sorban a majat karosité névény és hatéanyagai

- Jakabnapi aggofii - Senecio jacobaea (szenecin és
szenecionin alkaloida, flavonglikozida)

Tartés fogyasztasakor majelfajulast, majgyulladast, sargasagot okoz. A
majkarosodas, a maj anyagcsere-folyamatokban betdltétt fontos szerepe
miatt gyakran okoz megbetegedést. Tlnetei: étvagytalansag,
nyugtalansag, lesovanyodas. A beteg allatok az akadalyokat nem ismerik
fel, nekimennek. A vemhes allatok elvetélhetnek. 1-2 héten bellil teljes
elesettség, majd bénulasos tlinetek kdzott 1-2 héten bellil bekdvetkezik az
elhullas. (Haraszti, Kalmar,1972.)

22. ABRA JAKABNAPI
AGGOFU
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3.7.3. Elsésorban a szivre haté névény és hatdanyagai

- Csikos kecskeragd — Euonymus europeaeus (evonimin, evonin, triacetin, zsirosolaj, cseranyag)

A szivre hatd novényi mérgek vagy magara a szivizomra, vagy a sziv ingerlletvezetésére, beidegzé idegeire
hatnak. A heveny szivgyengeség tlineteit okozzak, mely el8szér szapora, kopogd, gyenge, majd teljesen
szabalytalanna, alig tapinthatova valik.

3.7.4. Fulladasi tiineteket kivalto névény és hatéanyaga

- Vizi harmatkasa - Glyceria maxima (els6sorban névendék
marhéaknal) (cidnglikozida)

Az dllat szapordbb vagy ritkabb, nehezitett 1égzése jelezheti a légz6szerv
karosodasat, a 1égz6kdzpont, a légzizmok bénulasa, gbrcse tlidévizenyéhdz
vezethet, sulyos esetben a légzés fellletessé valik, majd megsziinik. (Haraszti,
Kalmér,1972.)

3.7.5. Séforgalmi zavarokat el6idéz6 ndvények és hatéanyagaik

- Fodros loséska — Rumex crispus (krizofansav, emodin glikozid,
gyantak) 23. ABRA VizI HARMATKASA

Ritka a mérgezés, bélsarpangast okoz, ezért hasmenések ellensulyozasara is alkalmazzak.

3.7.6. Fotoszenzibilizal6 névények és hatéanyagaik

- Kbézdnséges orbancfii — Hypericum perforatum (a festenyezettlen bérfeliileten) (hipericin, hiperikum
vOros festékanyag, hiperin flavonglikozida, illdolaj, cseranyag)

- Kbézénséges cickafark — Achillea millefolium (ritkan és els6sorban fiatal allatoknal) (betoncin alkaloida,
flavon, achilleasav, csersav, illdolaj) (benne proazulén, cineol, Aborneol és fényérzékenyit6 anyag)

(Az ilyen jellegli megbetegedésekrdl fentebb mar irtam.)

3.7.7. A véralvadas zavarat el6idéz6 ndvény és hatéanyagai

- Orvosi somkord — Melilotus officinalis (kumarin glikozida, (fiilledés hatasara dikumarol), melilotozid
lakton, kumarinsav)

A somkoréban Iévé kumarin paras, fiilledt, esés kornyezetben, szilazsban dikumarolla alakul, mely a véralvadas
zavarat okozza. Mar 0,0026% dikummarol betegité hatasu, és kumulalédik nem csak a szilazs aljaban, de a
szervezetben is. A megbetegedés jellegzetes tlinete, hogy mar kis sériilések helyén is bevérzések keletkeznek.
Az allat gyenge, aluszékony, mozgéasa kétott, testhémérséklete normélis vagy alacsony, véres bélsarat Urit. A
betegség lassan, 2-3 hét alatt alakul ki, K-vitamin hiany esetén a mérgez6 hatas erésebb. Szopds borjak akkor is
megbetegedhetnek, ha az anyjuk tlinetmentes. (Haraszti, Kalmar,1972.)



3.7.8. A méh izomzatara hato, vetélést el6idéz6 névények

- Osi kikerics — Colchicum autumnale
- Kutyatej fajok - Euphorbia species
- Fekete tirém — Artemisa vulgaris (el6rehaladott vemhességnél)

A vemhes méh a mérgek irant sokkal érzékenyebb. Az izomtonus novekszik, a
meéh, esetleg a belek dsszehlzédnak, vagy épp forditva, a simaizmok
elernyednek, karosodnak. Az &llat gyakran elvetél.

24.. ABRA FEKETE UROM

3.7.9. A kozponti idegrendszert izgatd, egyben a szivre, az emésztérendszerre és a

vizeletkivalaszté szervekre haté ndvények és hatéanyagaik

- Boglérkafajok - Ranunculus species (protoanemonin, kamforszerii
agyag, anemonin, szaponin)

- Mocsari gélyahir - Caltha palustris (anemonol illéanyag, jervin
alkaloida, helleborin glikozida, szaponin)

- Erdei iszalag — Clematis vitalba (anemonolhoz kbzel allo klematin
alkaloida, szaponin, gyantaszerti anyag)

Ezen fajok protoanenonin tartalma a bér-, szem-, orr-, garat-,
emésztécsatorna nyalkahartydjat izgatja, itt gyulladast okoz. Az
idegrendszert elébb izgatja, majd bénitja. A veséken keresztil valasztddik
ki, igy gyakran vesegyulladast okoz. Ezért tiinetei szerteagazoak:
kénnyezés, orrfolyas, kohogés, nyalzés, étvagytalansag, a kérédzés
elmaradasa, hasmenés (katranyszer(i bélsar), gyakori b6, vizelés (akar

, véres fehérjevizelés), altalanos gyengeség, remegés, gorcsok. Sulyos
25. ABRA ERDEI SZALAG esetben a j6szag 10-12 6ran belil elhullik. (Haraszti,1985.)

- Gilisztaliz6 varadics — Tanacetum vulgare
(illbolaj, ebben gamma-tujon (tanaceton),
csersav, keserianyag)

Tujon tartalma felelés a mérgezd hatasért, mely fiatal
marhakon nagy mennyiségben fogyasztva akar 24 éran belll
oklendezés, bofogés, gyomor-, bél- és vesegyulladas, a
medencei szervek bbvérlisége miatt elvetélés, hasmenés,
mozgasi, latasi, tudati zavarok (pupillaszikilet), gdrcsok,
majd bénulas utan kdvetkezhet be.

26. ABRA GILISZTAUZ6 VARADICS
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3.7.10. A kézponti idegrendszert nyugtatd, majd bénité hatasu névényeink és hatéanyagaik

- Foltos biirék — Conium maculatum (koniin, N-metil koniin, konhidrin,
pszeudokonhidrin, koncein alkaloidak)

- Vérehullo fecskefii — Chelidonium majus (kelidonin alkaloida,
homokelidin, keleritin, szanguinarin, protopin, kelidoxantin és mas
alkaloidak)

- Bodité baraboly — Chaerophyllum temulum (kerofillin alkaloida)
(els6sorban a magokban)

Ezen novényeknél a mérgezd hatasért az alkaloidok felelések.
Szarvasmarhékban a fentiek kozil leginkabb a blrok okoz
megbetegedést, elhullast, a két masik faj ritkabban okoz elhullast.
Tinetek: altalanos gyengeség, hanyas, kolikas nyugtalansag, erés
hasmenés, izomgdrcsok, ingadozd jaras, szapora érverés és 1égzés.
Mérgezd hatasuk szaritva csokken.

27. ABRA FoLTOS BUROK

3.7.11. A kézponti idegrendszert bénitd, az emésztészervrendszerre és a szivre hato mérgezé

névényeink és hatéanyagaik

- Kdzdbnséges farkasalma — Aristolochia clematis (N-tartalmu
arsztolochia-sav, kelmatidin keser(i anyag)

Az arisztolachiasav erés kapillarisméreg. Szarvasmarhak ritkabban
betegednek meg t6le. Tlnetei: bagyadisag, étvagytalansag, nagy
vizfogyasztds, hasmenés, gyakori esetleg Vvérvizelési, vese-,
bélgyulladas, nagymértékii lesovanyodas, gorcsok, aluszékonysag. Az
elhullas sziv- és légzésbénulas miatt all be. Az estek 5-25%-aban lassan
fejlédik ki, és lefolyasa is hosszabb (6-10 nap). A labadozasi id6 is
hosszu, 4-6 hetes.

- Fiirtés zandt - Cytisus nigricans (citizin alkaloida)
(a megbetegedés viszonylag ritka)

- Osti kikerics — Colchicum autumnale (kolhichin alkaloida)

E ketténél az alkaloidak felelések a megbetegedésért. Egd érzést okoz a
szajban, a garatban, valamint sulyos bélgyulladast. Tlnetei: nyalzas,
szomjusagérzet, kélikas nyugtalansag, fajdaimas, véres bélsartrités,
izomgyengeség, rango- és merevgorcsok, légzésbénulas a jellemzé 28. ABRA K&ZONSEGES
tinetek. A flrtos zanottdl ritkén betegszik meg a marha, az 6szi kikerics 1-3 FARKASALMA

nap alatt 25-50%-os aranyu elhullast okozhat az azt fogyaszté allomanyban.




- Koézénséges gyujtovanyfii - Linaria vulgaris (linarin,
linaricin, linirazin, linirazmin glikozidok, antrinsav)

Altalaban emésztészervi tiinetek: nyalzas, a kérédzés sziinetelése,
erés, makacs hasmenés jellemzi, de sulyos esetben: merevgorcs,
kéksav-mérgezésre jellemzé fulladasos tlinetek.

. , 29. ABRA K6ZONSEGES
30. ABRA KEREKREPKENY GYUJTOVANYFU

3.7.12. A légz6- és az emésztorendszer gyulladasat okozé ndvény és hatéanyagai

- Kerekrepkény — Glechoma hederacea (z6ld illoolaj, glechomin keseriianyag, cseranyag és kolin)

Szarvasmarhakat ritkan betegiti meg. Tinetei: feltinden nehezitett 1égzés, tidévizenyd, tidétagulat. A beteg allat
nem iszik.

3.7.13. A tej minéségét befolyasolé ndvényfajok

Bar mi nem fejlink, mert nincs megfelelé szaktudasunk, gyakorlatunk és legféképpen emberi eréforrasunk erre,
mégis fontosnak tartottam 6sszeszedni, hogy a két év alatt megfigyelt ndvények kdziil melyeknek van kedvezétlen
hatasa a tejre, vajra. igy, ha a csalad valamelyik tagja e tevékenységre adna a fejét, ezen ismeretekre is
tamaszkodhat.

A tej izét keser(ivé teszi, ha a marha nagyobb mennyiségben fogyasztja: az angolperje (Lolium perenne) , a
biikkény fajok (Vicia species), a boglarka fajok (Ranunculus species), az ebszékfli (Tripleurospermum inodorum),
a franciaperje (Arrhenatherum elatius), a giliszta(izé varadics (Tanacetum vulgare), a mezei katang (Cichorium
intybus), a réti margitvirag (Leucanthemum vulgare), a réti csenkesz (Festuca prtatensis), a szarvaskelep (Lotus
corniculatus), a lucerna (Medicago sativa) joval a viragzas el6tt kaszalva, valamint a savanyufifélék.
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A tej illatat nagy mennyiségben fogyasztva megvaltoztatja: a pasztortaska (Capsella bursa-pastoris), a mezei
tarsdka (Thlaspi arvense), a réti margitvirag (Leucanthemum vulgare), a giliszta(izé varadics (Tanacetum vulgare),
a kanyazsombor (Alliaria petiolata) fokhagymaszaguva,.

A tejet nagy mennyiségben fogyasztva elszinezik: a bogléarkafajok (Ranunculus species) pirosasra, a
szarvaskelep (Lotus corniculatus) sargara, a zsurlék (Equisetales), a lucerna (Medicago sativa) joval a viragzas
el6tt kaszalva kékesre szinezik a tejet. (Haraszti, Bokori, 1963.)

31. ABRA KANYAZSOMBOR 32. ABRA MEZEI KATANG 33. ABRA TAKARMANY BUKKONY

ALLIARIA PETIOLATA CICHORIUM INTYBUS VICIA SATIVA

34. ABRA RETI MARGITVIRAG . .
35. ABRA SZARVASKELEP 36. ABRA KORAI SAS

LEUCANTHEMUM VULGARE LOTUS CORNICULATUS CAREX PRAECOX
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4. EREDMENYEK

4.1. Human gyoégyaszat szerinti megkozelités

Elsd Iépésben a human szervezetre gyakorolt hatas szerint valogattam szét a ndvényfajokat. Gydgyszerkdnyvben
szerepl6, népi gyogyaszat hasznalta, élelmiszerekben és étrendkiegészitbkben nem hasznaltatd, mérgezé és
gyogyhatassal nem bird csoportokba rendeztem &ket. Tdbb mint szaz olyan névényt azonositottam, melynek
semmilyen  gyogyhatdsa  nincs. Ezek a  Melléklet 2, 3. tablazatdban  szerepelnek.
A fényképeket a drive-ombél szabadon barki felhasznalhatja:

https://drive.google.com/drive/folders/1ALSbI8pnL-uDOhRY7IF zfiJN8spDBpM?usp=sharing

4.1.1. A VIIl. Magyar Gydgyszerkényvben drogjaikkal szerepl6 fajok

A tanultak és a szakirodalmi adatok (Internet 5-6; Csupor, 2012., Bernath, 2000.) alapjan a gazdasagban dsszesen
22 olyan gyogynévényt azonositottam, amely az Eurdpai Gyégyszerkdnyvnek megfeleléen megalapozott,
kisérletekkel igazolt, dokumentalt gydgyhatassal bir, gyogyszerkdnyvi drogot szolgéltat és igy a jelenleg érvényes
VIIl. Magyar Gybgyszerkonyvben is szerepel. A 2. tablazatban gyjtéttem dssze a ndvény és drogjanak
magyar/latin nevét valamint azt, hogy mely terleten és mennyit talaltam.

2. TABLAZAT A GAZDASAGBAN TALALT A VIII. MAGYAR GYOGYSZERKONYVBEN IS SZEREPLO
FAJOK NEVE, DROGJA, FELLELT MENNYISEGE, HELYE

Faj neve Drog neve (PhHG.VIII.2004.) Teriilet e
— . Fellelt mennyiség
magyar név latin név latin neve magyar neve szama
Dusviragu okorfarkkoro|Verbascum densiforum |Verbasci flos okorofarkkoro viragparta 2 kevés t6
Erdei feny6 Pinus silvestris Pini sylvestris aetheroleum erdeifeny6 olaj 1216  |5-10fa
Fekete bodza Sambucus nigra Sambuci flos fekete bodza virag 10 5-10 bokor
Fekete peszterce Ballota nigra Ballotae nigrae herba thn 1 tobb helyen 1-20 t6
Gyepurozsalvadrézsa |Rosa canina Rosae pseudo-fructu csipkerozsa-altermés } ;:‘;14 sok, sok helyen
Kis ezerjofii Centaurium erythraea  |Centaurii herba kis ezerjofii viragos hajtas 3,4 2024-ben sok
Kocsanytalan tolgy  [Quercus petraea Quercus cortex tolgyfakéreg 1417 |20-30fa
Kozonséges gyikfd  |Prunella vulgaris Prunellae spica kozonséges gyikfi termés  [9,14 viszonylag sok
s kozonséges orbancfi viragos
Hyperici herba haités
Kozonséges orbancfii [Hypericum perforatum Hypencur_n perforatum ad _ kozonsegg§ orbancfi 49 20?4—ben mar
praeparationes homoeopathicas [homeopatias egész sok
Hyperici herbae extractum kozonséges orbancfii szaraz
siccum quantificatum kivonat, beallitott
Kozonséges parlofi  |Agrimonia eupatoria  |Agrimoniae herba Egjztz:seges FEkiviige 49 sok helyen par t6
Landzsas utifi Plantago lanceolata  [Plantaginis lanceolatae folium  [landzsas utifii levél 12 kevés
Magas kéris Fraxinus excelsior Fraxini folium kérisfalevél 1314  |510fa
Urtica dioica ad praeparationes |nagy csalan homeopatias
. o homoeopathicas készitményekhez 28910,
Nagy csalan Urtica dioica Urticae folium csalanlevel 14 sok, sok helyen
Urticae radix csalangyokeér
Orvosi somkoro Melilotus officinalis Meliloti herba orvosi somkoré viragos hajtas |1 kevés
Papsajt malyva Malva negletcta Malvae folium malyvalevél 18 kevés
. . Taraxaci officinalis herba cum  [gyermeklancf viragos hajtas,
Pongyola pitypang Taraxacum officinale radico qyokerskke 1,12 sok helyen sok
Réti fuzény Lythrum salicaria Lythri herba réti fuzény viragos hajtas 18 viszonylag sok
Szurokfii Origanum vulgare Origani herba szurokfii levél és herba 14 kevés
Szlrés gyongyajak  |Leonorus cardiaca Leonuri cardiacea herba S2uros gyongyajak iragos |, kevés
haitas
Tarackbuza Agropyron repens Graminis rhizoma tarackbuza-gyokértorzs 1 viszonylag sok
Salicilis cort fiizfaké
Torekeny fiz Salix fragilis e ey 1418 [10-15id6s fa
B fiizfakéreg szaraz kivonat
Vérehullo fecskefid  |Chelidonium majus  |Chelidonii herba ;:;;';“'b P, |y kevés
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4.2. Hagyomanyos/népi gyogyaszatban alkalmazott fajok

A gazdasagban 91 olyan fajt talaltam, mely a Gyogyszerkdnyvben nem szerepel, de az eurdpai népi gydgyaszatban
alkalmazott fajok kdzé tartozik. Az egyes fajok népi gyogymaddiait internetes oldalakrdl (elsésorban Internet 9-13)

és konyvekbdl (Pater,1912.; Bernath,2000.; Csupor,2012.; Récz,2022.) kerestem ki.
A 3. tablazatban sorolom fel a népi gydgyaszat altal hasznalt ndvényeket, és ezek legjellemzébb terapias hasznalati
iranyat.
3. TABLAZAT A GAZDASAGBAN TALALT, NEPI GYOGYASZATBAN HASZNALT FAJOK
[Faj neve e mérgezo/ |
|magxar név latin név Pl gyogyaszatl feraplas javasia NNGYK |'°%°
Agarkosbor Anacamptis morio emésztési panaszok, torokfajas, kéhogés védett
Biboros kosbor Orchis purpurea emésztési panaszok, torokfajas, kohogés védett
Borsfi Clinopodium vulgare emésztés javitd
Borzas ibolya Viola hirta bérpuhito, brbetegségekre
Csabaire Sanguisorba minor étvagygerjeszto, emésztés javito
Cseresznye Prunus subg. Cerasus  |koszvény, iztleti gyulladas, hurutos bantalmak
Csertolgy Quecus cerris rosszul gyogyuld sebek, nedves ekcéma, fagyas
Csikos kecskerago Euonymus europaeus  |vizelethajto mérgezo
|Erdei gyomgyérgyokér  |Geum urbanum hasmenés
|Erdei ibolya Viola reihenbachiana nyugtato
|Erdei iszalag Clemats vitalba vizelethajto irritativ
|Farkas kutyatej Euphorbia cyparissias  [almatlansag, fuldugulas, hashajto, vizhajté mérgez6
|Fehér fagyongy Viscum album vérnyomas csokk., hasnyalmirigy gyull., enyhe vércukorszint csokimérgezé
|Feher fiz Salix alba laz, fajdalomcsillapitd, reuma, fejfajas
|Feher tisztesfii Stachys germanica gyomorgorcs, menstruacios gorcs
|Fekete bodza Sambucus nigra vérzésre és égési sebekre, rihdsségre, koszvényre e
|Fekete nadalyts Symhytum officinale izom-, izuleti fajdalmak, torések, nehezen gyogyuld sebek NNGYK tiltés
|Fekete irom Artemisia vulgaris menstruacio késése, bérbantalmak NNGYK tiltés
|Feketélls haranglab Aquilegia nigricans |ép- és maj betegségek, sargasag, vizkor, daganat, impotencia  |[mérgezé  |védett
|Festorekettye Genista tinctoria vese-epemukodés serkentd, vizelethajtd, hashajto NNGYK tiltas
|Fodros lorom Rumex crispus kis menny: hasmenésre, nagy menny: hashajto
|Foltos biirok Conium maculatum sztrichnin és mas mérgek ellenmérge mérgez6
|Foldi bodza Sambucus ebulus hashaijto, izzaszto, vizelethajto mérgez6
|Foldi/hamvas szeder Rubus fruticosus/caesius [hasmenés, féregnyulvany-, vastagbél gyulladas, sebkezelé
|Gilisztaiizs varadics Tanacetum vulgare bélféreqlizé, gyomorégésre, alvaszavarra NNGYK tiltas

|Héjakut macsonya

Dipsacus lacinatus

vizelethajto, izzaszto, repedezett bérre, bérrakra, sipolyra

IIIIatos ibolya Viola odorata reuma, kdszvény, izombénulas erds hatasu
|indas pimpo Potentilla reptans hasmenés, orrvérzés, sebgyogyitas NNGYK tiltés
|Jakabnapi aggofi Senecio jacobea fajdalomcsillapitd, menstruacios panaszok, hasmenés mérgez6
|Kanyazsombor Allaria petiolata megfazas, |égutak betegségel

|Kerek repkény Glechoma hederacea koptet, enyhe nyugtato, Iégzési- és emésztési problémak Er—

|Keserii kakukktorma

Cardamine ammara

étvagygerjeszto, emésztés javitd, gyomorerdstd

IK(")kény

Prunus spinosa

enyhe hashajto, vizelethajto, kiitések, majfoltok, fogyasztoszer

|Kozonséges aszat

Cirsium vulgare

hanytato, vizelethajto

|Kszonseges bojtorjan Arcium lappa ficamok, huzodasok, égési sebek, fertétlenité hatasu, izzasztoszer
|Kozonséges borbalafii Barbarea vulgaris sebgyogyitd

|Kozonséges ebnyelvfi  [Cynoglossum officinale  |vérhas, vese- és holyaghurut, nyugtatd NNGYK tiltés
|Kszonseges fagyal Ligustrum vulgare sebkezelés, torokoblogets, foginybetegségre mérgezé
|Kozonséges farkasalma [Aristolochia clematitis  [reumatikus bantalmakra mérgezé
|Kozonséges ayujtovanyfii |Linaria vulgaris fekélyes sebekre, furunkulusokra

|Kszonséges medvetalp  |Heracleum sphondylium [kohogés, megfazas, emésztési panaszok, fekélyek NNGYK tiltas
Lampionvirag Alkekengi officinarum holyag- és vesekd kezelés, vizhajtas mérgez6
Lomenta Mentha longifolia emésztés serkentd, puffadasgatlo

|Magyar kakukkfi Thymus pannonicus

|Mezei aszat Cirsium arvense

|Mezei iringo Eryngium arvense gorcsoldo, nyalkaoldo, kohogés, vizkér, vizelethajto

|Mezei katang

Cichorium pumilum

maj-, vese-, epe méregtelenitd, vérnyomas csokkentd

|Mezei keresztfii

Cruciata laevipes

epilepszia, hisztéria, idegi alapu fejfajas

|Mezei soska

Rumex acetosa

vértisztito, étvagygerjeszté

|Mezei tarsoka

Thlaspi arvense

vértisztito, vizhajté reuma esetén
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I::aj ne:renév o Népi gyogyaszati terapias javaslat n'\“:(g;eYzKol védett
|Mezei tikszem Anagallis arvensis hanytato, hashajtd mérgez6
|Mezei varfii Knautia arvensis vértisztito kronikus bérbajoknal, holyaghurutra

[Mezei zsalya Salvia pratensis fertétlenitd, gyulladasgatlo, hasmenés, hurutos megfazas

INagy utifii Palnatgo major felsdléguti hurutok, gyulladascsokkentd

|Nagyviragu qyikfii Prunella grandiflora torokablogetd, gyomor- és bélbetegségek

INehézszagu golyaorr Geanium robertianum  [hasmenés, bels6 vérzések, kiitések, nehezen gyogyuld sebek védett
[Nemes alma Malus domestica béltisztitd, vércukorszint szabalyzo, ér- és foginy erdsité

|Nemes cickafark Achillea nobilis fajdalomesillapitd, gyulladascsokkentd

[Nemes korte Pyrus communis vizelethajto, hashajto

Orvosi tisztesfii Betonica officinalis hasmenésre, szélhajto, fels6 léguti panaszokra

Osztoriis veronika Veronica chamaedrys  |elhizas, kohogés, asztma ellen, vértisztito mm?“m
|Pasztinak Pastinaca sativa vizelethajté, gorcsoldo, vese- és epekd, holyagpanaszok

|Pasztortaska Capsella bursapastoris  |vérnyomasszabalyzo, érelmeszesedés ellen

|Piros arvacsalan Lamium purpureum sebkezelés, vérzéscsillapitd

|Pokhalos bojtorjan Arcium tomentosum izzaszto, hashajto, szélhajto hatasu, epehajto, epegorcsoldod

|Réti bakszakall Tragopogon pratensis  |koptetd, gyomorerdsité

|Réti kakukktorma Cardemine pratensis vértisztitd kronikus bérbajoknal, holyaghurutra

|Réti margitvirag Leucanthemum vulgare |léguti hurutos megbetegedésekben, idegességre

Salata boglarka Ranunculus ficaria szemolcsre, aranyér ellen NNGYK tiltas
Sédkender Eupatorium cannabinum |vizhajto, enyhe hashajtd, epe- és majbantalmak NNGYK tiltas
Selyemkorod Asclepias syriaca szivelégtelenség, szivritmuszavar mérgez6
Sovany ibolya Viola canina léges6- és horghurut, enyhe hashajto

Saskaborbolya Berberis vulgaris étvagytalansag, gyomorproblémak, terhességi hanyinger NNGYK tiltés
Szamarbogancs Onopordum acanthium  [maj- és szivgyogyszer, gyomorerdsitd

Szarvaskelep Lotus corniculatus gyulladascsokkentd

Szelidgesztenye Castanea sativa szamarkohogés, horghurut

Sziki trom Artemisia martima gyulladascsokkentd, hugyuti betegségek

Szurés gyongyajak Leonurus cardiaca nyugtato, idegi eredeti szivproblémak NNGYK tiltés
Tarka kenderkefi Galeopsis tetrahit izzasztoszer, koptetd, 6sszehuzo hatasu, TBC ellen

Tarlohere Trifolium arvense hasmenés, gyomorgyengeség, holyag- és epepanaszok

Tarlotisztesfi Stachys annua meghiilés, lazcsillapitas

Tejolto galaj Galium crispus pajzsmirigy, vese, epe, maj, hugyuti-, légzészervi panaszokra NNGYK tiltas
Terjoke kigyoszisz Echium vulgare hasmenés, bélhurut NNGVYK tiltas
Tyukhur Stellaria media vese-, epeserkentd, koldo, vértisztitd, gorcsoldo

|Ustokos gyongyike Muscari comosum viszket6 bér, furunkulusok NNGYK tiltés
\Vadmurok Daucus carota bérapolo, ekcéma ellen

Vadrézsa Rosa megfazas, fertézések, gyomorsavhiany, hugyuti panaszok

Vetési varjumak Hibiscus trionum koptet, étvagygerjesztd, vesemedence gyulladas, hugyké ellen

\Vesszos fiizény Lythrum virgatum gyerekek hasmenése, vérhas, tifusz, vérzéscsillapitd

\/6ros acsalapu Petassites hybridus légzoszervi megbetegedések, kohogés, asztma, koptetd

Zamatos turbolya Anthriscus cerefolium vizelethayto, vértisztito, vesekd, emésztési probléemak

15. ABRAAGARKOSBOR

Ezek kozll a gyogynovények kozul két az
Orchidaceae
agarkosbor (15. abra) és a biboros kosbor (16.
abra) valamint a feketélld haranglab (Aquilegia
nigricans) és a nagyviragu gyikfi (Prunella
grandiflora) védelem alatt all, nem gyjtheté.

csaladba tartozd faj (az

16. ABRA BiBOROS KOSBOR
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Fontosnak talaltam kiemelni, hogy melyek azok a fajok, melyeknél valamely 6sszetevd miatt mellékhatas Iéphet
fel, igy élelmiszerekben, étrendkiegészitskben nem hasznalhatok fel (Internet 14). gy ugyanebben a tablazatban
(3. tablazat) ezt is jeleztem. Valamint az esetleges kifejezett mérgez0 hatast is.

Ot olyan fajt talaltam, ami mérgezd és a népi gydgyaszatban sem hasznaltak gyogyitasra. Ezek a kovetkezdek:
6szi kikerics (Colchicum autumnale), mocsari gdlyahir (Caltha palustris), fekete csucsor (Solanum nigrum), ernyés
madartej (Ornithogalum umbellatum), béditd baraboly (Caerophillum temurum). Szerencsére ebbél csak az elsé
kettd van nagyobb mennyiségben jelen a féldjeinken és az is csak a 18-as tablan.

Fontos megfigyelés, hogy nagyon valtozatos ndvénytarsulasokat talaltam, de egyik sem jellemzé egy-egy adott
tablara, rendkivil diverz a terilet. Egy-egy névényfaj akar csak par tével van jelen. Vagy ha nagyobb mennyiségben
is jelenik meg, akkor sem alkot par 10 négyzetméternél nagyobb tarsulast.

17. ABRA SZARVASMARHAK EGY FAJGAZDAG LEGELORESZEN

4.21. A gazdasagban biztonsaggal gyiijthet6 fajok

Megfigyeléseim egyik célja az volt, hogy meghatarozzam, hogy milyen human gyogyaszati célu ngvények lelhetdk
fel a gazdasag foldjein, és hogy ezek kozil melyek azok, amiket potencialisan érdemes gydjteni csaladi
felnasznélas, vagy a késdbbiekben akar értékesitési céllal. A fenti 6sszegz0 tablazatbol kiolvashaté, hogy az elmult
két évben fellelt gyogyndvények kdzll a kdzismert, a népi gydgyaszatban (hazipatikdban) ma is alkalmazott fajokat
és egy-két érdekességet gyujtottem itt 6ssze.

Az agarkosbor és a biboros kosbor védett fajok. Emésztési panaszok, gyomorégés, kdhdgési inger, torokfajas
csokkentéseére, roboraldszerként hasznaltak a népgyogyaszatban. Mivel sok mas gyogynovényink rendelkezik
ilyen terapias spektrummal, ezért nyilvan fel sem merlil e védett fajok gy(jtésének sziikségessége.

Az alabbi fajok mar sok éve stabil allomanyként vannak jelen a gazdasag terliletén, igy a faj visszaszorulasa
nélkil gyjthetdk, ha mértéket tartunk: gilisztalizé varadics, pongyola pitypang, nagy csalan, fekete nadalyt6,
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szeder, vadrézsa, kékény, fiizfa fajok, csertdlgy, galagonya, tarackbiza, kisezerjofi, terj6ke kigyoszisz, mezei
zsélya, kbz6nséges parlofii/aprobojtorjan, katang, fehér fagydngy, kdzénséges bojtorjan.

Az egyelére csak kisebb egyedszamban talalt gyogynévényeink, melyeket még nem érdemes nagyobb
mennyiségben gydijteni, vagy mas okbdl védeniink sziikséges: az orbancfli, kakukkfii félék, galajfélék, iirdm félék,
somkoro, szurokfi, ibolya, kis vérfii/csabaire, fehér tisztesfll, k6zénséges qyikfi, kozénséges borbalafil, landzsas
utifd, vérehulld fecskefi, fekete bodza, erdei fenyé.

Ezeknek a térnyerését, egyedszamuk ndvekedését érdemes lehet tamogatni magvetéssel, dugvanyozéassal, a
legel6szakaszon villanypasztorral valé elkeritéssel, a tisztitbkaszalas idézitésével vagy akar elhagyasaval egyes
foltokon, hogy az allomanyuk gydijtésre érdemes mennyiséglire novekedjen.

A fasszaru gyogynovények koziil a fekete bodza, csipkerozsa, kbkény, galagonya, soskaborbolya, szeder ma is
sokhelyen alkot vegyes bokorfoltokat, -sdvokat. Amikor a terlleten jarok, évek dta, mindenféle éppen éré magot
szedek a zsebeimbe, hogy aztdn méshol kiszorjam, elvessem. Elsdsorban a keritések, erddszegélyek mellett
prébalkozom, helyenként mar egész jol lathatdé eredménnyel. Ezek a helyek a szarzizastdl, a taposasi kartdl, a
vadaktdl védettek. It mindig tobb esélye van egy fiatal ndvénynek a megerésodésre.

A vadkar a fasszartakban nalunk igen jelentds. A 15 éve a 200 méter hosszu feljaréut két oldalan Ultetett harsfasor,
a bozdtbdl kiszabaditott legelé6kdn meghagyott maganyosan allé nagy feny6k, a haz kozelében lltetett fiatal nemes
gyumalcsfak, nyirfak, fenydfélék javat a szarvasok az elmult 10 évben kipusztitottak. VédelmUkil a megmaradt
fakat egyedi védelemmel kell ellatni. (Egyedi korbekerités, szlrés cserjék kozé lltetés vagy szaraz agakkal
magasan kirakott tanyér segithet.)

Az invaziv gyogynovények kozil mar latszik, hogy hamarosan megjelenik a mi tablainkon is a szomszéd
gondozatlan tablairdl atterjedd aranyvesszé. Jo lesz, mert biztonségos, vegyszermentes teriletrél lesz gyjthetd.
De egyben feladatot is jelent, hogy megakadalyozzuk, hogy terhes mennyiségben nyerjen teret a legeldinken,
kaszaldinkon.

4.2.2. A gazdasagban termesztésbe vonasra igéretes fajok

Mindezek mellett érdemes lenne egy a vadaktdl, marhaktdl, baromfiaktél védett kisebb terlileten — vagy ha eladasra
is értékesitlink egy picit nagyobb terlileten — gydgynovény kertet létrehozni a tanyakdzpontban. Az elmult évek
tapasztalatai alapjan nalunk jol fejlddnek a kévetkezd fajok: boragd, malyvak, orvosi angyalgyokér, citromfd,
mentak, muskotalyzsalya, kasvirag, kérémvirag, barsonyvirag, sarkantyuka, tarkony, fehér (irém, lestyan, zamatos
turbolya, izsop, borsikafl, levendula, kbvirzsa, csabaire vérfil, levendula és a kakukkfii. Talan a pemetefi, zsalya,
Okdrfarkkoro, szemviditofd, dtifii termesztésével is meg lehet probalkozni. A fliszerként is hasznalt gydgyndvények
kézil a kémény, koriander, petrezselyem, szurokf(i, kakukkfii és a mak érzi jol magat. A rozmaring védett helyet
igényelne, ilyen még nincs, de egy kisebb félia alatt atteleltethetd lenne kint is.

Az emlitett egyedi védelemmel lehetne U] fakat, cserjéket is Ultetni a legel6kdn. Megérné, mert a mozaikos t4j
nagyon sok faj szamara nyujt optimalis él6helyet. Az éger-, a nyir-, a vadgesztenye mind-mind megtalalhatna a
helyét. Egyik sem tajidegen, és bovitené a gydgynovény repertoart. Ha talélok a kivitelezéshez tarsakat, be lehet
keriteni egy belsé par hektaros teriletet, ami kutyakkal kicsit jobban védhetd lehet. It ki lehet alakitani egy
gyiimolcsost gyogyhatasu cserjékkel kiegészitve (pl. a fekete bodza, a homoktdvis lathatoan jol érzik itt
magukat, érdemes lenne a kertbe is betelepiteni dket).

Erdemes lenne a 7 éve a legkisebb fiam altal alapitott gyogynovény kertet a zldséges mellett felijitani, esetleg
béviteni. Valamint j6 lenne a ,félvad” gydgynovény foltokon, ahol évekkel ezelbtt kerti kakukkfiivet, izsopot
Ultettlink, hogy kiprdbaljuk, hogy ezek a ndvények minden gondozas nélkiil tulélnek-, fejlédnek-, kivadulnak-e a
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kisérleteket folytatni, és mas ndovényekkel béviteni, vagy Uj terlileteket is bevonni az ilyen jellegi kisérleti
mivelésbe.

Esetleg egy féliat is érdemes lenne épiteni, hogy a fagyveszélyesebb, melegigényesebb gydgyndvények is helyet
talalhassanak a gazdasagban.

4.3. A gyogynovények megjelenésének évjaratbeli eltérései

A teriileten nem végeztem mintaterileteken allomanyfelmérést, mert a megfigyelt névények kisebb-nagyobb
foltokban talalhatdék meg a kétszaz hektarnal is nagyobb teriileten és nem talaltam a nedvesebb, vagy a szaraz
domboldali legel6kon, a laposokban fekvé réteken sem tipikus helyeket, ahol ezt a mintavételezést elvégezhettem
volna, mert olyan erds a teriilet mozaikossaga. (Legalabbis a gyogyndvény fajokat illetéen). Evrél évre egyre tobb
faj jelenik meg, elészor egy-egy egyed, majd elterjed, és tdmegesebbé valik. Pl. a réti margitvirag elsé példanyait
a Varga-volgyben 8 éve észleltiik, és idén mar sok szaz t6 volt az elsének talalt névény 100 méteres korzetében,
de méshol csak egy-egy helyen és szérvanyosan talalkoztam vele.

A két megfigyelt évjaratban igen nagy eltérés volt, hogy milyen ndvények jelentek meg nagyobb szamban. Példaul
2023-ban az biboros kosbor nagyon nagy szamban viragzott, mig 2024-ben és el6tte nem talalkoztam viragzd
példannyal. A kis ezerjofll, a kdzdnséges orbancfii, a terjbke kigydszisz 2024-ben soha nem latott t6szammal
viritott.

Ennek tdbb oka lehet. A két vizsgalt évben

- akeét év csapadékeloszlasa

- andvények viragzasi ciklusa

- a kaszélds idépontja, és ekkor a novényzet
fenoldgiai fazisa

- alegeltetés idépontja, ismétlédése

- azel6zd év 6szi tisztitdszarzuzas elmaradasa, vagy
elvégzése mas volt (idépontja, mélysége).

Az id&jaras, a csapadékviszonyok, héségnapok igen kiilénbdzéek
voltak e két évben. Ezek alakulasara nem sok hatasunk van, de a
legel6k, kaszalok kialakitasaval hatasukat mikroklimatikusan
mérsékelhetjik, kisebb mértékben befolyasolhatjuk ezek hatasat
is. Vizvisszatartas mini gatakkal, viztarozo tavakkal, godrokkel,
melyek nem csak a talajvizszintet emelik, de a hajnali, esti
paratartalmat is.

A maganyosan allé fak, fasorok, bokorsavok, -csoportok mérséklik
a szélmozgast, ezzel a para (de a kod is!) a terlileten marad, a talaj
nem szarad ki olyan konnyen. Arnyékolnak, és parasitanak a
kdzvetlen kdzeliikben. Mindezekkel megvaltoztatjuk egy-egy akar

csak 10-100 négyzetméternyi teriilet mikroklimajat, és ezzel a

megjelend vagy akar dominanssa valo novényfajokra is hatunk. 37. ABRA BiBOROS KOSBOR ORCHIS
PURPUREA

Vannak novények, amik sok éven at nem virdgoznak, bar a terileten
vannak. Példaul a biboros kosbor csak 13-15 éves koraban kezd viragozni.
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Az egynyari fajoknal az els6 és a késbbbi legeltetés illetve kaszalas idépontja egyértelmlien meghatarozo. Melyik
ndévény milyen fenoldgiai fazisba jut el mielétt igy-vagy gy a fold feletti része lekerlil a teriiletr6l? Utana képes-e
megujulni? Itt nem csak a naptéri datum szémit, hiszen a kaszalok, legel6k minden évben maskor, akar mas
dominans egyszikiiekkel érik el a betakaritasi / legeltetési érettséget. A kisezerjofli, kigydszisz, orbancfii
harmasnak 2024-ben egyértelmiien kedvezett a korai nyar és a késdi naptari datummal torténd kaszalas, ami igy
,dupla idényereséget” adott e névényeknek.

A kétéves fajok viragzasi esélyeit néveli, ha a teriileten a legeltetés, a kaszalas korai és a ndvény esetleg a
kaszalasi/ legeltetési mélység alatti magassagban tuléli azt, majd meguijul, és a kovetkezd évben a viragzas/
maghozas elétt a terilletet sem kaszalassal, sem legeltetéssel nem hasznositjuk. Ehhez elény6s, ha a szezonvégi
tisztitokaszalas vagy szarzUzas elmarad, vagy ha annak idépontjaban a ndvény mar nyugalmi fazisban van, igy
nem seérl.

4.4. A szarvasmarhak és a szamukra mérgezé novények viszonyaval kapcsolatos

megfigyelések

Van egy Uj legel6tertiletiink, mely gyakran vizallasos. It sok olyan névény témegesen né (pl. mocsari golyahir, 8szi
kikerics), mely a szarvasmarhakra nézve mérgezd, vagy azok megbetegedését okozhatja, és mashol nem, vagy
csak ritkan fordul el6. Raadasul ez egy Uj terlletlink, melyet eddig az el6z6 években nem legeltettiink. Ezért nagyon
aggodtam, mikor 2023-ban elkezdtik legeltetéssel / kaszalassal hasznositani, hogy vajon a marhak felismerik-e
és elkertlik-e ezeket.

2023-ban szakaszolt legeltetéssel a teljes legeltetésiszezonban (aprilistol december elejéig) voltak itt jdszagok, és
idén is kora tavasz 6ta van itt legel6csoportunk. Legtbbet a ndvendék bikaink, de kétszer 10 napot itt tolt6tt az
anyatehenes gulya is a borjakkal. Szerencsére nem figyeltink meg egyik évben sem megbetegedést. gy
valoszinUsithetd, hogy ezeket a névényeket nem, vagy csak nagyon kis adagban legelték az allatok. Mivel nem
fejunk, a tej a borjaké, igy a tej esetleges szin, iz, allag elvaltozasait, melyeket ezek a névények okozhatnak, nem
érzékeltik.

4.4.1. A mocsari golyahir - Geranium palustre

A mocsari gllyahir zsenge és virdgzé allapotban a
legmérgezébb. Toxikus anyagai illdolajok. Legelésének
kockazata kora tavasszal a legnagyobb, mikor még kevés
a friss z6ld. (Brydl és tsai, 1987.) Még soha nem lattam,
hogy legeltek volna beléle a marhaink. Ennek oka az is
lehet, hogy mindig fokozatosan szoktatjuk ki a marhakat a
legel6re. Az els6 napokban csak teli bendével engediiik ra
Oket a zoldre, nem éhesek, igy ilyenkor is vélogatva
legelnek.

38. ABRA MOCSARI GOLYAHIR
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4.4.2. Az 6szi kikerics - Colchicum autumnale

39. ABRA OszI KIKERICS

négyzetméteres ebnyelvfli csoportra
figyelmes, melyet a legnagyobb aszalyban még
csak meg sem kostolt egy marha sem. 2024-ben
viragzas el6tt és alatt sem kdéstolt bele senki.
Elvirdgzas utan azonban a nagyjat lathatdan
lelegelték. Nem talaltam semmilyen irodalmi
adatot erre vonatkozdan, de elképzelhetd, hogy
viragzas utan mar kisebb a ndvény méreganyag

tartalma.

2023-ban itt kaszaltunk is, de az itteni réti széna etetésére még nem
kerllt sor. Mivel az &szi kikerics szaritva sem veszit mérgezd
hatasabol, ezért esetleg ez gondot okozhat. De abban bizom, hogy
mivel ez egy vizallasos terlilet, ezért viszonylag késén kaszaltunk, és
igy a szénaban aranyaiban mar nem lesz olyan sok kikerics levél, mely
megbetegedést, elhullast okozna, hiszen nem val6szinl, hogy a
kérbala etet6bdl valogatdé marhak kézll pont egy egyed fogyasszon
olyan sokat, hogy annak mar mérgezé hatasa legyen. Mivel a kolciin a
tejjel kivalasztodik és a borjak fokozottan érzékenyek ra (Brydl és
tsai,1987.), érdemes a novény leveles és a virdgos/ maghozd
id6szakban nem itt legeltetni a borjas teheneket.

4.4.3. Kozénséges ebnyelvfii - Cynoglossum officinale

2023-ban az itatohely kdzelében, ahol minden nap tébbszdr megfordul
a

gulya,
egy

lettem

40. ABRA KOZONSEGES EBNYELVFU

4.4.4. Fekete nadalyté - Symphytum officinale

Lehet, hogy ennek a ndvénynek is
fenoldgiai fazis fliggvényében valtozik a
levél hatéanyagtartaima, mert tavasszal,
nyaron legeltetve minden egyes tovet
korbelegelnek a marhak, de késd nyaron,
Osszel mér talalok megragott egyedeket.
Valészinlleg ekkor mar inkabb a
gyokérben akkumulalédik a hatdanyag. (A
fekete nadalyté elsésorban a lovakat
betegiti meg, a marhakat nem, mégsem
jellemzd, hogy legelnék.)

40. ABRAFEKETE NADALYTO
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4.4.6. A nagy csalan - Urtica dioica

Ismert gyégyndvényik. Nalunk az
id6szakos patakok menti fas, bokros
legelészakaszokon és a valaha volt
majorok, elbontott éplletek kdrnyékén
(rudealis terileteken) talalhaté nagyobb
tomegben. A  fiatal ndvényekbdl
elésorban a tavaszi idészakban, vagy a
tisztitbkaszalas utan megujult
hajtasokbdl els6sorban akkor
fogyasztanak a marhdink, ha mas
kedveltebb legelnivaldé mar nincs a
legel6szakaszon.
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4.4.5. Farkasalma -Aristolochia clematitis

Egy masik id6szakos patak kozeli réten 2024-ben
késén legeltettink elsé alkalommal, és a
szakaszra hajtas el6tt az itatdhelyhez kézel egy
200-300 négyzetméteres teriilet dsszefiiggben
farkasalmaval volt benéve. Ezen a terlileten mar
egy évtizede legel a gulya, de én még nem
figyeltem fel ra, hogy itt ilyen sok farkasalma

lenne.
A legel6szakasz megnyitasdnak masnapjan nagy
meglepetésemre a farkasalma lényegében eltiint.
Nem letaposték, hanem egyértelmien lelegelték.

Azt gondolom, hogy mivel kozel 90 marha volt
ezen a napon ebben a csoportban, még ha le is
legelték, az egyfére jutd adag nem lehetett olyan
sok és ezért nem okozott megbetegedést.

42. ABRA NAGY CSALAN
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4.4.7. A selyemkéré — Asclepias syriaca

A selyemkérdé a terlleteinken jOl lehatarolt egy-két tdves
allomanyban és két kisebb foltban van jelen. A legeltetés,
tisztitbkaszalas segitségével meg tudjuk akadalyozni, hogy
terhes mértékben elterjedjen. De mivel nehezen irthatd, és a
beporzok kedvelik, hagyjuk, hogy ellendrzott koriimények kozott
megmaradjon. A marhak ritkan, de belelegelnek. (Viragzaskor
altalaban levagjuk, hogy magot ne érleljen). A digitalisszeri
hatassal rendelkezd aszklepiadin gllikozid hatdanyaga azonban
bizonyosan nem éri el a mérgezéshez szikséges 10mg/ttkg
szarazanyagra szamolt mennyiséget, igy eddig szerencsére nem
kévetkezett be mérgezés, mely a kérddzés és a bendémozgasok
megsziinésével, véres bélsarlritéssel, hig nyalfolyassal, opalos
nyalkas orrvaladék folyassal jéar. Jellegzetes tlnete a
szivverések szamanak csokkenése a légzésszam ndvekedése
mellett a sulyos foku nehézlégzés. Gyogykezelése: az allatok
nyugodt kérilmények kdzé helyezése, pihentetése, az azonnali
takarmanymegvonas. (Dr. Brydl Endre és Tsai, 1987.)

43. ABRA SELYEMKORO 4.4.8. A fehér akac - Robina pseudo-acacia

Az akéc fiatal hajtasait legelik a marhak, de csak akkor, ha mas friss z6ldet nem talalnak. Az akac legel8inken,
kaszaléinkon néhol terhes mennyiségben van jelen. Evente tbbszor szarziizzuk és legeltetjik a marhakkal, hogy
visszaszoritsuk. Az akacot mérgez6 ndvényként tartjidk szamon, de elsésorban lovak mérgezéses
megbetegedéseit figyelték meg, és azt kéregragas okozta. Szarvasmarhak nem szoktak akactol megbetegedni. Mi
sem figyeltlink meg ilyet az elmalt 18 évben.

4.4.9. A csertolgy — Quercus cerris

A csertdlgyet, mint minden fat, a marhak ,fellegelik”. Mivel sok lombot
fogyasztanak, elsésorban az aszalyos id6ben, a marhalegeldinken
minden fa ,marha nyaknyuijtasnyi” magassagban fel van nyirva. A fiatal
magrél kelt csemeték hajtasvégeit is lecsipkedik. Ezen kivil az 6szi,
taplalékszegényebb idészakban is sok lombot, s6t makkot! esznek fel.
Valészind, hogy ilyenkor a hatéanyag tartalom és a legelt mennyiség
szorzata a testtomeghez képest olyan alacsony, hogy ezért nem okoz
megbetegedést.

4.4.10. A kutyatej félék — Euphorbia species

A kutyatejféléket megfigyeléseim szerint semmilyen fenoldgiai
fazisban nem legelik.

44. ABRA FARKASKUTYATEJ
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Bér a terlileteinken, mint a megfigyelésekbdl kideriilt, sok, a szarvasmarhak szamara mérgezé ndvény n6 (Melléklet
2. 4-5. tablazat), az allatok lathatéan felismerik és elker(lik, vagy csak nagyon kis mennyiségben legelik azokat.
Ebben nyilvan tobb tényez0 is szerepet jatszik:

- Evrél évre azonos terilleteken legeltetiink, a szénat és egyéb szalas takarmanyokat (herék, lucerna,
ezek fives keveréke, stb.) is ugyanonnan takaritjuk be. Nem jellemzé, hogy Uj mérgez6 fajok
tdmegesen jelennének meg a legeldn, a szénaban. (Legelés kdzben tobbszor megfigyeltem, hogy a
marha kikopdtt bizonyos névényeket, ha le is legelte. A megfigyelések szerint az idésebb allatok,
talan az ize alapjan kilonboztetik meg az elézbleg mar kellemetlen tiineteket okozott ndvényeket.)

- Alegel6n és a téliszallason is bdséges mennyiségli takarmanyt biztositunk, allataink nincsenek
kiéhezve, szabadon valogathatnak. A nyari aszalyos és a késé 6szi idészakban, mikor kevés a fii, a
legel6re kihordunk szénat, mindig melléetetiink, hogy ne kellien mérgezé névényekre fanyalodniuk.

- Agulya allandésaga is sokat segit. 16 éve nem hozunk be Uj allatot, csak a tenyészbikat cseréljik,
igy az 6regek mar minden teriletet, ndvénytismernek és a tapasztalatot lathatdan érokitik a fiatalabb,
mar itt sziletett generacioknak.

4.5. Szarvasmarhaink betegségei és bevett gyogyaszati gyakorlatunk

A mi szarvasmarha allomanyunk jol beéllt, a legel6 és kaszalo terileteink évek ota valtozatlanok. A joszag évi atlag
200 napot a legelén tolt, télen pihenddombos téliszallason van elhelyezve, igy egész évben sokat mozog.
Nemcsak a legeléskor, de a téli takarmanyozaskor a valtozatos terméhelyekrél szarmazd here-, lucerna- és
elsésorban fliszénabalakbol is szabadon valogathatnak. igy akar egyedi sziikségletiiknek, pillanatnyi allapotuknak
megfeleléen felvehetik vagy elkeriilhetik a szamukra szlikséges vagy artalmas névényeket. Igen valtozatos az
étrendjlik egy monodiétan él6 fejéstehénnel, vagy egy szilazs-abrak meniin hizlalt marhahoz képest.

Manapsag a nagyiizemi allattartas, -tenyésztés mintha megfeledkezett volna az allatok szlikségleteirdl a hozamok
hajszolasa kdzben. Szerintem ez a legfébb oka az allatbetegségeknek. A jol tartott joszag nem beteg. Nalunk a
tartds- és takarmanyozasmodnak és a masfél évtizede folytatott tudatos szelekcidnak kdszonhetben a
szarvasmarha allomanyunkban nagyon ritkan fordul elé betegség. Inkabb csak balesetek vannak, igy az elmdlt 5-
10 évben nagyon ritkan kellett gydgyitanunk 6ket. Ritkan volt ra szlikség és talan ezért tértént, hogy nagyon kevés
gyogynévény szarvasmarha gyogyaszati hasznositasat ismertem.

Kezdd szarvasmarhatartéként, szaktudas nélkiil, a gazdatarsaktdl és az allatorvosainktdl (6k maguk is tartottak
régebben szarvasmarhat) sokat tanultunk. Egy rideg tartasra alapozott allomanyban leginkabb balesetek és ebbdl
adodo sérilések torténnek: bor-, néha szarv-, szem- és labsériilések. Ezeket manapsag helyi- vagy izomba adott
antibiotikum-, néha szteroid készitményekkel kezeli az allatorvos, ha olyan sulyosak, hogy ki kell hivni. A gazda
csak a kisebb séruléseket latja el.

A szembetegségekre altalanosan hasznalt kamilla, szemviditofii nincs jelen a terilleteinken, igy ezek gydgyhatasat
itt nem sorolom fel. Ha ilyet hasznalunk, akkor megvasaroljuk a drogot. Halyogra porcukros Uveglisztet kell a
szembe fUjni, de ez sem gyogyndvény.
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4.5.1. A szarv sériilések

Altalaban a tiilék lehtzasaval, nagyritkan a szarv torésével jarnak. A szarv erekkel nagyon

béven atjart testrész, igy sérilléskor er6sen vérzik és napokkal késébb a hegesedett

terlilet felsértésével Ujra vérezni kezd. Ekkor a vérzéscsillapitas és a legyek altali bekdpés

elkerlilése és a fajdalomcsillapitas a feladat. Mivel azonban az ilyen balestek fele

altaldban a legel6n torténik és a marhak tobbsége nem kezes, csak ha valoban _

szlkséges, akkor hozzuk be, téretjlik a gulyat, egy marha kezelése kedvéért, mert a dolog ;
altalaban megoldddik magéatol. A sérilt rész begyogyul. Ha kezeljik, akkor homeopatias oroy
fajdalomcsillapitot adunk, nyaron a legyeket tavoltartd bikkfakatrany alapu készitményt
(Kubatol pix spayt 45. abra) hasznalunk.

4.5.2. A labvégbetegségek

A labvégbetegségek sem jellemzéek az allomanyunkban, mivel a marhak sokat jarnak, a 45. ABRA KUBATOL
parévenkénti esetlegesen sziikséges kormoléssel beallitott pataszog lassan és ritkan SPAY

allitddik el, a korom magatol kopik. A takarmanyozasnak, a napfénynek - és hitem szerint

annak is kdszdnhetéen, hogy az allomanyunk nagyja szarvalt - a szaru, a labvégek éllapota stabil, egészséges.
Szlikség estén korméliink, helyi antibiotikumos kezelés segit bizonyos esetekben. Nagyobb gond esetén
gyogykérmolét hivunk. Azokat az egyedeket, akiknek gyakran rossz a kdrmuk, selejtezzik, abbol a vérvonalbdl
csak ritkan tartunk meg utodot.

4.5.3. Komolyabb sériilések

Komolyabb sérllések (pl. labtorés, zuzbdas, gerinctorés, csipbtorés: ez utdbbi kettd csak a kezdeti, vasarolt
allomanyban fordult el8) estén, sajnos a marhat le kell vagni. Borjak, fiatal névendékek jellemzden elléskori kisebb
huzédasait, zizodasait, toréseit lehet megprobalni kezelni. Nekik kisebb a tdmeglik, és a fiatal allatok erés
ongyogyitd képessége miatt van esélyuk gyogyulni. llyenkor a labat kotéssel rogzitjlk, gyakran atmasszirozzuk,
hogy a vérellatast serkentsiik, és helyi beddrzsold szereket, krémeket (rozmaringkrém, l6balzsam, fekete nadalyté
krém, stb.) és oralisan homeopatias szereket (Arnica Montana, Bellis Perennis, Ledum, Symphitum) hasznalunk.

4.5.4. A b6r mechanikai sériilése

A leggyakoribb sériilés a bér mechanikai sérllése. Mivel a marhanak igen vastag a bére, és az egymassal vagy
vellink agressziv egyedeket nem tartjuk meg, valamint ritkan kell a takarmanyért, ivovizért, pihenéhelyért
verekedni, ezért a marhak, bar tobbséglik szarvalt (tudatosan szelektalunk erre is, hogy szarvaltak legyenek) ritkan
okoznak egymasnak a szarvukkal komoly sériilést. De azért el6-el fordul, hogy valamelyik marha felhasitja a
masik bérét. Szerencsére ezek inkabb a bért ért hasitasok ésezek par napon bellil maguktol hegesednek. Esetleg
a legyek tavoltartasat célzo készitményt szoktunk ratenni. (Charmil gél, Kubatol spay, levendola illéolaj, stb.)
18 év alatt egyszer fordult csak elé mély szart sériilés. Ez a marhank sajnos el is pusztult.

4.5.5. A kérddzés problémai, a felfuvdodas

A szarvasmarha bend6jében takarmanyfelvétel utan éranként akar 25-35 liter gaz képzddik, melyet bofogéssel
tavolit el. A marhatartasban latvanyos, és gyors beavatkozas igényl6 eset a felflivodas, mely az el nem tavozott
gazok miatt megndvekedd bendd tiidékre nehezedé nyomasa miatt akar fulladasos-haléalhoz is vezethet. Ezt a
kérbdzés, bofégés ritmusaban akar egy bofdgés kimaradasa is okozhatja, melynek okat gyakran nem nagyon lehet
megtalalni. Kivalto ok lehet az is, ha a marha rosszul fekszik le, €és nem tud bofogni, mert a feje lejjebb van, mint a
teste, Vagy nem tud felallni, mert a Iaba oldalt feljebb van, mint a teste &s nem tud kell6 mértékben ,nekilendiini”
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a felallasnak. igy nem tudja felbdfogni a gézokat. llyen nalunk elssorban a téliszallason fordul eld. De szerencsére
az a konyhank ablakaval szemben van és az elmult 10 évben csak kétszer tortént elhullas emiatt. A tébbi esetben
észrevettlik id6ben, és a marhat a gerincén atforditottuk, igy az fel tudott allni. llyen esetekben meg kell mozgatni,
ha sziikséges er6sen megfuttatni a joszagot, hogy a felesleges gazok bofégéssel tavozzanak. Régebben a szajaba
egy fa botot feszitettek, melyet a szarvahoz rogzitettek, hogy ezzel is segitsék a bofogést. Ha ez sem segit, végsé
esetben egy ugynevezett trokarral meg kell szdrcsapolni. Ezt minden gazdanak érdemes megtanulni, mert az
allatorvos nem gyakran tud kiérni olyan rdvid id6 alatt, ami erre az életmentd beavatkozasra nyitva all.

4.5.6. Az ellés koriili problémak

Az dllomanyban az igazi kihivas az ellések koril adédik. Sok éve szelektaljuk azokat a vonalakat, melyek
nehézellést orokitenek. Az iisz6ket viszonylag késén vemhesitjlik (18-24 hénapos korban), igy altalaban mar elég
széles ramajuak az elsd elléskor is. Az ellések naluk szezonalisak, mert igy illesztheték a csalad egyéb munkaihoz.
(Januartdl marcius végeéig, aprilis kozepéig varhatok.) A takarmanyozassal is tudatosan igyeksziink a nehézellések
szamat csokkenteni. Nem abrakolunk. A téli takarmanyozast mindig a leggyengébb szénaval kezdjik,
lucernaszénat az ellés csoporttal ritkan etetlink, igy a vehem altalaban nem né extrém nagyra, a tehenek, sét az
uszOk tobbsége is onalléan megellik. Szerencsére az ikerellés, a faros borju is ritka. Labelakadas fordul elé egy
kicsit gyakrabban. De ezek, ha id6ben észrevesszik, segitséggel orvosolhatdk.

Szerencsés esetben a tehén maga ala veszi a borjut, és az magatél szopni kezd. Ha nem, akkor, és ha nagy
tejtermelésii (egy-két ilyen vonalat tartottunk meg, de azokat sem fejjiik) a marha, akkor kell beavatkoznunk. Anyjat-
borjat ,6sszeparositani”, a borjut az anyja ala rakni, ravenni, hogy szopjon. llletve ha tal sok a tej, belefejink, de
csak egy kicsit, hogy a kereslet-kinalat minél hamarabb talalkozzon, nekiink minél kevesebb munkank, a tehénnek
minél kevesebb stresszben legyen része. llyenkor a kifejt froccstejet (melynek itatasa a borju életének elsé 24
Orajaban elengedhetetlen az immunrendszere kialakulasahoz) altalaban lefagyasztjuk, és a problémas
helyzetekhez felcimkézve elrakjuk, lefagyasztjuk.

Ellési bénulas egyszer-kétszer volt nalunk a kezdetekkor, ezt allatorvos kezelte.

A tégygyulladas is ritka mivel a borjak szopnak. Ha van is ilyen megbetegedés, csak nagyon
ritkan kezeljiik antibiotikum tartalmd t6gyinfuzidval, inkabb maszirozzuk, gyakran fejjik az
érintett negyedet, és helyi vérbdséget okozo krémmel kenjuk be. Mastilep ajurvédikus t6gygélt
(leirasa az ajurvédikus szereknél) hasznalunk, mely otféle gyogyndvényt és ként tartalmaz. A
mésik ilyen célbol hasznalt készitmény a Permammas gél, mely 1 gramm készitményben: 2,5
mg metil-szalicilatot, 10,0 mg kamfort, 2,5 mg mentolt, 5,0 mg guajakolt tartalmaz. Amelyik
tehén nem hajlandé bealini a szoritbkaramba a kezeléshez, azon sajnos nem tudunk segiteni,
annak néha egy tégynegyede Ugymond megvakul, nem ad tdbbet tejet. De a husmarhaknal
ez nem okoz olyan nagy gondot, mint egy fej6s allomanyban. A borjunak igy is béven elég tej
jut. Es ezeket az egyedeket altalaban hamarabb killdjik vagoba, mint ahogy a korukbdl
adddna. De ekkor a tdgy-probléma mellett legaldbb akkora sullyal sz&mit az egytttmikddés
hianya.

46. ABRA
PERMAMMAS GEL
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4.6. A szarvasmarha gyogyitasban hasznalhaté gyogynovénykészitmények, az

ezzel kapcsolatban szerzett sajat tapasztalatok

4.6.1. Hazi készitmények

Gydgyndvényekkel eddig kevés tapasztalatot szereztem a marhagydgyitasban. A feles tejet, kamillateaval higitva
szoktuk adni hasmenéses, kdlikas borjaknak. Fuvédaskor a ,helyi javasolt koktél” szajon at: paradicsompiiré,
palinka és olaj keveréke. Ezt régebben hasznaltuk, mostanaban nem volt r& sziikség. A recept falvanként,
tajegységenkeént valtozik. De altaldban van benne zsir vagy olaj és alkohol. Tél vége felé rendszeresen megjelenik
a téliszallason a rosszabb kondici6ju teheneken a szdrteti, melytél a farté fel6l indulva a gerinc két oldalan, néha
a hats6 combokon a marhat részben ,lekopaszitja”, a marha a sok vakarodzassal a téli szérzetet idejekoran levedli.
llyenkor a bér gyakran sebes, kiszarad, majd akar kezelés nélkil is magatél kind a nyari szér, melyet mar nem
karosit a szbrtetll. A kiszaradt, alkalmanként a viszketés miatt véresre vakart bért magam készitette tébb hdnapon
at olajban azott kbromvirag hazi készitményt szoktam a kopasz foltokra, és a szértetii ,lakta” széros részekbe
maszirozni. A koromvirag olaj a bért megnyugtatja, a viszketést enyhiti, a szortetuket gyeériti.

4.6.2. Ajurvédikus szerek

A szarvasmarha gyégyaszatban a Garuda Trade Kft. altal forgalmazott ajurvédikus szerekbdl tobbel szereztiink
kedvezd tapasztalatot. Témavezetdm javaslatara bemutatom az altalunk gyakrabban hasznalt 6tot. Bar mivel nem
hazai gybgyndvény fajokat tartalmaznak, nem tartoznak a dolgozat szorosan vett téméjaba.

Charmil-sebgyogyit6 gél: kiilséleges sebgydgyitd, hamositd hatast gél rovarriaszté hatassal a gyors és tiszta
sebgyogyulasért.

Hatéanyagai: Azadirachta indica: (neem-fa, margosa):
gyulladascsokkentd, antibakterialis, gombadlé hatasu,
Cedrus deodara (himalajai cédrus): antibakterialis, gombadlé
hatadsu és Pongamia glabra: rovarriaszto, antibakterialis
hatasu.

<
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Diaroak hasmenés elleni por:

47. ABRA CHARMIL GEL

Hatéanyagai: Kaolin, Tinospora cordifolia, Holarrhena anti-
dysenterica, Punica granatum, Cyperus rotundus, Acacia
catechu, Aegle marmelos, Woodfordia fruticosa, Polygonum
aviculare, Berberis aristata, Andrographis paniculata, Symplocos
paniculata, Zingiber officinale, Salmalia malabarica.

48. ABRA DIAROAK POR
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Exapar placentaiiriilést segitd itatofolyadék (49. abra): hormonmentes készitmény a méh
ellés utani kidriilésének, tisztulasanak, regeneralédasanak elésegitésére.

Hatoanyagai: Gossypium herbaceum, Leptadenia reti~culata, Peganum harmala, Plumbago
zeylanica, Rubia cordifolia, Caesalpinia bonducella, Cyperus rotundus, Taxus baccata,
Lepidium sativum, Aloe barbadensis, Gardenia gummifera, Piper longum, Desmodium :
gangeticum, Tribulus terrestris, Uraria picta, Citrullus colocynthis A o
EXAPAR

Ruchamax emésztést-, bélmiikodést segité por (50.
abra): Hatdanyagai: Zingiber officinale, Allium sativum,
Andrographis paniculata, Azadirachta indica, Balanites
roxburghii, Centratherum anthelmenticum, Eclipta alba,
Phyllanthus emblica, Terminalia chebula,
Trachyspermum ammi, Trigonella foenum graecum,
Swertia chirata, Woodfordia fruticosa, Picrorrhiza kurroa,
Acorus calamus, Commiphora mukul, Curcuma longa,
Embelia ribes, Gardenia gummifera, Piper longum, Piper nigrum, Tinospora
cordifolia, Calotropis procera, Semecarpus anacardium

49. ABRA EXAPAR

Mastilep togygyulladas elleni gél - gydgynévény 6sszetevéi: Cedrus deodara,

50. ABRA RUCHAMAX Eucalyptus globulus, Curcuma longa, Glycyrrhiza glabra, Paederia foetida

Killsédleges készitmények kivételével ezeket is nagyon ritkan hasznaljuk. A cég
tovabbi 20 szarvasmarhak szamara ajanlott termékét még nem probaltuk, mert nem volt réjuk szikség.

4.6.3. Kereskedelmi forgalomban kaphaté egyéb szarvasmarha gyogynévény készitmények
A tégygyulladas kezelésénél emlitett Permammas gél készitményt ismertem, mi is hasznaljuk.

Az interneten sokat kerestem mas ilyen készitményeket, de kifejezetten szarvasmarhaknak (vagy azoknak is
ajanlott) hazai gydgyndvényekbél készlilt készitményt csak keveset talaltam ezen kivil.

Ezek a kovetkezok:

Vetramil tégyinfazio (51. abra) (Internet 17.), mely orvosi mézet és
gybgyndévény-kivonatokat (keskenylevel(i kakukkf(i, kézdénséges levendula, —
teafa, pacsuli, bazsalikom), E494 szorbitan-monooleatot (emulgald- és
stat?ilizéll()szer), fehér vazelint, Ianoin.t, és 51. ABRA VATRAILL
szbjaolajat tartalmazé keszitmény a tejeld tehenek TGGYINFUZIO
klinikkai és szubklinikai mastitisének  kiegészit6

kezelésére. Ezt a terméket korabban még nem ismertem, de val6szinlileg az idei
szezonra beszerzem kiprobalasra, mert igéretes lehet az antibiotikum tartalmu
készitmények kivaltasara enyhébb gyulladasok esetén.

A Greenman Kft.altal gyartott Greenman PrebioHerbs fermentalt gyogynovény
kivonatot (gyermeklancfd, borsmenta, kamilla, anizs, fehér (rém Gsszetevokkel)
tartalmazé takarmanykiegészitot (52. abra) (Internet 18.) emésztési folyamatok

52. ABRA GREENMAN | optimalizal4sara ajanlanak. A tSbbi termékiik nem tartalmaz gyégyndvényt.
PROBIOHERBS TAK.KIEG.
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Az AlphaFeed honlapjan tobb gyogynovényes készitményt is talaltam.
A GreenBolus Plust (54. abra) (internet 19.) ellési bénulas
megelézésére és  hypocalcamia  megelézésre.  Osszetevi:
hidrogénezett palmaolaj, viaszos leveli nadragulya liszt (Solanum
glaucophylum szaritott és Orolt levele), inert vaspor, buzadara,
buzakeményité, magnézium-oxid, magnézium-sztearat.

FarmaCasran 75 (55. abra) 75%
csersavat  (tannint) a  szelid
gesztenyefa természetes eljarassal nyert,
magas hatdanyag tartalmd kivonatat
‘ tartalmazza. (Nem deriil ki mely részének kivonata). A forgalmaz6 ajanlasa szerint

— kivaldan alkalmas a gyogykezelés kiegészitéseként a kilonboz6 koru haziéllatok
hasmenéssel jard megbetegedéseiben. Javitja a
testtdmeg gyarapodasat és a
takarmanyhasznosulast.

53. ABRA GREENBOLUS PLUS
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Citronin XO-t (55. abra) bio gazdasagoknak is : :

o C11 A . “Citronin X0 °
ajanljaqk a  bélfléra  helyredllitasara  és AL
stabilizélasara, hasmenéses megbetegedések
megelézésére. Osszetevéi: a citrusfélék (Citrus

Wy

sp.) kivonata és a szaponin tartalmu Mojave yucca
(Yucca schidigera) és Gordgszéna (Trigonella foenum-graecum). LXAlL

54. ABRA FARMACASRAN 75
55. ABRA CITRONIN XO

4.6.4. Homeopatias készitmények

Mi az allatgyogyaszatban idénként homeopatias készitményeket is hasznalunk. Ezek hatasossagardl a
szakirodalomban igen megosztéak a vélemények. Nekem volt ezekkel is kedvez tapasztalatom. Altalaban Méatray
dr. irasai alapjan vagy sajat kutfébdl a homeopatias szerek human leirasa alapjan szoktam valasztani, mert a
kornyéken nem talaltam homeopatids nagyallattal is

foglalkozo éllatorvost. A talyogok megnyitasakor,

beszaritasakor bizton szdmithatunk a Hepar sulphuris

megfeleld potencialjara. Tégygyulladas kezelésre

javasolt készitmények: Apis, Bryonia, Heapar sulfuris,
Pytolacca (Martay,2007).

Kiprébalt termék az Eurofit gél, tégyinjektor (56.
abra) Baleseti sérlilések, sokkok kezelésénél gyakran
hasznaljuk az Arnica montanat és az Aconitum napellust, 56. ABRA EUROFIT GEL

szurt sérlléseknél a Ledumot. Hazilag is készithetunk

barmibél homeopatias készitményt, de az igen idéigényes feladat, és az itt felsorolt alapanyagok nem tartoznak e
dolgozat témajaba.
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4.7. Gydgynovény sétak, évszakos sétak

A gazdasagunk nagyon zart. Ritkan engediink be latogatokat, bar sokan szeretnének ellatogatni hozzank.
Régebben tartottam tavasszal és Gsszel vezetett sétakat, kirandulasokat, mikor a latogatoknak az évszakhoz
kot6dd munkakrdl, a marhak takarmanyozasardl, szaporodasarél meséltem és az akkor altalam ismert
névényekbdl is bemutattam pérat.

A szakdolgozat irasa kozben jutott eszembe, hogy érdemes lenne ezeket a tirékat Ujrainditani, mert a sokéves
kihagyas ellenére még manapsag is megkeresnek, hogy mikor lesz Ujra ilyen program a gazdasagban? ldén nyaron
kertésztanar ismer6seim jértak nalunk vendégségben és itt szedték meg az éves gyogynovény sziikségletik
jelentds részét. Szamomra meglepd volt, hogy ez milyen 6romét szerzett nekik.

Azt gondolom, hogy az egyetemen megszerzett elméleti és az elmult két évben a terepen szerzett
tapasztalatommal felvértezve képes lennék gyégynovénytirakat is vezetni. Ezzel nyithatnank az érdekl6dok felé,
akik a gyogyndvényekrdl szeretnének gyakorlati ismeretet szerezni és mindekdzben a szarvasmarha legeltetéses
tartdsmadjardl, a bio és a biodinamikus gazdalkodas mddszereirdl, a taj- és vizgazdalkodasrél is szeretnének
tanulni. Kivancsiak, hogy a taj, a talaj, az egyes él6helyek milyen mddon beszélnek a multjukrél, hogyan mutatjak
meg szikségleteiket. Szeretnék a gyodgyndvényeket megismerni, esetleg sajat felhasznalasra gydjteni. Vagy csak
egy tipikus hegy-dombvidéki kultirtajon szeretnének egy jot kirandulni.

ey - '.': :_‘;"'
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5. OSSZEGZES, LEHETOSEGEK

Csaladunk immar 12 éve a dél- Cserhatban az immar 50 6 kortilire szaporodott magyartarka tehén allomanyunkkal
és annak szaporulataval él. Nem ez adja a megélhetésiinket. Talan ezért is lehetiink ilyen nagyon elkotelezettek a
biogazdalkodas és ezen tdl a biodinamikus gazdalkodas mellett. A marhainkat legeltetésre alapozott tartasban, évi
8 honapot a legeldn, 4 honapot a téliszallason kotetlendl tartjuk. A borjak 6-10 honapos korukig, értékesitésukig az
anyjukkal maradnak, szopnak. Mivel nem fejiink, minden tej az évék. Minden egyed a gulya szerves tagja, 1-2 6reg
kivételével mar mind itt szliletett, 16 éve csak tenyészbikat hozunk be kintrdl. Terileteink nagy része dsszefiiggé
legeld, melyet szakaszosan legeltetiink. Marhainkkal télen is csak a sajat gazdasagunkban megtermelt takarmanyt
etetjiik. Inmar egy évtizede nem abrakolunk. Allatainkat igyeksziink gy tartani, hogy az a lehetd legkdzelebb &lljon
a faj igényeihez, természetéhez.

22 éves gazdalkodasunk soran mindig és ma is célunk a talaj és a taj gydgyitasa. Szarvasmarhat is ezért tartunk.
Tragydjukkal a talaj termdképességét javitjuk, legeltetéstkkel a nogradi kis-, kdzepes tablas, legelékkel,
szantokkal, erd6kkel tagolt kulturtaj fennmaradasan dolgozunk.

A dolgozat témavalasztasakor erds késztetés volt bennem, hogy megismerjem és feltérképezzem, hogy a
gazdaség tertletein milyen gyogy- és mérgez0 novényeink élnek. ElsGsorban a szarvasmarhak és a mérgezd
névények viszonya érdekelt, de természetesen elészdr a tanult, human gyogyaszati oldalrdl tudtam megragadni a
névényeket és csak a szakirodalom megismerése utan a célzott szarvasmarhas megkozelitést. Konzulensem
javaslatara emeltem be a szarvasmarhak gyogynovényekkel vald gyogyitasanak lehet6ségeit, mely tovabbi
érdekes kérdéseket vetett fel.

A terilleten megfigyelt mérgezé ndvények kozil 20 db mérgezd az emberek szamara. Mintegy kétszer ennyi elvileg
veszélyt hordoz a szarvasmarhak szamara, de lathatdan a jol beallt, a legelket és a ndvényeket ismerd allomany
nem, vagy csak kis mennyiségben legeli a szamara mérgez6 novényeket. llyen jellegli megbetegedés nem fordult
el az elmult masfél évtizedben, igy valészinlleg nem szilkséges a legeldk fajosszetételén irtassal emiatt
valtoztatni, hisz a biodiverzitdst a szarvasmarhat potencialisan megbetegitd ndvények is noévelik. (Pl. sok
beporzébarat névény van koztik.) Viszont a nem legelt, értéktelen, az értékes fajok el8l helyet foglalok
elszaporodasat meggatolando lehet, hogy az évi egyszeri 6szi tisztitoszarzuzés helyett, ha van hozza munkaerd,
van ra id6, a szakasz legeltetése utani minél korabbi, vagy bizonyos fajok visszaszoritdsa érdekében azok
viragzasa, terméshozasa elétti tisztitbkaszalast, szarzuzast érdemes alkalmazni.

Erdemes figyelemmel kisémi, hogy jelennek-e meg tdmegesen Uj, akér mérgezd fajok. Ezek megjelenésére
elssorban a gattal lezart réten szamitok, ahol a vizboritottsag varhatéan néni fog mind mennyiségben, mind a
vizzel boritott napok szamaban, igy Uj fajok szaporodhatnak el, melyek a legel6, vagy az itt kaszalt széna
hasznosndvény-aranyat rontjak. A legeltetési idd j6 megvalasztasa a mérgezd ndvények fenoldgiai szakaszahoz,
a vizboritottsaghoz vald igazitdsa, nem csak a vizes terlilet taposasi karat, az éléskodék felvételének (pl.

::::::

Kiilénos figyelmet kell forditani azon fajokra, melyek széritassal, tarolassal sem veszitik el mérgez6 hatasukat
(P1. 8szi kikerics). Az innen kaszalt szénat nem ildomos értékesiteni. Erdemes pontos nyilvantartast vezetni, hogy
a télire betarolt széna mely tablarol szarmazik, mert ha 16-, vagy juh-, kecsketarté gazdak szamara értékesitlink
szénat, ez kilondsen fontos lehet, hiszen ezek az allatok mas ndvényfajoktdl is megbetegedhetnek, amiktdl a
marhak nem, vagy nem gyakran betegszenek meg.

Fontos figyelembe venni, hogy igen sokféle a te] izét, illatat, allagat, hozamat kedvez6tleniil befolyasol6 névényiink
van jelenleg a legel6kon, kaszalokon. Ha valaha fejni, tejet feldolgozni szeretnénk és ekkor is legeltetni szeretnénk,
akkor nagy figyelmet kell forditani a tejnek idegen szagot, izt, szint adé ndvények visszaszoritasara.
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A dolgozat irasa kdzben tdbb olyan ndvényfajt és azok felhasznalast illetve egy-két eddig szamomra ismeretlen
gyogynévény tartalmd kereskedelmi forgalomban kaphat6 készitményt ismertem meg, melyek a szarvasmarha
gyogyitasaban valdszinlleg eredményesen hasznélhatok. Ezeket érdemes lenne, ha a szlikség Ugy hozza
kiprobalnunk, hogy lassuk, nalunk mikddnek-e? Erdemes-e a gydgyaszati gyakorlatunkba beépiteni azokat?

,,,,,,

elhagyasaval, a vizrendezéssel, vagy a vadon termé allomanyok megerdsitésével, elterjesztésével (magfogas,
vetés, dugvanyrol szaporitas) akar kint a legel6kon, kaszalon, akar bent a kertben biztos, évenként megujuld
gyogyndveny bazist alakithatok ki, mely a termesztés, gyijtés, feldolgozas, értékesités alapjat képezheti.

A teljes gazdasag immar 20 éve bio tanusitassal és 6 éve Demeter tanUsitassal rendelkezik. Kedvezé fekvése
miatt (erddk, vizvalasztok hataroljak a gazdasagunkat szinte mindenhol), igy vegyszer, miitragya atsodrodasanak
esélye minimalis. Gyarak, izemek nincsenek a kozelben, a kornyéken nincs nagyforgalmd autéut sem. Legtobb
teriletlinkrdl talajvizsgalati eredménnyel rendelkeziink, melyek alapjan valészinisithet6, hogy pl. nincsen
nehézfém terhelés sem a talajban. igy a vadon termé névények gyfijtése, a termesztettek termesztése nem csak
,papiron lehet bio”, hanem valésziniileg szennyezd anyagoktél mentes, biztonsagos is.

A terlileten talalt gy(jthetd gydgyndvények a megszerezheté gydgyndvényalkalmazasi szakmérmndk végzettség
birtokaban kistermel6ként feldolgozhatok, értékesitheték. A piacon jelenleg még viszonylag kevés bio tanusitassal
rendelkezd hazai gydgyndvény van. Tudtommal Demeter tanUsitassal rendelkezé pedig elenyészden kevés, igy
egy pici piaci szegmens megcélozhatd lehet ezekkel a termékekkel elsésorban kozvetlen értékesitésre
tamaszkodva. Ezzel id8sebb koromban is, mikor mar a marhakkal én nem tudok dolgozni, lehetéséget biztosithatok
magamnak a koromhoz, erémhdz ill§ tevékenység végzésére, és ezzel tovabbra is sokat lehetek kint a
természetben és évrdl évre Ujabb megfigyeléseket tehetek.

Az utolsdként emlitett évszakos vagy gyogyndvény sétakkal a megszerzett tudas megoszthatdva, értékhordozdva
valhat. A tagabb kdzdsség szamara is hasznos tudast adhat. (A tudasmegosztas érdekében a teriileten készitett
fényképeim is mindenki szamara hozzaférhetbvé és szabadon felhasznalhatdva teszem.

A link hozza: https://drive.google.com/drive/folders/1ALSbI8pnL-uDOhRY7IF zfiJN8spDBpM?usp=sharing )

Az elmult két évben tett ndvénymegfigyeléseim soran szerzett ismeretek természetesen még nem valtak elég
stabilla, ahhoz hogy minden fajt pontosan és biztosan meg tudjak hatarozni akar az online hatarozé segitségével.
Az is fontos tapasztalat, hogy érdemes a hatarozét is magaval vinni az embernek a terepre is a pontosabb
azonositas érdekében. Es a képanyag lezarasa ¢ta kideriilt, hogy sok olyan faj van, melyet nem fényképeztem,
azonositottam az adatgydijtési id6szakban. Sajnos még nem tanultam meg a fellelt fajok minden felhasznalasi
maodjat, féleg nem a népi gydgyaszat terliletérél szarmazdkat. De az esetleges Ujra keresésben nagy segitségemre
lehet a jovGben a dolgozathoz készitett Excel tabla, melybe folyamatosan irhatok be Uj adatokat, és amiben konny
keresni. JOl latszik, hogy a dolgozat befejezésével nem fejezddik be a tanulasi folyamat. Szerencsém, hogy mivel
itt élek, és sokat kell a legel6kon, kaszalokon jarnom, mindig lesz lehetGségem tovabb mélyiteni az eddig
megszerzett tudast.

Koszonetnyilvanitas

Kbsz6ném a csaladomnak a tirelmet, hogy kibirtak, hogy képzésre jarok, tanulok és toleraltak a szakdolgozat-
irds mindenkit megprobald idészakat és ezalatt helyt alltak helyettem a gazdasagban.

Kdsz6ndm konzulensemnek a batoritd, tamogaté hozzaallast, a ram szént figyelmét, idejét, konstruktiv
javaslatait, amikkel nagyban hozzajarult, hogy végiil befejezzem ezt a dolgozatot.
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Melléklet 2.

3. tablazat A gazdasagban fellelt, de gyogyhatassal nem rendelkez6 névények
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Magyar név Latin név 1) |Magyar név Latin név 1)
Mezei juhar Acer campestre Vizi harmatkdsa Glyceria maxima
Cérnatippan Agrostis capillaris Mogyords lednek Lathyrus tuberosus
Kozonséges infl Ajuga genevenzis Utszéli zsazsa Lepidium draba

Halvény ziliz / Alcea biennis 76ld dardahere Lotus herbaceus

Halvany ziliz Alcea biennis Vadalma Malus sylvestris

Réti ecsetpdzsit Alopecurus pratensis Papsajt malyva Malva negletica

Parlagi piptér Anthemis arvensis Parlagi nefelejcs Myosotis arvensis
Nehézsszagll piptér Anthemis cotula Borzas nefelejcs Myosotis ramosissima
Agas homokliliom Anthericum ramosum Pusztai madartej Ornithogalum kochii
Erdelyi turbolya Anthriscus sylvestris Nyuldnk madartej Ornithogalum pyramidale
Holgypafrany Atyrium filix-femina ErnyGs madartej Ornithogalum umbellatum |M
Puha rozsnok Bromus hordeaceus Ernyds madartej / Ornithogalum umbellatum
Arvarozsnok Bromus inermis Erny3s madartej Ornithogalum umbellatum
Meddé rozsnok Bromus sterilis Réti peremizs Pentanema britannica
Boditd baraboly Caerophillum temurum Mezei komdcsin Phleum pratense

Siskanad Calamagrostis epigejos Réti atifdi Plantago media

Mocsari golyhir Caltha palustris Ezlist pimpd Potentilla argentea

Olasz harangvirag Campanula bononiensis Egyenes pimpd Potentilla recta
Terebélyes harangvirdg [Campanula patula Egyenes pimpd Potentilla recta

Utszéli bogdncs Carduus acanthoides Fehér gyikfi Prunelle laciniata

Mocsari sas Carex acutiformis Vadcseresznye Prunus avium

Korai sds Carex praecox Barsonyos tudofd Pulmonaria mollis

Parti sas Carex riparia Vadkorte Pyrus cordata

Kozonséges gyertyan Carpinus betulus Csertolgy Quercus cerris

Teppedt imola Centaurea diffusa Mirigyes kakascimer Rhinanthus rumelicus
Fekete imola Centaurea nigra Hamvas szeder Rubus caesius

Feketés imola Centaurea nigrescens Foldi szeder Rubus fruticosus

Borzas imola Centaurea paniculata Murvas l6rom Rumex conglomeratus
Vastovii imola Centaurea scabiosa Réti [6rom Rumex obtusifolium
Aranyos baraboly Chaerophillium aureum Kecskeftiz Salix caprea

Csemege baraboly Chaerophyllum bulbosum Ligeti zsalya Salvia nemorosa

Borzas zanot Chamaecyticsus hirsutus Lozsélya Salvia verticillata

Buglyos zanét Chamaecytisus austriacus Kozonséges erdeikaka Scirpus sylvaticus

Fehér libatop Chenopodium album Réti kakukkszegfii Silene flos-cuculi

Gyapjas aszat Cirsium eriophorum Magas zsombor Sisymbrium strictissimum
Flirtds zanoét Citisus nigricans Fekete csucsor Solanium nigrum M
Oszi kikerics Colchicum autumnale Pusztai arvaldnyhaj Stipa pennata
Veresgylir(is som Cornus sanguinea Magyar kakukkf(i Thymus pannjonicus

Tarka koronafiirt Coronilla varia Réti bakszakall Tragopogon pratensis
Szeplds szegfli Diantus Armeria Terpedd here Trifolium patens

Egynyari seprence Erigeron annuus Molyiizé okorfarkkoro Verbascum blattaria
Csikos kecskeragod Euonymus europaeus M |Osztak okorfarkkéro Verbascum chaixii
Juhcsenkesz Festuca ovina Macskafarka veronika Veronca spicata

Réti csenkesz Festuca prtatensis Gamandor veronika Veronca teucrium
(Csattogd szamoca Fragraria viridis Qsztords veronika Veronica chamaedrys M

Vetési tyuktaréj

Gagea villosa

Vitéz biikkdony

Vicia cassubica

Pelyhes kenderkefii Galeopsis pubescens Borzas biikkony Vicia hirsuta
Nyulank galaj Galium elongatum Sérga bukkony Vicia lutea
Feldll6 galaj Galium erectum Takarmany biikkony Vicia sativa

Mocsari golyaorr

Geranium palustre

Keskenylevel( biikkony

Vicia tenuifolia

(1) M: Mérgezd
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[Kozonséges cickafark  |Achillea milefolium X
[Bodits baraboly Caerophillum temurum | x
[Mocsari golynir Caitha palustris
[Utszéi bogancs Carduus acanthoides X
Veérehullo fecskefli Chelidonium majus X
Fenhér libatop Chenopodium album X X
Fenér libatop Chenopodium album X X
|Gszi kikerics Colchium autamnale X
Foltos buirok Conium maculatum X X
Csomos ebir Dactylis glomerata X
Sédkender Eupatorium cannabiunum X
Farkaskutyatej Euphorbia cyparissias X
|Réti csenkesz Festuca pratensis X
Vizi harmatkasa Glyceria maxima
|Kazonséges orbancfii  |Hypericum perfolatum X
Szarvaskelep Lotus corniculatus X X
|Mezei komécsin Phleum pratense X
Salata boglarka Ranunculus ficaria X
|Mezei siska Rumex acetosa X
[Murvas i6rom Rumex conglomeratus X
Fodros Iorom Rumex crispus
|Réti 1orom Rumex obtusifolium X
[Reti16rom Rumex obtusifolium x
ILigeti zsalya Salvia nemorosa X
[Lozsalya Salvia verticillata f
FOldi bodza Sambucus ebulus X
Fekete bodza Sambucus nigra X
|Magyar zsombor Sisymbrium altissimum X
Fekete csucsor Solanium nigrum X
|Pongyola pitypang Taraxacum officinale X
[Nagy csatén Urtica dioica X
Vitéz blkkony Vidia cassubica X
|Borzas biikkony Vidia hirsuta X
Sarga bikkony Vidia lutea X
Takarmany bukkony  |Vida sativa X
|Keskenyleveli bikkény |Vida tenuifolia X
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4. tablazat Szarvasmarhak megbetegedéseit okoz6 névényeink hatéanyag szerinti osztalyozasa
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5. tablazat Szarvasmarhak megbetegedéseit okoz6 névényeink csoportositasa az érintett

szervrendszer szerint
E 82 o ElEes |2 .
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Kozonséges cickafark Achillea millefolium X
Kanyazsombor Alliaria petiolata X
Sz6rds disznoparé) Amaranthus retoflexus X
Kozonséges farkasalma |Anstolochia clematis X
Fekete trém Artemisa vulgaris X
Badito baraboly Caerophillum temurum X
Mocsari golyhir Caltha palustris X
Pasztortaska Capsella bursa-pastoris
Vérehullo fecskefii Chelidonium majus X
Mezei katang Cichorium Intybus X
Erdei iszalag Clematis vitalba X
Osz kikerics Colchium autamnale X X
Foltos burck Conium maculatum X
Fuirtos zanot Cytisus nigricans X
Csikos kecskeragd Euonymus europeaeus X
Farkaskutyatej Euphorbia cyparissias X X
Jakabnapi aggofii Euphorbia cyparissias X
Réti csenkesz Festuca prtatensis X
Kerekrepkény Glechoma hederacea X
Vizi harmatkasa Glyceria maxima X
Kozonséges medvetalp  |Heracleum sphondylium X
Kozonséges orbancfii Hypericum perfolatum X
Réti margitvirag Leucanthemum vulgare X
Kozénséges gyujtovanyfu |Linaria vulgaris X
Szarvaskelep Lotus comiculatus X
Orvosi somkord Melilotus officinalis X
Csertolgy Quercus cerris X
Salata boglarka Ranunculus ficaria X X
Fodros lososka Rumex crispus X
Foldi bodza Sambucus ebulus X
Fekete csucsor Solanum nigrum X
Gilisztaliz6 varadics Tanacetum vulgare X
Mezei tarsoka Thlaspi arvense X
Kaporlevelii ebszékfii Tripleurospermum inodorum X
Vitéz bukkony Vicia cassubica X
Borzas bukkony Vicia hirsuta X
Sarga bukkony Vicia lutea X
Takarmany bikkony Vicia sativa X
Keskenylevelu bukkony |Vicia tenuifolia X
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