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BEVEZETES

Az élelmiszerjog a vasarlokat védi és segit abban, hogy miel6tt terméket valasztunk, bévebb
tajékoztatast kapjunk az adott termékrél. Célja kikiszoboIni a fogyasztot megtéveszté modszerek
alkalmazdasat, élelmiszerhamisitast, megtéveszté gyakorlatok alkalmazdsat. Annak elddntése
érdekében, hogy az élelmiszer biztonsdgos-e figyelembe kell venni a fogyasztéval kozolt
informacidkat, tobbek kozott a termék cimkéjén feltlintetetteket, illetve egyéb informacidkat egy

adott élelmiszer vagy élelmiszercsoport egészségkarositd hatasainak megel6zésérél.

Az élelmiszerek felcimkézése, rekldmja és kiszerelése, e-mellet alakjuk és kiils6 megjelenésiik, és
olyan egyéb befolyassal biré tényez6t, mint az adott termék elrendezése, nem vezetheti félre a
fogyasztét. A fogyasztd részére pontos tajékoztatdst kell adni, az élelmiszer Gsszetételére,
fajtajdra, szarmazasdra vonatkozd informacidrdél. A tdjékoztatds élelmiszer csomagolasan, ellilsé

vagy hatso cimkéjén kell elhelyezni.

Az élelmiszer csak akkor hozhaté forgalomba, ha jelolése magyar nyelven, érthet6en,
egyértelm(ien, jol olvashatdan tartalmazza a ‘2008. évi XLVI. Torvény’ végrehajtasara kiadott
jogszabalyokban, valamint az Eurdpai Unid kozvetlendl alkalmazandd jogi aktusaiban
meghatarozott informacidkat az ott meghatarozottak szerint (a tovabbiakban: élelmiszer-jel6lési
el6irdsok). Az élelmiszer-jelolés és az alkalmazott jel6lési modszer, tovabba az élelmiszerek
megjelenitése (formaja vagy alakja, csomagoldsa, bemutatasanak maddja, kellékei) nem
tévesztheti meg a végs6 fogyasztot, az élelmiszer tulajdonsagai - igy kiilonodsen az élelmiszer
természete, azonossdga, jellemzGi, Osszetétele, mennyisége, eltarthatésaga, szarmazasi helye
vagy eredete, illetve elGallitdsi vagy termelési moddja - tekintetében, azaltal, hogy az
élelmiszernek olyan hatast vagy tulajdonsagot tulajdonit, amelyekkel az valéjdban nem
rendelkezik; annak allitasaval vagy olyan benyomas keltésével, hogy az élelmiszer kiilonleges
tulajdonsaggal rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonsagokkal minden mas hasonld élelmiszer
is rendelkezik. Az élelmiszer-jel6lés és az alkalmazott jeldlési mddszer - ha kilon jogszabdly vagy
kozvetlenil alkalmazandd eurdpai unids jogi aktus eltér6en nem rendelkezik - nem tulajdonithat
az élelmiszernek betegségmegel6zésére, gydgyitdsara vagy kezelésére vonatkozd
tulajdonsagokat, illetve nem keltheti ezen tulajdonsagok meglétének benyomdsat. A jel6lésért az

élelmiszer el6allitdja, illetve valamennyi forgalmazéja felelSs. Az élelmiszer fogyaszthatdsagi vagy
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mindségmegdrzési id6tartamanak megallapitdsa az el6allitd feleléssége. A fogyaszthatésagi,
illetve minGségmeglbrzési id6 lejarta utdn az élelmiszer nem hozhatdé forgalomba.
Kotelez6 feltlintetni az élemiszer nevét. Az 6sszetevbk felsoroldsa az egyik legfontosabb lépés
ahol jol lathatéan fel kell tiintetni minden olyan anyagot ami allergiat vagy intoleranciat okoz,
vagy technoldgiai segédanyag amit a termék elallitasanal vagy elkészitésénél hasznalunk fel, és
a késztermékben még jelen van. Kotelez6 a szdrmazasi orszag vagy az eredet helyét ismertetni és
emellett bizonyos 6sszetev6k vagy Osszetevécsoportok mennyiségére is ki kell térni. Az 1,2
térfogatszdzalékndl nagyobb alkoholtartalmu italok esetében a tényleges alkoholtartalmat,
térfogatszdzalékban kell feltlintetni. Allergiat vagy intoleranciat okozé termékek:
1. Glutént tartalmazd gabonafélék, azaz buza (tonkolybuza), rozs, arpa, zab, illetve hibridizalt
fajtaik, valamint a bel6lik készilt termékek, kivéve a buzabdl készilt glikdzszirup, beleértve a
dextrozt is, buzabol készilt maltodextrin, arpabdl készilt glikdzszirup, alkoholparlatok — igy

példaul mez6gazdasagi eredet( etil-alkohol készitéséhez hasznalt gabonafélék.

2.Rakfélékés a beléluk készult termékek

3. Tojas és a bel6le késziilt termékek
4. Hal és a bel6le készilt termékek
5. Foldimogyord és a bel6le késziilt termékek

6. Szdjabab és a bel6le késziilt termékek, kivéve a teljes mértékben finomitott széjababolaj és
zsir, szdjababbdl szarmazd természetes vegyes tokoferolok, természetes Dalfa tokoferol,
természetes D-alfa tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferolszukcinat, széjabab olajabol
nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek, széjabab olajabdl nyert szterolokbdl el6dllitott

fitosztanol-észter

7. Tej és az abbdl készilt termékek (beleértve a laktdzt), kivéve: alkoholparlatok — igy példaul
mezbgazdasagi  eredetli  etil-alkohol —  készitéséhez  hasznalt  tejsavo;  laktit
8. Dio6félék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyord (Corylus avellana), dié (Juglans
regia), kesudid (Anacardium occidentale), pekandié (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch),
brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztdcia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dio6

(Macadamia ternifolia) és a bel6liik késziilt termékek, kivéve az alkoholparlatok — igy példaul



mez&gazdasagi eredet( etil-alkohol - készitéséhez hasznalt csonthéjasok

9. Zeller és a belGle készult termékek
10. Mustar és a beldle készilt termékek
11. Szezdmmag és a belble késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO 2 -ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
0sszkoncentraciot meghaladd mennyiségben; a szamitdst a fogyasztasra kész termékekre vagy a
gyartd  utasitdsa  alapjan  elkészitett  termékekre  vonatkozéan  kell  elvégezni

13. Csillagfirt és a bel6le készilt termékek
14. Puhatestlek és a bel6lik készilt termékek.

A csomagolt élelmiszerek esetén kiemelkedGen fontos a fogyaszték megfelelS tdjékoztatasa, a

rendeletmddositasok folyamatosak, igy mar a borokra vonatkozdan is sziilettek kovetelmények.



CELKITUZES

A jelenlegi borfogyasztdsi szokdsok tanulmanyozdsa, illetve feltarni, hogy a tapértékjelolések a

borok esetében milyen mddon lenne idedlis a fogyasztok szamara.

A perszonadlis meggy6z6déseket, attitlidoket, valamint multbeli tapasztalatok azonositasaval a
fogyasztéi magatartds befolyasoldiként a cimkén elhelyezett tapértékjelolést vetettem fel. F6

célkitlizés a vasarlasi szandék megismerése, valamint az Ujabb rendelet erre gyakorolt hatasa.

A f6 célkitlizés, hogy feltarjam a fogyasztdi magatartds kilonféle aspektusait az élelmiszer-, ezen
kivil tapértékjelolési kutatassal kapcsolatban. Az élelmiszerek cimkéinek értelmezésekor,
valamint fogyasztdsa alkalmaval elmélyllni a fogyaszték attitlidjeiben, felfogasaban, ezen kivil
dontéshozatali processzusaiban. A kérdGiv azt kutatja, hogy a tapértékre iranyuld kilonféle
jellegl adatok, példdul a tapanyagtartalom, az egészségre iranyuld allitdsok, tovabba a
csomagolas elején, valamint hatuljan taldlhaté cimkék hogyan befolydsoljdk a fogyasztok
élelmiszer-valasztasat. Valamint feldolgozni fogja a cimkézési formatumok, a tervezési elemek,
ezen kivil a cimke egyértelmlségének hatasat a fogyasztéok megértésére, tovabba
elkotelezettségére. A kérdGiv azt is megvizsgalja, hogy a fogyasztdéi magatartasban idGvel az
élelmiszerek cimkézésére irdnyuld Ujabb rendelet kdovetkeztében barmilyen valtozas kovetkezett
be. Végeredményben a fellilvizsgalat célkitlizése, hogy értékes betekintést nyujtson a fogyasztdk
élelmiszer-, valamint tdpértékjelolésre adott valaszaiba, segitve az egészségesebb élelmiszer-

valasztds el6mozditdsat, valamint a fogyasztoi jolét fokozasat.



IRODALMI ATTEKINTES

3.1 Csomagolt élelmiszerek tapértékjelolése
Elelmiszer- és tapértékcimkézés (F&NL) kutatdsa és jelentSsége:

Az F&NL (food and nutrition labelling) célkitlizése a fogyasztdk teljesen pontos, ezen kiviil teljes

kord tajékoztatasa az élelmiszer

Az élelmiszercimkék olyan informacidkat tartalmaznak az élelmiszerek csomagoldsan, amik segiti
k a fogyasztokat abban, hogy megalapozott dontéseket hozzanak az elfogyasztott élelmiszerekkel
kapcsolatban. Ez egy torvényi elGirds sok dallamban, ezen kiviil jellemz6 mdédon hordozhat
magdban egy listat az Osszetev6krél, valamint a taplalkozasi informacidkrél, mint példanak
okdért a kaldria, tartalom, zsir, fehérje, ezen kiviil szénhidratszint, tovdbba az élelmiszerrel
kapcsolatos barmely konkrét egészségre iranyuld allitas. Az F&NL célkitlizése annak biztositasa,
hogy a fogyasztok teljesen pontos, tovabba értékes informdcidkhoz jussanak az altaluk vasarolt
élelmiszerekrdl, amik segithetnek egészségesebb dontéseket hozni, valamint hatékonyabban
kezelni az étrendjiiket. A fogyasztdk egészségének, ezen kivil jélétének elGsegitése mellett, az
F&NL az atlathatdsag biztositasdval, tovabba a vasarldi bizalom kiépitésével tamogatja az
élelmiszeripart. Az élelmiszerek Ujratervezése alkalmaval beleértve az esszenciadlis
tapanyagokkal, példanak okdért omega-savakkal valdé dusitast, tovabba az élelmiszerek jé
cimkézését, az élelmiszergyartdk javithatjdk termékeik tapértékét. Igy pontos tdjékoztatdst
nyldjtanak a fogyasztéknak az OsszetételrSl és az egészségligyi el6nyeir6l annak, amit

fogyasztanak.

Az elmult 20 évben kevés attekint6 kozlemény jelent meg az F&NL-kutatasrol. Az F&NL-rél sz616
korabbi tanulmanyok még nem fedték le ennek a témakdrnek a teljes skaldjat. Azonkivil tébb
kutatdsra van szikség a mogottes fogalmi, valamint intellektudlis feltardsara ennek a feltorekvd
teriiletnek a keretein belil. Ezen hidnyossagok orvoslasdra kvantitativ (mennyiségi), ezen kivdil

kvalitativ (min&ségi) moddszereket kezdtek haszndlni, hogy atfogdan attekintsék a meglévs



szakirodalmat, tovabba Utmutatast adjanak a jov6beli kutatasokhoz, kovetkezésképpen ezen

téren permanens az innovacio.

Az el6re csomagolt élelmiszereken a kovetkezé informacidkat sziikséges feltlintetni: az
élelmiszer neve; a komponensek listaja (beleértve az adalékanyagokat); az allergénekre iranyuld
informaciok; bizonyos komponensek mennyisége; mindségmegbrzési idG, esetleg
fogyaszthatosdagi idG; szarmazasi dllam, ha az egyértelmiiség okan szikség van rd (pl. ha a
csomagolason valamely orszdg zdaszldja vagy hires jelképe lathatd); az Unidban bejegyzett
élelmiszer-vallalkozd, esetleg az import6r neve, tovabba cime; nettdé mennyiség; specialis
tarolasi és/vagy fogyasztasi feltételek; fogyasztdsi Utmutaté (ha erre sziikség van);
alkoholtartalom (az 1,2 térfogatszazalékndl magasabb alkoholtartalmd italok esetében);

tdpértékjelolés

Az unids jog és/vagy a nemzeti jog értelmében bizonyos élelmiszeripari termékeken kiilon
figyelmeztetést sziikséges elhelyezni, példanak okaért, ha egyes komponensei (koffein stb.) okdn

felhaszndlasa a gyerekeknek nem ajanlott.

Osszetevék listdja: a listat az ,Osszetev8k" szdt tartalmazd fejléccel sziikséges ellatni, valamint
minden OsszetevSt fel sziikséges sorolni: tomegilik szerinti csokkend sorrendben, az elGirt

nevikkel jeldlve.

Bizonyos dsszetev6k mennyisége: az 0sszes olyan komponens mennyiségét meg sziikséges adni
(szazalékban): melynek neve szerepel a termék megnevezésében (pl. ,almaspite"), mely a
jelolésen szoval, képpel, esetleg abraval hangsulyozva van (pl. ,,diés"), mely alapveté médon

jellemez egy élelmiszert, ezen kiviil megkllonbozteti azt mds élelmiszerektél.

Az allergénekre vonatkozo informdcidk: az 6sszetevdk listajaban ki kell emelni az allergiat okozd
anyagokat, pl. eltéré betdtipussal, stilussal vagy hattérszinnel. Ha az 6sszetev6k nincsenek

felsorolva, az allergének megjelolésének a ,tartalmaz" sz6bdl és az allergén nevébdl kell llnia.

Jelolés: a kotelez6 informacidkat olyan betltipussal sziikséges kinyomtatni, melynek x-
magassaga legalabb 1,2 milliméter. Ha a csomagolds legnagyobb feliilete nem éri el an 80 cm?-t,
az x-magassag 0,9 milliméter is lehet. A 10 cm?-nél kisebb csomagolési felllet esetekor
feltlintetend6 informaciok: az élelmiszer neve, az 6sszes olyan, allergiat, esetleg intoleranciat
okozé anyag, esetleg termék, melyet az élelmiszer elGallitdsanal, esetleg elkészitésénél
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hasznalnak fel, valamint a késztermékben még jelen van, az élelmiszer nettd mennyisége, a

min&ségmegdbrzési, esetleg fogyaszthatdsagi id6. (K. & Sivakumar, 2023)

Az élelmiszercsomagolas hatulso oldalan talalhaté cimke:

Az Eurdpai Unié szabdlyozza az élelmiszerek cimkézését. A szabdlyok megallapitasakor a
jogalkoték biztositani kivantak, hogy a fogyasztok igen Osszetett, mindenre kiterjed6
tajékoztatast kapjanak az altaluk vasarolt termékekrél, igy a gyartdknak a egyes informdacidkat
kotelességik feltiintetni az élelmiszereken. Els6, tovabba kifejezetten relevans a
tapanyagtartalom. A jogszabdly kotelezi a gyartokat a termék energia-, zsir-, telitettzsir-,
szénhidrat-, cukor-, fehérje-, tovabba sétartalmanak feltiintetésére 100 g, valamint 100 ml
termékre vetitve. Ez az adat tablazat formajaban, jellemz6en a csomagolds hatsé oldalan
taladlhaté. Tovabbd az élelmiszerek csomagoldsanak kotelezé eleme a termék GsszetevGinek
felsoroldsa, amit tomeg szerinti csokkené sorrendben taldlhatunk meg az élelmiszeren. Vagyis
abbdl az 6sszetev6bdl tartalmazza a legtobbet a termék, mely a lista elején, a legkevesebbet,
ami a lista végén szerepel. A teljes mértékben egzakt élelmiszerjel6lés a gyartok felelGssége,
tovabba létfontossdgu a taplalékallergiaval kiizdGk részére. Az Eurdpai Unid teriiletén, igy
hazankban is szigoru szabalyok vonatkoznak az élelmiszerek allergén &sszetevGinek
feltlintetésére. A termék nettd mennyiségét, folyadékok esetén (rtartalomban, egyéb termékek
esetén tomegben megadva szintén kotelezd feltlintetni. A hatsé cimkének ezen felll
tartalmaznia szikséges az élelmiszer fizikai dllapotara, esetleg a rajta végzett specidlis kezelésre
irdnyuld informaciokat is (poritott, mélyh(tott, koncentratum, fistolt stb.). A fogyaszthatdsagot,
a ,fogyaszthatd”, tovabba a ,,minGségét megdbrzi” feliratot kovetd datumok arrdl tajékoztatnak,
meddig marad friss az élelmiszer, valamint meddig fogyaszthatd biztonsdgosan. A gyartd, a
csomagold, esetleg az import6ér nevének, valamint cimének egzakt mdédon szerepelnie sziikséges
a csomagoldson, hogy a fogyasztd tudja, kihez sziikséges fordulnia, ha panasza van, esetleg, ha
tovabbi informdaciét akar a termékrél megtudni. Bizonyos jellegli termékek — pl. hus, zo6ldség,
ezen kiviil gylimolcs — esetén kotelez6 a szarmazdsi dllam, esetleg térség feltlintetése. A
Referencia Beviteli Ertéket (RI — Reference Intake) is elengedhetetlen feltlintetni. Ez a jeldlés

lehet6vé teszi, hogy képet kapjunk a kivdlasztott élelmiszer étrendiinkben betoltott helyérdl
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azaltal, hogy megmutatja, egy adag termék elfogyasztdsdval mennyi energidhoz, valamint
tapanyaghoz jut a szervezetlink. A kotelezé elemeken tul a vildg szamos orszagaban nyilik tér a
gyartodk részére, hogy opcionadlis elemeket is hasznaljanak termékeik csomagolasan a fogyasztok

rapid informalasara.

Az élelmiszerek elllsé oldaldan, méas néven FoP (Front-of-Pack) cimke:

Sok élelmiszer-, tovabba italtermék mara mar az élelmiszer-csomagolds elején feltiinteti a
tapértékre irdnyulé informacidkat, un. front-of-pack (FOP) tapértékcimkéket, esetleg
tapértékjelz6 cimkéket, amik a termékek tapértékének egyszerl, tovabba jol lathatd
Osszefoglaldsat szolgdljak. Noha a keresked6k rendszeresen valtoztatjak a valasztékot, az atlagos
élelmiszerboltban tobb mint 30.000 termék taldlhaté, ami megneheziti a fogyasztok részére,
hogy tajékozottan dontsenek arrél, hogy melyik terméket vasaroljak meg (Baum, 2019). A
dontéshozdk, az élelmiszergyartok, valamint az élelmiszeripar mas szerepl6i bevezették a
csomag elején (FOP) cimkéket, hogy segitsenek a vasarldknak eligazodni a termékalternativak
strd dzsungelében, ezen kivil egyszer(sitsék dontéshozatali processzusukat (Kiihne, Reijnen,
Granja és Hansen, 2022). A frontoldali tapértékjelolési rendszerhez tartozik a Nutri-Score, az
MTL (Multiple Traffic Light), tovdbba a GDA (Guideline Daily Amount). A Nutri-Score (5-Colour
Nutrition label vagy 5-CNL) rendszer egyszerl, konnyen érthet6 formaban értékeli az
élelmiszerek tadpanyagtartalmdt, a csomagolds eliilsé részén. Ez egy Otszinl tapérték-cimke,
tovabba tapérték-besorolasi rendszer, tovabba kisérlet a tapérték-besoroldsi rendszer
egyszerlsitésére, mely bemutatja az élelmiszerek univerzalis tapértékét. A termékekhez A
(legjobb), ezen kivil Ezen (legrosszabb) kdzti minGsité betliket rendel hozza, a hozza tartozd
szinekkel zoldtél pirosig. (a zOld a magas tdpértéket, a piros pedig az alacsony tapértéket jelzi;

Golan, Kuchler, Mitchell, Greene és Jessup, 2001).

Az MTL (Multiple Traffic Light) vagyis a szinkddolt tapanyag-informaci6 megmutatja, hogy az
élelmiszer magas kozepes vagy alacsony energiatartalmu-e zsir, cukrok, so, telitett zsirsavakban.
A legtobb el6re csomagolt élelmiszeren megtalalhaté ez a jel6lés, mivel segit a kiegyensulyozott
étrendben. A kaldridk mez6je mindig szirkén jelenik meg, mivel munkanktdl, életkorunktdl,

neminktél és dltaldnos aktivitdsi szintiinktél fliggéden mindannyiunknak kiilonb6z6 szamu
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kaldridra van sziiksége. Nem tandcsos Odnmagaban kizardlag a kaldéridkat nyomon kdvetni az
ételben, és ebben a 'kozlekedési [Ampak’ segithetnek. Piros szinli doboz magas, a sarga kozepes,
a zold pedig azt jeldli, hogy az élelmiszer alacsony mértékben tartalmaz zsirt, cukrokat, sét, vagy

telitett zsirsavakat.

Az irdnyaddé napi mennyiség (GDA) egy cimkézési utmutatd, amely segit megalapozott
dontéseket hozni az elfogyasztott élelmiszerekkel kapcsolatban. Attekintést ad a termékben 1évé
energia- és kulcstdpanyagok szazalékos aranyardl adagonként, kiilonésen azokrél a
tapanyagokrol, amelyek noévelhetik az étrenddel kapcsolatos betegségek kockazatat.
Annak ellenére, hogy bizonyos termékvalasztasokat elémozditanak, az FoP élelmiszer-cimkézési
rendszerek nem mindig m(ikédnek a tervezett mdédon. Az egészségesebb valasztast jelz§ FoP
cimkék hozzdaddsa mindbssze 1,5-2%-kal noveli e termékek vasarlasi gyakorisagat a kevésbé
egészséges alternativaikhoz képest (Temple, 2020). Masrészt a kutatasok azt mutatjdk, hogy a
taplalkozasi FoP figyelmeztetések hatékonyan segitik a fogyasztékat abban, hogy a kedvezGtlen
taplalkozasi profillal rendelkez6 termékeket egészségtelennek tekintsék (Cabrera et al., 2017).
Szamos tanulmany tdmasztja ald a taplalkozasi FoP figyelmeztetések hatékonysagat abban, hogy
segitsenek a fogyasztoknak az egészségesebb élelmiszerek megvalasztasaban (Ares et al., 2018,

2021).

Kordbbi kutatasok azt sugalltdk, hogy bizonyos fogyasztdk nagyobb valdszinliséggel

hagyatkoznak a FOP cimkézési rendszerekre élelmiszerek vasarlasakor (Sigurdsson et al., 2020).

Az FoP cimkéket élelmiszergyartdk, kiskeresked6k, kormdanyzati lgynokségek, nonprofit
szervezetek, valamint az iparagon kivili szakért6k fejlesztik ki, és informacidkat kozolnek a
termék taplalkozasi profiljarél (pl. cukortartalom), Osszefoglalé informaciokrol, valamint
élelmiszercsoportokkal kapcsolatos informacidk (pl. teljes ki6rlésd termék; Wartella et al., 2010).
Az FoP cimkézési rendszerek kilonféle eszkozoket haszndlnak a fogyasztok tajékoztatdsara,
beleértve a numerikus adatokat (pl. az egy adag napi kaldriasziikségletének szazalékos aranya), a
szinkddolt és szoveges figyelmeztetéseket (pl. magas natriumtartalom) és az egyszer(i logdkat,
amelyek Osszefoglaljdk a termékjellemz6ket. Az FoP cimkék esetén megkiilonboztetiink
'directive’, ‘semi-directive’ és 'non-directive’ valtozatokat. Hodgkins kifejlesztett egy rendszert a
FoP cimkézés irdnyelvek direkt, nem direkt és félig direkt osztdlyba soroldsdra. Ezt az

Hiranyelviséget” ugy definialta, hogy a cimkézés milyen mértékben ad Utmutatast az élelmiszer
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egészségre nyujtott hatasardl. A ‘non-directive’ cimkék egyszerlien felsoroljdk a tdpanyagokat, és
a fogyasztokra bizzak az egészséggel kapcsolatos tényleges értelmezés terhét. Ha
cimkék ’‘semi-directive’, vagyis részben irdnyaddva valnak, felsorakoztatva a kulcsfontossagu
OsszetevbBket, mikdzben szinkddolt értelmezést adnak az egyes termékek egészségi allapotardl a

referenciamennyiségekhez viszonyitja.

Hollandidban, Norvégidban, Svédorszagban és Danidban haszndlt Nordic Keyhole, majd az
Egyesiilt Allamokban mara megsz{int Smart Choices cimke az ‘directive’ cimkék példai, amelyek
Osszegzik és kozvetlenll hivjak a termék 4dltaldanos egészségi dllapotat 6sszegz6 modon.
Faggetlendl attél, hogy milyen megkozelitést alkalmaznak (irdnyelv, félig direkt vagy nem
direktiv), a FOP-cimkék mogott az az indok, hogy a termék taplalkozasi vonatkozdsaira vonatkozd
informacidkat szembetlind és kénnyen érthet6 moddon jelenitsék meg. képessé teszi az
embereket arra, hogy egészségesebb dontéseket hozzanak. A FOP cimkéket vizsgald kutatasok
tobbsége a fogyasztok azon képességére 0sszpontosit, hogy megértsék és haszndljak a kilonféle
tervezés(i cimkéket (Vyth et al., 2012). Ezzel a fdékuszdlassal szdmos tanulmany adott az
embereknek a tapldlkozassal kapcsolatos feladatokat, és értékelte, hogy milyen jol végzik el a
tapértékjelolést igényl6 feladatot, altaldban a valtozatos cimketerveket alkalmazd kisérletek
sordn. Forinstance, Borg és Westernhoefer (2009) arra kérte az embereket, hogy valasszak ki az
egészséges opcidt egy kétalternativ kényszervalasztasi rendszerben, olyan csomagolasi mintak
hasznalataval, amelyek direktivat, félig direktivat és nem iranyelves cimkézési maddszereket
tartalmaztak. A kutatok azt taldltdk, hogy a résztvev6k jobban teljesitették a kivalasztasi
feladatot egy szinkddolt FOP cimkével, amely egyfajta félig irdnyité cimke. Ezt a megallapitast
ausztral kutatok is megismételték, és azt taldltdak, hogy a résztvev6k Otszor nagyobb
valdszinliséggel azonositottak helyesen egy élelmiszert egészségesnek, ha az élelmiszereket
kozlekedési lampas FOP cimkével (azaz félig iranyitd) cimkézték, mint azokkal monokromatikusak
(azaz nem direktivek). Altaldnossagban ugy t(inik, hogy a szinkédolt FOP-ok, mint példaul a
tobbszoros kozlekedési lampak kialakitasa, hatékonyak, ha az embereket arra kérik, hogy
azonositsak be az egészséges ételeket (lasd Hawley et al 2013). ez a megkozelités fontos azoknak
a cimkéknek az azonositdsdhoz, amelyek hatékonyak azok szamara, akiknek az a célja, hogy
felismerjék az egészséges élelmiszertermékeket. A publikalt kutatasok kevés informaciot

szolgaltatnak a cimkék hatdsardl azokra az egyénekre, akiknek esetleg nincs kifejezett
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taplalkozdassal kapcsolatos célja. A meglévé szakirodalom egy viszonylag késGi folyamatra, a
megértésre fokuszal, megkeriilve a figyelmi szelekcid kordbbi szakaszat. A figyelmi interakcid
megkertilése figyelmen kivil hagyja azt a tényt, hogy az egyik oka annak, hogy a tapanyag-
informacidkat a csomagolds elején helyezziik el, az az, hogy kdnnyen hozzaférhet6vé tegyik
G6ket, hogy nagyobb figyelmet kapjanak. Ezenkiviil szdmos kutatas azt sugallja, hogy az
informacidkat meg kell adni. azért, hogy tudatosan észleljék. Roviden, ha egy cimke nem vonzza
magdara a figyelmet, akkor a cimke kognitiv feldolgozasa kisiklik, még miel6tt a megértés
problémava vdlna, vagyis ha a fogyaszté nem latja az informacidt, az informaciéfeldolgozas
megszakad, miel6tt elérné a megértés szintjét. Felismerve ezt a tudasbeli hidnyt, a leglujabb
tanulmdanyok azt prébaltdak megvizsgalni, hogy a tapértékjeldlések kilénboz6 tipusai hogyan
hatnak a figyelemre. Szamos ilyen tanulmany vizualis keresési feladatokat hasznal a taplalkozasi
cimkékre valo figyelem vizsgalatara. Sokan a taplalkozasi szempontbdl relevans keresési cél
megtaldlasahoz szlikséges reakcididét hasznaljak flggé valtozoként. Masok kovették a
szemmozgdasokat, mikézben a résztvevék kifejezett, taplalkozassal kapcsolatos célokat kaptak,
mint példaul annak megdllapitasa, hogy egy termék alacsony vagy magas natriumtartalommal
rendelkezik-e, vagy egészségiigyi itéletet alkottak egy termékrél. Ezek a vizudlis keresési
paradigmak altalaban alatdmasztjak azt az allitast, hogy a félig iranyitott (konkrétan szinkédolt)
FOP cimkék hatékonyan vonzzdk magukra a figyelmet. Mindazondltal ezekben a vizualis keresési
paradigmakban a résztvevék taplalkozasi vonatkozasu feladatokat kaptak, ami hajlamositotta
Gket a relevans informaciok megtekintésére. Tehat a szovegértési kutatasokhoz hasonldan ezek a
tanulmanyok sem képesek a cimkék azon képességérsl beszélni, hogy felhivjadk a figyelmet
azoktdl az emberektdl, akiknek nincs kifejezett taplalkozasi célja. Mas kutatok szemmel kovették
a résztvevGket, mikdzben kifejezetten manipuldltak a résztvevik céljait, hogy Osszehasonlitsak
azokat tdapldlkozassal kapcsolatos cél masoknak, akiknek izlése vagy vasarlasi motivacidja van.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy ezek a tanulmdnyok azt mutatjdk, hogy a taplalkozassal
kapcsolatos céllal rendelkez6 résztvev6k tobb idét toltenek a tapldlkozasi informacidkkal, és a
Traffic Light FOP cimkéhez hasonlé formatum kiilondsen jol hivija fel a figyelmet ebben a
populaciéban. Ezekbdl a vizsgdlatokbdl hidnyzik annak felmérése, hogy az FOP tervezése
befolyasolja-e azon résztvevék figyelmét, akiknek nincs kifejezett tapldlkozasi céljuk. Mas széval,
az eredmények nem szdlnak arrél a kérdésrél, hogy a FOP-ok mennyire hatékonyak a lakossag

kdrében. Még mindig nem vilagos, hogy a taplalkozassal kapcsolatos feladat nélkil melyik terv

14



hivja fel a legjobban a figyelmet a résztvevék korében. A tdplalkozassal kapcsolatos céllal
rendelkez6 és a nem résztvev6k megkilonboztetése gyakorlati és elméleti szempontbdl is

fontos. (K. & Sivakumar, 2023)

Az erre vonatkozd EU-JOGSZABALY:

,,Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktéber 25.) a fogyasztok
élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet médositasardl és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK
tandcsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsagi irdnyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet

hatalyon kivil helyezésérél (EGT-vonatkozasu szoveg)EGT-vonatkozdsu szoveg”

(htt)

ALKOHOLOK TAPERTEKJELOLESE

A Magyar Elelmiszerkényv Bizottsdg Szeszesital Szakbizottsdga az élelmiszerlanc teriiletén
kotelez6 elGirasok és ajanlott szakmai iranyelvek gy(lijteményei kiadasainak rendjérél szélé
220/2008. (VIII. 30.) Kormany rendelet foglalkozik a szeszes italok tapértékjelolésével. Ezzel a
szabalyok jogalkalmazéi gyakorlatanak egységesitését, a fogyasztdk megfelel§ tadjékoztatdsat és
ezen keresztll érdekei védelmezését szolgdlja. A szeszesitalokra vonatkozd jogszabalyok a
kovetkez6k: - 110/2008/EK rendelet a szeszesitalok meghatarozasardl, megnevezésérdl,
kiszerelésérdl, cimkézésérdl és foldrajzi arujelzéinek oltalmardl, valamint az 1576/89/EK tanacsi

rendelet hatadlyon kivil helyezésérdl (a tovabbiakban: rendelet), - 2008. évi LXXIIl. térvény a
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palinkardl, a torkolypalinkardl és a Pélinka Nemzeti Tanacsrdl (a tovabbiakban: torvény), -
19/2004. (ll. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egydttes rendelet az élelmiszerek jelolésérél. A Magyar
Elelmiszerkdnyv Bizottsag Szeszesital Szakbizottsdga mar két alkalommal ajanlast dolgozott ki
(megjelent a Féldmdivelésiigyi és Vidékfejlesztési Ertesiti 2002. majus 9-ei 8. szamaban, illetve a
Foldmdivelésiigyi és Vidékfejlesztési Ertesiti 2005. november 30-ai 23. szdmdban) ezeknek a
termékeknek a megnevezésére, figyelembe véve az id6kdzben a szeszesitalok szabalyozasaban
tortént valtozdsokat, illetve az alkalmazas soran felmeriilt olyan kérdéseket, amelyekre az el6z6
ajanlas nem tért ki. A Magyar Elelmiszerkdnyv Bizottsag Szeszesital Szakbizottsaga ezért az
Utmutaté maddositasaval az alabbi tajékoztatét dolgozta ki:

4. A szeszesitalok megnevezése

4.1. A rendeletben szabalyozott termékek megnevezése
4.1.1. A rendeletben szabalyozott termékekre az ott szerepl6 megnevezéseket kell alkalmazni.
Ezen megnevezések - vagy ezekre utald, ezekhez hasonld szavak - hasznalata a rendeletben
rogzitetteknek meg nem felel6 termékekre tilos.
4.1.2. A ,gyumodlcspalinka” és a ,torkolypdlinka” megnevezésekor haszndlhatd jelz8s

kifejezéseket a torvény tartalmazza.

4.2. A rendelet Il. és lll. mellékletében nem szerepl6 termékek megnevezése
4.2.1. A rendelet Il. és Ill. mellékletében nem szerepl6 - 15% (V/V) -nal nagyobb alkoholtartalmu
- italok megnevezése: ,szeszesital”.
4.2.2. A kizarélag aromaval izesitett termékek megnevezésében a ,szeszesital” jelzGje: (1)
Gyumolcsre utald, pl. - Barack (vagy mas gyimolcs neve) iz6 szeszesital; (2) Meghatdrozott
gylimolcsfajta izére utald, pl.: - Vilmos korte (vagy mas gylimolcsfajta) iz6 szeszesital.

III

4.2.3. A gyumolcsparlatot is tartalmazé szeszesital megnevezésében a ,szeszesital” jelzje lehet
a gylimolcs vagy gyimolcsfajta neve, pl.: - Barack (vagy mas gyimolcs neve) szeszesital; - Vilmos
korte (vagy mas gylimolcsfajta) szeszesital.
4.2.4. A rendeletben szabdlyozott termékeket is tartalmazd szeszesitalok megnevezése -
fliggetlendl attdl, hogy milyen ardnyban tartalmazza a rendeletben szabdlyozott terméket -
,szeszesital”.

4.2.5. Nem lehet semmiféle dsszetételben a szeszesital jelz6je a rendeletben szereplé barmely

termék neve, pl.: - Palinka iz{ szeszesital, - Palinkat tartalmazd szeszesital, - Palinkas szeszesital, -
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Palinka likdr, - Mézes palinka likér stb.
4.2.6. A 100%-ban pdlinkabdl, rumbdl stb. (a rendelet 1l. mellékletének 1-14. kategoridjaban
felsorolt parlatokbol) késziilt, izesitett termékek megnevezése, pl.: - Mézes alma (vagy mas
gylimolcs) likdr, - Mézes alma (vagy mds gylimolcs) szeszesital. A megnevezés kiegészitéseként
feltlintetheti, hogy a termék alkoholtartalma 100%-ban pdlinkabdl, rumbdl stb. szarmazik. Ennek
a kiegészit6 megnevezésnek a beténagysdga azonban nem lehet nagyobb, mint a megnevezésé.

III

4.2.7. Amennyiben a ,szeszesital” megnevezéshez nem tartozik olyan jelz6, amelybdl
egyértelmlien megdllapithatd a termék jellege, az Osszetevék feltlintetésénél a felhasznalt
aromat pontosan meg kell nevezni, pl. ,rum aroma”, ,whisky aroma”. Ezeknek a termékeknek a
megnevezése ,szeszesital”, jelz6 nélkal.

III

4.2.8. A megnevezésben a ,szeszesital” szdhoz csatlakozhat cégnév vagy fantdzianév. A

cég/fantazianév azonban nem utalhat kilonleges tulajdonsagra (pl. extra, kiilonleges stb.).

|II

4.2.9. A ,szeszesital” szo6hoz csatlakozé fantazianév idegen nyelven sem utalhat kilénleges (pl.
Hfinest”) vagy olyan tulajdonsagra, amely nem igaz (pl. ,blended”).
4.2.10. A ,szeszesital” sz6 a megnevezés meghatarozd része. Azért j6l lathaté mddon kell
feltlintetni. A megnevezést nem lehet szétvdlasztani, egyes elemeit kiemelni. A megnevezés
alkalmazdsanal nem lehet olyan grafikai megoldast alkalmazni, amely eltereli a fogyaszté
figyelmét a ,szeszesital” sz6rol.
4.3, Egyéb jelolések
43.1. A 110/2008/EK rendelet a benne szerepl6 megnevezése védelmét irja el6. A
szeszesitalokon (és mas termékeken is) szokdsos - a megnevezést és egyéb kotelez6 adatokat
tartalmazd cimkétél elkilonhl6- kisebb, fogyasztéi tajékoztatast szolgdld (Un. marketing vagy
rekldm) cimke alkalmazdsa, amelyre a jel6lés 4dltalanos szabalyai szintén vonatkoznak.
Természetesen ezen sem lehet a terméket pl. pdlinkdanak, vodkanak stb. nevezni, ha az erre
vonatkozo el6irdst nem elégiti ki. A megnevezés részét nem képezd cimkén azonban lehet utalni
minden olyan valdés tényre (pl. a felhasznalt aroma jellege, javaslat a termék felhasznalasi
modjara stb.), amely a terméket a tobbi szeszesitaltdol megkilonbozteti, és tdjékoztatja a
fogyasztot a termék jellegérél.
4.3.2. A szeszesitalok OsszetevSinek felsoroldsandl a ,mez6gazdasagi eredetl etil-alkohol”
kifejezés helyett hasznalhato a ,finomszesz” megnevezés is.

4.3.3. A termékek OsszetevGinek felsorolasandl a rendeletben szereplé terméknéven (pl. palinka)
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kell a felhasznalt 6sszetevét feltlintetni. Ez a sz6 azonban nem szerepelhet a tobbi 6sszetevinél
(pl. finomszesz, viz) nagyobb bet(ikkel.
4.3.4. Az 6sszetevSk felsorolasanal megadhaté a rendeletben szabdlyozott termék mennyisége
is.

5. Aromadval izesitett lik6rok megnevezése, a kizarélag aromadkkal készllt lik6rok
megnevezésében nem kotelez6 feltlintetni az ,... iz4” kifejezést, tekintettel arra, hogy a
kozOsségi jogszabaly a lik6érok vonatkozdsaban nem irja el6 a kizdrdlag aromadval készitett

termékek ilyen megkiilonboztetését.

Amellett, hogy egészségligyi nehézségeket okoz a fogyasztdoknak, az alkohollal valé visszaélésnek
kozvetetten is karos hatasai vannak a szélesebb tarsadalomra (Bellis, 2015, Laslett, 2010). Ezen
univerzalis, szelektiv, esetleg célzott (Perman-Howe et al., 2018). Az egyik altaldnos megkozelités,
melynek célkitlizése a vasarlds, ezen kivil a felhasznalas helyén torténd intervencid, az
egészségligyi adatok feltlintetése a termékek cimkéin. Bar a legtébb mostani egészségligyi
informacids cimke a terhesség alatti alkoholos ital fogyasztas veszélyeinek leirdsara korlatozédik,
masok figyelmeztethetnek a rdkra, a depresszidra, esetleg az ittas vezetésre (Blackwell, 2018).
Ezek az Uzenetek hasonlé mechanizmusokon alapulnak, mint a dohdnycsomagoldsokon Iathaté
grafikus figyelmezteté képek (Al-hamdani, 2014). Bar vegyes eredmények sziilettek az ilyen
cimkék alkoholos ital fogyasztdsra gyakorolt hatasardl (Stockwell, 2006, Wilkinson és Room,
2009), szamos kozlemény kimutatta, hogy ez az alacsony koltségd, lakossagi szintl megkozelités
effektiven novelheti a tudast (Maynard, et. al., 2018, Stockwell, 2006) csokkentik a termék
pozitiv megitélését (Al-hamdani és Smith, 2015), a fogyasztok tamogatjak a termékekbe valo
beillesztését (Annunziata, 2016, Blackwell és Cooke, 2021). A dohanytermékek csomagoldsahoz
viszonyitva az alkoholcimkék hatékonysagat novel6 faktorokkal kapcsolatos vizsgalatok
korlatozottabbak (Blackwell, 2018), valamint a legtobb cikk valtozatos formatumu cimkéket kutat
(Hassan & Shiu, 2018). Az eredmények azt sugalljak, hogy a leginkdbb hatékony cimkék jol
lathatéan vannak elhelyezve (Coomber és mtsai, 2018), valamint el6nydsebbek a konkrét, nem
az univerzalis Gzenetek (Miller, 2016, Pettigrew, 2014), amik erGteljesen megfogalmazottak
(Coomber et al., 2018, Hall, 2019) negativan keretezve (pl. ,minden alkoholfogyasztas karositja
az agyat”), (Jarvis és Pettigrew, 2013), esetleg kérdésekként feltéve (pl. ,Valdban azt akarod,

hogy az alkohol segitsen feloldani a gatldsaidat?” (Krischler és Glock, 2015).) Egyéb tanulmanyok
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aldtdmasztjak a képek (Jones és Gregory, 2009), beleértve a grafikus (Coomber, 2015), esetleg a
képi figyelmeztetéseket (Krischler és Glock, 2015) beillesztésének hatékonysagat A kockdzatok
megvaltoztathatjak az attitlidoket és a viselkedést (Clarke, 2021, Wigg és Stafford, 2016) példaul
egy online italvalasztasi tanulmanyban a rakos lizenetek novelték a negativ érzelmi izgalmat, ami
csokkenti a termékek fogyasztdsat (Clarke, 2021). Az ilyen negativ érzelmek nem valtak at
viselkedésvaltozassd ugyanazon csoport vasarldsi laboratériumi feladatdban (Pechey, 2020).
Az International Alliance for Responsible Drinking (2019) 37 orszagot sorol fel, ahol kotelezd az
alkohol-egészségiigyi informaciés cimkék feltiintetése, kdztik az Egyesilt Allamok, valamint
néhany dzsiai, eurdpai, afrikai és dél-amerikai orszdg. Az ezekre a cimkékre vonatkozd
korlatozasok nagyon vdltozatosak, példaul a méret (példaul EI Salvador, ahol a
figyelmeztetéseknek a cimke fellletének 10%-at kell elfoglalni), az ital tipusa (példaul
Németorszag, ahol a cimkék csak az alkoholos italokon kotelezGek) vagy a szazalékos aranyon
alapulé korlatozasok. Alkohol mennyiségben (ABV; pl. Mexikd, ahol egy korlatozds vonatkozik az
ABV alapjan). Mas orszagokban, példdul Japanban, Ausztralidban és Uj-Zélandon ezeknek a
cimkéknek a feltiintetése dnkéntes (IARD, 2019, Food Standards Australia New Zealand, 2020).
Mivel ilyen eltérések vannak vilagszerte — az ivasi kultura (Ferris, 2019, Labhart, 2017), a
cimkepolitikai kovetelmények (Blackwell és Cooke, 2021, Winstock, 2020) és az ivas
csokkentésének motivacioi (Davies, 2017), feltardsa és indokolt az egészségligyi
figyelmeztetésekre adott valaszok orszagonkénti 6sszehasonlitdsa annak megértése érdekében,
hogy ezek az eltérések nem befolydsoljdk-e a tuddst és a magatartdst. Tanulmanyunk
eredményei felhasznalhaték arra, hogy azonositsuk azokat az orszagokat, amelyek szamara
elényds lenne, ha alkoholtermékeikhez cimkét adnanak, és hogy mely cimkék lennének a

leghasznosabbak az alkoholcimkék bevezetésekor.

(Emma L. Davies, David R. Foxcroft, Cheneal Puljevic, & Adam R. Winstock, 2022)
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AZ UJ RENDELET

A ‘2021/2117/EU RENDELET’ alapjan minden olyan bort melyet 2023. december 8. utan
allitottak el6 és cimkéztek fel fel kell tlintetnie az 6sszetevékre, az allergénekre, az energiara,
intolerancidra és a tapértékre vonatkozé informacidkat. A tébbi elbirt informacid, példaul az
Osszetevbk listdja, opcionalisan példaul QR-kéddal is megadhatd. A jogszabdly szerint a nem

megfeleld borokat ki kell vonni a forgalombdl, és szankcidk is alkalmazhatéak.
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ANYAG ES MODSZER

A ‘Borcimkére vonatkozd koévetelmények’ cim( kérdGivem célja a célcsoportok véleményének
feltardsa, a borok cimkézésének és az Uj rendeletnek a fontossagardl. A felmérést 2024 tavaszan
végeztem, internetes platformokon, az anonimitast és dnkéntességet biztositva. A kérddiv 19
feleletvalasztos kérdésbdl allt, 262 fé toltotte ki.
A demografiai adatok rész elsé kérdésénél ‘Az On neme?’ (4bra 1) kideriilt, hogy a kit6Iték 67,6%-
a né, 30,2 %-a férfi és 2,2 %-a a ‘nem nyilatkozom’ opciodt valasztotta. Ezzel arra kdvetkeztetek,
hogy a nék érdekl6dését altaldanosagban jobban felelti a tudatos taplalkozas akar italok
fogyasztasa esetében is, illetve a n6k ezdltal nagyobb valaszadasi hajlandésagot mutattak, mint a

férfiak.

® N
@ Ferfi
Nem nyilatkozom

dbra 1
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérddiv (forrds: sajat forrds)
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A 2. kérdés (abra 2) kitolt6k életkorardl biztosit informaciot. A kor szerinti csoportositasbol
kideriilt, hogy a kitolt6k tobb, mint a fele 60,3 %-a 18 és 25 év kozott, fiatal felnétt, feltehet6en
egyetemi hallgaté tdrsaim. Erdemes kiemelni, hogy 51-60 éves korosztalyhoz is eljutott a
kérddivem, s6t még 60 év feletti kitolts is volt. Jelen esetben nem volt 18 évnél fiatalabb kitoltd,

amit a borfogyasztasrdl sz6l6 téma indokol.

@ 18-25
@ 26-35
36-50
@ 51-60
@ 60+

dbra 2
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

A 3. kérdésre (dbra 3) (Az On legmagasabb iskolai végzettsége) adott valaszokbdl a kitdlt8k iskolai
tanulmanyait ismerhettem meg. A kitolt6k majdnem fele, 49,2 %-a, kozépiskolat elvégzett

személy, feltehetGleg, akik jelenleg egyetemistdk és még nem végezték el a képzést. Nagy
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szamban toltotték ki féiskolat elvégzett személyek is, 23,7 %, illetve 18,7 % egyetemett végzett
kitoltém is volt. Lehet6séget nyitottam a kérdSivben mas végzettség beirasara is, melybdl lett
egy mikormos kitdltém is, illetve daltalanos iskolat végzett kit6lt6m is volt, emellett magasabb
tanulmanyokat befejez6 is. Ezzel arra kovetkeztetek, hogy végzettségtél fliggetleniil fontos az

emberek szamara, hogy pontos ismeretet kapjanak egy bor tdpanyagtartalmarél.

® Altalanos iskola
® Kozépiskola (szakkdzépiskola,
gimnazium)
Fé&iskola (alapképzés/BSc)
® Egyetem (mesterképzés/MSc)
@ Posztgradualis
@ MUkormos

dbra 3
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérddiv (forrds: sajat forrds)

A ‘Borfogyasztdsi- és vasarlasi szokdsok’ rész elsé kérdésére (abra 4) (On milyen gyakran szokott
bort vasarolni?) a kitolt6k nagy része 39,3 %-a csak bizonyos alkalmakkor vasarol bort, példaul
tnnepekkor. Ezt kovetSen, nagy részben a kitolték 18,7 %-a havonta maximum egyszer, illetve
18,3 %-a havonta akar tob alkalommal is vasarol bort. Ezt koveti a heti maximum egyszerre
vasarld, a kitolték 9,2 %-a, illetve érdemes megmeliteni, hogy 8 %-uk egyaltaldn nem vasarol

bort, de ennek ellenére is kitoltotte a kérdbivet, feltételezendd tehat, hogy barmilyen
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gyakorisaggal is vasarolnak a kitolték bort, az Uj rendelet fontossaga felkeltette az

érdekl6déstiket.

@ Naponta
@ Heti maximum egy alkalommal
' Hetente t6bb alkalommal
® Havonta maximum egyszer
@ Havonta tébb alkalommal
@ Csak bizonyos alkalmakkor (pl.
unnepek)
@ Egyaltalan nem szoktam bort vasarolni

18,7%

dbra 4
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérddiv (forrds: sajat forrds)

A masodik kérdésben (dbra 5) arra voltam kivancsi milyen arkategoriaju borokat vasarolnak a
kitolt6im, melybdl az az adat sziletett, hogy valtozatos skdldn mozog az erre forditott Osszeg,
viszont nagy részt kozép arkategdriaju borokat vasarolnak, 26 %-uk 2 és 3 ezer Forit kozottit. Ezt
koveti 18,3 %-uk akik az olcsébb kategoria kedvelGi 1 és 2 ezer Forintot kdltenek borra, ennél
olcsébbat mar csak kevesen vasarolnak. 3-tél 10 ezer forintig hasonlé szamban mozog a kitolték
aranya, illetve 10 ezer Forint folotti bort vasarld kitoltém is volt. Ezzel arra a kdvetkeztetésre

jutottam, hogy a kitolt6im zome kozép arkategdridju borokat kedvel.
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@ 500-1000 Ft

@ 1000-2000 Ft
2000-3000 Ft

@ 3000-4000 Ft

@ 4000-5000 Ft

@ 5000-10.000 Ft

@ 10.000 Ft felett

@ Nem vasarolok bort

dbra 5
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

A harmadik kérdésem (4bra 6) (‘On milyen gyakran fogyaszt bort?’) a vasarlok borfogyasztasi
gyakorisagara tért ki. Hasonlé eredmény sziletett, mint a brvasarlas gyakorisaga kérdésnél, mivel
a kitolt6k nagy része, 37,4 %- a, csak bizonyos alkalmakkor fogyaszt bort. Az ezt kdvetd adat 21%-
uk viszont havonta akar tobb alkalommal is fogyaszt bort. 14,5%-uk havonta maximum egyszer,
illetve megegyez6 szamban fogyasztanak a kitélt6im heti maximum egyszer, vagy akar hetente
tobb alkalommal. Mivel magas szdban voltak kitolt6im, akik havonta tobb alkalommal is
fogyasztanak bort, arra enged kovetkeztetni, hogy nagyon fontos a borok cimkéjén feltlintetni a

tapértékjelz6ket, mivel sok ember szamara fontos tényezs lehet borvasarladsakor.
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@ Naponta

@ Heti maximum egy alkalommal

) Hetente tobb alkalommal

@ Havonta maximum egyszer

@ Havonta tébb alkalommal

@ Csak bizonyos alkalmakkor (pl.
lnnepek)

@ Egyaltalan nem szoktam bort
fogyasztani

dbra 6
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérddiv (forrds: sajat forrds)

A kdvetkez6 kérdésem (dbra 7.1; dbra 7.2; dbra 7.3) (‘On hol szokott bort fogyasztani?’) a kitolték
kedvelt helyszineit tarta fel borfogyasztashoz. Tobb eltér6 valasz is sziletett, személyes
preferencia révén, viszont a kitolt6k nagy része 34,7 %-a otthon szeret bort fogyasztani. Ezt
koveti 30,9 %-uk akik vendégségben, illetve 22,9 %-uk étteremben. Ennek azo ka az lehet, hogy a
kitolt6im nagy része alkalmakkor preferdlja a bor fogyasztasat és ezt a sziletett eredmény
alatamasztja.
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@ Otthon

30,9% @ Etteremben

@ Vendégségben

@® Kocsmaban

@ Szorakozohelyen

® Sehol, ajandékba veszem

@ Otthon, étteremben tarsasagban
® Afentiek mind

13V

dbra 7.1
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdéiv (forrds: sajdt forrds)

@ Sehol

@ Szérakozé helyen

@ Nem fogyasztok alkoholt
@ Bulihelyeken

@ Mind

@ Nem fogyasztok

@ Mind a 4 valasz helyes.
@ Sehol, ajandékba veszem.

A23V
dbra 7.2

Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajat forrds)

@ Kedvenc pincészettél
30,9%

A 33

dbra 7.3
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdéiv (forrds: sajdt forrds)
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A kérd8ivem egy érdekes kérdése (abra 8) az ‘On mi alapjan valaszt bort?’, mivel a kitdlt6k nagy
része 60,7 %-a borfajta alapjan valaszt bort. Ezt koveti a minGség alapjan torténé dontés, melyet
48,9 %-uk alkalmaz vasarlaskor. Az ar, illetve marka/pincészet is fontos a kit6ltéim 37,8-37 %-
nak. 18,3 %-uk csomagolas alapjan valaszt bort. Ezekbdl arra kovetkeztetek, hogy fontos a
vasarldk szamara a megfelel6 bor kivalasztasa és ez gyakran a cimkére hagyatkozva térténik meg.

Ar 99 (37,8 %)
Borfajta 159 (60,7 %)

Minéség

Eredet
Kiszerelés
Evjarat
Alkoholtartalom
Marka/pincészet
Csomagolas

29 (11,1 %)
12 (4,6 %)
27 (10,3 %)
16 (6,1 %)

48 (18,3 %)

128 (48,9 %)

Nem vasarolok 1(0,4 %)
Amilyet téltenek, olyat iszok. 1(0,4 %)
Nem én valasztom ki ha iszok 1 (0,4 %)

0 50 100 150 200

dbra 8
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

A kérdGiv harmadik része az Uj rendelettel kapcsolatos kérdéseket (abra 8) tartalmazza. Az elsé
kérdésemmel ‘On halott mar az Gj rendeletrél, miszerint 2023. december 8-t8l kezdve minden
olyan, az EU-ban értékesitett borra, amelyet nem az emlitett id6pont el6tt allitottak el6 és
cimkéztek fel, Uj cimkézési kovetelmények vonatkoznak majd?’ a kitolt6im tdjékozottsagat
szerettem volna felmérni az Uj rendelettel kapcsolatban. A kitolték 77,9 %-a még nem hallott az
Uj rendeletrél, ami varhatd adat, mivel nem rég |épett életbe az Uj szabaly, viszont értékelendd,
hogy 22,1 %-uk mar hallott réla.
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@® Igen
® Nem

dbra 8
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

A kovetkez6 kérdésem (dbra 9) ’‘Borvdasdarlas sordn az Ulveg melyik cimkéje alapjan szerez
informaciot a termékrSl?’ a cimkézéssel kapcsolatos volt, ugyanis kivancsi voltam a vasarlok
melyik cimkét helyezik el6térbe informaciogydjtés céljaval. Az az eredmény sziiletett, hogy a
vasarlok nagy része, 59,9 %-a, mindkét oldalon Iévét figyelembe veszik, illetve 26,3 %-uk az
ellls6re nagyobb figyelmet fordit. Az Gveg hatsd oldalan lévére kisebb hangsulyt fektetnek a
vasarlok, illetve kevesen valasztottdk az az opcidt kitoltés sordn, hogy nem veszik figyelembe
egyik cimkét sem. Ebbdl azt szlirtem le, hogy a vasarlék szdmdra fontos az informacidszerzés a
borokkal kapcsolatban, és akik erre nagyobb hangsulyt fektetnek, informdaléddnak mindkét
cimkérdl.
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@ Az liveg elillsé cimkéje alapjan
@ Az liveg hatsé cimkéje alapjan
@ Mindkettdt figyelembe veszem
@ Egyik sem érdekel

dbra 9
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajat forrds)

A kovetkez6 kérdés (dbra 10) ’On szerint hasznos lenne a tépérték feltiintetése a borok
cimkéjén?’ a tapértékjeldlés relevancidjdra iranyult. A kitélték 53,1 %-a igennel valaszolt, tehat
szamukra fontos a tapértékjeldlés. 29 %-uk szamara mindegy, illetve 17,9 %-uk szdmdra nem
lenne hasznos a borok tapértékének feltlintetése, feltehetéen élvezeti cikk gyanant fogyasztjak,
ezért nem fektetnek kiilondésebb hangsulyt a tapértékre.

® Igen
@® Nem
@ Mindegy

dbra 10
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)
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A kovetkez6 kérdésembdl (dbra 11) ‘On szdmara hasznos lenne az energia (kl/kcal) érték
feltlintetése a borok cimkéjén?’ Kiderult, hogy a kitolték tébb mint felének, 55,3 %-nak fontos
lenne az energia értékek feltlintetése a borok cimkéjén, tehat ebbdl arra a megallapitasra
jutottam, hogy az Uj rendelet sok ember szam’ra megkdnnyiti a borvasarlast.

@ igen
@ Nem
» Mindegy

dbra 11
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérddiv (forrds: sajat forrds)

A kodvetkez6 kérdésemre (dbra 12) ‘On szerint az eliilsé vagy a hatsé cimkén lenne hasznosabb
feltiintetni a kl/kcal értéket?’ azt a valaszt kaptam, hogy a vasarldk tilnyomé tobbsége, 67,2 %-a
a hatsé cimkén preferdlnd az energia érték feltlintetését. Ennek az lehet az oka, hogy az
élelmiszerek esetében megszoktak a vasarlék, hogy ez az informacid a hatsé cimkén van, és igy

ezt taldljak a legegyszerlibbnek borok esetén is.
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@ Eliilsé cimkén hasznosabb lenne
@ Hatso cimkén hasznosabb lenne
@ Szamomra mindegy

dbra 12
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajat forrds)

A kovetkezs kérdésemmel (abra 13), mivel a rendelet lehetévé teszi, rakérdeztem arra is, hogy
'"Konnyebbséget okozna, ha az Osszetev6kre és a tapértékre vonatkozd informacidk
elektronikusan, QR-kdédon vagy webes hivatkozason keresztiil is megtalalhatdak lennének?’. A
kitolték tobb mint felének 50,8 %-nak konnyebbséget okozna, tehat ez egy j6 megoldas lehet az

Osszetevbkre és a tdpértékre vonatkozd informacidk ismertetésére.

@® Igen
® Nem
@ Nem érdekel

dbra 13
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)
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A kovetkez6 kérdésemmel (dbra 14) ‘On egyet ért azzal, hogy a jogszabdly szerint a nem
megfelel6 borokat ki kell vonni a forgalombdl?’ arra voltam kivancsi, hogy a fogyaszték szamara
mennyire fontos az Uj rendelet betartdsa. Azt az eredményt kaptam, hogy fontos mivel 72,9 %-
uk igennel vélaszolt a kérdésre. Ebbél azt feltételezem, hogy szivesebben vasarolndnak olyan

bort, mely megfelel a rendeletnek.

® Igen
@® Nem
) Nem érdekel

dbra 14
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

Az ezt kdvetd kérdésemmel (dbra 15) ‘On egyet ért azzal, hogy a sor és a szeszes italok nem
tartoznak a frissitett rendelet hatalya ala?’ kitértem a szeszes italokra 6sszességében. Hasonldéan
az el6z6 kérdésre kapott valaszokhoz, a kitolt6k nagy része 53,4 %-a nem ért egyet azzal, hogy
csak a borok tartoznak az Uj rendelet hatadlya ald. Ennek az lehet az oka, hogy szivesebben
fogyasztananak olyan sort vagy szeszes italt, mely el vannak |atva minden 6ssztevére vonatkozé

informacioval.

® Igen
® Nem

' Nem érdekel
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dbra 15
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

A kovetkez6 kérdésemmel (dbra 16) ’Szivesebben vasarolna olyan bort, mely megfelel az Uj
rendeletnek?’ az el6z6 feltevésemet szerettem volna bizonyitani, miszerint a fogyasztdk

szivesebben vasarolnanak olyan bort mely megfelel a rendeletnek. Ez bebizonyosodott, mivel

majdnem a kitolték fele, 48,5 %-a igennel valaszolt.
@ Igen
® Nem
Mindegy

[

dbra 16
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

Az utolsé kérdésemmel (dbra 17) ’Szivesebben vdsdrolna olyan sort vagy szeszes italt, mely
megfelel a rendeletnek?’ az el6z6 felvetésemet szerettem volna bizonyitani, miszerint a
fogyasztdk szivesebben vasarolndnak olyan sort vagy szeszes italt mely megfelel a rendeletnek,
viszont itt a tobbség szamara a kitolték 47,7 %-nak vasarlaskor ez mindegy, de nem sokkal
kevesebben 44,3 %-uk valaszolta azt, hogy igen, tehat a felvetésnek volt relevancijja.
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® Igen
47,?% - 7 . Nem
: @ Mindegy

44.3%

dbra 17
Borcimkére vonatkozo kévetelmények-kérdGiv (forrds: sajdt forrds)

Osszefoglalas:

A jelenlegi borfogyasztasi szokasok tanulmanyozasa volt a célom, illetve feltarni, hogy a
tapértékjeldlések a borok esetében milyen mddon lenne idedlis a fogyasztok szamdra. Azt a
konklluziéot vontam le a perszondlis meggy6z6déseket, attitidoket, valamint multbeli

tapasztalatok figyelembe véve, hogy a fogyasztdk szamara hasznos lenne a tapértékjeldléseket
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és a kaldriatartalmat feltlintetni a borok cimkéjén. Preferdljak az informalddast eliilsé és hatulsé
cimkérdl egyarant, viszont az élelmiszerekhez hasonléan a boroknak is a hatsé cimkéjén olvasnak
szivesen a tdpérték tulajdonsagokat. 'Konnyebbséget okozna a vdsarldk szamara, ha az
Osszetev6kre és a tdpértékre vonatkozd informdciok elektronikusan, QR-kédon vagy webes
hivatkozason keresztiil is megtalalhatéak lennének. F& célkitlizés emelett a vasarlasi szandék
megismerése, valamint az Ujabb rendelet erre gyakorolt hatdsa. A vasarlasi szdndékot pozitiv
iranyba tereli mindenképp az Uj rendelet, f6leg a borok esetében, mivel a fogyasztok szivesebben

nyulndnak olyon borok utan melyek a rendeletnek megfeleld el6irdsok betartasaval késziltek.
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MELLEKLET

K&szonetnyilvanitas

EzuUton is szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek,
Szakal Dorinanak, hogy szakmai tudasaval, tanacsaival és
emberséges hozzaallasaval végig segitette a munkamat a
szakdolgozatom elkészitése soran.
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NYILATKOZAT

Gulaci Zsdfia (név) (hallgaté Neptun azonositdja: Q3VO4A) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét!  attekintettem, a
hallgatét azirodalmi forrdsok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl
tdjékoztattam.

A 23rddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgadlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 20 24 év oG hé _23  nap

7 'o 4

belsd konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendé.
2 A megfeleld aldhuzandé.
¥ A megfelel6 aldhuzando.



NYILATKOZAT

a zardédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélio nyilvanos
hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Gulaci Zsofia

A Hallgatd Neptun kodja: Q3VO4A

A dolgozat cime: Borcimkére vonatkozé kdvetelmények

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Vallalati
Gazdasagtan

Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolio
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1ij dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatdéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2,02/['1' év Ok he 2+ nap

gum,u',

Hallgat6 alairasa
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