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Napjaink mez6gazdasdgi kihivasai, mint a talajtermékenység romldsa és a bioldgiai sokféleség
csokkenése, egyre slirget6bbé teszik az innovativ és kornyezettudatos gazddlkodasi formak
elterjedését. A regenerativ és 0koldgiai gazdalkodas kiilonb6z6 szempontok mentén kozelitik
meg ezeket a problémakat, dm céljaik azonosak: a hosszu tdvu kornyezeti és gazdasagi

stabilitas elérése.

Kutatdsom célja a regenerativ és Okoldgiai gazddlkodds alapelveinek és gyakorlati
alkalmazasanak ©sszehasonlité vizsgalata volt, kilonds tekintettel e rendszerek

fenntarthatdsdagi aspektusaira és tarsadalmi hatasaira.

Munkam sordn kvalitativ kutatdsi mdodszertant alkalmaztam, mélyinterjut készitettem két
gazddlkodéval: az egyik a regenerativ gazdalkodas elveit koéveti, mig a masik az okoldgiai
gazddlkoddas alapelveinek megfelelGen ellendrzott és minGsitett gazdalkodast folytat. A
mélyinterjuk lehet6séget biztositottak arra, hogy a valaszaddk szubjektiv tapasztalatait
alaposan megismerjem, és félig strukturdlt kérdéseimmel mélyebb betekintést nyerjek a két

gazdalkodasi forma kozotti hasonldsagok és eltérések feltarasaba.

A mélyinterju kérdéseinek alapjat a regenerativ gazdalkodads ot alapelve (minimalis
talajbolygatas, allandd talajtakaras, diverzitds, allandd névényboritottsag, allatok integraldsa
a névénytermesztésbe), valamint a regenerativ és 6kolégiai gazdalkodas kifejezésekre torténdé
keresés sordn a Scopus, Google Scholar, SpringerLink, Science Direct tudomanyos adatbazisok

és szakcikkek absztrakt fejezeteiben beazonositott kulcsszavak adtdk. Az interjuk célja az volt,



hogy megvizsgaljam, miként integralédnak a regenerativ mez6gazdasag alapelvei az 6koldgiai
gazdalkodas gyakorlatdba; milyen atfedések és eltérések azonosithatdak be a regenerativ és
az 6koldégiai gazdalkodasban; milyen konkrét megolddsokat és médszereket alkalmaznak a
vizsgalt gazdasagokban a regenerativ mez6gazdasag alapelveinek megvaldsitdsara; milyen a

tdrsadalmi hatdsa a két vizsgalt gazdasagnak tagabb és szlikebb kdrnyezetiikben?

A mélyinterjukhoz 6sszesen 37 kérdést fogalmaztam meg, amely kérdéseket két f6 témakor
koré csoportositottam: az egyik az 6t regenerativ alapelv gyakorlati kivitelezését, a masik
pedig a gazdalkodasi rendszerek tdrsadalmi és gazdasagi hatdsait vizsgdlta. Az elsé
kérdéscsoport segitségével arra kerestem valaszt, hogyan valdsulnak meg a regenerativ
alapelvek az o©koldgiai gazdalkoddsban, mig a mdsodik kérdéscsoport a gazdalkoddasi

rendszerek tarsadalmi hatdsaira 6sszpontositott.

Az eredmények azt mutattak, hogy a regenerativ és 6koldgiai gazdalkodas szdmos kozos
vonassal rendelkezik, kiilonosen a talajegészség megdbrzése és a bioldgiai sokféleség fokozasa
terén. Mindkét megkozelités célja, hogy tdmogassa a fenntarthatd és kornyezetbarat
mez&gazdasagi gyakorlatokat, ugyanakkor jelentés kilonbségek is megfigyelheték a

madszerek és prioritdsok tekintetében.

A kutatas rdvilagitott arra, hogy mindkét gazddlkoddsi mdéd hozzajarul a fenntarthatébb
mezd&gazdasaghoz. Bar az alkalmazott mddszerek kilonboznek, az elérendd k6z6s célok — mint
a talaj terméképességének hosszu tavi megdbrzése, a biodiverzitas ndvelése és a fenntarthaté
élelmiszertermelés biztositdsa — mindkét esetben azonosak. A kutatds soran szerzett
tapasztalatok alapjan egyértelm(ivé valt, hogy a regenerativ és 6koldgiai gazdalkodas elvei és
szempontjai jél kiegészithetik egymast, a regenerativ 6koldgiai gazdalkodas gyakorlatdnak van

|étjogosultsaga Magyarorszagon.



