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1. Bevezetés és célkitlizések

Szarazfoldjeink nagy részét mezdégazdasagi teriiletek boritjak. Az elmult évtizedek sordn a
mez6gazdasagi termelés volumene megndétt, elsGsorban az intenzivebb gazddlkodasnak
koszonhetSen. JelentGsen n6tt a mltragyak és a novényvéds szerek felhaszndlasa, mikozben
egyre elterjedtebbé valt a gépek hasznalata és a nagyobb foldterlletek miivelése.
Az élelmiszerellatds kihivasaira adott valaszként egyre nagyobb hangsulyt fektetiink az
intenzivebb mez6gazdasagi mddszerek alkalmazasara. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy
a vilagon még mindig sokan szenvednek éhezést6l, ami ramutat az élelmiszerhez vald
hozzajutds egyenl6tlenségeire. Az elGallitott élelmiszerek mintegy 70%-a kerdl
felhasznaldsra, mig a maradék 30%-a hulladékként végzi. A FAO (2011) szerint az
élelmiszerek kozel 14%-a mar a betakaritasa és a kereskedelmi forgalomba keriilés el6tt
veszend6be megy. Az intenziv mez6gazdasagi termelés bizonyitottan csokkenti a
biodiverzitast, mikdzben csupdn az élelmiszerpazarlds csokkentése nagymeértékben
enyhitené a termelés kornyezeti hatasait. A pazarlds mérséklésével kozvetetten a
mezd&gazdasagi rendszerek terhelése csokkenne, igy kevésbé lenne sziikség a biodiverzitast

karositd intenziv termelési gyakorlatokra (EASAC, 2022; Magyar Tudomany, 2023).

Az intenziv mez6gazdasag atformalta a tdjat a termasatlagok és a haszon maximalizalasa
érdekében, ami jelent6sen hozzajarult az éghajlatvaltozashoz, mikézben a megvaltozott
éghajlat kihat a mez6gazdasagi tevékenységek sikerére (Gliessman, 2007; Lawrence et al.,
2013; McKeon, 2015; Khor, 2009). A szélsGséges éghaijlati jelenségek egyre gyakoribbak,
melyek kedvezé6tleniil befolyasoljak az élelmiszertermelést és az élelmezésbiztonsagot.
A klimavaltozas kovetkeztében 2080-ra a fejl6d6 orszagokban varhatéan 20%-kal csokkenhet
a mez6gazdasagi termelés, mig a hozamok atlagosan 15%-kal eshetnek vissza

(Cline, 2007; Fischer et al. 2005).

A mez6gazdasag az ember altal okozott 0sszes globalis (iveghdzhatdsu gazkibocsatas kozel
harmadaért felelGs, ezdltal a globalis felmelegedést okozd gdzok f6 kibocsatdja.
A konvencionalis mez6gazdasagot a gépesités, az agrokémiai szerek haszndlata és magas
kiils6 raforditasok jellemzik, melyek jelentds kornyezeti és tarsadalmi koltségekkel jarnak.
A novekvd kiaddsok kovetkeztében az élelmiszertermelés és annak szinten tartdsa nagy

kihivas elé allitja a gazdalkoddkat (Bellarby et al., 2008). Ugyanakkor az agrokémiai anyagok
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és a fosszilis tiizel6anyagok széles korid felhasznaldsa komoly kornyezeti problémakat okoz,
mint példaul a talajerdzio, vizszennyezés, kartevék elleni rezisztencia kialakuldsa. A globalis
népességnovekedés eredményeképpen az iparszerld mezégazdasag intenzivebb gyakorlata
tovabb sulyosbitja az eréforrdsok kimeriilését és a kornyezetszennyezést, ami jelentds
fenntarthatdsagi kihivasok elé allitja az élelmiszerellatast, mikdzben az egyre szélsGségesebb
id6jarasi események tovabb rontjdk a helyzetet (Jayasinghe et al., 2023). Ahhoz, hogy
képesek legylink kezelni az egyre szélsGségesebb idGjardsi jelenségek, valamint a szezonalis
csapadék ingadozasok hatdsait, tovdbbd a megnovekedett parolgds kihivasait,
szemléletvaltasra van szikség (Khor, 2009; IAASTD 2008). A gazdalkoddknak
alkalmazkodniuk kell a valtozdsokhoz a mez6gazdasagi gyakorlatok atalakitasaval. A negativ
hatdsoknak ellendlld novényfajtak alkalmazdsa, a jobb talaj- és vizgazddlkodds, az
ontozérendszerek fejlesztése, az optimalis vetési id6 megvalasztdsa, valamint a talajmdvelési
rendszerek megvaltoztatasa hozzdjarul a klimavaltozds kedvez6tlen hatasainak
ellensulyozasdhoz (Aydinalp és Cresser, 2008). Ebbdl kifolydlag elengedhetetlen az
élelmezési rendszerek atalakitdsa a fenntarthatdsag érdekében, megteremtve az 6koldgiai,
tarsadalmi és gazdasagi szféra kozotti egyensulyt (Gliessman, 2007). Ezért egyre nagyobb
figyelem iranyul a fenntarthatébb mez&gazdasagi rendszerek és gyakorlatok kidolgozasara.
Jayasinghe (2023) és munkatarsai szerint a regenerativ mez6gazdasag az egyik ilyen
megkozelités, amely lehetfséget kinal a taj helyreadllitdsara és a bioldgiai sokféleség
megbrzésére. A regenerativ mezlgazdasag vildgszerte egyre nagyobb teret nyer a
szakemberek, kutatok és politikai dontéshozék korében, és gyakran az okoldgiai
torekvésekkel hozzak Osszefliggésbe. A regenerativ mezégazdasagnak valdban sok kodzos
vonasa van ezen kornyezettudatos torekvésekkel (Lujan Soto et al., 2020; Schreefel et al.,

2020; Giller et al., 2021).

Dolgozatomban a regenerativ és az Okoldgiai gazddlkodds gyakorlatdnak vizsgdlatdval
foglalkozom, mivel az élelmezési rendszer problémajara és a klimatudatos mezégazdasag
kapcsan a szakirodalom ezen gazdalkodasi formakat javasolja. Ismertetésiikre két gazdasag
Osszehasonlitasat valasztottam, amelyek a regenerativ és az 6koldgiai gazdalkodas elveit
képviselik. Ennek érdekében, mélyinterjukat készitettem két gazddlkoddval, majd azok
tartalomelemzését végeztem el, hogy feltérképezzem gyakorlati tapasztalataikat és az egyes

gazddlkodasi elvek helyi alkalmazasi megoldasait és kihivasait. Az interjuk célja az volt, hogy



megvizsgaljam, miként integralddnak a regenerativ mez6gazdasag alapelvei az okoldgiai
gazdalkodas gyakorlatdba; milyen atfedések és eltérések azonosithatdak be a regenerativ és
az 6koldégiai gazdalkodasban; milyen konkrét megolddsokat és médszereket alkalmaznak a
vizsgalt gazdasagokban a regenerativ mez6gazdasag alapelveinek megvaldsitasara; milyen a

tdrsadalmi hatdsa a két vizsgalt gazdasagnak tagabb és sz(ikebb kdrnyezetiikben.



2.Szakirodalmi attekintés

2.1 A regenerativ mezogazdasag eredete

A '"regenerativ" jelz6t az 1970-es évek vége Ota tarsitjdk a "mezdgazdasdg" és a
"gazddlkodds" fénevekhez, de a regenerativ mez6gazdasdg és a regenerativ gazddlkodas

kifejezések az 1980-as évek elején terjedtek el szélesebb kdrben (Gabel, 1979).

A regenerativ mez6gazdasag az élelmiszertermelés egyik alternativ moddszere, amely
jelent6sen csokkentheti a kornyezetre és tarsadalomra gyakorolt negativ hatasokat.
Az elmult idészakban nagy figyelmet kapott a termel6k, keresked6k, kutatdk, fogyasztok,

politikusok és a média részérél (Newton et al., 2020).

A regenerativ mez6gazdasag irdnti érdeklédés kiterjed a kdz-, a magan- és a nonprofit
szektorokra egyarant. Nemzetkozi és helyi szinteken egyardnt vizsgaljdk a regenerativ
mez6gazdasag lehet6ségeit a klimavédelmi tervekhez valdé hozzdjarulasként. Az ENSZ
Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiiletének "Eghajlatvéltozas és Fold" cim(i kiildnleges
jelentése szerint a regenerativ mezégazdasdgot fenntarthaté foldhasznalati gyakorlatként
tartjak szamon, amely az 06koldgiai funkcidkra Osszpontosit, és hozzajarulhat az agro-

Okoszisztémak ellendllé képességének noveléséhez (IPCC, 2019).

Annak ellenére, hogy széles kor( érdekl6désnek orvend, a "regenerativ mez6gazdasag"
kifejezésnek nincs jogi vagy szabdlyozasi meghatarozasa, és nincs altaldnosan elfogadott
definicidja. A regenerativ mez6gazdasagra szamos meghatarozads és leirds létezik. Ezek
kilénbo6z6 folyamatokon alapulnak, mint példaul a takarénoévények hasznalata, allattartas
integrdlasa, talajmdvelés csokkentése vagy megsziintetése. Célkitlizés a talaj egészségének

javitdsa, szénmegkotés és a biodiverzitas novelése (Newton et al., 2020).

Rodale (1983) szerint a regenerativ mezdgazdasdg noveli a fold és a talaj bioldgiai
sokféleségét, mikozben a termelékenység szintje is emelked6 tendenciat mutat. Jellemzéje a
magas szintl gazdasagi és bioldgiai stabilitas, ugyanakkor koérnyezetre gyakorolt hatdsa

minimalis a termG&terilet hatarain tul.



2.2 A regenerativ mezdogazdasag filozofiaja

A regenerativ mez6gazdasag mddszertana magdaba foglalja azon gyakorlatok Osszességét,
melyek visszadllitjak és megdbrzik a talaj egészségét és termékenységét, tdmogatjak a
bioldgiai sokféleséget, ovjak a vizgyljtéket, és novelik az 0©koldgiai és gazdasagi
ellendlldképességet. Célja a talajélet javitdsa, tovabbd a légkori szén-dioxid fotoszintézis és
bioldgiai uton torténé megkotése. Az egészséges, taplald élelmiszerek elGallitdsa mellett

szamos tovabbi el6nnyel rendelkezik, mint példaul:

o talajélet javitasa

e vizgazddlkodas hatékonysaganak novelése

e biodiverzitds megGrzése

e klimavaltozas elleni kiizdelem

o vidéki kozosségek erGsitése

e hosszU tdvu fenntarthatdsdg és reziliencia novelése a kornyezeti kihivasokkal

szemben

Ezek az el6nyok hozzajarulnak a klimavaltozas elleni kiizdelemhez és a fenntarthatd jové

megteremtéséhez (White, 2020; Brown, 2018).
2.3 A talajallapot javitasanak kihivasai a mezégazdasagban

A talaj az alapkézet mallasa soran keletkezik, mely egy rendkiviil lassu folyamat. Atlagosan
ezer év alatt 2,5 cm talaj halmozddik fel. LegfelsGbb rétege a novények és talajmikrobak
jelenlétével  valik  bioldgiailag  aktivwva. A rossz mezbgazdasagi  gyakorlatok
kovetkezményeként az évezredek alatt keletkezett talajunk vészesen pusztul. A talaj nem
helyettesithet6. Amellett, hogy kOzeget biztosit a ndvények és a talajlakd élGlények szamara,
tdrolja az élethez nélkilozhetetlen nedvességet, szén-dioxidot raktdroz, tovabba a
tdpanyagkorforgds szintere. A talaj védelme kulcsfontossagu, elhanyagoldsa beldthatatlan
kovetkezményekkel jarhat, melyekre hosszi tdvon fel kell készilnink (White, 2020;

Montgomery 2012).



Becslések szerint ma vilagszerte 36 milliard tonna talaj pusztul el évente a helytelen
mezG6gazdasagi gyakorlatok eredményeként. Ez a szam évrél évre n6é az erd@irtds és a

mezd&gazdasagi teriiletek kiterjesztésének eredményeként (Borrelli et al. 2017).

A talaj megujulasa rendkivil lassu folyamat. Multbéli tapasztaldsaink bizonyitjak, hogy még
a modern kor vivmdnyai, mint a hidropdnids és aeroponikus termesztés, kiilonb6z6
szubsztratumok (koékuszrost, perlit, vermikulit) sem képesek teljes mértékben pétolni a

talajt, erre csak a természet képes (Montgomery, 2012).

Megolddast a talaj természetes és gyors megujuldsa nyujthat. Erre kindlnak lehetéséget a
regenerativ mez6gazdasag torekvései. A termdétalaj sikeres regeneraciéjanak egyik fontos
feltétele a szantads elhagydsa. A rendszeres talajforgatas kovetkeztében a talaj kitettsége
rendkivil nagy a szél- és vizerdzidval szemben, tovabba nagy mennyiségli a talajban
raktarozott szén-dioxid kertl a légkorbe. A talajmlivelés porositja a talaj aggregatumait,
elpusztitja a gombak fold alatti haldzatat, talajtomorodést eredményezhet, ami limitalo

tényez6 a mikrobdk, gilisztak és mas életformdak szamara (White, 2020; Brown, 2018).

Az (j talajvédelmi mivelési rendszerek a termesztési igények hatékony kielégitésére
torekszenek, mikézben minimalizdljdk az energiafelhasznaldst és a talaj erodalddasat, és
fenntartjdk a talaj termékenységét. A talajmlvelés célja a talajmegbrzés és a
névénytermelés kozotti harménia megteremtése és fenntartasa

(Birkas et al., 1999; Birkas, 2000).

A szintetikus uton el6allitott kemikalidk, mint példaul a névényvédd szerek és egyéb vegyi
anyagok negativ hatdst gyakorolhatnak a talaj mikroorganizmusaira. A regenerativ atmenet
elérése érdekében a tulzott talajforgatas és talajmlivelés felhagyasa mellett fontos a
m(itragyak és vegyszerek hasznalatdnak minimalizdlasa és természetes tragydzasi mddok
alkalmazasa, mint példaul a komposzt, zoldtragyanovények és allati tradgya. Az élettelen
talajok erdzidval szembeni kitettsége Iényegesen nagyobb, mint az egészséges,

tdpanyagokban gazdag talajoké (White, 2020; Brown, 2018).

Az elmult évtizedek sordn a magyarorszagi mivelési filozofiat az extrém éghajlati és
gazdasagi koriilmények elleni kizdelem hatarozta meg. Ezen kihivasok eredményeként (j

mivelési paradigmdk és innovativ megolddsok jelentek meg, amelyek segitették a



talajmdvelési gyakorlatok fejlédését, kiilondsen az idGjarasi és talajviszonyok
kedvezé6tlenségeinek kezelésében. Emellett szlikségessé valt a termés mindségének javitasa,
a modern mivelSeszkdzok alkalmazdsa, az energiahatékonysag novelése, valamint a talaj- és
kornyezetvédelem fontossaganak felismerése. Fontos kiemelni, hogy a tudomdnyos
eredmények alkalmazdasa elengedhetetlen a mivelési mddszerek kornyezeti kdrilményekhez

vald adaptdciéjdhoz (Pepd et al., 1997; Birkas et al., 2000).

A fenntarthatd talajm(ivelési modszerek, mint példaul a csokkentett talajm(ivelés és a
vetésforgd, kulcsszerepet jatszanak a talaj egészségének megdbrzésében. Ezek a technikdk
csokkentik a talaj tomorodését, javitjdk a vizateresztd képességet és fokozzak a talaj bioldgiai
aktivitasat. Ennek eredményeként kedvezd feltételeket teremtenek a kultirnovények

fejl6édéséhez, mikdzben hozzajarulnak a gyomok visszaszoritdsahoz (Altieri, 1999).
2.4 A talajegészség ot alapelve

Brown (2018) szerint a talajegészség ot alapelve, melyek a regenerativ mezégazdasag

alapelveit adjak, a kévetkez6k:

Minimalis talajbolygatas ('"Békén hagyni’)
Allandé talajtakaras
Diverzitas

Allandé névényboritottsag

A S

Allatok integraldsa a névénytermesztésbe
Minimalis talajbolygatas ('Békén hagyni’)

Minimalizaljuk a talajra gyakorolt mechanikai, kémiai és fizikai beavatkozasokat. A
konvencionalis, szantdsra alapozott talajmdvelés a talaj elaprézasdhoz vezet és tonkreteszi
annak szerkezetét, ezaltal csokken a talajélet. A regenerativ atallas egyik fontos Iépése az
eke elhagyasa. A talaj kilonb6z6 anyagokbdl tevédik Ossze, porusterei asvanyi anyagbdl,
szerves anyagbdl allnak, vizzel és levegdvel telitettek. A talajban él6 mikroorganizmusok és
az altaluk kivalasztott anyagok egyfajta bioldgiai ragasztoként Osszetartjak a talajt. A
rendszeres szantds kovetkeztében a talajban taldlhatd podrusterek megszlinnek, ezaltal

csokken a viz beszivargasi képessége és a bioldgiai aktivitas. A talajbolygatas minimalizalasa



altal elkerulhetjlik a forgatas talajra gyakorolt karos hatasait, és megérizhetjik a természet
altal létrehozott egységet. A szantds elhagydsat kovet6en az élet hamar visszatér a
szantéfoldre. Ugyanakkor a talaj egészségi dallapotdt nemcsak a szantds elhagyasa
befolyasolja, hanem a mlitrdgydk és novényvédd szerek hasznalata egyarant, melyek
kedvezG6tlen hatast gyakorolnak a talajban él6 szervezetekre, szétrombolva a természet altal

|étrehozott él6helyliket (Brown, 2018; http1).
Allandé talajtakaras

A folyamatos talajtakaras megfelel6 védelmet nyudjt a kedvez6tlen természeti hatdsokkal
szemben. A terméteriiletek feketére mivelésével megsziintetjiik a talaj természetes pajzsat,
igy a negativ kornyezeti faktorok hatdsa megnd. Az allandé talajtakaras védelmet biztosit
a szél -és vizerdzidval szemben, mikozben életteret ad a makro-és mikroorganizmusok
szamdra. Az allandé boritottsdg fontos szerepet jatszik a talajnedvesség és a
talajhémérséklet szabalyozasdban azdltal, hogy csokkenti a parologtatdas mértékét, illetve
védelmet nyujt a hirtelen hémérséklet-ingadozasokkal szemben. Tovabba, véd a hirtelen
lehullé csapadékkal szemben, valamint gyomelnyomé képességgel is rendelkezik.
A talajegészség megbrzése és javitasa szempontjabdl kulcsfontossagl a szantofoldek
novényekkel vald boritottsdgdnak megvaldsitasa, lehetSleg az év minden napjan

(Brown, 2018; http1).
Diverzitas

A természet egy szerteagazd, diverz rendszert alkot, melynek egysége a monokulturas
novénytermesztés hatasara megbomlott. A bioldgiai sokféleség megbrzése érdekében
torekedni kell a novény -és allatvilag valtozatossaganak fenntartdsara. A diverzitas elérése
érdekében a mitragyak és a monokultira elhagydsa szikséges. Valtozatos novénytarsulasok
és a vetésforgd alkalmazasa segitséglinkre lehet egy természetkozeli allapot elérésében

(Brown, 2018; http1).
Allandé névényboritottsag

Az dallandd novénytarsuldsok vetésforgéba vald illesztése tdpanyaggal latja el a talajt.

A talajban |év6 gyokerek novelik a szervesanyagtartalmat és tdpanyagutanpdtlast
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biztositanak. Az él6 gyokerek hozzajarulnak a talaj egészségének javitasahoz, tapanyaggal
szolgdlnak a talajban taldlhaté él6lények szamdra. A fotoszintézis soran a novények a
napfény energiajat felhasznalva szervetlen anyagbdl szerves anyagot, cukrot és kilénb6z6
szénhidratokat allitanak el6. A cukor jelent6s részét a novények gyokérrendszeriikon
szivarogtatjak, ami tdpanyaforrast szolgaltat a talajban él6 mikrobdk szamara. Viszonzasul, a
mikroorganizmusok olyan tapanyagot szolgaltatnak a névényeknek, melyek egyébként nem

hozzaférhet6k szdmukra (Fulton, 2011).
Allatok integralasa a novénytermesztésbe

A természeti egyensiuly és a tdpanyagkorforgas megvaldsitasa az  allatok
novénytermesztésbe vald integrdlasa nélkil nem lehetséges. Amennyiben egy megfelelGen
mikod6é Okoldgiai rendszert szeretnénk létrehozni és fenntartani, a haszonallatokon tul
helyet kell biztositanunk beporzéknak, ragadozé rovaroknak, foldigilisztaknak és kiilonb6z6
mikroorganizmusoknak. A ndvények, valamint a novényekkel taplalkozé allatok
sokféleségének novelése elGsegiti az egészséges talaj kialakuldsat, fokozza a biodiverzitast,
illetve felgyorsitja a tadpanyagkorforgast. A novénytermesztésbe integrdlt allatok serkentik a
novények novekedését azaltal, hogy a megemésztett novényi maradvanyokat
visszaszolgdltatjdk a talajnak, ezaltal javitva a termékenységet. Az allatok szerepe a
regenerativ mezégazdasagban alapvet6 fontossagl a talajfelszin épitésében. A rotdcids
legeltetés és a regenerativ mez6gazdasagi gyakorlatok szdmos elé6nnyel jarnak. A legetetés
hozzdjarul a kiegyensulyozott szén-nitrogén arany fenntartdsdhoz, kevesebb tapanyag

tdvozik a teriiletrdl (Brown, 2018; Vince, 2014; http1).

Egyre tobb kutatds mutat rd, hogy a regenerativ mez6gazdasdg gyakorlati torekvései
nemcsak az egyetlen megoldast jelentik a talajegészség fenntartasa és egészséges élelmiszer
el6allitdsa szempontjabdl, hanem elengedhetetlenek a fentarthaté és életképes

mezdbgazdasag megvaldsitasahoz (Codur és Watson, 2018).
2.5 Az 6kologiai gazdalkodas szemlélete

A mez8gazdasagi szektor szamos kihivassal néz szembe, mikdzben a folyamatosan névekvé
népesség élelmiszerigényét kivanja kielégiteni. A hagyomanyos mez6gazdasag az egyik

legelterjedtebb mdédszer, amely gazdasdgossaga és hozzaférhetGsége révén népszerd,

11



azonban szamos hatranya is megfigyelhets. Egy ellendlld és fenntarthaté mez6gazdasagi
rendszer kialakitdsa elengedhetetlen a kilonb6z6 kornyezeti problémak kezelésére.
A fenntarthatdé mez6gazdasdag kiilonféle okoldgiai alapelveken nyugvd technikdkat alkalmaz,
amelyek célja a terméshozam és az allattenyésztés hatékonysaganak novelése anélkil, hogy
kedvez6tlen hatassal lennének a kornyezetre. Az O©koldgiai gazdalkodas egy olyan
megkozelités, amely el6segiti a fenntarthatdé mezdgazdasagi célok elérését. Az 6koldgiai
gazddlkodds soran mell6zik a karos szintetikus anyagok, mint a mdtragyak, novényvédd

szerek és antibiotikumok alkalmazasat (Soni et al., 2021).

Az Okoldgiai gazdalkodas mddszere a 20. szazad elsé felében alakult ki, mint a fenntarthaté
mez6gazdasag egyik alternativdja, valaszként az iparszerl mez6gazdasdg altal elGidézett
problémdkra, mint példdul a természeti erGforrdsok kimeriilése, az élelmiszerek
minGségének romldsa, valamint a vidéki térségek gazdasagi életképességének csokkenése

(Lockeretz, 2007).

Azota azonban az Okoldgiai gazdalkodas megitélése megoszté maradt. Kritikusai egy
ideoldgiai alapokon nyugvd, alacsony termelékenységli rendszernek tekintik, amelynek
jovébeli relevancidja csekély. Ezzel szemben a tdmogatdk az okoldgiai gazdalkodast egy
innovativ és egyre nagyobb jelentGségli modszerként ismerik el, amely képes a

fenntarthatdsagi célok egyensulyat megteremteni (Brzezina et al., 2017).

Az Okoldgiai gazddlkodds sordn szintetikus novényvédd szerek és mitragyak alkalmazasa
helyett, csupan természetes eredetl eljarasok és anyagok hasznalatat helyezik el6térbe,
melyek nem jelentenek kockazatot az egészségre és a kornyezetre. Az 6koldgiai gazdalkodas
elméleti és gyakorlati szinten 6sszehangolja a gazdalkodast a kérnyezeti eréforrdsok és az
Okoldgiai rendszerek sajatossagaival, a fenntarthatésag és a zavartalan mi(ikddés
elvarasainak figyelembevételével. Az Okoldgiai gazddlkodds hozzdjarul a biodiverzitds
megdbrzéséhez, és megoldasokat kinal a vidéki terliletek szamos problémajara kérnyezeti és
gazdasagi szempontbdl egyarant. Az Okoldgiai gazddlkodds kornyezetbarat, az egészségre
artalmatlan és karos anyagoktél mentes élelmiszerek el6dllitasat teszi lehet6vé

(Berényi, 2011).

Az Okoldgiai gazddlkodds olyan gazdalkodasi gyakorlatok 6sszességét jelenti, amelyek célja a

kornyezetbarat termelés elGsegitése. Emellett a talaj szervesanyag-tartalmanak noévelése
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érdekében zart tapanyagkorforgasra tamaszkodik, amely magaban foglalja a bioldgiai

nitrogénmegkotést és a vetésforgot (FIBL és IFOAM, 2011).

Miller-Lindenlauf (2009) szerint ezzel 6sszhangban az 6koldgiai gazdalkoddsi modszerek

kozé tartoznak a kovetkezdk:

a vetésforgd alkalmazasa

a novényi diverzitas fokozasa

az allattenyésztés és novénytermesztés dsszehangolasa

a hiivelyes novényekkel térténd szimbiotikus nitrogénmegkotés

a szerves tragya és novényi melléktermékek hatékony hasznositdsa

a bioldgiai kartev6-szabdlyozds

Az 6koldgiai termelés és feldolgozas f6bb céljai (IFOAM, 2002) szerint:

Magas minGségl élelmiszer elGallitasa elegend6 mennyiségben.

MUkoddés a természetes ciklusok és zart rendszerek keretein bellil, amennyire csak
lehetséges, helyi er6forrasokra tamaszkodva.

A talajok hosszu tavu termékenységének és fenntarthatdsdaganak megdrzése.
Egyensuly kialakitasa a névénytermesztés és az allattenyésztés kozott.

Magas szint( allatjélét biztositasa.

Helyi és regionalis termelési és ellatasi [ancok tamogatdsa.

Bioldgiailag lebomlé, Ujrahasznosithatd és Ujrahasznositott csomagoldéanyagok
alkalmazasa.

Olyan teljes termelési, feldolgozasi és elosztasi lanc kiépitése, amely tarsadalmi és
kornyezeti szempontbdl felel6s.

A hagyomanyos ismeretek és mez&gazdasagi rendszerek jelentéségének elismerése,
védelme és tanulmdanyozasa.

A termelési és feldolgozdsi rendszer széleskor( tarsadalmi és 6koldgiai hatasainak

figyelembevétele.
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2.6 Az okologiai gazdalkodas négy alapelve

Az International Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM), 2005 szerint az
Okoldgiai gazdalkodas négy alapelve, melyek meghatarozzdk a fenntarthatdsdghoz vald

hozzdjaruldst és a fejlédés iranyvonalait a kovetkezdSk:

e Akodrnyezet megdvasanak elve
e A méltanyossag elve
e A gondossag elve

o Az egészség elve
A kornyezet megovasanak alapelve

Az agrargazdasag nagyban fligg a természeti er6forrdsoktdl, ezdltal jelent6s befolyassal bir
azok allapotdra és minGségére. A gazdalkodasnak kornyezetbe integrdlva, természetes
Okoszisztémak és bioldgiai ciklusok elvén kell miikédnie, hozzajarulva azok
fennmaradasahoz. A termelési folyamatok meghatdrozdsanal elengedhetetlen, hogy azok
illeszkedjenek a természet oOkoldgiai rendszeréhez, mérlegelve a helyi lehet&ségeket és
hagyomanyokat. Az 6koldgiai gazdalkodasnak elsGsorban a kdzos kdrnyezetlinket, beleértve
a tajat, az éghajlatot, a levegébt, a vizet és a biodiverzitast kell el6nyben részesitenie. Fontos,
hogy figyelembe vegylik a talaj, a novények, az allatok és az emberek kozotti
kdlcsonhatasokat is. Hatékony anyag- és energiagazddlkodds alkalmazdsaval szikséges
redukdlni az inputanyagok haszndlatat az er6forrdsok megdvasa és a kornyezet védelme

érdekében (IFOAM, 2005; Ujj és Fehér, 2016).
A méltanyossag alapelve

Az emberek és mas élGlények iranti tisztelet kiemelt fontossagu az 6koldgiai gazdalkodasban.
A gazdalkoddknak minden szinten és minden érintett csoportban a sportszer(iség elvét kell
biztositaniuk. Az Okolégiai gazdalkodasnak az egészséges élelmiszerek elegendé
mennyiségben és jo minGségben vald termelése mellett szerepet kell vallalnia az élelmiszer
logisztikai folyamataiban és a szegénység csokkentésében. A haszonallatokrél jélétiiket
figyelembe véve kell gondoskodni. Mindenhhez méltanyos és igazsagos rendszerekre van

sziikség, amelyek valdéban figyelembe veszik a tarsadalmi és gazdasagi szempontokat.
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A kornyezeti er6forrasokkal valé felel6s gazdalkodas soran figyelembe kell venni az 6koldgiai

és tarsadalmi szempontokat is (IFOAM, 2005; Ujj és Fehér, 2016).
A gondossag elve

Az Okoldgiai gazdalkodds soran az elsédleges szempont, hogy ne artsunk. A fenntarthaté
gazdasag irdnyitdsa felelGsségteljes szemléletet kivan, célja, hogy megdvjuk a jelen és jové
nemzedék egészségét, jolétét, illetve meglrizziik szdmukra a természeti értékeket.
Az  Okoldgiai gazddlkodas egy folyamatosan  valtozé rendszer, amelynek
alkalmazkoddképessége lehetévé teszi a kilsé és belsé ingerekre valé reagalast.
A hatékonysdg és termelékenység novelése mellett fontos elvards a jollét és egészség
fenntartasa. Az Uj technoldgidkat bevezetésiik el6tt alaposan meg kell vizsgdlni, és fontos a
mar meglévé eljardsok fellilvizsgalata is. Bar a tudomadnyos tudas rendkivil fontos, az
Okoldgiai gazddlkoddsban elengedhetetlen a gyakorlati tapasztalat. Az 6koldgiai
gazdalkoddsnak el6re kell latnia és minimalizdlnia kell a termelésbdl addédd jelent6s
kockazatokat, megfelel§ technoldgidk alkalmazdsaval és az el6re lathatatlan kimeneteld

modszerek visszautasitasaval (IFOAM, 2005; Ujj és Fehér, 2016).
Az egészség alapelve

Az egészség sokoldalu értelmezése |étfontossdgu. Az Okoldgiai gazdalkodasnak torekednie
kell a talaj-névény-allat-ember egészségének meglbrzésére, beleértve az egész kdrnyezetet.
Kozosségiink egészsége az Okoszisztémak egészségétbl fligg, igy a kett6 egymastdl
elvalaszthatatlan. Az emberiség egészsége nem csupdn a betegség hidanyarél szél, hanem a
teljes testi, szellemi, tarsadalmi és kornyezeti jélétrél is. A biogazdalkodas célja a talaj,

------

egészséges élelmiszerek elGallitasa (IOFAM, 2005; Ujj és Fehér, 2016).

Osszefoglalva, ezek az elvek arra utalnak, hogy a kdrnyezeti fenntarthatésdg megérzése
mellett a termel6k és munkavallalok méltanyos hozzaférést kapnak a termelési
er6forrdsokhoz, mikdzben megfelel6 mérték(i javadalmazasban részesiilnek. Emellett a
fogyasztok egészségmeglbrz6, magas mindségl és megbizhatd élelmiszerekhez jutnak,

amelyeket méltanyos aron szerezhetnek be (Lockeretz, 2007; IFOAM, 2014).
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A hosszu torténelmi hagyomanyokon alapuld 6koldgiai gazdalkodas fontos szerepet tolt be
az agrookoldgiai kezdeményezésekben. Annak ellenére, hogy az 6koldgiai gazdalkodas etikai
alapjait a fentebb részletezett négy f6 elv alkotja, a lényegi hangsulyt az ellendrzési

folyamatokra helyezi (De Wit és Verhoog, 2007).
2.7 A természetes okoszisztémak el6nyei

A természetes Okoszisztémak el6nyeinek kiakndzdsa kulcsfontossagu az okoldgiai és a
regenerativ gazdalkodds sordn, hiszen ezek a rendszerek nemcsak a terméshozam
novelésében, hanem a kornyezeti fenntarthatdosdg megérzésében is alapvetf szerepet

jatszanak.

A természetes 6koszisztémadak szdmos olyan tulajdonsaggal rendelkeznek, amelyek fokozzak

azok mukodési hatékonysagat. Magdoff (2007) szerint ezek kozé tartoznak az aldbbiak:

Hatékonysdg: A természetes rendszerekre a hatékony energiadramlas jellemzé. A novények
altal megkotott napenergia szamos szervezet altal hasznosul. A gombak és baktériumok
lebontjdk a szerves maradvanyokat, amelyeket mds él6lények hasznositanak. Ezek az
él6lények aztan a tdplalékldnc magasabb szintjein maguk is taplalékka valnak.
A természetes 0koszisztémak hatékonyan hasznositjak a csapadékot, valamint mobilizaljak a
tdpanyagokat. Ezdltal megakadalyozzak az Okoszisztéma tapanyagveszteség Aaltali
kimeriilését, és egyben hozzajarulnak a felszin alatti- és feletti vizek mindségének
fenntartasahoz. A csapadék beszivarog a talaj pordzus rétegeibe ahelyett, hogy lefolyna, igy

vizet biztosit a névények szdmara és feltolti a talajviz készleteket.

Biodiverzitds: A természetes 6koszisztémak nagyfoku bioldgiai sokféleséggel rendelkeznek,
amelyek biztositjak a kornyezeti egyensulyt, a tadpanyagok konnyebb hozzaférhetfségét a
novények szdmadra, és csokkentik a betegségkitorések valdszinlségét azaltal, hogy talajban
él6 mikroorganizmusok kozotti kdlcsonhatasok (mint példdul antibiotikum termelés és az
er6forrasokért folytatott verseny) megakadalyozzak a talajban él6 novényi kdérokozok

jelentGs kartételét.

Onelldtds: A hatékonysag és sokféleség kdvetkezménye, hogy a természetes szérazfoldi

Okoszisztémak Onellatdak, csak napfényre és csapadékra van szikségiik.
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Onszabdlyozds: A szervezetek sokfélesége miatt ritkak azok a betegség- vagy rovarkitorések,
amelyek sulyosan karositandak a populacidkat. Tovdbbd a noévények szdmos védekezési

mechanizmussal rendelkeznek, amelyek megvédik 6ket a tdmaddasoktadl.

Rugalmassdg: Minden Okoszisztémaban, legyen az természetes vagy nem, el6fordulnak
zavarok. A legerGsebbek ellendllébbak a zavarokkal szemben, és gyorsabban képesek

regeneralddni.
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3. Alkalmazott modszerek

3.1 Kutatdi kérdések meghatarozasa

Napjainkban szamos ujfajta gazdalkodasi iranyzat és innovativ megkozelités jelenik meg a
mezd&gazdasag teriiletén, amelyek célja a fenntarthatdsag és a kornyezeti felelsségvallalas
elémozditasa, melyek nemcsak a termelékenységet és a hatékonysagot novelik, hanem
hozzdjarulnak a hosszu tava kornyezeti és gazdasagi stabilitashoz is. Ezek k6zé tartozik a

regenerativ és az 6koldgiai gazddlkodas.

Kutatasom alapjaul a regenerativ gazdalkodas 6t alapelve szolgalt, azzal a céllal, hogy azokat
az Okoldgiai gazdalkodas gyakorlataban vizsgdljam. E két megkozelités valasztdsa nem
véletlen. A regenerativ gazdalkodds hangsulyozza a talaj egészségének és a bioldgiai
sokféleségnek a hosszi tdvu fenntartasat, mig az okoldgiai gazdalkodas a természetes
Okoszisztémak integraldsara és a fenntarthatd termelési gyakorlatokra fokuszal. Az egyiittes
elemzésiik lehetGséget biztosit arra, hogy atfogéan és holisztikusan vizsgdljam a
fenntarthaté mez6gazdasagi rendszerek - ez esetben a regenerativ és az Okoldgiai

gazddlkodas - hatékonysagat és hatasat.
A regenerativ gazdalkodds alapelvei Brown (2018) szerint a kovetkez&k:

e Minimalis talajbolygatas ('Békén hagyni’)
e Allandé talajtakaras

e Diverzitas

e Allandé névényboritottsag

e Allatok integraldsa a névénytermesztésbe

A kutatas keretében mélyinterjukat végeztem két gazdalkoddval, amelyek célja a gyakorlati

tapasztalatok és a helyi alkalmazasi kihivasok részletes feltérképezése volt.

A mélyinterju készitése alaposabb és részletesebb betekintést kinal a résztvev6k szubjektiv
tapasztalataiba, mint mas kvalitativ kutatasi technikdk. Legfontosabb el6nye, hogy
lehet6séget biztosit részletes informacidk gyl(ijtésére, mikdzben tovabbi kérdéseket tehetiink

fel a mélyebb megértés érdekében (Roller, 2020).
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Ennek megfelel6en kilonos figyelmet forditottam arra, hogy olyan kérdéseket fogalmazzak
meg, amelyek segitenek feltarni a regenerativ és az Okoldgiai gazdalkodds gyakorlati

megvaldsulasanak aspektusait és eltéréseit.

A regenerativ és 0koldgiai gazdalkodas kifejezésekre torténd keresés sordn a Scopus, Google
Scholar, SpringerLink, Sience Drirect tudomdnyos adatbazisokban 53 szakcikket
tanulmanyoztam, amelyek absztrakt fejezeteiben az aldbbi 17 kulcsszét azonositottam be:
talajregenerdcid, biodiverzitds, szénmegkotés, allandd talajtakards, dllatok integraldsa,
tdpanyagkorforgas, o©koldgiai fenntarthatdsdg, holisztikus gazdalkodds, vizgazdalkodas,
biolégiai ndvényvédelem, kornyezeti hatasok minimalizaldsa, fenntarthatésag, talajvédelem,
kornyezeti er6forrasok felhasznaldsa, helyi élelmiszerlancok, 6koldgiai labnyom csokkentése,

egészséges taplalkozas.

A kérdések Osszeallitdsandl ezen kulcsszavakat haszndltam fel a regenerativ gazdalkodas
alapelveihez csoportositva, abbdl a célbdl, hogy megvizsgaljam, hogyan illeszkednek az
alapelvek az 6koldgiai gazdalkodasi gyakorlatba, és milyen mértékben alkalmazzak azokat.
Az aldbbi 34bran ot példa szemlélteti a mélyinterjukérdések megfogalmazasanak

modszertanat.

1. abra: A mélyinterjukérdések megfogalmazasanak modszertana
(Forras: sajat szerkesztés, 2024)

Alapelvhez rendelt —
kulcsszé yinterjukérdes

Milyen technikakat alkalmaz a talaj vizmegtarté
képességeének novelésére és segiti el6 a
fenntarthaté vizgazdalkodast?

.4

.

Vizgazdalkodas

Biolégiai védekezés

Allatok integralasa

Szénmegkotés

Talajregenerécio

N\

Minimalis
talajbolygatas
Alland6 talajtakarés
Allands
novényboritottsag
Allatok integralasa

Tébb szakirodalom is hivatkozik arra, hogy az

allado talajtakaras j6 megoldas a gyomok ellen.

Alkalmaz-e egyéb eljarast a gyomok
visszaszoritdsa érdekében?

\ Y

Foglalkozik-e helyi fajtakkal és éshonos allatokkal
a gazdalkodasi gyakorlat sorén?

&/

Véleménye szerint az eleven gyokerek a talajban
milyen médon jérulnak hozza a szénmegkéotéshez
és a klimavédelemhez?

\£Y

Gegeneratl’v gazdalkodas alapelv@

Hogyan befolyasolja az éllatok jelenléte a talaj
bioldgiai sokféleségét és mikrobialis aktivitasat?
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Az interjuk célja, hogy megvizsgdljam a regenerativ és az Okoldgiai gazdalkodas kozotti
atfedéseket és kulonbségeket, valamint ravilagitsak arra, hogy milyen mértékben
mutatkoznak hasonldsagok az alkalmazott modszerekben és eljardasokban. Ezen tulmen&en
tarsadalmi és gazdasdagi kérdéseket is megfogalmaztam, annak érdekében, hogy atfogd
képet kapjak arrdl, hogyan hat a gazdalkoddsi gyakorlat a helyi kdozésségekre, valamint
milyen gazdasagi kihivasokkal és lehetSségekkel szembesiilnek a gazdalkododk. igy két
kérdéscsoportot alakitottam ki Osszesen 37 kérdéssel. Az egyik az 6t alapelv gyakorlati
aspektusaira 6sszpontosit, mig a madsik a tdrsadalmi és a gazdasdgi hatasokat elemzi.

A kutatdi kérdések az 1. szdmu mellékletben talalhatok.
3.2 Interju modszertan

A kutatds keretén belil két mez6gazdasagi vallalkozast vizsgaltam. A szari Csoroszlya Farmot,
amely Okoldgiai gazdalkodas elveit koveti, valamint, Bekecs Matyas tiszaszentimrei
gazdasagat, amely regenerativ gazddlkodasi gyakorlatokat alkalmaz. Mindkét gazdasag a
fenntarthaté mez6gazdasagra és a kornyezettudatos gazdalkodasra helyezi a hangsulyt.
Céljaik kozott szerepel a talajélet javitasa, a biodiverzitds novelése és a helyi kdzosségek
erdsitése. Tovabbd mindkét gazdasdg arra torekszik, hogy egészséges és taplald
élelmiszereket dllitson el6, mikdozben minimalizdlja a nem megujuld erdforrasok
felhasznalasat. A kozosségi és edukaciés tevékenységek is fontos szerepet jatszanak,
hozzdjarulva a fenntarthatdsag népszersitéséhez. A Csoroszlya Farm példajan keresztil az
okoldgiai gazdalkodas fenntarthatd technikait és hatdsait, mig Bekecs Matyds gazdasaga altal
a regenerativ gazddlkodds modszereit és eredményeit vizsgaltam. E két gazdalkodasi
gyakorlat 0Osszehasonlitdsa lehetfséget nyujtott azok hatékonysaganak és kornyezeti
hatdsainak atfogd elemzésére. A kutatas sordn sajat tapasztalataimra is épithettem, mivel
mindkét vizsgalt gazdasagba ellatogattam, tovabba szakmai gyakorlatomat a Csoroszlya
Farmon végeztem, ahol részt vettem az Okoldgiai Mez6gazdasagi Kutatdintézet (OMKi) altal
végzett talajvizsgdlati kutatasokban is. A szari gazdasagban az interjualany Nobilis Agoston,
mig Tiszaszentimrén Bekecs Matyds gazdalkodd volt. Az interjukat mindkét esetben
személyes talalkozas alkalmaval végeztem a gazdasagokba torténé ellatogatdsom soran. Az
interjukat hangfelvételen rogzitettem az interjualanyok hozzdajaruldsaval. Matydssal 1 6ra 45

percet, mig Agostonnal 60 percet beszélgettem.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1 Bekecs Matyas gazdasaganak bemutatasa

Bekecs Matyas regenerativ csaladi gazdalkodd és GstermelS. Tiszaszentimrén szantéfoldi
novénytermesztéssel, gyepgazdalkodassal és allattenyésztéssel foglalkozik. Tiszaszentimre a
Tisza-totol délkeletre, Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye Tiszafuredi jarasaban helyezkedik el.
A gazdasdag Tiszaszentimre kdzvetlen szomszédsagdban taldlhatd. A térségre és a gazdasdagra
valtozatos talajtipusok jellemz&ek, mint a csernozjom és dntéstalajok, valamint homokos,
szikes és réti talajok. Ez a sokféleség lehetGségeket és kihivdsokat egyarant hordoz a
mez6gazdasagi termelés szempontjdbdl. A gazdasdag mintegy 500 hektaron teril el,
amelynek fele szantd, a masik fele pedig legel6. Tobb mint egy évtizede foglalkozik magyar
tarka szarvasmarha tenyésztésével, melyeket a talaj regeneraldsa érdekében integrdlt a
gazdalkodasi rendszerébe. A korilbelll 200 egyedet szamlalé allatallomany kulcsfontossagu

szerepet jatszik a teriletek okoldgiai egyensulyanak helyreallitasaban és fenntartdsaban.

2. abra: Bekecs Matyas gazdasaga
(Forrds: Bekecs Mdtyds, 2024)

A kovetkez6kben Bekecs Matyds gazdasaganak elemzésére keril sor, amelynek célja az
Okoldgiai gazdalkoddsi modell hatékonysaganak és fenntarthatdésaganak vizsgalata a
regenerativ gazdalkodas alapelvei mentén. Ezen elvek alapjan a Csoroszlya Farmot is

megvizsgaltam, amely lehetdséget ad a két gazdasag Osszehasonlitdsara. Az elemzés soran
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feltartam, hogyan alkalmazzak a regenerativ gazdalkodas ot alapelvét a két kilonb6z6
gazdalkodasi modellben, és milyen hatdsokkal jar ez a talaj egészségére, a biodiverzitasra és

a fenntarthatésagra nézve.
4.1.1 Minimalis talajbolygatas ('Békén hagyni’)

Bekecs Matyas gazdasdgdban a csokkentett talajmlvelés elvét koveti, mely a talaj
haborgatdsdanak minimalizalasat jelenti a talaj egészségének meglbrzése és javitasa
érdekében. A gazdasagban alkalmazott technolégidk kozé tartozik a zero till, azaz a
talajmdvelés teljes mell6zése és a direktvetés, ahol a talaj bolygatdsa teljesen elmarad,
ugyanakkor az AKG (Agrar-kornyezetgazddlkodasi) program kovetelményei miatt a
zOldtragya és a szervestragya rovidtarcsaval torténd, sekély mélységli beforgatdsa néhol

elengedhetetlen.

A talaj egészségének meglrzésére és javitasara szamos technikdt alkalmaznak a
gazdasagban. A talaj forgatasanak mell6zésével és az él6 novények rendszerben tartdsaval a
fotoszintézis révén termelt szénhidratok és cukrok a talajba jutnak, és hozzajarulnak a talaj
szervesanyag-tartalmanak noveléséhez, valamint a vizmegtartas javitdsahoz. Az allandé
gyokerek jelenléte és a folyamatos mulcstakaras szintén hozzajarul a talaj egészségének
meg6rzéséhez. A gazdasdgban természetes és bioldgiai mddszerekkel védik a névényeket a
kartevék és kérokozdk ellen, elkeriilve a vegyszerek hasznalatat. A cél egyfajta természetes
egyensuly megteremtése, amelyben a diverzitas névelése és az él6helyek fenntartasa fontos
szerepet jatszik. A gazddlkodds soran nem haszndlnak mi(itragydt a savanyodds
megel6zésének érdekében, hanem egy bioldgiailag diverz, regenerativ rendszer kialakitasara
torekszenek, amely természetes maddon allitjia be a talaj pH-értékét. A mulcs, a
szarmaradvanyok és a takarénovények olyan védéréteget képeznek, amely megakadalyozza
a csepperodziot és egyéb erdzios folyamatokat. A talajtomorodés megelSzése érdekében
kevesebb alkalommal hajtanak a teriiletre, csdokkentve a talajmunkak és a taposas altal

okozott tomorodést.

A talaj vizmegtartd képességének novelésére szintén a csokkentett talajmivelés, az él6
novények jelenléte, a gyokerek mélyen a talajban valé megtartdsa, valamint a folyamatos
mulcstakards szolgdl. A vegyszerek és mltragyak mell6zésével a talajpan 1évé

mikroorganizmusok természetes mddon alakitjdk ki a vizmegbrzést el6segit6
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aggregatumokat. A gazdasagban az is cél, hogy a talajban folyamatosan épiljon a szerves

anyag és a humusz, amelyek szintén hozzajarulnak a fenntarthatd vizgazdalkoddshoz.

A gazdasdg talajmivelési gyakorlatainak célja, hogy noveljék a talaj szervesanyag-tartalmat
és szénmegkotd képességét. Az elsé évben talajtipusok szerint talajszelvényezést végeztek,
150-200 hektarnyi terlileten készitettek precizids talajtérképeket, és 150 cm mélységig
talajmintavétel tortént a kiilonbdz6 rétegekbdl. A jov6ben tovabbi vizsgalatokra kerdl sor az
eredmények kiértékelése érdekében. A gazdasag arra torekszik, hogy a szerves anyagokat ne
vigyék le a terlletrdl, hanem helyben haszndljak fel, példaul a sajat szalmat visszajuttatjak a
talajba, a megvasarolt balakat pedig a marhak komposztaljdk azaltal, hogy a novényi

anyagokat a bélrendszeriikben lebontjak és atalakitjak, ezzel gazdagitva a talajt.

A gazdalkodd a minimalizalt talajm(ivelés el6nyei kdzé sorolja a kovetkez6ket: pénzben is
mérhet6 megtakaritdasok, Ugy mint az Uzemanyag fogyasztds csOkkentése; a talaj

taposdsanak minimalizalasa; a talaj épiilése, valamint a rendszer diverzitasanak novelése.
4.1.2 Allandoé talajtakaras

Bekecs Matyds gazdasagaban kiemelt szerepet kap az allandé talajtakaras, amelyet
kiilonb6z6 modszerekkel valdsitanak meg. A talajtakardst szalma és szdrmaradvanyok
fennhagyasaval, valamint rozsos bikkony vetésével biztositjdk, amely mulcsként szolgal, és

amelybe bevetik a takarénovényeket.

3. abra: Allandd talajtakaras
(Forrds: Bekecs Mdtyds, 2024)
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A takaronovényeket a lehet6 legtovabb a teriileten tartjak, hogy tamogassak a talaj
egészségét, mivel minél aktivabb a talajélet, anndl gyorsabban bontja le a mulcsot.
A talajtakaras pozitiv hatassal van a talajlaké él6lények diverzitdsara, bar konkrét kutatasok
még nem késziiltek err6l a gazdasagban. Azonban szemmel lathaté, hogy a természet
Ujraéled, a talajélet aktivabb, és a gilisztdk jelenléte folyamatos. A mulcs alatt a terilet

lassabban szarad ki, ami kedvez6 a talaj és a talajlakok szempontjabdl is.

Az allandd talajtakards szamos el6nnyel jar. Védi a talajt a csepperdzié ellen, segiti a
nedvesség beszivargdsat, alacsonyabb talajhé6mérsékletet tart fenn, és megakadalyozza a
nedvesség elparolgasat. Ezen kivil a talaj nem cserepesedik fel, mivel lassabban szarad ki a
teriilet, és a gyomok ellen is hatékony védelmet nyujt. Hatranyként jelentkezhet, hogy
vastag mulcsréteg esetén a vetett novények nem kelnek ki, illetve a mulcs akadalyozhatja a
kaszaldst és a rendsodrast. A gazddlkodds folyamatosan alkalmazkodik ezekhez a

kihivdsokhoz, példaul azzal, hogy az allatokat viszik a terlletre a kaszalas helyett.

A gyomosodds visszaszoritdsdban a diverzitds novelését tekintik kulcsfontossagunak.
A gyomokat nem tekintik karokozénak, hanem a természet javitd részeként értékelik azokat.
Talajforgatdas nélkil a gyommagok nem kapnak fényt, ami csokkenti csirdzasukat.
Az dllatokkal torténé optimalizalt legeltetési gyakorlat is segithet a gyomok, példaul a

fenyércirok visszaszoritasaban.

A gazdasagban alkalmazott takarénovényeket tobbféle mddon terminaljak, példaul
mechanikai uton, kaszaldssal vagy allatok bevonasdval. Vegyszereket és szintetikus
anyagokat, valamint a biogazdalkodadsban engedélyezett készitményeket mar 2-3 éve nem
hasznalnak, teljes mértékben a természetes rendszerekre tamaszkodnak a talaj és a

novények egészségének fenntartdsa és a ndvények terminaldsasa soran.

4.1.3 Diverzitas

Matyas gazdasagaban kiemelt figyelmet forditanak a novényi és a bioldgiai sokféleség
megvaldsitdsara. Ennek érdekében a bevételt generdlé novények esetében polikulturat
alkalmaznak, példdul a buza mellé borsét és olajlent vetnek, utébbi ugyan kifagy, de

hozzajarul a biodiverzitas ndveléséhez. A takarénévények széles skaldjat hasznaljak, gyakran
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tobb mint tizféle keveréket alkalmaznak, amelyeket sajat kezlileg kevernek Ossze.

A gyepeken is a diverzitas novelésére torekednek.

Az Okoszisztémdk védelme érdekében a gazdasagban szdmos intézkedést bevezettek,
amelyek biztositjak a bioldgiai sokféleség megébrzését. llyenek példaul az erddsavok, vizes

éléhelyek, farakasok, holtfak, kérakasok és fészkelGhelyek kialakitdsa, amelyek el6segitik a

//////

A gazdasagban helyi fajtakkal és Gshonos dllatokkal is foglalkoznak, mindig el6nyben
részesitve azokat. Kordbban a sziirkemarha allomany volt a meghatarozd, jelenleg pedig a
magyar tarka szarvasmarha tenyésztésére Osszpontositanak a gazdasagban. A vetémagokat

is lehetdség szerint minél kozelebbi forrasbdl szerzik be.

A keverékvetés szemmel lathatdan néveli a bioldgiai sokféleséget. A keverékvetések pozitiv
hatdssal vannak a talaj tdpanyagciklusdra, hiszen a kiilonb6z6 mélységben gyokerez6
novények felhozzak a tdpanyagokat a talaj mélyebb rétegeibél, amelyek visszakerilnek a
talajba, amikor a névények elpusztulnak. Az allatok integrdldsa a rendszerbe tovabb erdsiti
ezt a korforgdst, mivel a tragya lebomlik és visszajut a talajba. Az 6koszisztémak, a viz- és
asvanyianyag-korforgas, a biodiverzitas, és az energiadramlds m(ikodésének megértése
alapvet6 a gazdasag életében. Ezen elvek figyelembevételével alakitjak a rendszereiket, hogy

azok fenntarthatébbak legyenek.

A biodiverzitdas megé@rzésére érdekében élnek a tdmogatasi lehet6ségekkel, példaul az AKG
(Agrar Kornyezetgazdalkodasi Program), zoldugar és méhlegel6 projektek révén. Bar
kimondottan természetes élGhelyek védelmére nem vesznek igénybe tamogatasokat, az
olyan intézkedések, mint a mezévéd6 erddsavok kialakitasa, hosszu tavon anyagilag is

megtérilnek, melyek mindenkinek alapvet6 és gazdasagi érdeke kellene, hogy legyenek.
4.1.4. Allandé névényboritottsag

A gazdasdgban aratds vagy betakaritds utan azonnal vetnek, hogy folyamatosan biztositsak
az allando gyokér jelenlétét. Ez a gyakorlat kedvez6en hat a talaj szerkezetére, mivel a
gyokerek lazitjdk azt, tovabba javitjdk a talaj vizmegtarté képességét azaltal, hogy a

lebomlott gyokerek helyén konnyebben szivarog be a viz. A magkeverékek Osszedllitdsa
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soran lgyelnek arra, hogy a gyokerek kiilonb6z6 talajszinteket érjenek el, ezzel tamogatva a

tdpanyagok mélyebb rétegekbdl valé felvételét.

Az eleven gyokerek jelent8s szerepet jatszanak a szénmegkotésben és a klimavédelemben.
A novények fotoszintézis révén napenergidt haszndlnak fel és a szén megkotését segitik.
Minél tobb gyokér van a talajban, anndl nagyobb a szénmegkotés mértéke, ami hozzajarul a
klimavédelemhez. Az é16 gyokerek a tapanyag-korforgdst és a novények tapanyagfelvételét
is tdmogatjdk. A legeltetés sordn a novények gyokerei elhalnak, majd lebomlanak, ezzel
visszajuttatva a tdpanyagokat a talajba, ahol Ujra felhaszndlasra kerlilnek. A talaj és a
novények kozotti kapcsolatot, példdul a mikorrhiza-kapcsolatot fontos fenntartani, hogy a

novények hatékonyan tudjanak tdpanyagokat felvenni a talajbdl.

Az dllandd gyokerek biztositasa azonban kihivasokkal jar. Az aratas és a legeltetés utan nehéz
fenntartani az él6 novényeket, kiilondsen akkor, ha varni kell, hogy a betakaritandé névény
elszaradjon, tovdbba az uj vetés novekedéséhez is id6 kell. Az allatok optimdlis legeltetése
soran azonban lehet&ség nyilik arra, hogy kiméletesen fenntartsak az allandd gyokereket

anélkul, hogy teljesen elpusztitandk a névényeket.
4.1.5. Allatok integralasa a névénytermesztésbe

A gazdasagban az allattartds szorosan integralddik a novénytermesztési rendszerbe. Bar
jelenleg kevés allat all rendelkezésre a teriiletekhez képest, az alapelv szerint a bevételt hozé
novények kozé takaronovényeket vetnek, amelyeket az dllatok lelegelnek. Az allatok,
kiilondsen a marhak, onjaré komposztaléként miikodnek, hozzajarulva a talaj bioldgiai
sokféleségéhez és mikrobialis aktivitdsdhoz. Az dllatok altal végzett legeltetés gyorsabb
talajregeneraciét és hatékonyabb gyomvisszaszoritast eredményez, igy hozzajarulnak az
Okoldgiai egyensuly megteremtéséhez. Az allatok jelenléte a talaj mikrobidlis aktivitasat is
serkenti, hiszen a nedvesség az dllat bendGjében talalhaté, ami elengedhetetlen a bioldgiai
bomldshoz. Az allattartds soran a gazdalkodas f6 elve, hogy az dllatokat természetes
életmaddjuknak megfelel6en tartsak, minimalizdlva a stresszt és biztositva a jolétliket.
Az dllatjoléti normak betartasa mellett az dallatok hozzajarulnak a gazdasag onfenntartd
rendszeréhez, mivel az dllatok altal termelt szerves tragyat kozvetleniil a terlileten

hasznositjak, igy nincs sziikség kiils forrasbdél szarmazo tragydra vagy komposztra. A szerves
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tragya, amelyet az dllatok természetes mddon biztositanak, bioldgiai szempontbdl sokkal

gazdagabb, mint a mltragyak, és el6segiti a talaj egészséges dllapotanak fenntartasat.

Osszességében az allatok nélkiildzhetetlenek a rendszerben, mivel az altaluk biztositott
szerves tragya, a gyomvisszaszoritas és a talajregenerdcié mind hozzdajarulnak a fenntarthaté
és egészséges Okoszisztéma kialakitdsdhoz. Az allatok jelenléte lehet6vé teszi, hogy a
gazdasag bioldgiai egyensulyt tartson fenn, amelyben a kartevék és gyomok kartékony

hatasa minimalisra cs6kken.

4. dbra: Allatok integraldsa a ndvénytermesztésbe
(Forrds: Bekecs Mdtyds, 2024)

4.1.6 Tarsadalmi és gazdasagi hatasok

A gazddlkodasi gyakorlat jelenleg a kezdeti szakaszdban van, de mar most is jelentds hatassal
van a helyi gazdasadgokra, vallalkozasokra és kozosségekre. A gazdasag aktivan részt vesz
helyi rendezvények szervezésében, ahol a gazddk megismerkedhetnek az uj szemlélettel és
modszerekkel, amelyek hosszu tdvon fenntarthatobb és jovedelmez6bb mez6gazdasagot
eredményezhetnek. Ezen rendezvények és a személyes példamutatas révén a gazdasag
hozzdjarul a helyi gazddk szemléletének megvaltoztatasahoz, 6szténdzve 6ket arra, hogy 6k

is atalljanak a regenerativ gazdalkoddsra.

A helyi kozosségekre gyakorolt pozitiv hatas egyik fontos eleme a magas beltartalmu
élelmiszerek elGallitdsa, amely hosszU tavon a gazdasag célja. Ez a szemléletvaltas mar

Onmagaban is segitség lehet a gazdaknak, mivel Uj lehet8ségeket nyit meg szamukra.

27



A regenerativ gazddlkodas tovabbi elénye, hogy tobb és valtozatosabb bevételi forrast
biztosit, mint a hagyomanyos monokultiras rendszerek. Ez lehet6séget ad a helyi
munkahelyteremtésre és foglalkoztatasra, mivel sokkal tobb csaldd taldlhat megélhetést
ezen a terlleten. Méhészet, gylimolcsfeldolgozas vagy mas agrartevékenységek is helyet
kaphatnak a rendszerben, és azok szdmdra is lehet6séget biztositanak, akik nem
rendelkeznek sajat foldterllettel. Ez teret biztosit olyan helyi egylttm(kodésekre,
amelyekben minden résztvev6 egyenrangd, igy erésitve a kozosségi kotelékeket és a helyi

gazdasagot.
4.2 A Csoroszlya Farm bemutatasa

A Csoroszlya Farm tizenot évnyi konvencionalis gazddlkodds utdn, 2015-ben ugy dontott,
hogy szorosabb kapcsolatba Iép sajat életterével és a 300 hektadros vértesi 6koszisztémaval,

amely a Dundantuli-k6zéphegység északi részén, Fejér varmegyében taldlhato.

5. abra: Csoroszlya Farm, terménytdrolo silék
(Forrds: sajat kép, 2024)

28



A gazdasag altal muvelt foldteriletek kozvetleniil Szar hataraban helyezkednek el. A talaj
foként 10sz6s-agyagos és barna erdétalaj tipusokbdl all. A generacidvaltas soran attértek az
Okoldgiai gazddlkoddsra, és célul tlizték ki, hogy a természettel Osszhangban olyan
min&ségben termeljenek, amely a talajopan él6 mikrobdktél kezdve a novényeken at a
fogyasztokig minden érintett szdmdra el6nyds. Gazdasaguk elsGsorban szdntéfoldi
novénytermesztéssel, gylimolcstermesztéssel és burgonyatermesztéssel foglalkozik. A helyi
fajtdk és 6shonos novények megdrzése érdekében a gazdasdg tajfajtakat és régi, rezisztens
gabonafajtakat, mint példaul tonkét, alakort és estivumot is termeszt. Céljuk, hogy az altaluk
megtermelt élelmiszer a lehet6 legmagasabb feldolgozottsagi szinten, kozvetlendl a
fogyasztékhoz keriiljon. Ennek érdekében Astrié kdves malmukkal a megtermelt gabonat

helyben dolgozzak fel és értékesitik.

6. abra: Astrié koves malom
(Forrds: sajat kép, 2024)

Jov6beli céljuk az allatok integrdldsa a novénytermesztésbe, ami elGsegiti az okoldgiai
egyensuly megbrzését és a termelési folyamatok fenntarthatésagat. Kiemelten fontos

szamukra a teljes atlathatdsag és a szakmai hozzaértés a mindennapi tevékenységeik soran.
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4.2.1 Minimalis talajbolygatas ('"Békén hagyni’)

A gazdasagot gruberre alapozott szantéfoldi mivelés jellemzi, amelyet a betakaritast kovetd
szarzUzas és tarcsds tarldapolds egészit ki. Az alapmlivelés soran a szdntds elkerilésére
fokuszdlnak, helyette a minimalizalt talajmdvelés és a direktvetés mddszereit alkalmazzak.
E megkozelités kovetkeztében a szarmaradvanyok jelent8s része a talaj felszinén marad,

III

lehetévé téve egy ,minimum till” rendszer kialakuldsat, amely hozzajarul a talaj
szerkezetének megbrzéséhez és javitasahoz. Céljuk, hogy a gazddlkodasi folyamatokat a
lehet6 legrovidebb id6 alatt végezzék el, és a kulturnovények vetése tarléba vagy a mar
megmolivelt teriletekre minél gyorsabban megtorténjen. A talaj egészségének megdrzése és
javitdsa érdekében folyamatos talajboritottsdgot biztositanak a legkisebb id6ablakokban,
valtozatos vetésforgdét alkalmazva, legaldbb 8-10 novénnyel évente. A gazdasagban a
szervestragya hasznalata elengedhetetlen, mig kemikdlidkat (glifozatot és mlitragyat)
egydltaldan nem hasznalnak. Emellett torekednek a menetszam minimalizalasara, hogy
csokkentsék a talaj fizikai bolygatasat és a talajtomorddés kockazatat. A talaj erdzidval és
degradacidval szembeni védelme érdekében mélyen gydkerez6 pillangds kulturdk és
takaronovények alkalmazdsa jellemz6. A 12%-nal meredekebb lejtékdn szintvonalas
mivelést alkalmaznak, csokkentve a talaj és a termdéréteg lemosddasat. A talaj vizmegtartd
képességének novelése érdekében folyamatos talajboritottsagot és takardnovények
haszndlatat, valamint minimum mdvelést alkalmaznak.

7. abra: Nyolc fajbdl allé komplex takarénovény keverék
(Forrds: Csoroszlya Farm, 2024)
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Tapasztalataik alapjan a tul pordzus teriletek erdzids hajlama magas, ezért céljuk, hogy az
alkalmazott gyakorlatok javitsak a vizhaztartast, a talajszerkezetet, a biodiverzitast és az

optimalis gomba-baktérium ardnyt.

A talajmdvelés minimalizaldsa érdekében a munkalatokat mindig optimalis talajnedvesség
mellett, megfeleld eszkdzokkel és preciz id6zitéssel végzik. Ennek eredményeként csdkken a

talaj tomorodése, mérséklédik az erézid, és javul a teriilet vizmegtartd képessége.
4.2.2 Allandé talajtakaras

A gazdasagban nagy hangsulyt fektetnek a talajtakardsra. Alapvetéen a tavaszi kulturak el6tt
téli takardst alkalmaznak kaldszos gabona aldvetéssel és pillangds novényekkel, ahol a
pillangdsok a kovetkez6 vetésig a terlileten maradnak. Ha az id6jaras kedvezd, &sszel
takarénovény-keveréket is vetnek a tavaszi kulturdk elé. A talajtakarasi gyakorlatok pozitiv
hatdssal vannak a talajlako él6lények diverzitdsara, ami megmutatkozik abban is, hogy
aszalyos id6szakokban is jobban megtartja a talaj a vizet, megjelennek a gilisztdk, a
talajszerkezet javul. A novényvédelem terén természetes és bioldgiai alapu moddszereket
alkalmaznak, mint a megfelel6 vetésforgd, ugyanakkor a kartevék és koérokozdk elleni
védekezés minimalis. Szantéfoldi korlilmények kozott kerilik a vegyszerek, beleértve az
Okoldgiai gazdalkodasban engedélyezett szerek hasznalatat is, mig gylimoélcsésben kizardlag

bioban engedélyezett természetes készitményeket hasznalnak.

Az allandé talajtakaras javitja a vizhaztartast, a novények kondiciodjat, el6segiti a tdpanyagok
konnyebb felvételét, és noveli a rezisztenciat, csokkentve a kérokozok megjelenését. Példaul
borsd és buza tarsitdsaban a buza egészségesebb, mint monokultiraban. A talaj egészsége
kozvetlenll szolgdlja a novények egészségét, melyhez elengedhetetlen a talajélet
fenntartasa. Az dllandé talajtakaras azonban kihivasokkal is jar, mivel a magas

szarmaradvanyok megnehezitik a kultirnévények vetését.

Tovabbi kihivast jelent, hogy az ©koldgiai gazdalkodasban a gyomszabdlyozas csupan
mechanikai modszerekre korlatozédik. Ezek a médszerek viszont nem mindig hatékonyak, és
gyakran csak a gyomok ideiglenes visszaszoritdsara alkalmasak, ami gyomndvény-
kultirnévény versengéshez vezethet. A gyomok visszaszoritdsdra nyaron szecskazast, év

kozben gyomféslit alkalmaznak.
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A talajtakaras ellenére nem tapasztaltdk a kartevék felszaporoddsat, a 80-90%-os
talajfedettség ellenére sem. A takaronovényeket szecskdzdssal és sekélytarcsazassal
termindljak, illetve kifagyd novényeket alkalmaznak. A szant6foldi névénytermesztés soran
nem alkalmaznak vegyszereket és szintetikus anyagokat, beleértve a ndévényvéds- és

gyomirtdszereket, sem a termindlas soran, sem mas m(iveleteknél.

4.2.3 Diverzitas

A gazdasagban a novényi sokféleség megvaldsitasara soktagu vetésforgoét alkalmaznak,
amelyben a terillet 25%-an pillangds névények, 50%-an kaldaszosok, mig a fennmaradd 25%-
an egyéb kulturak taldlhatdk. A bioldgiai sokféleség megdrzését és az oOkoszisztémak
védelmét tobbek kozott méhlegel6k telepitésével, pillangds kulturdk termesztésével,
mez6védé erddsavok létrehozdsaval és madarbarat gazddlkodasi gyakorlatokkal tamogatjak,
emellett mell6zik a vegyszerek alkalmazdsat. Terveik kozott szerepel Gshonos fafajok és

egyéb természetes elemek telepitése is.

A helyi fajtdk és 6shonos novények meglbrzése érdekében tajfajtdkat, régi, rezisztens
gabonafajtdakat — mint példaul tonke, alakor és estivum — is termesztenek. Keverékvetést
szintén alkalmaznak, bar a talaj bioldgiai sokféleségre és a tapanyagciklusra vonatkozo
konkrét mérések nem allnak rendelkezésre. A gyakorlati tapasztalatok azonban azt mutatjak,
hogy a keverékvetések alkalmazasa pozitiv hatassal van a vegetdaciora és a termésatlagokra.
A szomszédos, nem keverékvetéssel muvelt tablakban tobb kérokozd jelent meg, ami a
madszer elényos hatasaira utalhat. A biodiverzitds megbrzésére iranyuld tdmogatdsokat is

igénybe veszik, mint példaul az 6koldgiai gazdalkodashoz kapcsolédo tdmogatasi programok.
4.2.4 Allandé névényboritottsag

A gazdasagban nem torekednek a folyamatos noévényboritottsagra, mivel az allandé
vegetacié gyomszabdlyozasi nehézségeket okozna. Az él6 gyokerek szerepét azonban
elismerik a talaj szénmegkotési folyamataiban és a klimavédelemben, hiszen javitjak a talaj
szén-nitrogén aranyat, és tdmogatjak a mikroorganizmusok mikodését, ami hosszu tavon
segiti a talajban torténé szénmegkotést a kovetkez6 vegetdcios ciklus soran. A tapanyag-

korforgasra és a novények tapanyagfelvételére vonatkozéan konkrét mérések nem allnak
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rendelkezésre, de ugy vélik, hogy az él6 talaj — amely tele van lebomld szerves anyagokkal —

hatékonyabban képes mobilizalni és elérhet6vé tenni a tapanyagokat a névények szamara.

8. abra: EIS gyokér a talajban
(Forrds: Csoroszlya Farm, 2023)

Az alland6é gyokérzet fenntartdsa soran felmeril6 nehézségek kozé tartozik a tul magas
szarmaradvanyok jelenléte, ami akadalyozza a vetési, betakaritasi és gyomszabdlyozasi
miveleteket. Emellett az é16 vegetacid versenyhelyzetet teremt a kultirnovények szamara,

ami visszafoghatja azok novekedését és fejlédését.

4.2.5 Allatok integraldsa a novénytermesztéshe

Jelenleg a gazdasag nem integrdlja az allattartast a novénytermesztési rendszerébe, azonban
a jov6beni terveik kozott szerepel a szantéfoldi, szakaszos legeltetés. Jelenleg szervestragya
beszerzésére van szikség, amelyet mas forrasokbdl, példaul okoldgiai szarvasmarha- és

I6tenyészetbdl hoznak.

Véleményik szerint az allatok jelenléte altaldban kedvez6 hatadssal van a talaj biolodgiai
sokféleségére és mikrobidlis aktivitasdra. A szerves anyagok és a szerves kotésben lévd
tapanyagok hozziajarulnak a talajbioldgiai  aktivitds nodveléséhez, el8segitve a
tdpanyagmobilizacidt, a szervesanyag-korforgast, a vizhaztartas javitasat, valamint a humusz

képz6dését.
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Bar konkrét tapasztalatokkal nem rendelkeznek, ugy vélik, hogy az allattartas pozitiv eleme a
gyom-visszaszoritdsi és kartevG-kezelési stratégidnak. Az allatok szelektiv legeltetése
el6segitheti a kultirnovények szamara kedvez6bb allapotok kialakulasat, amely hosszu tdvon

preventiv hatdssal van a gyomszabalyozasra.

A szerves tragyak alkalmazasdnak el6nyei kozé tartozik, hogy a szerves kotésben lévs
nitrogén nem mosddik ki, igy hosszabb ideig elérhet6 a ndévények szamara, mikozben
tdmogatja a mikrobiolégiai aktivitast, amely elGsegiti a névényi tdpanyagok hatékonyabb

felvételét.

4.2.6 Tarsadalmi és gazdasagi hatasok

A gazdalkodasi gyakorlat segiti a helyi gazdasagokat, vallalkozasokat és kozosségeket, mivel
korforgasos rendszerben hasznositjdk egymas melléktermékeit. Az informaciéaramlds
lehetévé teszi a helyi kozosségek fejl6dését, tovabba el6segiti az élelmiszer kodzvetlen
értékesitését 50 km-es korzeten belll. Ezdltal az élelmiszer rovidebb dton jut el a

fogyasztokhoz, kevesebb input felhaszndlasaval.

A gazdalkodas célja a helyi munkahelyteremtés elGsegitése is, ahol lehetGséget biztositanak
az emberek mez6gazdasagba vald visszatérésére. A hangsuly a kézimunkan, a megosztott
munkaerén és a feldolgozasi tevékenységeken van, amelyek etikus munkahelyeket

teremtenek.

Tudomanyos és technoldgiai fejlesztések is zajlanak a gazdasagban, amelyek fenntarthatdé
mezdbgazdasagot céloznak meg. Az egylittmikodés keretében kilonbo6z6 kutatointézetekkel
— példaul Agri Kulti Nonprofit Kft., Okolégiai Mez6gazdasagi Kutatéintézet (OMKi) és az
Agrartudomanyi Kutatékozpont Mez6gazdasagi Intézet — projektalapu kutatasok folynak,

amelyek a fajtahasznalat, rezisztencia és névényi diverzitas javitdsara 6sszpontositanak.

A gazddlkodasi gyakorlat alkalmazkoddsa a valtozd kornyezeti és piaci kihivasokhoz
nehézkesen torténik, de a gazdalkodd hisz az alternativ megoldasokban, amelyek lehet6vé
teszik a kozvetlen piaci stratégiak kialakitasat a fogyasztokkal. A helyi adottsagokhoz vald
alkalmazkoddsra irdnyulé jé gyakorlatok integralasa elengedhetetlen a talajvédelem

érdekében.
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A gazdasag altal el6allitott termékek elényei kdzé tartozik a tiszta élelmiszer és a bizalmi
kapcsolat a fogyasztokkal. Az innovdcié mindkét irdnyba hat, lehet6vé téve a nehezen
elérhet6 novények, példaul alakor, tonkoly, len és hajdina termesztését a piaci igények
alapjan. A gazddlkodas tdmogatja az egészséges taplalkozast és életmddot vegyszer- és
adalékmentes élelmiszerekkel, amelyek a lehetd leggyorsabban jutnak el a fogyasztékhoz,

magas beltartalmi értékekkel.

A kornyezeti nevelés és kdzosségi tudatformalds érdekében a gazdalkodasi gyakorlat sordn
szamos tevékenységet végeznek, példaul médiamegjelenéseket, beszélgetéseket a mindségi
élelmiszerekrdl, helyi edukacidt és gazdasdgbemutatast, amely teljes transzparenciat
biztosit. Ilyen ismeretatadast tdmogatd esemény volt a Csoroszlya Farmon megrendezett
Nemzetkozi Gazda-Molndar-Pék taldlkozé, ahol elismert nemzetk6zi szakemberek, pékek és

molndrok osztottdk meg tudasukat és tapasztalataikat.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A gazdasagok vizsgalatat a regenerativ mez6gazdasag ot alapelve mentén végeztem. Ezen
alapelvek figyelembevételével végeztem kiértékelésliket, tovabba a kovetkeztetéseimet is

ezek alapjan allitottam Ossze.
5.1 Minimalis talajbolygatas ('Békén hagyni’)

A vizsgalt két gazdasag egyarant elkotelezett a talaj minimalis bolygatasanak elve mellett,
amely alapvet6 eleme a regenerativ irdnyzatoknak. Mindkét gazdasdag mell6zi a szantds
alkalmazasat, mivel az a talajerdzié els6dleges kivaltdja, és a talaj egészségének meglrzése
érdekében minimalizalt talajmdvelési eljardsokat alkalmaznak. Ez a k6zos alapelv, amely a
talaj szerkezetének és termékenységének fenntartdsat célozza, kiilonb6z6 mddszerekben és

technikakban nyilvanul meg a két gazdasag esetében.

Tovabbi kozos vonds, hogy mindkét gazdasag nagy figyelmet fordit a talaj védelmére, melyet
takarénovények alkalmazdsaval és szarmaradvanyok felszinen hagyasaval érnek el. Ez
nemcsak az erdzid elleni védelem szempontjabdl jelentés, hanem hozzajarul a talaj
szervesanyag-tartalmanak noéveléséhez, valamint a vizmegtarté képesség javitasahoz.
Emellett egyik gazdasag sem hasznal vegyszereket, beleértve az 6koldgiai gazdalkodasban
engedélyezett készitményeket, és teljesen elkerilik a m(itragyak alkalmazasat is, mivel azok
karos hatdssal vannak a talajlaké életkozosségekre, ahogyan azt White (2020) is igazolja
vizsgdlatai soran. Ehelyett a talajélet természetes tamogatdsdra és a biodiverzitas novelésére
torekszenek, valtozatos vetésforgdk és kiilonféle kulturndévények alkalmazasaval, amelyek

hozzdajarulnak a talaj szervesanyagtartalmanak hosszu tavu fenntartasahoz.

Kilonbségek elsGsorban a talajmdvelési gyakorlatokban figyelhet6k meg. Bekecs Matyas
zero till technolégiat alkalmaz, amely teljesen mell6zi a talaj forgatasat és bolygatdsat. Ezzel
szemben a Csoroszlya Farm minimalizalt talajmdvelést végez, amely bar szintén torekszik a

bolygatds csokkentésére, mégis alkalmaz mechanikai eszk6zoket a talaj megmunkalasara.

A zero till technoldgia, amely a talajmivelés minimalizaldsara és a talajeréforrasok
védelmére dsszpontosit, jelenleg jelentSs korlatozasokkal kiizd a tamogatasi rendszer miatt.

Az Agrar-kornyezetgazdalkodasi (AKG) program keretében a gazddk arra vannak kotelezve,
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hogy zoldtragyat és szervestragyat forgassanak a talajba, ami ellentétes a zero till
alapelveivel, amelyek a talaj megzavardsdanak csokkentésére torekednek. Javaslom a
tdmogatasi rendszer atalakitdsdt és tobb rugalmassdg biztositdsdat a gazddk szamara,

lehetévé téve szamukra, hogy a zero till technoldgiat alkalmazva szabadon dénthessenek.
5.2 Allandé talajtakaras

A Bekecs Matyas gazdasaga és a Csoroszlya Farm kozott jelentés hasonldsagok figyelhet6k
meg a talajtakards alkalmazasaban, amely a talajnedvesség megé6rzése és a szerves anyag
helyben tartasa szempontjabdl kiemelt fontossagu. A takarondvények alkalmazasa mindkét
esetben hozzdjarul a talaj egészségének visszadllitdsahoz és a nedvesség megtartasahoz,

elGsegitve ezzel a talajlaké él6lények diverzitdsat, amit Brown (2018) szintén alatdémaszt.

A két gazdasag kozotti kiilonbségek elsésorban a talajtakarasi technikdkban és a gyakorlatok
hangsulyozasaban mutatkoznak meg. Bekecs Matyds gazdasdgaban a talajtakards a mulcs
alkalmazasara épil, amely szalma és szarmaradvanyok fennhagyasaval, valamint kilonb6z6
takardnovények vetésével valésul meg. Ezzel szemben a Csoroszlya Farm a téli takardsra és a
tavaszi kulturdk el6tti novények aldvetésére helyezi a hangsulyt. Mig Matyds az allandé
talajtakaras fenntartasara torekszik, addig a Csoroszlya Farmon a talajtakaras csak 80-90%-0s

mértékd.

Osszességében a két gazdasag ugyanazon alapelvek mentén miikédik, azonban a konkrét
alkalmazott modszerek és technikak eltérései lehet6séget adnak a hatékonysaguk tovabbi
fokozdsara. A kozos cél mindkét esetben a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok

elGsegitése és a talaj egészségének megbrzése.
5.3 Diverzitas

A novényi és bioldgiai diverzitds megbrzésének szempontjabdl mindkét gazdasag esetében
jelent6s hasonldsagok figyelhet6k meg. Mindkét gazdasag elkotelezett a fenntarthatd
mezd&gazdasagi gyakorlatok irant, hangsulyozva a vegyszerek mell§zését és a természetes
modszerek alkalmazasat a kartevék ellen. A helyi fajtdk és 6shonos névények termesztése
mindkét esetben prioritast élvez, ami hozzajarul a biodiverzitas noveléséhez, melyet Newton

et al., 2020 is hangsulyoz. A diverzitdas megbrzése érdekében mindkét gazdasag kulonféle
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intézkedéseket alkalmaz, tobbek kozott erdGsavok és méhlegel6k telepitését. Tovabba a
gazdasagok kilon figyelmet forditanak a természetes él6helyek helyredllitdsara és a

permakulturds elvek alkalmazdasara.

A két gazdasag kozott azonban lényeges eltérések is megfigyelhet6k a diverzitds elérési
modszereiben. Bekecs Matyds gazdasaga a polikultira és az 5-10 novénybdl allo
takarénovények széles vadlasztékanak alkalmazasara fokuszal, amely hozzdjarul a
biodiverzitds noveléséhez. Ezzel szemben a Csoroszlya Farm diverz vetésforgét alkalmaz,
amely strukturalt médon osztja el a novények aranyait a tertleten, igy biztositva a kiilonb6z6

kulturdk kozotti egyensulyt.

Ezek az alapelvek és megkozelitések kozotti eltérések arra utalnak, hogy bar a célok
hasonléak, a megvaldsitdasuk médja eltérhet, ami lehetGséget teremt a kiilonb6z6 modszerek
és eljarasok hatékonysaganak javitasara. Ugyanakkor fontos figyelembe venni, hogy az olyan
beruhdzdsok, mint az okoldgiai gazddlkoddasra vald atallas vagy az allattartds integrdlasa a
novénytermesztésbe, koltségesek lehetnek, és a gazdak szdmara szikséges a megfelel
forrasok el6teremtése a sikeres megvaldsitashoz. A kilonb6z6 megkdzelitések
kivalasztdsakor fontos figyelembe venni a helyi adottsagokat, a gazdasagi helyzetet és a
fenntarthatdsagi célokat. Ezaltal a legjobb eredmények érhetSk el, és maximalizalhato a

beruhdazasok és gyakorlatok hatékonysaga.

5.4 Allandé novényboritottsag

Mindkét gazdasag elismeri az él6 gyokérzet jelent6ségét a talaj szénmegkotési
folyamataiban, tovabba fontosnak tartjak a talaj mikrobialis aktivitdsanak és egészségének
fenntartasat, melynek jelent6ségét Fulton (2011) is bizonyitotta. Egyetértenek abban, hogy
az él6 gyokerek hozzdjarulnak a talaj szén-ciklusanak m(ikédéséhez, és hosszu tdvon
tdmogatjdk a tdpanyag-korforgdst, ezaltal javitva a novények tapanyagfelvételét. Mindkét
gazdasag szembesiil azzal a kihivassal, amelyet az allandé novényboritottsag fenntartdsa

jelent az aratas, illetve a legeltetés utani idészakban.

A két gazdasag kozotti legnagyobb kilénbség a gyakorlatukban rejlik. Matyas gazdasdaga
célzottan alkalmazza az éallandd novényboritottsdg fenntartdsara iranyuld gyakorlatokat,

amelynek keretében az aratast vagy betakaritdst kovetéen azonnal Ujravetést végeznek a
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folyamatos gyokérjelenlét biztositasa céljabdl. Ez a gyakorlat nemcsak a talaj szerkezetének
javuldasat eredményezi, hanem elGsegiti a tapanyagok felvételét is a kiilonb6z6
gyokérzénakban, igy lehet6vé téve a tapanyagok mélyebb talajrétegekbdl torténd

hasznositasat.

A Csoroszlya Farm ezzel szemben nem torekszik az allandé névényboritottsag fenntartdsara,
mivel az gyomszabalyozasi problémakhoz vezetne. Noha &k is elismerik az él6 gydkerek
hozzajaruldsat a talaj szénmegkotéséhez és a talaj szén-nitrogén aranyanak javitdsahoz,
inkabb a kovetkez6 vegetacios ciklusra koncentralnak. Az allandé vegetacié fenntartdsa
akaddlyozna a vetési és betakaritasi folyamatokat, mivel a tulzott szarmaradvanyok technikai
nehézségeket okoznak, tovabba az él6 vegetdcid ndvekedési versenyt teremtene a

kultirnovények szdmadra, ami visszafogna azok fejl6dését.

Osszegzésként elmondhatd, hogy mig Matyds gazdasaga kovetkezetesen integrélja az
allandé gyokérzet fenntartasat a talaj egészségi allapotdanak megé6rzése érdekében, a
Csoroszlya Farm pragmatikusabb megkozelitést alkalmaz, figyelembe véve azok korlatozé
hatdsat a gyomszabalyozdsban és a mez6gazdasagi miveletek sordn. Mindkét gazdasag
tisztaban van az é16 gyokérzet szerepével, azonban sajat tapasztalataikra tdmaszkodva eltéré

stratégidkat kovetnek annak fenntartdsa és kezelése érdekében.

Javaslom minél t6ébb olyan formalis és informalis féorum szervezését, ahol a gazdak
tapasztalataikat megoszthatjak egymassal. Az informaciéatadas révén a gazdasagok nemcsak
a termelési hatékonysagukat novelhetnék, hanem a kozosség is kozvetleniil részesiilhetne a
fenntarthatdébb gyakorlatokbdl, mint példaul a helyi élelmiszertermelés el6nyben
részesitése, vagy az 0koldgiai ldbnyom csokkentése. Ezzel a megkozelitéssel minden érintett

szamara el6nyos gazdasagi és kornyezeti helyzetet teremthetnénk.
5.5 Allatok integralasa a névénytermesztésbe

Mindkét gazdasag elismeri az allatok szerepét a talaj bioldgiai sokféleségének és mikrobialis
aktivitasanak javitdsaban, igy hozzajarulva a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatokhoz.
Matyas gazdasagaban az allattartas szervesen beépil a névénytermesztési rendszerbe, ahol
a takaronovények bevetése és legeltetése révén az dllatok kozvetlen hatassal vannak a talaj

regenerdlédasara (tragyazas) és a gyomok visszaszoritasara (lelegelés). Az allatok, kiilonosen
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a marhdak szerepe a talaj tdpanyagtartalmanak novelésében, valamint a bioldgiai lebontas
el6segitésében kiemelt fontossagu. Bélflérajuk olyan mikroorganizmusokat tartalmaz,
amelyek elGsegitik a tdpanyagok lebontasat, amire Vince (2014) is felhivja a figyelmet. Ezzel
szemben a Csoroszlya Farm jelenleg nem integrdlja az allatokat a novénytermesztésben, de

jovébeni terveik kozott szerepel az allatok szantéfoldi, szakaszos legeltetésének bevezetése.

Matyas az allatok jelenlétét kozvetlenll a talaj egészségének és a gyomvisszaszoritas
hatékonysaganak novelésére hasznalja, mig a Csoroszlya Farm szamdra a kils6 forrasokbdl
szdrmazd  szervestragya beszerzése jelenti az egyedilli megoldast a talaj
tdpanyagtartalmdnak novelésére. Matyds gazdasagaban az allatok altal termelt szerves
tragya kozvetlenil hasznosul, ezzel biztositva a talaj bioldgiai aktivitasanak fenntartdsat és a
tdpanyagok hatékony mobilizalasat. A masodik gazdasag szamdra azonban a szerves tragya
beszerzése jelenleg nélkilozhetetlen, mivel az dllatok integralasa a novénytermesztésbe még

nem valdsult meg.

Osszességében megallapithatd, hogy mindkét gazdasdg elismeri az 4&llattartds és a
novénytermesztés kozotti kapcsolat fontossagat. Matyas gazdasdga beilleszti az allatokat a
termelési rendszerébe, mig a Csoroszlya Farm még a kiils6 forrdsokra tamaszkodik. Matyas
gazdasaga fenntarthatébb megoldasokat kindl, mivel az allatok jelenléte lehetévé teszi a
természetes tragydzast, igy elkerlilhet6 a tragya kils6 forrasbol vald beszerzése, szallitasa és
szérasa, ami nemcsak koltséghatékonyabb megoldast kindl, hanem csdkkenti a kérnyezetre
gyakorolt karos hatdsokat is. Amennyiben a Csoroszlya Farm ezeket az eljarasokat

megvaldsitja, az jelentds fejlesztést hozhat a gazdasag miikédésében.

Véleményem szerint az allatok integralasa az 6koldgiai gazdalkoddsba szamos el6nnyel jar, a
korkéros gazdalkodas értelmében pedig elengedhetetlen. A gyomkorlatozas hatékonyan
megvaldsithatd legeltetéssel, ezdltal csokkentve a munkaigényt. Tovabba az istallotragya
beszerzésének elkeriilése jelent6s koltségmegtakaritdst eredményez, valamint lehetévé teszi
a tapanyagok természetes mdodon, helyben torténé poétlasat. Ez a megkozelités nemcsak a

fenntarthatdsdgot fokozza, hanem a gazdasag mikodési hatékonysagat is noveli.
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5.6 Tarsadalmi és gazdasagi hatasok

A két gazdasdag gyakorlatanak vizsgdlata rdvilagit a helyi kozosségekre gyakorolt hatasukra,

a fenntarthatdsagra és a gazdasagi fejlédés lehetdségeire.

Mindkét gazdasdg célja a helyi gazdasdgok, vallalkozdsok és kozdsségek tamogatdsa,
valamint a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok népszer(sitése. Matyds gazdasaga
gyakran részt vesz helyi rendezvények szervezésében, amelyek célja a gazdak tajékoztatasa a
regenerativ gazdalkodds el6nyeir6l, ezaltal er6sitve a kozosségi kapcsolatokat.
E rendezvények révén a gazddk lehet6séget kapnak tapasztalataik megosztdsdra és Uj
modszerek megismerésére. Hasonléan a Csoroszlya Farm is a helyi kozosségekre helyezi a
hangsulyt, és korforgdsos rendszert alkalmaz, amely a helyi er6forrasok hatékony
kihaszndldsara dsszpontosit. Mindkét gazdasag kiemeli a helyi élelmiszerek elSallitasanak és
kdzvetlen értékesitésének fontossagat, amely el6segiti a fenntarthatdsagot és csokkenti az

Okoldgiai labnyomot, amit az IFOAM (2002) is hangsulyoz.

Matyds gazdasaganak kiemelked6 eleme a kozvetlen kapcsolat a gazdak kozott, mig a
Csoroszlya Farm a korforgdsos megkozelitést és a helyi kozosségek épitését helyezi elGtérbe,
a kozvetlen értékesitésen keresztil. Mindkét gazdasag aktivan foglalkozik a helyi
munkahelyteremtéssel és etikus munkalehet6ségek biztositdasaval. A Csoroszlya Farm a
mezdgazdasagba vald visszatérés lehet6ségét hangsulyozza, amely a kézimunkdra és a
megosztott munkaerbére épit. Meggy6z6désiik, hogy a hagyomdanyos mez6gazdasagi

gyakorlatok alkalmazasa fenntarthatébba teszi a termelést.

A Csoroszlya Farm aktivan részt vesz tudomanyos és technoldgiai fejlesztésekben,
egylttmUkodve kutatdintézetekkel a novényi diverzitas javitasa érdekében. Emellett t6bb
tanulmanyi projektnek, on-farm és kisparcellas fajtakisérletnek ad otthont. Ezzel szemben

Matyas a kozvetlen példamutatasra és a kozosségi tudatformalasra helyezi a hangsulyt.

Osszességében megallapithatd, hogy mindkét gazdasag elkdtelezett a helyi kdzdsségek
tdmogatasa és a fenntarthaté mez6gazdasag irdnt, azonban eltér6 megkozelitéseket
alkalmaznak. Matyas a kozvetlen helyi kapcsolatok és események révén kivanja 6sztonozni a
regenerativ gazdalkodasra vald atallast. Ezzel szemben a Csoroszlya Farm korforgasos
gazdalkodasi megoldasokat alkalmaz, amelyek célja a természeti er6forrasok fenntarthaté
kihasznaldsa és a hulladék minimalizalasa. A korforgdsos gazdalkodas keretében a kilénb6z6
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mezd6gazdasagi folyamatok oOsszekapcsolddnak, lehetévé téve egymas melléktermékeinek
felhasznaldsat, igy csokkentve a kornyezeti terhelést. E kiilonbségek és hasonldsagok
figyelembevételével mindkét gazdasag hozzdjarul a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok

elterjedéséhez és a helyi koz0sségek erdsitéséhez.

Véleményem szerint célravezeté lenne azoknak a hadldzatoknak a megerdsitése és
fejlesztése, amelyek lehet6vé teszik a gazdak szamara, hogy tapasztalataikat és otleteiket
megosszak egymassal. Tamogatott gazdaldtogatdsok szervezése és egyéb kozosségi
programok segithetnének a gazddk kozotti kapcsolatok elmélyitésében. Ezek a
kezdeményezések és egy kozOs tudasbazis létrehozdsa nemcsak a termelési hatékonysag

novelését tamogatndk, hanem hozzajarulnanak a kozosségi kdtelékek erésitéséhez is.
5.7 Osszegzés

A regenerativ gazddlkodds és az Okoldgiai gazdalkodas kozotti hatarok egyre inkdbb
elmosdédnak, lehetGséget teremtve arra, hogy a két megkdzelités kdlcsondsen tamogassa
egymast. A regenerativ gyakorlatok alkalmazasa bar elsGsorban a talaj termékenységének
megGrzését és fokozasat célozza, pozitivan hat az 6koszisztéma mas elemeire is. Az 6koldgiai
gazddlkodas technikai keretein bellil a gazddknak Ilehet6sége van a regenerativ
mezd&gazdasag irdnydba vald elmozduldsra (regenerativ 0koldgiai gazdalkodas), amennyiben
felismerik az Ujszerd megkozelitésben rejlé hosszu tavu elényoket, és készek alkalmazni a

modern, integralt megolddsokat.

Az dllatok integralasa a novénytermesztésbe a korkoros gazdalkodas jegyében nemcsak a
tdpanyagok Ujrahasznositasat segiti el6, hanem a gazdasagok o©koldgiai egyensulyat is
fenntartja. Az ilyen holisztikus megkdzelitések er@sitik a helyi élelmiszerrendszereket,
amelyek irdnt a fogyasztok kérében folyamatosan névekvd érdeklédés mutatkozik. Azonban
a gazdak szdmadra kulcsfontossagu kérdés, hogy van-e fizet6képes kereslet a regenerativ

modszerekkel el6allitott termékek irant.

A gazddk sajat érdekeik figyelembevételével is elindulhatnak ezen az uton, hiszen a
regenerativ modszerek nemcsak a kornyezetet védik, hanem a gazdasagi fenntarthatdsagot
is biztositjak. Az dkolégiai gazdalkodas és a regenerativ gyakorlatok kozotti szinergidknak

koszonhet6en nem csupdn a termelési folyamatok valnak fenntarthatdbbda, de a helyi
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kozosségek is meger6sodhetnek a gazddk tapasztalataik és tudasuk megosztasa révén.
A jov6 mez6gazdasaga nem csupdn a termelésrél, hanem a kozosségi értékek és a kornyezeti
fenntarthatdsdg el6térbe helyezésérdl is kell, hogy szdljon, ezzel teremtve lehet6séget a

regenerativ 6koldgiai gazdalkodds megerGsodésének.
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6. Osszefoglalas

Napjaink mez6gazdasdgi kihivasai, mint a talajtermékenység romlasa és a bioldgiai
sokféleség csokkenése, egyre silrget6bbé teszik az innovativ és kornyezettudatos
gazddlkoddsi formak elterjedését. A regenerativ és o©koldgiai gazdalkodas kilonbozd
szempontok mentén kozelitik meg ezeket a problémakat, am céljaik azonosak: a hosszu tavu

kdrnyezeti és gazdasagi stabilitas elérése.

Kutatdsom célja a regenerativ és Okoldgiai gazddlkodds alapelveinek és gyakorlati
alkalmazasanak 0Osszehasonlité vizsgalata volt, kiilonds tekintettel e rendszerek

fenntarthatdsagi aspektusaira és tarsadalmi hatdsaira.

Munkdm sordn kvalitativ kutatdsi mdodszertant alkalmaztam, mélyinterjut készitettem két
gazdalkoddval: az egyik a regenerativ gazdalkodas elveit kdveti, mig a masik az okoldgiai
gazddlkoddas alapelveinek megfelelGen ellendrzott és mindGsitett gazdalkodast folytat. A
mélyinterjuk lehet6séget biztositottak arra, hogy a vdlaszaddk szubjektiv tapasztalatait
alaposan megismerjem, és félig strukturdlt kérdéseimmel mélyebb betekintést nyerjek a két

gazdalkodasi forma kozotti hasonldsagok és eltérések feltarasaba.

A mélyinterju kérdéseinek alapjat a regenerativ gazdalkodds o6t alapelve (minimalis
talajbolygatas, allandd talajtakaras, diverzitds, allandd névényboritottsag, allatok integralasa
a novénytermesztésbe), valamint a regenerativ és 0okoldgiai gazddlkodas kifejezésekre
torténd keresés soran a Scopus, Google Scholar, SpringerLink, Science Direct tudomanyos
adatbazisok és szakcikkek absztrakt fejezeteiben beazonositott kulcsszavak adtak. Az interjuk
célja az volt, hogy megvizsgaljam, miként integralédnak a regenerativ mezégazdasag
alapelvei az o©koldgiai gazdalkodds gyakorlataba; milyen atfedések és eltérések
azonosithatéak be a regenerativ és az o©koldgiai gazdalkodasban; milyen konkrét
megoldasokat és modszereket alkalmaznak a vizsgalt gazdasagokban a regenerativ
mez&gazdasag alapelveinek megvaldsitasdra; milyen a tarsadalmi hatasa a két vizsgalt
gazdasagnak tdgabb és szlikebb kornyezetikben?

A mélyinterjukhoz 6sszesen 37 kérdést fogalmaztam meg, amely kérdéseket két f6 témakor
koré csoportositottam: az egyik az 6t regenerativ alapelv gyakorlati kivitelezését, a masik
pedig a gazdalkodasi rendszerek tarsadalmi és gazdasagi hatdsait vizsgalta. Az elsé

kérdéscsoport segitségével arra kerestem valaszt, hogyan valdsulnak meg a regenerativ
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alapelvek az oOkoldgiai gazdalkodasban, mig a masodik kérdéscsoport a gazdalkodasi

rendszerek tarsadalmi hatasaira 6sszpontositott.

Az eredmények azt mutattak, hogy a regenerativ és 6koldgiai gazdalkodas szamos koz0s
vonassal rendelkezik, kiilonosen a talajegészség megdrzése és a bioldgiai sokféleség fokozasa
terén. Mindkét megkozelités célja, hogy tamogassa a fenntarthatd és kornyezetbarat
mez&gazdasagi gyakorlatokat, ugyanakkor jelentés kilonbségek is megfigyelhet6k a

madszerek és prioritdsok tekintetében.

A kutatas rdvilagitott arra, hogy mindkét gazddlkoddsi mdéd hozzajarul a fenntarthatdbb
mez6gazdasaghoz. Bar az alkalmazott mddszerek kilénboznek, az elérendd kézos célok —
mint a talaj termd&képességének hosszu tavd meglrzése, a biodiverzitds novelése és a
fenntarthatd élelmiszertermelés biztositasa — mindkét esetben azonosak. A kutatds soran
szerzett tapasztalatok alapjan egyértelm(ivé valt, hogy a regenerativ és okoldgiai
gazddlkodds elvei és szempontjai jol kiegészithetik egymdst, a regenerativ Okoldgiai

gazddlkodads gyakorlatanak van létjogosultsaga Magyarorszagon.
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8. Abrajegyzék
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abra

abra:
abra:
abra:
abra:

abra:

: A mélyinterjukérdések megfogalmazasanak médszertana, 18. oldal
Bekecs Matyas gazdasaga, 20. oldal

: Alland talajtakaras, 22. oldal

Allatok integraldsa a névénytermesztésbe, 26. oldal

Csoroszlya Farm, terménytdrolé sildk, 27. oldal

Astrié koves malom, 28. oldal

Nyolc fajbdl allé komplex takaronévény keverék, 29. oldal

El6 gyokér a talajban, 32. oldal
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9. Mellékletek

1. szamu melléklet
Mélyinterjukérdések

Minimalis talajbolygatas ('Békén hagyni’)
Milyen mdvelési eljarasokat alkalmaznak?

Milyen moddszereket alkalmaz a talaj egészségének meglrzésére és javitasara a

gazdasagaban?

Milyen modszerekkel védi a talajt az erdziétél és a talajdegradaciotdl (tomorodés,

savanyodas)?

Milyen természetes vagy bioldgiai alapu moddszerekkel védi a névényeket a kartevék és

kérokozok ellen?

Milyen technikakat alkalmaz a talaj vizmegtartd képességének novelésére és hogyan segiti

el6 a fenntarthaté vizgazdalkoddst?

Hogyan hatnak a gazdasagdban alkalmazott talajmdivelési gyakorlatok a talaj szervesanyag-

tartalmara és szénmegko6t6 képességére?

Milyen moddszereket alkalmaz a talajm(ivelés minimalizalasara, és milyen el6nydket

tapasztalt ezzel kapcsolatban?
Allandé talajtakaras

Alkalmaz-e a gazdalkodas soran talajtakarast, és ha igen, melyek ezek a talajtakarasi

gyakorlatok?

Mit tapasztalt, milyen hatassal vannak a gazdasagaban alkalmazott talajtakarasi gyakorlatok

a talajlako élélények diverzitasara?

Véleménye szerint az allado talajtakards hogyan tamogatja a novények természetes védelmi

mechanizmusait és ellendlld képességét?
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Milyen elényét és hatranyat latja az allandé talajtakarasnak? (Mit tesz a gyomosodas ellen?)

Tobb szakirodalom is hivatkozik arra, hogy az alladé talajtakards j6 megoldas a gyomok ellen.

Alkalmaz-e egyéb eljarast a gyomok visszaszoritdsa érdekében?

Tobb szakirodalom is hivatkozik arra, hogy az alladé talajtakards a kartevék felszaporodasat

segitheti el6. Tapasztalt-e ilyen problémat? Ha igen, mit tesz ellene?
Ha alkalmaz takarénoévényt, hogyan terminalja, hogyan szlinteti meg a vegetaciot?

Hogyan kezeli a gazddlkodasi gyakorlat a vegyszerek és szintetikus anyagok hasznalatat

(novényvéddszerek, gyomirtdszerek, termindld szerek)?
Diverzitas

Milyen gyakorlatokat alkalmaz a gazdasdgdban a novényi sokféleség megvaldsitasa

érdekében?

Milyen intézkedéseket alkalmaz tagabb értelemben a bioldgiai sokféleség megbrzésére és az

Okoszisztémak védelmére a gazdalkoddsi gyakorlatban?
Foglalkozik-e helyi fajtakkal és 6shonos allatokkal a gazdalkodasi gyakorlat soran?

Alkalmaz-e keverékvetést a gazdalkodas soran? Amennyiben igen, véleménye szerint hogyan
befolydsoljdk a gazdasagban alkalmazott keverékvetések (tobb novény egyitt torténd

vetése) a talaj bioldgiai sokféleségét és tapanyagciklusat? Volt-e erre irdnyuld mérés?

Igénybe vesz-e barminem( tamogatdst, ami a biodiverzitast megbrzését és a természetes

él6helyek védelmét szolgalja?
Allandé névényboritottsag

Alkalmaz-e barmilyen gyakorlatot annak biztositasdra, hogy mindig legyen él6 gyokér a
talajpan? Ha igen, milyen hatdsokat tapasztalt a talaj szerkezetére és vizmegtartd

képességére?

Véleménye szerint az eleven gyokerek a talajpan milyen moddon jarulnak hozza a

szénmegkotéshez és a klimavédelemhez?
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Mit tapasztalt, az él6 gyokerek hogyan tamogatjdk a tdpanyagkorforgast és a noévények

tdpanyagfelvételét?
Milyen nehézségekkel szembesiilt az dllandé gyokerek biztositdsa sordn?
Allatok integralasa a névénytermesztésbe

Hogyan integralja az dllattartast a novénytermesztési rendszerébe, és milyen el6nydket

tapasztalt ezzel kapcsolatban?

Milyen dllatjoléti normakat és etikai szabalyozdsokat kovet a gazdalkodasi gyakorlat az

allattartasban?

Hogyan befolydsolja az allatok jelenléte a talaj bioldgiai sokféleségét és mikrobidlis

aktivitasat?
Milyen hatassal van az dllattartds a gyom-visszaszoritasi és kartevé-kezelési stratégiajara?
Milyen forrasbdl szerzi be a szerves tragyat?

Milyen el6nyei vannak a szerves tragya hasznalatdnak a gazdalkodasban a mditragydkkal

szemben?
Tarsadalmi és gazdasagi hatasok

Véleménye szerint hogyan segiti a gazdalkodasi gyakorlata a helyi gazdasagokat,
vallalkozdsokat és kozosségeket? Milyen hatdsa van a gazdalkodasi gyakorlatanak a helyi

lakosokra?

Hogyan segiti el6 a gazdalkodasi mdodszer a helyi munkahelyteremtést és a foglalkoztatast a

mezd6gazdasagi tevékenységek altal?

Milyen tudomadnyos és technoldgiai fejlesztések zajlanak a gazddlkodasi gyakorlattal

kapcsolatban, és hogyan befolyasoljak ezek a fenntarthaté mez6gazdasagot?

Milyen médon képes alkalmazkodni a gazdalkodasi gyakorlat a véaltozd kornyezeti és piaci

kihivasokhoz?
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Milyen el6nyoket kindl a fogyasztéknak a gazdalkodasi gyakorlat altal el6allitott termékek

mindsége és taplalkozasi értéke?

Hogyan tdmogatja az egészséges taplalkozast és életmddot?

Folytat-e valamilyen tevékenységet a kornyezeti nevelés és kozosségi tudatformalds

érdekében a gazddlkodasi gyakorlat soran? Amennyiben igen, melyek ezek a tevékenységek?
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10. Nyilatkozatok

4.2. sz. melléklet: Nyilatkozat szakdolgozat nyilvdnos hozzaférésérdl és eredetiségérél

NYILATKOZAT

a szakdolgozat® nyilvanos hozziférésérél és eredetiségérsl

A hallgatd neve: Szentjobi Hunor Attila

A Hallgaté Neptun kddja: Visucu

A dolgozat cime: A regenerativ mezdgazdasag elveinek megvaldsulisa
az dkolbgial gazdalkodds gyakerlatdban

A megjelends éve: 2024

A konzulens intézeténak neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthatd Gazdasag Intézet

A konzulens tanszékének a neve: agrodkoldgial és Okeldgiai Gazdalkoddsi Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyijtott szakdolgozat® egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alketdsam. Azon részeket, melyeket mds szerz8k munkdjdbél vettem &t, egyértelmden
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsig a
zardvizsgabol kizar és a zdrdvizsgat csak 4j dolgozat készitése utdn tehetek,

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul wveszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi  alkotss
felhaszndldsdra, hasznositisdra a Magyar Agrir- és Elettudomdnyl Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repoziteriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és
nem titkositott dolgozat a védést kvetden
- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benydjtasatdl szdmitott 5 év eltelte utdn
nyilvinosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatél Dolgozatok
repazitoriumaban,

Kelt: 2024 év 10 hé 21 nap

Hallgatd aldirisa

* & megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tibbi tipus thrlends.
* A megleteld dolgozattipus meghagydsa mellett a 16bhi tipus tirlendé.
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4.1. sz. melléklet: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Szentjobl Hunor Attils (név) (hallgatd Meptun azonositdja: VI9UCU) konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot' ttekintettem, a hallgatét az iredalmi forrdsok
korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikal szabdlyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrdvizsgan tdrténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Keit: 2024 év 10 hd 21 nap

/M— -r?\.-f‘-__

belsd konzulens

' & megfeleld dolgoeattipus meghagydca mellett a t80bi tipus torlends.
? & megfeleld aldhuzandd.
* & megfelels aldhizands,
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