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1 Bevezetés

1.1 A téma aktualitdsa, jelentosége

A kecskehus és tejtermékek fogyasztasa hazankban nem élvez nagy népszerliséget, bar az
utobbi években nott a kereslet ezen termékek irant. Gyakran lehet hallani, hogy a kecsketejnek
»kecskeszaga” van, kellemetlen az ize. Taladn a kecskesajt az, amit tobben fogyasztanak, vagy
mar kostoltak és pozitiv volt a tapasztalatuk. A kecske husanak fogyasztasa is elhanyagolhato
mennyiségli Magyarorszagon, beszerzése is elég nehézkes. Véleményem szerint a magyar
emberek tobbségében alapbol van egy kis fenntartas a kecskehus és tejtermékek fogyasztasaval
szemben. Ezek az elditéletek gyakran a nem megfelelden eldallitott termékek kedvezdtlen iz-.
¢s szaghatasanak koszonhetd, hiszen nalunk nincs nagy hagyoménya a kecske tejébdl késziilt
kiilonboz6 termékek elkészitésének. Személyesen én még nem hallottam olyat, hogy valaki a

gorogorszagi nyaraldsabol hazatérve azt nyilatkozta volna, hogy de rossz kecskesajtot ettem...

Manapsag elég sok ember kiizd valamilyen taplalékkal szembeni érzékenységgel, példaul
laktéz intoleranciaval, gluténérzékenységgel, allergiaval vagy kiilonb6zo adalékanyagokkal
szembeni érzékenységgel. Sokan kezdik felismerni, hogy ezek a tlinetek mérsékelhetdk, vagy
akéar meg is sziintethetdk a taplalkozas megvaltoztatasaval. Egyre tobben keresik a kiilonb6zd
egeészséges ¢lelmiszereket, az olyan tejet, tojast, hust, ahol az ezt eldallito allat természetes
korilmények kozott termel, nem nagylizemi modon. A kecskét még nagyon sok helyen
természetes modon (legeldn, haztaji gazdasagokban. .. stb.) tartjak, igy egészségesebb termékek
nyerhetdk tolik. Az igy eldallitott kecsketermék alternativaja lehet egy egészségesebb

taplalkozasban a nagylizemi tehéntejnek vagy sertés, -baromfihtisnak.

1.2 A kutatas dltalanos célkitiizései

Dolgozatomban egy kérddiv segitségével azt szeretném megvizsgalni, hogy napjainkban hol
tart ezen termékek fogyasztasa, illetve aki nem kedveli ezeket a termékeket, annak mi lehet az
oka. Amennyiben valaki rendszeresen fogyaszt a kecske huisabol, tejébdl eldallitott termékeket,
melyek a kedvencei, milyen termékeket vasarol, mit gondol a kecsketej egészségre gyakorolt
hatasarol. Ajanland-e ezen termékek fogyasztasat ismerdsei korében, mit gondolt a
kecsketejébdl, husabol késziilt termékek ararol. Kivancsi vagyok még arra is, hogy az ezen
terméket fogyasztok, honnan szerzik be a kiilonb6z6 termékeket, esetleg gatolja-e a fogyasztas
széleskorben vald elterjedését a beszerzés esetleges nehézsége, valamint az ar?

Befolyasolja a kecske tejébdl és husabol késziilt termékek fogyasztasat az esetleges elditéletek
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ezen termékek irant, egyaltalan ismerik-e ezeket az ¢élelmiszereket az emberek?
Milyen mddszerekkel lehetne népszertibbé tenni a kecsketermékeket, hogy szélesebb korben

elterjedjen ezeknek az egészséges ¢lelmiszereknek a fogyasztasa.



2 Szakirodalmi attekintés

2.1 A hazikecske haziasitasa és eredete

A kecske az egyik legrégebben haziasitott allataink kozé tartozik, tobb torténelmi lelet is
alatdmasztja ezt. A kutyan és a juhon kiviil kecske azon allatfajok k6zé tartozik, amelyeket az
ember a legkorabban haziasitott. Kr.e. 8800-bol az Irakban taldlhato Zawi Chemiben, Jeriko és
Jordania teriiletén beliill pedig Kr.e. 7000 kornyékérdl is kertiltek eld leletek, melyek
bizonyitottak a kecske korai haziasitasat. A kisebb testméret, j6 alkalmazkodo képesség, illetve
a betegségek szembeni jo ellendlld képessége is segitette a kecske korai haziasitasat. Nagyon
jol hasznositja rostban gazdag névényeket megeszi a sziros kétszikiieket, tiiskés cserjéket, fak
zsenge hajtasait leveleit A kisebb testméret konnyebbé tette az allatok befogasat, az
alkalmazkodé képessége pedig képessé tette a kecskét, hogy a kiillonbozé kornyezeti, éghajlati
hatasokhoz jol alkalmazkodjon, nem okozott gondot, amikor a vandorlasok soran az ember

magéval vitte. (Hans et al, 2014)

Négy vadon €16 alfajat kiilonboztetiink meg, a hegyi vadkecskét, a kdszali kecskét, a bezoar
kecskét és a podrottszarva kecskét. Ezek Eurdpa, Azsia és Afrika északi részein 6shonosak.
A hézikecske 3sének a bezoarkecskét tartjuk, eléfordulnak a Kaukézusban, Kis-Azsia és Perzsia
hegységeiben, valamint az Egei-tenger tobb szigetén is. Vadon é16 allomanyuk a vadaszat
kovetkeztében igen lecsokkent, mivel a bezoarkecske emésztérendszerében taldlhatod
bezoarkdnek gyogyitd hatast tulajdonitanak. Ez a bezoarkd egy tomor test, ami Osszeallt
szOrbol, novényi rostokbol, kicsapddott sokbol...stb. 4ll, és gydgyszernek tartottak egyes
mérgek ellen. Az allomany fennmaradasanak érdekében Gordgorszagban tobb helyen

1étesitettek nemzeti parkot. (Hans et al, 2014)

2.2 A kecsketenyésztés gazdasagi helyzete

2.2.1 Kecsketenyésztés a vilagon

A kecsketenyésztés és a kecsketartas egy dinamikusan fejlédo allattenyésztési dgazat a vilagon.
Eurdpa kivételével a kecsketartas elsddleges célja a hus eldallitadsa. A vilagon elérte a kecskek
szama az egy milliardot. Az elmult 40 évben féleg Azsiaban és Afrikaban tobb mint 50%-al
no6tt a kecskék szama. Ezeken a kontinenseken alapvetd élelmiszernek szamit a kecskehus egyes
orszagokban liga vondsra is hasznaljak a kecskét. Az amerikai kontinensen stagnal, az utobbi

években kezdik felfedezni, mint egészséges élelmiszer ezen a kontinensen. Eurdpaban enyhén
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csokken, kivételt képez ez aldl a mediterran térség. A vildg minden részén tartanak emberi

fogyasztasra kecskét, ez alol csak az Antarktisz kivétel. (Csap6 és Csaponé, 2019)

Kozel 500 kecskefajtat tartanak nyilvan a vildgon, ebbdl csak koriilbeliil hatot tartanak a tejéért.
A fejlédé orszagokban (Azsia, Afrika, Latin-Amerika), illetve a mediterran térségben talaljuk
az allomany 95%-4t, és folyamatos, gyors ndvekedést mutat. India és Banglades a két
legnagyobb kecsketej termeld orszag. A tejhozamok kozott oridsi az eltérés, mig Bangladesben
80kg/év, addig mig Indidban és  Pakisztanban eléri a 140  kg/év.
A fejlédd orszdgokban, ahol nagyon gyorsan nd a népesség szama, az egyre novekvo
kecskedllomannyal probaljak megoldani a népesség taplalasat. Ezekben a fejlédo orszagokban
az éghajlati és kornyezeti adottsdgok igen kedvezotlenek, igy a kecskéket igen szélsGséges
kortilmények kozott tartjak, tej és hus termelésiik meg sem kozeliti az intenziv koriilmények

kozott termeld allatokat. (Csapo és Csaponé, 2019)

Eurépaban a legnagyobb kecskelétszammal rendelkezd orszagok a mediterran térségben
talalhatok, mint példaul (Gorogorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag, Portugalia), valamint
Hollandia, Franciaorszdg ¢és Romania. A tejeld kecskedllomdny tobb mint 40%-a

Franciaorszagban, Hollandidban és Spanyolorszagban talalhato.

Hazankban a kecsketartast a kozépkorban tobb teriiletrdl kitiltottak. A tizennyolcadik szdzad
végén csak a szegények és aki egészségligyileg raszorult, az tarthatott kecskét, és ezt
torvényben is rogzitették. A *90-es évekig nem volt jelentds kecsketartds Magyarorszagon.
Ekkor kezdett megjelenni az egészséges taplalkozasban az olyan alternativ termékek iranti
igény, mint példdul a kecsketejbdl keészitett kiilonbozé termékek. Ekkor még a hazai
kecskeallomany altal eldallitott tej mennyisége sem volt jelentds, és a mindséggel sem tudtuk
felvenni a versenyt, igy ezeket a termékeket import utjan szereztiik be. Napjainkban mar a
hazankban eldallitott termékek is felveszik a versenyt, €¢s megfelelnek a piaci igényeknek.

(Csapo ¢és Csapong, 2019)

A kecske elterjedését nagyban segitette, igen alkalmazkodo faj, tartasdhoz nem igényel nagy
befektetést. Nagyon jo az alloképessége, amely nagy teriilet bejarasara teszi alkalmassa, igy a
gyengébb teriileteken is megtaldlja a szamara elegendd taplalékot. Testalkata, felépitése

kovetkeztében alkalmas arokpartok, meredek rézsiik legelésére is. A nyersrostban gazdag



taplalékot igen jol hasznositja, illetve a konyhai maradékot, falevelet is elfogyasztja, és jol
értékesiti. A fejlodé orszagokban kisebb terhek huzésara is hasznaljdk, egyre gyakrabban

tartjak, mint hobbiallat, vagy mint a csalad tejigényének fedezésére. (Spath et al, 2014)

2.2.2.Kecsketenyésztés Europaban
Az Eurostat (Eurdpai Unié Statisztikai Hivatal) szerint 2023-ban 11 millié kecske volt

Eurdpaban, ez 5%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben. Ha a 10 évvel ezel6tti allomanyt nézziik,
ahhoz képest pedig 15%-o0s a csokkenés. Mindegyik allatfaj (sertés, szarvasmarha, juh)
létszama csokkent ugyan, de a legnagyobb visszaesés a létszamban a kecskénél volt

tapasztalhatd. (Fenyvesi et al, 2014)

Eurdpéban a legnagyobb kecskelétszdmmal rendelkezd orszagok a mediterran térségben
talalhatok, mint példaul (Gorogorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag, Portugalia), valamint
Hollandia, Franciaorszdg ¢és Romania. A tejeld kecskeallomany tobb mint 40%-a
Franciaorszagban, Hollandidban ¢és Spanyolorszagban talalhatd. Nyugat-Eur6paban nagy
megbecsiilésnek orvend a kecsketej €s a beldle késziilt tejtermékek, a jobb mddban €16k
taplaléka lett, mivel ara tobbszordse a tehéntejnek, tejtermékeknek. Franciaorszdgban nagy
kultusza van a sajt fogyasztdsdnak és tobb szdz féle sajtot készitenek, ezeknek 40%-a
kecsketejbdl késziil. A kecsketej savodjanak kuraszerli fogyasztasdt az egyik legjobb

méregtelenitési  moddszernek  tartjdk a  francia  természetgyogyaszok. (Internet9)

2.2.3 Kecsketenyésztés Magyarorszagon

Hazéankban a kecsketartast a kdzépkorban tobb teriiletrdl kitiltottak. A tizennyolcadik szdzad
végén csak a szegények és aki egészségligyileg raszorult, az tarthatott kecskét, és ezt
torvényben is rogzitették. Innen ered az az elnevezés, hogy a kecske a ,,szegény ember tehene”.
Magyarorszdgon az elmult szazotven évben tag hatarok kozott mozgott a kecske allomany.
ennek oka gazdasdgpolitikai és tenyésztés politikai tényezOkre vezethetd vissza. A 1l
vilaghéaborua utan a 1étszam emelkedése figyelhetd meg, a hetvenes évek utan pedig az allomany
nagyon lecsokkent. A hetvenes évekig kizardlag haztdji gazdasadgokban vagy kis tizemekben

tartottak kecskét, nem volt nagylizemi kecsketartas.

A ’90-es évekig nem volt jelentds kecsketartas Magyarorszagon. Ekkor kezdett megjelenni az
egészséges taplalkozasban az olyan alternativ termékek iranti igény, mint példaul a kecsketejbdl

készitett kiilonbozd termékek. Ekkor még a hazai kecskedllomdny altal eldallitott tej



mennyisége sem volt jelentds, és a mindséggel sem tudtuk felvenni a versenyt, igy ezeket a
termékeket import Utjan szereztiik be. Napjainkban mar a hazankban eldallitott termékek is

felveszik a versenyt, és megfelelnek a piaci igényeknek. (Csap6 és Csaponé, 2019)

A 2000-2017 kozotti idoszakban a kecsketartdssal megélhetési vagy lizleti szempontbodl
foglalkoz6 gazdasdgok szama csak néhany széz, melléktevékenységként pedig csak néhany
ezer gazdasag volt. A hobbitartok szama, akik csak a csalad tejellatasaért tartanak kecskét,
szintén par ezer. Az allatok nagy része magyar fajta, vagy az importbdl szarmazo6 fajtak utodai.,
keresztezései. Fajtatisztan csak nagyobb létszamu gazdasagokban tartanak kecskét. (Csapd és

Csapong, 2019)

A KSH adatai alapjan 2018-ban 78000 kecske volt Magyarorszagon. Az arutermeld gazdasdgok
allomany Iétszdma 50-100 darab kecske, de atlagban 10 kecskét tartanak a kisebb
gazdasagokban. Az extenziv termelés a jellemz6 alig van par tizem, ahol intenziv termelés van.
A megtermelt tejet és hust a kistermeldk sajat maguk fogyasztjdk el vagy a kozeliikben 1évo
piacokon, ismerdsok korében értékesitik. Amennyiben kiilfoldre értékesitenek az altalaban
tavasszal torténik, husvétra a 9-10 kilogrammos pecsenye giddkat. Ezeknek a pecsenye
giddknak a husa sovany, konnyen fogyaszthaté sokféleképpen elkészitheté mivel még nincs

kifejezett ,.kecske” ize.

Hazankban mar a honfoglalaskor és jelentds szerep jutott a tej feldolgozasanak hiszen igy
tudtak tartositani, szallitani. A tényleges tejfeldolgozas csak a német sajtkészitOk betelepiilése
utan a tizenharmadik szdzadban alakult ki. Az elsé tejgazdasdgot, ahol feldolgoztak az ott
megtermelt tejet, Tessedik Samuel nevéhez fizédik, ¢ alapitotta. Mivel Magyarorszdgon nem
voltak szakemberek, akik a sajtkészitéshez az értettek volna, Svajcbdl hivtak sajtmestereket,
akik az egyes gazdasagokban iranyitottak tejfeldolgozas, valamint a sajtkészitést. (Molnar és

Molnar, 1999)

2.3 Kecske a mitologiaban

A kecske az emberrel legrégeben egyitt €16 allatok kozé tartozik, de az 6nallosagat mindvégig
megorizte. A gorog mitoldgiaban és valldsban csakis bakkecskével talalkozunk. Istenként és
démonként egyarant megjelennek. Pan, akit labbal, szakallal és szarvval abrazoltak, az erdok
vad istenének tartottdk. A gérogok szintén Panhoz kototték a Bak csillagkép keletkezését is:

Pan a Nilusban fiirdott éppen, amikor a hatalmas Tiiphon megijesztette, ¢s mas alakka akart
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gyorsan atalakulni, ami csak részben sikeriilt, az alsé teste halla valtozott, de a felso teste kecske

maradt.

Egy mitosz szerint a csecsemd Zeuszt is egy Amaltheia nevli kecske taplalta, és a borébol
késziilt a rojtos mellkendd, amely a foisten hatalméat szimbolizélta. Hippokratész és Paracelsus
kiemelte gyogyitd hatasat. Kleopatra és Nérd felesége Poppea, valamint Sissi oszrak

hercegnordl is vannak feljegyzések, hogy a boriiket kecsketejjel apoltak. (Vigh,2018)

A Bibliaban, mint aldozati allat jelenik meg a kecske. Az Enekek énekében a menyasszony
sz€pségét a kecskenydj és a gidadk szépségéhez hasonlitja. A kdzépkorban a kecske szintén a
termékenységet ¢és az életer6t szimbolizalja. A kecskebak a keresztény ikonografidban a
bujasagot, a kéjvagyat testesiti meg, valamint az 6rdog €s a démon abrazoldsokban is szerepet
kapott. Arisztotelész a kecskét kifejezetten ostoba allatnak tartotta, valéjaban az éles hangja és

szemszine valtott ki beldle nagy ellenérzést.

Mindenki ismeri Pilnius altal mesélt torténetet a hidon 6ssze talalkozd két kecskérdl, ahol
szintén nem az eszesség jut elotérbe, hanem a békesség, engedékenység. Szamos magyar
sz6lasban szerepel a kecske, mint példaul: ,,vén kecske is megnyalja a sot”, ,,ugy szereti, mint

kecske a kést” vagy a ,.kecske is jol lakik, a kaposzta is megmarad”. (Vigh, 2018)

A romai mitoldgiaban taldlkozhatunk a faunnal, mely egy kecskére hasonlito tréfas lény, ami
a zene, tanc és a mulatsag szimboluma. A kecskérdl kozel kétszaz alkalommal olvashatunk
emlitést a Biblidban. Felhasznaltak a tejét és husat, borébdl tomlét, szorébdl pedig satorlapot
is készitettek, valamint aldozati allatként is szolgalt. A skandinav Heidrun szintén egy kecske,
amely a viladgfa leveleit €s hajtasait legeli. Az istenek szamara t6gyébdl mézsor folyik, a

Valhallanak a tetején él.

,,Heidrun, a kecske

a Had Atyjanak kapujanal
legeli Lérad lombjat,
megtolti a kancsot
vildgos méztejjel,

izletes itala végtelen.”
(Grimnir-ének, 25.)
(Internet 10)
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A hazai mesékben is tobbszor megjelenik a kecske, mint szerepld. Altalaban pozitiv
tulajdonsagokkal ruhdzzak fel, az artatlansag, gyamoltalansag latszatat keltik, de ravaszsaguk
sokszor felszinre keriil. Ilyen népmese a farkas ¢és a 7 kecskegida, A harom kecskegida, Mese a
két kecskegidardl, akik dsszetalalkozott a pallon...stb. Valamint az 6rok kedvenc a Mekk- Elek

a kontar ezermester.

2.4 Kecskefajtik

A fajtakat hasznositasi tipusuk szerint csoportosithatjuk, ugy, mint hus fajtacsoport, tej

fajtacsoport €s 6shonos fajtak csoportja.

2.4.1 Hus fajtacsoport

Bur kecske: nagy testii, izmos felépitésii kecske, amely dél-afrikai eredetii. Fehér szini, a nyaka
¢s a feje voroses szinti, a homlokén gyakran fehér hokéaval. Az orrhat jellegzetesen hajlott, fiile
nagy méretii és lelogd. A bakok sulya 100-120 kg kozott van, marmagassaguk 75-85 cm. Az
anyak testsulya 60-65 kg, 65-70 cm a magassaguk. 10-12 hénaposan mar tenyésztésbe lehet
venni, nyugodt természetli és kivald anyai tulajdonsagokkal rendelkezik. Ellésenkénti atlagos
szaporulata 1,8. Kivalo husformdkkal rendelkezik, izletes és zsirmentes a husa. A vagasi

kihozatala 50 % felett van.

2.4.2 Tej fajtacsoport

Alpesi kecske: finom testfelépitésii, kifejezetten tejeld jellegre utal. Svajcbol szarmazik, de
alpesi néven Franciaorszagbdl kiindulva valt vilagszerte ismertté és népszerlivé. Szdre rovid,
barna szinii a haton, labvégeken fekete szinezettséggel. Elénk vérmérsékletii, a teljesen zart
tartast nehezen viseli, igy inkabb félintenziv technoldgia szaméra a megfeleld. Tenyésztésbe
vételének ideje 7-12 honap, amennyiben megfeleléen torténik a felnevelése. Tejtermelése
elérheti az 1000-1200 kg-ot is egy 270-300 napos laktacio alatt. 1.7 az atlagos ellésenkénti
szaporulata. A bakok marmagassaga 80 cm feletti, sulyuk 80-100 kg. Az anyak 65-70 cm
marmagassaguak, 50-55 kg a testsulyuk.

Szanentali kecske: A vildgon a legismertebb tejhasznli kecskefajtaja, mely svijci eredetii.
Jellemz6 ra a fehér szin, az erdteljes testfelépités. Nagyon nyugodt természetii, jol viseli a zart,
intenziv tartdst, e mellett tud igazdn nagy termelést produkalni. A bakok sulya 90-110 kg,
marmagassaguk meghaladja a 80 centimétert. Az anyak 60-65 kg sullyal rendelkeznek,
magassaguk 65-70 cm. Tejtermelése megfeleld tartasi és takarmanyozasi koriilmények mellett

1000-1300 kg-ot is elérheti.
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Nubiai kecske: kettds hasznositasu fajta. Angol tejhasznositasu kecskéket kereszteztek zaraibi
(egyiptomi fajta) €s jamnapari (indiai fajta) bakokkal, igy alakult ki a fajta. Jellemzdje a hosszu
1ab, a nagy, széles, lelogo flil. Nagyon baratsagos és kiegyensulyozott fajta, viszont intenziv
tartasi és takarmanyozasi korilményeket igényel. 10-12 hénapos korban lehet tenyésztésbe
venni, atlagos ellésenkénti szaporulata 1,7-2,2 kozott van. A bakok sulya 90-110 kg,
marmagassaguk 90 cm. Az anyak 60-65 kilogrammosak és 70-75 cm a magassaguk. Atlagos
tejtermelése 400-600 kg, de intenziv tartasi koriilmények kozott elérheti az 1000 kg-ot. Tejének
zsirtartalma 4-5%, fehérjetartalma pedig 3-4%.

2.4.3.0shonos fajtacsoport

Magyar parlagi kecske: a népvandorlaskor hazankba keriilt kecskék kiillemi jegyeit magan
hordoz6 egyedeket soroljuk ide. Jellemz6 rajuk a minimum 10 cm hosszu szérzet, amely, ha az
egész testet boritja, akkor tincsesnek, ha csak a bordaivtdl hatra talalhato, akkor pedig gatydsnak
nevezziik. Mindenféle szinvéltozatban el6 fordulhat, lehet szarvalt vagy szarvatlan.
Tenyésztésbe vétel egy éves kor utan torténik, atlagos tejtermelése 300-600 kg. A kifejlett bakok
60-90 kilogrammosak, az anyak 40-55 kg stlyuak. (Internet8)

2.5 A kecsketej taplalo értéke és dsszetétele

A kecsketejet régota hasznaljadk vilagszerte a népi gyogyaszatban egyes betegségek
egeészségligyl bantalmak kezelésére. A kecsketejnek 85,8 %-a viz, a szarazanyagban 4-4,5%-
ban zsir, 2,9-3,8 %-ban fehérje, 4-4,5 %-ban tejcukor és 0,7-0,9%-ban s talalhat6. A beltartalmi
kisebb eltérések a tartdsi, - takarmanyozasi, -és kiilonb6zd kornyezeti hatasokbol adodik.

(Terék, 1998)

A tehéntejhez képest a kecsketejben a zsircseppek kisebb méretben fordulnak eld, igy
konyebben emészthetd és a benne oldott vitaminok is konnyebben hozzaférhetdek. A
kecsketejre még az is jellemzd, hogy nagy ardnyban tartalmaz rovid szénlancu zsirsavakat, igy

kevesebb energiat igényel a lebontasa. (Prandini et al 2007)

13



1. tablazat A Tehéntej és a kecsketej dsszetétele

Tehéntej Kecsketej
Szarazanyag-tartalom (%) 12.5 13.15
Energia Kcal/KJ 61 /257 69 /288
Zsirtartalom (%) 3.8 4
Osszfehérje tartalom (%) 33 3.8
Tejcukor tartalom (%) 4.6 4.5
Asvanyianyag (hamutart. %) | 0.8 0.85

Forras: Fenyvesi ¢és Csanadi,

2. talazat A tehéntej és a kecsketej. Mikro-, és makroelem tartalma (mg/kg)

Tehéntej Kecsketej
Kalium 1310 1543
Néatrium 453 438
Kalcium 1122 1498
Foszfor 985 954
Magnézium 153 153
Cink 3,77 3,57
Vas 0,63 1,75
Réz 0,185 0,529
Mangéan 0,059 0,061

Forrés: Fenyvesi és Csanadi

2.5.1. Kecsketejbol késziilt termékek

Sokan allitjak, hogy a kecsketejnek kellemetlen ize és szaga van. Aki a tehéntejhez szokott,
annak minden bizonnyal a kecsketej egy ,,mas” izélményt ad, de ennek nem szabad
kellemetlennek lennie. Amennyiben ilyen negativ iz-, szaghatast érzékeliink, annak nagy
valoszinliséggel a nem megfeleld takarmanyozasi, tartdsi koriilmények az okozoi.
A népi gyogyaszatban is felismerték a kecsketej jotékony hatdsait. Mar az 6korban hasznaltak
az anyatej potlasara, ellenanyag tartalmanak koszonhetden a tbc-s betegek gyogyitasaban is

fontos szerepe volt. Allergia esetén is hasznos lehet, illetve a sz€épségapoléasban is eldszeretettel
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hasznaljak.

Mi az oka a kecsketej jotékony hatasdnak? A tehéntejhez képest a tejzsir sokkal aprobb
zsirgolyocskak formaban vannak jelen a kecsketejben, igy az emésztéenzimek szamara jobb

hozzaférhetoségez biztosit, tehat konnyebben emészthetd. (Internet 2)

A tehéntejbdl késziilt sajt, vaj sargas szinii, ami a béta-karotinnak koszonhetd. A kecsketejben
ellenben a béta-karotin mar A-vitaminna alakitva van jelen, igy a szine fehér marad. 400%-kal
tobb A-vitamint tartalmaz, mint a tehéntej, igaz ez a D-vitaminra is. B1, B2 vitaminbdl 60-80%-
kal, mig B6 vitaminbdl 600%-kal tobbet tartalmaz, mint a tehéntej. Kevesebb laktozt tartalmaz,
igy kisebb mennyiségben a laktozérzékenyek is fogyaszthatjak. A kazein-érzékenységiiek nagy
része is fogyaszthatja a kecsketejet, mert nincs benne a tejfehérje allergiat okozd fehérje

alkotorész.

A kecsketej savo fehérjéje gazdag triptofan forras, masik fontos jellemzdje, hogy magas a lizin
tartalmuk. Egyes frakcidja tobb mint 10 % lizin tartalmaz, ami nagyon magasnak szamit, a
fejlodo szervezet lizin sziikséglete 7 % koriil van a felndtteké ennél joval alacsonyabb.
A kecsketej esszencidlis aminosav tartalma magasabb, mint a juh és a tehéntejé.
Az ember szdmara is fontos a megfeleld zsirsav bevitel hiszen nélkiilozhetetlen egyes zsirban
oldodo vitaminok felszivodasaban. (A, D, E, K). Az emlitett zsirsavakat szervezetiink nem
képes eldallitani kiils6 forrasbol kell biztositanunk a megfeleld mennyiségben €s mindségben.
A nem megfelel6 mennyiségben és mindségben bevitt zsirsav kiilonb6z6 sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazatat novelheti, illetve elhizast okozhat. Akkor a taplalkozasban fontos
zsirokat 2 csoportra oszthatjuk ugy, mint telitett és telitetlen zsirsavak. Téplalkozasi
szempontbol a telitetlen zsirsavakat tartjuk hasznosabbnak, aranyuk 1: 3 a telitett zsirsavak hoz
képest. Tobbszordsen telitetlen zsirsavak hoz tartozo Omega 6 zsirsavakat a szervezetiink nem
tudja eldallitani igy kiils6 forrasbol kell magunkhoz venni. Az Omega 3 zsirsavak szintén
esszencidlisan enyhitik a sziv és érrendszeri betegségek kockazatat. Kecskékkel végzett
takarmanyozasi kisérletben bebizonyitottdk, hogy a tejeld kecske fajtak takarmanyhoz
kiegészitésként algat keverve kedvezObb lett a kecske zsirsav Osszetétele. Ennek hatdsara
megemelkedett az Omega 3 zsirsav ardny a tejben, ezzel az emberi szervezet szamara még

Kedvezdbb 0sszetételi tejet tudnak eldallitani. (Varkonyi, 2018)

A legrégebbi sajtféleség a kecskesajt, mar Homérosz is ir rola az Odiisszeidban. A gordg
kereskedelem egyik fontos kereskedelmi arucikke volt. A Romai Birodalomban a kecskesajt
allando szerepldje volt a romaiak étrendjének, sét a kozépkorban fizetdeszkdzként is szolgalt.
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A kecsketejebdl készitenek friss, -1agy, -félkemény €s kemény sajtokat is. Vannak natur, illetve
izesitett valtozatok is, valamint penészes sajtok, igy mindenki megtaldlhatja a szamara
megfelel6t. Sokan szeretik a kecsketejbdl késziilt turét vagy a savobol késziilt ordat is.

Felhasznaljak még a kecsketejet tehéntejjel vagy juhtejjel keverve is. (Internet6)

A kecsketej termelése a vilag kiilonboz6 tajain igen nagy véltozatossagot mutat. Azsia nagy
részén ¢és Afrika teriiletein alapvetd élelmiszernek szamit a kecsketej és a beldle eldallitott sajt.
Ezeken a teriileteken foleg haztaji termelésben 4llitjak eld a létfontossagu tejet, de akadnak
kisebb egyedszdmmal iizemeld gazdasagok is. Az USA-ban inkdbb a nagyméretli, modern
telepek a jellemzdek, ahol tobb ezres dllomanyt tartanak. Eurdpéban foképp a Foldkozi-tenger
mentén fekvo orszagokban van évszazados hagyomanya a kecsketartasnak. (Molnar és Molnar,

1999)

3. abran megfigyelhetjiilk, hogy a vilag Osszes kecskesajt termelésének dontd tobbsége

Afrikaban és Eurdpaban kertil eldallitasra.

Kecskesajt eldallitas a vilagban (%)

¥

m Amerika = Azsia mEurépa m Afrika

1. abra A vilag kecskesajt eléallitdsa 2014 (Forras FAO 2014-es adatok)

Mar hazankban is lehet kapni dobozos UHT homogenizalt kecsketejet, akar bio valtozatban is.
(1500-2000Ft/1) Viszont tehéntejet mar 280 Ft/l aron is lehet kapni. Készitenek kecsketej alapu,
anyatej kiegészito tapszert, amelyet a gyerekek 6 honapos kor felett fogyaszthatnak. (400 g ara
5040 Ft)
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Magyarorszagon a kecskehus fogyasztasa elenyészo, az emberek tobbsége még életében nem
evett kecskehust. Mig juhhtisbol az Eu-ban évi 2.3 kg koriil torténik a fogyasztés, a tagorszagok
kozott igen nagy a szorés, 10 dkg-tol 13 kg-ig véaltozik, addig a kecskehus fogyasztasrol még

adataink sincsenek. (Internet 6)

2.5.2 Kecskehus élettani hatasai

A vilagon sok helyen a kecskehts hétk6znapi taplaléknak szamit. Napjainkban tobb orszagban
is n0 a kecskehus fogyasztasa, ahol addig nem volt hagyoméanya. Az USA-ban az elmult
években 20%-kal nétt a fogyasztasa, de Anglidban is emelkedett a kecskehus irant a kereslet.
Hazankban is ritkan szerepel az asztalon a juh, - és kecskehus. Inkabb csak falunapokon, vagy
kozosségi eseményeken készitenek birkaporkoltet, de kecskébdl szinte soha nem késziil ilyen

eseményeken ételt, igy az emberek ott sem taladlkozhatnak vele.

Pedig a kecskehus élettani szempontbdl is kedvezd, mivel tapértéke magas, de kaloriabol
harmadét tartalmazza, mint a marhahus és negyedét, mint a csirke. Zsirtartalma fele a csirkének

¢s kétharmaddal kisebb, minta sertéshtusnak. (Internet4)

2.6 Kecsketartas és takarmanyozds

2.6.1 Tartastechnologia

A kecsketartasban 2 féle tartastechnologiat kiilonboztethetiink meg. A tartds mddja lehet kotott
vagy kotetlen. A kotott tartas elonye, hogy az allatok egyedileg takarmanyozhatdk, a tobbet
termeld allatok tobb abrak takarméanyt kapnak, az esetleges emberi beavatkozasok példaul
allatorvosi kezelés, oltdsok beadasa konnyebben kivitelezhetd, kevesebb alomanyagra van
sziikség. Hatranya, hogy sokkal nagyobb a koltségigénye, valamint a kecskék nem viselik jol a
kotott tartast. A kotetlen tartas sokkal jobban megfelel az allatok igényének, de el6fordulhatnak
sérillések, amit egymasnak okoznak, a kevésbé domindns egyedek nem mindig jutnak

megfeleld mennyiségii takarmanyhoz.

Egy korszerli telepen kisebb-nagyobb csoportokban tartjdk a kiilonb6zé koru, ivaru,
hasznositasi egyedeket. A tenyészbakokat leggyakrabban boxokban tartjdk, és csak a
fedeztetési szezonban vannak az anydk kozott. Ez nagyon fontos tartastechnoldgiai elem,
mivel, ha a bakok allanddan az anyak kozott vannak, lehetséges, hogy a vembhesiilési arany

valamivel jobb lesz, de a tejeld anyak tejének nagy valoszinliséggel mellék szaga (bakszaga)
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lesz.

A legolcsobb tartasi mod a legeltetéses, de ez gyakran nem fedezi az intenziven termel6 allatok
igényeit. Az ilyen extenziv tartdsi médnak az olcs6sag mellett az az elénye is megvan, hogy az
allatok természetszerli koriilmények kozott vannak tartva egészségesebbek lesznek, joval
alacsonyabb szinten tudjuk tartani az allatorvosi koltségeket. Legeltetéses tartds mellet is
sziikséges az allatoknak egy szdraz, jol szell6zd, vilagos épiilet, ahova behuzodhatnak az
id6jaras viszontagsagai eldl, illetve az ellési idészakban az anyakat el lehet kiiloniteni a tobbi

allattol, ha sziikséges. (Polgar és Toldi, 2011)

1. kép Haztdji kecsketartas

Forras: sajat kép

2.6.2 Takarmanyozas

A kecske emésztérendszerére jellemzd, hogy a bélcsatorna igen hosszl, eléri a 25-42 métert.
Magas a cellulézbonté mikroorganizmusok szama, igy jobb hasznositassal bontja a
sejtfalalkotokat, mint a szarvasmarha. Legelési szokésaira jellemz6, hogy nem csak a f6ldon
1évé taplalékot (fiivet) legeli le, hanem mindent képes elfogyasztani, amit elér, hozzajut. Nem

zavarja a keser(l iz, a magas csersavtartalom, megeszi a rosszabb izii gyomokat is, amit mas

18



allat mar nem fogyaszt el. Eldszeretettel ragja le a fak hajtasait, leveleit, kérgét.

Intenziv tartastechnoldgianal a magas tejtermelés biztositdsdhoz abrak etetése elkeriilhetetlen,
illetve a legeld mellett igény szerint plusz szalas takarmany etetése. Ez az abrak mennyiség kb.:
1 liter tejhez 0.3-0.4 kg, de maximum 1.2-1.5 kg naponta. Nagyon fontos a megfeleld

mennyiségli és mindségli ivoviz biztositasa a tejeld allomanynak. (Polgér és Toldi, 2011)

2.7 Tenyésztés

A kecske altalaban 1-2 gidat ellik, de nem ritka a 3 és a 4 gida sem. Rejtetten ivarzik, és
szezonalisan mutat parzasi készséget, altalaban szeptember és november kozott kezdenek
iizekedni. Vemhességi ideje 143-157 nap, konnyen ellik, ritkan igényli az emberi beavatkozast.
2-nél tobb gida esetén a giddk hozzataplalasa sziikséges, vagy dajkdsitani kell, hogy
megfelelden fejlodjenek. A gidak életrevaloak, az ellés utan szinte azonnal felallnak és kovetik
anyjukat. 6-8 hetesen torténik a valasztas, 6-7 honaposan lesznek ivarérettek. Tenyésztésbe 8-
10 honapos korban lehet venni a fiatal allatokat. A laktacié ideje 200-305 nap, a napi tejtermelés

2-7 liter kozott valtozik, fajtatol, takarmanyozastol, tartastechnologiatol fiiggden.

Nagyobb tenyészetekben a tenyésztés fajtatisztan torténik, az egyedek torzskonyvezettek,
termelési adataik rogzitésre keriilnek, igy lesznek szelektdlva a legjobban termeld allatok és
azok utddaik. Haztaji gazdasdgokban, ahol csak 1-2 anyadllat talalhatd, nem beszélhetiink
céltudatos tenyésztésrdl, a vemhesités inkabb csak a tejtermelés fenntartasat szolgalja, vagy a

sziiletendd gidak altal a csalad husfogyasztdsahoz jarul hozza. (Internet 5)

2.8 Tejtermékek készitése

Sajtgyartas

A sajt olyan élelmiszer, mely tejbdl fermentaldssal, alvasztassal, majd a savo elvélasztasa utan
rovidebb-hosszabb érleléssel készitenek. Ezek lehetnek kiilonb6zd alakuak és izesitésiiek. Az
alvasztas tipusa alapjan megkiilonboztetiink oltos, savas, illetve vegyes alvasztast sajtokat. Az
oltds alvasztasu sajtok eldallitasa sordn a sajt jellegének megfeleld kultarat adnak a tejhez, és
enzimes alvasztas torténik. Savas alvasztas soran szerves savakkal a pH 4,6 kozeli értékre vald

csokkentésével torténik az alvadék kialakulasa.
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Vegyes alvasztas sordn a pH csokkenés €s az oltdenzim egylittesen fejti ki a hatasat.

A sajttipus alapjan az IDF (Nemzetkozi Tejgazdasagi Szovetség) az alabbiak szerint

csoportositja a sajtokat:

-Keménysajtok, példaul ilyen az Ementali, Parmezan...stb.
-Félkemény sajtok, példaul Trappista, Gouda...stb.
-Lagysajtok, példaul a Camembert, Gocseji...stb.

-Friss sajtok: Krémsajt

-Savanyutej sajtok: étkezési turofélék

-Savosajtok, mint példaul a Ricotta.

Csoportosithatjuk még a zsirtartalom szerint is: zsirdis (60%feletti zsirtartalom), zsiros (45-
60% zsirtartalom), félzsiros (25-45% zsirtartalom), alacsony zsirtartalmu, illetve zsirszegény

(10% zsirtartalom alatt) sajtok.

A sajttészta szerkezete szerint lehet a sajt lyukas, lyukazottsdg nélkiili, roghézagos, kék-

zoldpenészes erezettel rendelkezd.

Csoportosithatjuk még a bevonat szerint, Gigy, mint bevonat nélkiili, ilyen példaul a Trappista
sajt, valamint a bevonattal ér6 sajtok, példaul a Camembert. A penészkultaraval érd sajtokat is
két csoportra oszthatjuk, az egyik csoportban csak a kiilsd részen van penész, ilyen az fent

emlitett Camembert, de lehet a sajt belsejében is penész, példaul a Marvanysajt esetében.

A sajtgyartas soran keletkezd savoban igen értékes tapanyagok taldlhatoak, human taplalkozas

szempontjabol kedvezd hatassal bir. (Internetes forras 1)

Turo

A tejtermékek koziil a tard kizardlag hazai termék. Kicsit savanykas, morzsalékos, nedves
allapotd. Hasonl6d hozz4 a mozzarella, ami egy sétlan sajt, illetve vannak a tiréhoz hasonlo
édes, tejszinesebb tejtermékek, amiket siiteményekbe hasznalnak fel, de ebben a formaban,

mint tard, csak Magyarorszdgon talalkozhatunk. A tejhez tejsavbaktérium-kultarat vagy oltot

tesznek, igy keletkezik a rogos allomanyu friss sajt. Felhasznalasa sokrétii, lehet édesen, sdsan
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fogyasztani, tur6és csuszaként, siitemények toltelékekként. (Internetes forras 2)

Tejfol gyartasa

A tejfol készitéséhez teljes tejet €s frissen f016z0tt tejszint hasznalnak fel. Tejsavbaktériumok
allitjak eld a tejsavat és az aromat, ami a tejfol jellegzetes izét adja. Az alapanyagot
homogenizaljak, majd néhany perces hokezelés utan beoltjak. Majd utdhokezelés utan az

érlelés folyaman alakul ki a selymes allag és a jellegzetes savanykds izhatas és illat.
Kefir gyartasa

A kefir egy stirtin foly6 termék, amelyek kellemes, savanykas izét a kefir gomba adja. Ezzel a
kefir gombaval alvasztjak a tejet, a folyamat sordn alkoholos és tejsavas erjedés megy végbe,

nagy mennyiségii szén-dioxid termelddik, ami frissitd hatdst ad a terméknek.

Joghurt gyartasa

Az alapanyag homogenizaldsa utan hdkezelés kovetkezik, a beoltds kovetkezik, majd a
megfeleld zsirtartalom bedllitdsa. A beoltas egy specialis joghurtkultaraval torténik, amelyik
kétféle baktériumtorzsbol all, ezeknek 1:1 aranyu keveréke sziikséges a jo mindségii joghurt
eléallitasdhoz. A gylimoélcsjoghurtokba altaldban 5% gylimolcsalapanyagot tesznek, de
hasznalhatnak egyéb anyagokat, természetes szinezOanyagokat, aromdkat, stabilizatorokat.

(Internetes forras 3)
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3 Anyag és modszer

3.1 A kérddives kutatds

3.1.1 Kérdaoives felmérés modszertana

Az elsédleges kutatasi és informaciogyiijtési technikédk kozé tartozik a kérddives felmérés.
Dolgozatomban a lehetséges legtobb informécio begytijtése volt a cél a kecsketejbol eldallitott
tejtermékek €s a kecskehtst fogyasztdé az emberek csoportjatél a kérddives felmérés
alkalmazasaval. A kecskehtis és tejtermékek fogyasztasaval €s a vasarlasi szokdsokkal
kapcsolatos kérdésekkel a hazai fogyasztas jelenlegi helyzetének kimutatasat tliztem ki. Miel6tt
a kérdéssort a nyilvanossag elé tartam volna, proba kitoltést végeztem. Ekkor azt vizsgaltam
meg, hogy az Osszeallitott kérdések, azok sorrendje, a kérdésekre adott valasztasi lehetdségek
megfelelnek-e a vizsgalt téma reprezentdldsara. A kérddives felméréseknél is nagyon fontos,
hogy a vélaszadok 6szintén valaszoljanak, ne az altaluk jonak gondolt vélaszt adjak meg. Ezt a
hibat Ggy probaltam kikiiszobdlni, hogy a kérddivbe olyan ellendrzé kérdéseket tettem,

amelyek csak azonos valasz esetén keriiltek be az értékelésbe.

A Google kérddivkészitd alkalmazéassal készitettem el a sajat kérdéivemet (9.1 melléklet),
ennek segitségével sokkal tobb emberhez jutott el, mintha személyesen kerestem volna fel az
embereket.

E-mailben és a kdzosségi oldalakon keresztiil tudtam a kérddivet terjeszteni és a kitdltésére

buzditani az embereket. Ezen modszerrel 297 beérkezd valasz gylilt Ossze.

3.1.2 Kérdoives kutatas tematikaja

A kutatas témajanak meghatarozasa, valamint a modszerének kivalasztasa a megel6z6 1épései
a megkérdezésen alapuld kutatdsnak. Néhany pontban szeretném ismerteti a kérddives
vizsgalatok soran felmeriilé feladatokat, melyben nagy segitségemre volt Dr. Majoros Pal:

Kutatasmodszertan cimii konyve.

A kutatési program felépitése
-Kutatasi cél meghatarozasa
-Kutatasi modszer meghatarozasa, jelen esetben kérddives felmérés
-kérddiv elkészitése, ellendrzése, proba kitoltes, véglegesités
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-reprezentativ minta kivalasztasa

-kérdoivek eljuttatdsa az adott minta egyedeihez;
-a kapott valaszok dsszesitése, ellendrzése,
-adatok mérhetdvé alakitasa

-elemzési modszer meghatarozasa

-adatelemzés, eredmények, kovetkeztetések levonasa

3.1.3 A kérdéivszerkesztés technikadja

Nagyon fontos, hogy mar a kérdéiv bevezetdje felkeltse az érdeklddést, és bizalomkeltd legyen.
Az inditd idvozlés és bemutatkozas utdn megosztottam meg a potencialis valaszadoval a
kérdadiv kitoltésének okat és céljat, valamint a kérdéiv anonimitdsat. Ez utdbbi azért is nagyon

fontos, mert ez 6szinte valaszadasra sarkallja a kérdoivet kitdltoket.

A kérdoiv készitése folyaman torekedtem a valtozatos kérdések szerkesztésére. A kérddivet
altalanos, egyszertibb kérdésekkel inditottam, majd az Osszetettebb kérdések kovetkeztek, ezzel

is probaltam a kitoltok figyelmét fenntartani.

A kérddivkitoltés végeztével, megkdszontem a valaszadonak a szakdolgozatomhoz valo

hozzajarulast.

3.1.4 Kérdéstipusok

A kérdés tipusokat csoportosithatjuk tigy, mint kiegészitendd nyitott és eldontendd zart kérdés.
A nyitott kérdésre a valaszadd 6nall6 gondolatokkal valaszol, ezt hasznaljuk a mindennapi
¢életben a leggyakrabban. A megkérdezett, aki sajat szavaival vélaszol a feltett kérdésre, sok
inform4ciot tartalmaz. Hatranya, hogy a kérddiv feldolgozasa sordan  annak értelmezése,

értékelése nehéz.

Kérdéivemben zart kérdéseket tettem fel, melyre réviden, egy szoval, altalaban igennel vagy
nemmel tud a vélaszad6 felelni. Ezek az ugynevezett célirdnyos kérdések.
A zart kérdéseknek még megkiilonboztetiink egyszerli €s Osszetett valaszadast igényld fajtajat.
Az egyszerll zart kérdésekre az igen/nem/nem tudom vélaszok adhatd meg. Az Osszetett zart

kérdésre a valaszoknal tobb koziil lehet valasztani, illetve akér tobb valaszt is meg lehet jelolni.
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Eldnye, hogy konkrét informacidra kérdez ra, és tényszerli valaszadasra alkalmas, egyszeriibb,

egyértelmiibb a valaszok értékelése.

3.1.5 Ismereti tudas- és ellendrzo kérdések

Az ismereti tudas kérdések a kérddivet kitoltoknek a témaban valo jartassagat, tudasat mérik
fel. Az ellendrz6 kérdések a valaszadok szavahihetOségét, Oszinteségét mutatjak meg. Ahhoz
viszont, hogy a kérddiv eredményei a valdésagban is megalljak helytiket, realis informaciot

hordozzanak, nélkiilozhetetlenek az ilyen és ehhez hasonl6 kérdések.

3.1.6 Az elektronikus kérdoiv kitoltésének elonyei és hatranyai

Az elektronikus csatorndk egyik nagy pozitiv elénye, hogy olcsé és nagyon széles korben lehet
vele elérni a célkdzonséget. Gyorsan és konnyen lehet terjeszteni ezeken a csatornadkon a
kérddiveket, hiszen a feltoltés utani pillanatokban mar azonnal elérheté barki szamara. A
valaszok egyértelmiiek, kitolté barat, nem vesz el sok id6t a valaszadotol. Nincs a kitoltés
1d6hoz kotve, igy aki akar, hosszabb id6t is el tud tolteni a valaszadassal, akar tobbszor is neki
kezdhet.

Hatranyai k6z¢ tartozik, mivel a gyors kitolthetdség a cél, nem tartalmaz sok kérdést, nehogy a
valaszado elunja és félbe hagyja a kitoltést. A kérdések altaldban egyszeriiek, szintén
megkonnyitve a valaszado helyzetét, igy nagyobb mélységekbe valod osszefliggések felmérésére
nem alkalmas, arra inkdbb az interji a megfelelobb. A program, amellyel készitettem a
kérddivet, nem engedi a kérdésenkénti szlirést, igy a valaszokat Microsoft Excel alkalmazasba

kell attenni, hogy példaul a korosztalyok valaszat 6ssze tudjam hasonlitani.

3.2 Adatgyiijtés a kecsketermékekrol

A kérddives kutatas mellett adatgyiijtést is végeztem a kecske husdbodl és a tejébdl késziilt
termékek arardl. Az adatgytijtést alapjat az interneten €s a lakohelyemhez kozel es6 élelmiszert

forgalmaz¢ tlizletek kinalata szolgaltatta.
Osszehasonlitottam a tehéntejbél késziilt termékek draval, illetve a baromfi- és sertéshis ardval.

SPAR Spar natur kecske krémsajt 1 kg 9.900 ft
Garabonciés kecskesajtos sajtkrém 1 kg 6.990 ft
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TESCO Goat Farm szeletelt holland kecskesajt 1 kg 8.990 ft
Président zsiros, lagy, natur kecskesajt ~ 1kg 11.990 ft
Garaboncias érlelt kecskesajt valogatas 1 kg 13.095 ft

METRO Garaboncias kecskesajt Mix 1 kg 8.130 ft
Chef natar kecskesajt 1 kg 7.150 ft
Frico kerek Chevrette sajt 1 kg 10.990 ft
Kistermel6i
Baglyas-hegyi tenyészet Natur kecskesajt 1 kg 9.800 ft
Kecs-Ke-Fir 11 1.600 ft
Felgydi kecskesajt Kecske mozzarella 1 kg 7.300 ft
Fiistolt saj 1 kg 8.000 ft
[zesitett félkemény sajtok 1kg  7.300 ft
Joghurt 11 2.000 ft
Termel6ikosar Félkemény, izesitett sajt 1 kg 4.000 ft
Kecskesajt.eu Natlr, izesitett kecskesajt 1 kg  8.000 ft
Fiistolt sajt 1 kg 8.500 ft
Taré 1 kg 8.000 ft
Tej 11 800 ft

Tehéntej atlag ara: 300 Ft/l
Taro: 2.248 Ft/kg

Natar joghurt: 500 Ft/l
Kefir: 600 Ft/l

Félkemény sajt: 2.700 Ft/kg
Forras: arfigyelo.gvh.hu
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Kecske-és tehéntejb6l készitett termékek aranak

osszehasonlitasa
10000
8000
@ 6000
T 4000 W tehén
2000 l
o kecske
0 — -— . - . .
Tej Joghurt Kefir Sajt Taroé

Tejtermékek

2. abra Kecske-¢s tehéntejbol készitett termékek aranak dsszehasonlitasa

3.2.1 Kecskehus és a beldle készitett élelmiszerek

A kecskehus és az abbdl késziilt termékek (kolbasz, szalami) kuridzumnak szamitanak, a
beszerzésiik nehézkes. Néhany vallalkozas arul csak ilyen termékeket, fleg a kecskehtishoz
nehéz hozzajutni, inkabb csak dstermeldktdl, haztaji gazdasagoktol néhany gazdalkodoé hirdeti

magat az interneten.

Kecskehus ara (Bianka Kecskehus Termékek)

Szinhus, filé:4.400 Ft/kg

Kecske comb: 3.600 Ft/kg Sertés comb: 1.500-1.800 Ft’/kg  Csirkecomb: 950 Ft/kg
Kolbasz 100% kecskehusbol: 9.000 Ft/kg  Sertés szarazkolbasz: 3.000-6.000 Ft/kg
Szalami: 8.000 Ft/kg

Amint latjuk a kecskébdl késziilt €lelmiszerek ara joval magasabb, mint a sertés- €s baromfihus,
illetve a tehéntejbdl késziilt tejtermékek. A kecsketejet is inkabb csak azok fogyasztjak, akiknek
valamilyen egészségiigyi problémaik vannak €s nem tudnak tehéntejet fogyasztani, de nem
akarnak helyette novényi ,tejet” (zab-, rizs-, szoOjatejet) fogyasztani. A sajtok a
legnépszeriibbek, ezeket még azok is megkostoljak, fogyasztjak, akiknek van némi ellenérzésiik
a kecsketej irdnt. Az druhazlancok szinte kivétel nélkiil tobbféle kecskesajtot kindlnak mar a
vevOiknek, akar egész kis kiszerelésben is. A kecskehus fogyasztasanak taldn az is gatja, hogy
nehéz beszerezni. Par kecsketenyésztéssel foglalkoz6 vallalkozas hirdet csak interneten

kecskehust, inkabb csak ismeretség segitségével lehet hozzdjutni a gazdaktol. Elkészitése,
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fliszerezése is specialisabb, mint egy hagyomdanyos siiltcsirke elkészitése, igy kevesebben is

mernek kisérletezni az elkészitésével.

Nem ¢élelmiszer, de meg kell emliteni a kecske tejébdl késziilt kozmetikai szereket, foleg a
kecskeszappant. A kézmiives kecsketejes szappanok irant egyre nagyobb a kereslet, akar
hazilag is elkészithetd. Sok workshop elérhetd, hogyan lehet hazilag elkésziteni, részletes

receptekkel, Gtletekkel.

Ezek a szappanok nem tartalmaznak tartdsitoszert, adalékanyagokat, a szinezésre is természetes
anyagokat hasznalnak. Mar Kleopatra is ismerte a kecsketej borszépitd hatasat. Mivel gazdag
vitaminokban, proteinekben ¢és 4svanyi anyagokban, kiemelked6 a bdortaplalo,
gyulladascsokkentd hatasa. AHA-sav tartalma miatt enyhe hamlasztd hatdssal bir, ami az elhalt

hamréteg eltdvolitasaval siméava teszi a bort.

3.2.2 A kecske, mint hobbiadllat takarmany
A kedvtelésbdl tartott hazi allatok (kutya, macska) takarmanyozasaban is egyre gyakrabban

taldlkozhatunk kecskehusbol, tejbdl, borbdl késziilt eledelekkel. A kutyak kozott is egyre
gyakoribb a taplalékallergia, foleg a csirkehts a leggyakoribb allergén forras. A kecskehust
felhasznaljak kiilonbozé tapok, konzervek, jutalomfalatok eldallitdsdhoz, a szaritott
kecskebdrbdl pedig fogtisztitd ragesakat készitenek. Azonban ezek éra is elég magas, az egyik
legismertebb Barf -eledeleket (Barf etetés: a kutyat a legtermészetes modon etetjiik, nyers
csontos hus, zoldség, gylimdlcs, gydogyndvény...stb.), forgalmazoé cég (barfshop.hu) honlapjan

az alabbi arakat talaltam:
600 g kecskehus (kutyaszalami) 2.840 Ft (4.730 Ft/kg)
400 g kecske +siitétok eledel ~ 2.150 Ft (5.375 Ft/kg)

Amint latjuk, a hazikedvencek takarméanyozéasaban is ,,Juxuscikknek” szamit a kecskehus.

3.2.3 Kecske, mint hobbidllat
Hazankban is egyre tobben tartanak kecskét hobbidllatként. Igen okos allat, rendkiviil jo

memoriaval rendelkezik, akar két év elteltével képes megismerni a gazdajat. Vidam

természetiiek, ragaszkodoak, sokszor csalnak mosolyt a gazddjuk arcara. Fenntartdsuk nem
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koltséges, viszonylag igénytelen allatok. Allatsimogatokban a gyerekek kedvence, mivel
konnyen szelidiil és szereti, ha simogatjadk, mérete miatt pedig nem kelt félelmet a kisebb

gyermekekben sem.

Vannak orszagok, ahol igahtizasra is hasznaljak, mezOgazdasagi kiallitdsokon hazankban is

lehet latni ,,kecskefogatot”.

Tanyékon, ahol nagyobb gazdasagi allatokat voltak, gyakran vettek melléjiik 1-2 kecskét, mivel
egy elarvult borja, barany nagyszertien felnétt a kecsketejen. Rdadasul nem is kellet ket kiilon

takarmanyozni, megették, amit a tobbi allat ,kiszort” a foldre.
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4 Eredmények és értékelések

A kérdéiv, amit a kecsketermékek fogyasztasi szokdsainak felmérésére allitottam Ossze, 25
kérdésbol allt. Az elsé részben hat kérdés talalhatd, melyek a valaszadora vonatkoznak. Ezek a
kérdések az alabbi adatokra kérdeztek ra, mint a valaszadok neme, €letkora, a lakohely tipusa,
foglalkozasa, iskolai végzettsége ¢és az egy fore jutdé havi nettd jovedelem.
A masodik részben 19 kérdést tettem fel, az els6 6t az altalanos élelmiszer vasarlasi szokasokat
méri fel, majd a kovetkezd 15 kérdés konkrétan a kecsketermékekre vonatkozo

vasarlasi/fogyasztasi hajlandosagot, szokasokat.

A kérdoivet Google kérddiv készitd program segitségével készitettem, melyet 297 ember to1tott
ki. A reprezentalhatdésag érdekében az interneten minél szélesebb réteghez igyekeztem
eljuttatni, ebben is nagy segitségemre volt a fent emlitett program. Hiszen kdénnyen kitdlthetd
¢s tovabbithat6 a kérddiv, még azok szdmara is, akik nem annyira jaratosak, tapasztaltak az

internet vilagaban.

4.1 A vdlaszadora vonatkozo kérdések

A kitolték 74,2 %-a nd volt, 25,1 % férfi és 0,7 % tartozott az egyéb kategoriaban. (4. dbra). A
nodi valaszadok tulsulya aldtdmasztja azt a tényt, hogy még mindig a ndk a ,.felelések” a csalad
¢lelmezéséért, altalaban 6k jarnak boltba, illetve Oket jobban foglalkoztatja, hogy a csalad

egeészségesen taplalkozzon az adott anyagi lehetdségeken beliil.

Valaszaddk nem szerinti megoszlasa
Egyéb
1%

3. abra A valaszadok nem szerinti megoszlasa
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Az életkor szerinti megoszlas szerint a legmagasabb szazalékban (38 %) a 46-59 év kozotti
korosztaly toltotte ki a kérddivet, utdnuk szorosan a 26-46 ¢év kozottiek (36,6%) kovetkeztek.
Az 1d6sebb korosztaly (60 év felett) 11,2 %-ban vett részt a felmérésben. A fiatal felndttek (19-
25 év) pedig 9,5 %-at alkottdk a valaszadoknak.

Ebbdl a megoszlasbol az latszik, hogy a fiatalokat még nem érdekli annyira a taplalkozas, illetve
az azzal kapcsolatos téma, hiszen Ok igen aktivak az online térben, nagyobb eséllyel
talalkozhattak a kérdoivvel. Ellentétben az idésebbekkel, akik alacsonyabb részvételi aranya,
akar azt is tiikrozheti, hogy nem jaratosak annyira az online térben €s nem taldlkoztak a

kérddivvel, nem csak az, hogy kevésbé érdekli Oket a taplalkozassal kapcsolatos téma.

A harmadik kérdés a kitoltok lakohelyére kérdezett rd, hogy Budapesten, kisvarosban,
nagyvarosban, illetve falun élnek-e. Szamomra érdekes eredmény sziiletett, hiszen a
valaszadoknak csak 11,2 %-a ¢l falun, 1%-a tanyan, a tobbiek mind varosban élnek. (5.4bra)
Az utdbbi években megfigyelhetd, hogy a varosban lakok is igyekeznek egészségesebben
taplalkozni, 6k is keresik a kistermeldi piacokat, vasarcsarnok okokat igyekeznek maguknak
beszerezni az egészséges taplalkozashoz sziikséges élelmiszereket. Egyre nagyobb divat

kézmiives ¢élelmiszereket vasarolni akar sajat részre akér ajandékként egy-egy jeles alkalomra.

Telepulés szerinti megoszlas

50
45
40
35 B Budapest
30 m Nagyvaros

% 25

H Kisvaros
20 mFalu
15 mTanya
10 I
0 |

4. é4bra A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa

[¢)]
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A negyedik kérdés a valaszadok foglalkozaséra tért ki. 51,2 % alkalmazottként dolgozik, 22 %
pedig vallalkozdoként. 10,2 % tanulo, 9,2 % pedig nyugdijas.

A kovetkezd kérdés a kérddivet kitoltok iskolai végzettségére kérdez ra. A felsofoku és
kozépfoku végzettséggel rendelkezd valaszadok elérik a 90,2 %-ot. A fennmaradé 9,8 % pedig
egyenlden oszlik meg a 8 altalanossal rendelkezok és szakmunkasképzoben végzettek kozott.
Ez az eredmény jol tiikkrozi, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok altalaban
jobban érdeklddnek az egészséggel ¢letmoddal, taplalkozassal...stb. kapcsolatos témak irant.
Utana olvasnak egy-egy oket érdekld téménak, jobban elmeriilnek benne, kisérletezobbek,

hatarozott elképzelésiik van az dket érdekld témakrol.

A valaszadora vonatkozo utolso kérdés az egy fore jutd havi nettd jovedelmet méri fel. (6. abra)
Erre a kérdésre a 297 valaszadobol csak 289 f6 valaszolt. 48,8% azt valaszolta, hogy 300.000
ft felett van az egy fore jutd havi netto jovedelme. 33,6 %-a a kitoltoknek pedig150.000-300.000
ft-bol gazdalkodhat havonta. 100.000-150.000 ft-al 12,5 %-uk rendelkezik, és 5,2 %-nak
50.000-100.000 ft-bol kell megélnie. Ez azért is fontos adat, mert hidba lenne valaki kisérletezo
tipus, hiaba szeretne kiprobalni egy-egy szamara vonzonak tiind termékek, ha nem engedheti
meg maganak. Féképp nagyon fontos a jovedelem nagysdga egy ilyen dragdbb, szinte mar

luxuscikknek szamité termék(ek) esetében.

Egy haztartasban egy fore jutd havi nettd jovedelem
(%)

= 50.000-100.000 Ft = 100.000-150.000 Ft = 150.000-300.000 Ft = 300.000 Ft felett

5. ébra Az egy haztartasban az egy fore jutd havi nett6 jovedelem
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4.2 Altalanos élelmiszer visarldsi szokdsok

A masodik kérdéscsoportban a fogyasztdi szokdsokra vonatkozo kérdések talalhatdéak, mint
példaul milyen gyakran vésarol élelmiszert, milyen tipusu lizletet részesit eldnyben, mekkora

értékben vasarol élelmiszert, illetve a tejtermékek aranya az élelmiszerek kozott.

A vélaszadok nagy része 47,8 %-a hetente 2-4 alkalommal vésarol élelmiszert, napi
rendszereséggel pedig a 29,2 %. Valdszinli, hogy aki a ,,napi rendszerességgel vasarolok”,
valaszt adta meg, az nem csak a ,,nagybevasarlasra” gondolt, hanem a napi reggelire/tizoraira

vett élelmiszer beszerzését is ide vette.

A kovetkezd kérdés arra a keresett valaszt, hogy melyek a legnépszeriibb iizlettipusok, hol
vasarolnak a leggyakrabban az emberek (6. abra). Legtobben diszkont aruhazakban (Aldi,
Lidl...stb.) vasarolnak (79,4%), de a szupermarketek (pl.: Auchan) is népszeriiek (41,9%).
Piacra is tobben jarnak (32,1%), illetve a kisboltok is kedveltek. (25,7%) Ebbdl a valaszbol arra
kovetkeztethetiink, hogy az élelmiszerek beszerzésének altaldban az ar a dontd, hiszen a
diszkont 4ruhdzakban a legolcsébb az 4ar, illetve egy adott termék tobbféle
mindségben/arkategoridban megtalalhatd, ezért valasztjak a legtobben. Masik lehetséges oka
diszkont aruhdzak ilyen népszerliségének, hogy egy nagyobb iizlet/iizletlanc gyakran hirdet
meg akciokat, amelyekkel be tudjak csabitani a vevdket, és ha mar betértek, akkor az egyéb
fogyasztési cikkeket is ott vasaroljak meg. Ezzel a lehetdséggel a kisboltok nem nagyon tudnak
¢élni, igy nagyon gyakori, hogy ahova ezek a nagyobb ilizletek telepiiltek, ott sok kisebb bolt
tonkremegy, nem tudja felvenni a versenyt. Meg kell jegyezniink, hogy ezekbe a diszkont
aruhdzakban szupermarketekben nem mindig a legjobb mindségii drukat tudjuk beszerezni.
Gyakran eldéfordul, ha nem figyeliink, lejart szavatossagli vagy akar romlott terméket
vasarolunk. Egy termeldi piacon, vasarcsarnokban erre kisebb az esély hiszen a hatdsagok is
rendszeresen ellendrzik ezeket az arusitd helyeket, illetve, ha hire megy egy-egy arusnak hogy
nem jO mindségli terméket ad, el nem fognak tdle vasarolni és becsukhatja a boltjat, ezzel a

megélhetését kockaztatja.
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A kulonboz6 Uzletek népszerlsége
Vasarcsarnok
3%

Kisbolt
14%

Diszkont aruhaz
43%

Piac

17%

Szupermarket
23%

6.abra Uzlettipusok népszertisége

Arra a kérdésre, hogy a valaszadok egy-egy bevasarlaskor mennyi pénzt koltenek élelmiszerre,
az alabbi eredményt kaptuk: a kitoltok 7,8 %-a 5.000 Ft alatt, 38,9 %-a 5.000-15.000 Ft kozott,
34,5 %-a 15.000-30.000 Ft kozott, 13,3 %-a 30.000-50.000 Ft kozott és 5,5%-a pedig 50.000

Ft felett kolt élelmiszerre.

Arra a kérdésre, hogy milyen aranyban vasarolnak tejterméket egy-egy vasarlas folyaman, az
alabbi eredményt kaptam: a megvasarolt élelmiszerek kdzott nagyon alacsony a tejtermékek
aranya. A kitoltok negyedének az osszes €élelmiszer 10%-a alatt vannak a tejtermékek aranya.
A vaélaszadok felének kosardban pedig a megvasarolt élelmiszer 10-20%-nak megfeleld
tejterméket taldlhatd. Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI)
ajanlasa szerint minden nap kellene fogyasztani tejterméket, hogy megfeleld mennyiségii

kalciumot juttassunk a szervezetiinkbe, illetve l1étfontossagi aminosavakhoz juthassunk altaluk.

A kovetkezd kérdés a vasarolt tejtermékek Osszetételét vizsgalja (7.abra). Legnagyobb
mennyiségben a félkemény-kemény sajtok fogynak (77,2%). Tejet a valaszadok 67,3 %-a
vasarol, népszerli még a tejfol (66%), ami a magyar konyha elengedhetetlen tartozéka, illetve
sokan fogyasztanak vajat (62,6%). A tar6 is csak Magyarorszagon ismert termék, a hazai
konyha sokféleképpen felhasznélja, tirds csuszaként, cukrozva siitemények toltelékekként,
kenyérre kenve korozottként, illetve a gyerekek nagy kedvence a tard rudi...stb.
A tar6 (40,5%), megeldzi a natar joghurtot (38,8%) €s a gylimolcsos joghurtot (35,7%).
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Tejtermékek fogyasztasa

90
80
70
60
50
X

40
30
20
10

0

Kemény Tej Tejfol Tard Natur Gyumolcs Lagy sajt Kefir
és joghurt  joghurt
félkemény

sat

7.4bra A kiilonbozo tejtermékek népszeriisége a valaszadok korében

4.3 A kecske tejébol és husabol késziilt élelmiszerek fogyasztasi szokdsainak felmérése
Ebben az kérdéscsoportban az elsé kérdés arra kereste a valaszt, hogy a valaszadok koziil ki
fogyaszt egyaltalan valamilyen kecsketejb6l vagy husbol készitett élelmiszert?

A megkérdezettek tobb mint fele,58,5%-a egyaltalan nem fogyaszt ilyen terméket.

A kovetkez0 kérdés, amely szorosan kapcsolodik az el6z6hoz, arra volt kivancsi, hogy aki nem
fogyaszt ilyen terméket, annak mi lehet az oka? A legtobben azt a valaszt adtdk, hogy nem
ismerik (38,8%), tobben azért nem, mert ritkdn jutnak hozza (33,8%), illetve a valaszaddk
20,9%-a talalta dragénak. Néhany ember az izét nem kedveli, masok a betegségektdl valo
félelmet jeloltek meg, illetve voltak, akik azt valaszoltak, hogy csak azért nem fogyasztjak, mert

cuki allat.

Arra a kérdésre, hogy akik véasarolnak ilyen termékeket, milyen gyakorisaggal teszik, az alabbi

valaszokat kaptam. (8.4bra)

Akik vasarolnak kecsketejbdl és husbol késziilt élelmiszert, azoknak is nagy része (62,4%)
ritkdbban. mint havonta teszi ezt. 23% a kitoltéknek havonta, 10,7 %-a pedig hetente fogyaszt

ilyen termékeket. Akik ritkdbban véasarolnak ilyen termékeket azok nagy valdszinliséggel
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valami alkalomra, példaul sziiletésnap, hazassagi évforduld, hogy mas eseményre veszik

esetleg méasoknak ajandék gyanant.

Vasarlasi gyakorisag (%)

8,2
3
'/ 1 0’7

m Minden vasarlasnal = Heti két-harom alkalommal = Hetente = Havonta = Ritkdabban

8.abra A kecsketejbol és husbol késziilt termékek vasarlasi gyakorisaga

Akovetkezd kérdés az volt, hogy akik kostoltak mar kecskesajtot, azoknak mi volt a véleménye,
tapasztalata errdl a termékrol. A kérddiv kitoltdinek kozel 70%-a valaszolta azt, hogy izlett neki,
¢s maskor is szivesen fogyasztana. 16,8 % mar evett kecskesajtot, de valami miatt nem izlett
neki. A valaszadok 7,2 %-a még nem fogyasztott kecskesajtot, de szivesen megkdstolna. A

megkérdezettek 6%-a nem fogyasztott még, de nem is szeretné megkostolni.

Akik fogyasztanak kecskesajtot, azokhoz szolt a kovetkezd kérdés, mely arra vart véalaszt, hogy
milyen tipust sajtokat kedvelnek a kérddivet kitoltok. A valaszokbol kideriilt, hogy a friss
izesitett (56,2%) és a friss natar (44,6%) sajtok a legkedveltebbek. A fiistolt sajtokat is tobben
fogyasztjak (37,8%), valamint a kérges lagy sajtok is népszertiségnek orvendnek (21,1%) Meg
kell jegyezniink, hogy hazankban nincs olyan nagy hagyomanya a sajtfogyasztasnak mint
példaul Franciaorszagban, nalunk a valaszték sincs akkora, de sokan egyébként is ragaszkodnak

a megszokott félkemény vagy kemény sajtokhoz, mint példaul a trappista, edami.
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Arra a kérdésre, hogy ,,Kostolt-e mar kecsketejet?” az alabbi valaszokat kaptam. (9-abra)
Kideriilt, hogy a kecsketej mar kevésbé népszerii, mint a beldle késziilt sajt. A megkérdezettek
kozel a fele ivott mar kecsketejet, 28%-nak izlett, a tobbieknek nem nyerte el a tetszését. A 21,2
% elutasitja a kecsketej fogyasztasat, meg se szeretné kostolni. 28%-a pedig nem ivott a
megkérdezettek még, de szivesen megkdstolna. A tej megitélése az utdobbi idékben tobbszor
valtozott, tartottak mar 1étfontossagu €lelmiszernek, késobb egyes kutatdsok kimutattak, hogy
a feln6tt embereknek nincs sziiksége olyan mennyiségii tejre, amit az el6zé évtizedekben
ajanlottak. Egy tobben szenvednek laktéz érzékenységben Ok altaldban mindenféle tejet
fenntartassal fogadnak, pedig egyre tobb helyen lehet laktézmentes tejet sajtot kapni. A
kecsketejbodl késziilt sajtoknak mar eleve alacsonyabb a laktéz tartalma, a hosszu érlelési

sajtokban szinte elhanyagolhato.

Vélemények a kecsketejrél

m |gen, és izlett,kedvelem m [gen, és nem izlett
= Nem, és nem is szeretném megkostolni m Igen, izlett

m [gen, nem izlett m Nem, de szeretném megkdstolni

9.4bra A megkérdezettek viszonyuldsa a kecsketejhez

Itt meg kell jegyezniink, hogy a kecsketej izét, szagat nagyban befolyéasolja, hogy milyen
takarmanyt fogyaszt, milyen tiszta a tartasi hely, a kecskebak az anyakecskékkel folyamatosan
egyiitt van-e...stb. El6fordulhat, hogy akiknek nem izlett a tej, talan csak nem megfeleld

mindségli (esetleg kellemetlen szagu, izi1) tejet kostoltak.
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A ,kostolt-e mar kecskehust?” kérdésre adott valaszokbdl kideriilt, hogy a kecskehts
fogyasztasat még nagyobb ardnyban utasitjak el a valaszadok (37,2 %), mint a tej fogyasztasat.
21,8%-a a megkérdezetteknek evett mar kecskehust és szereti, 29% pedig szivesen
megkostolnd, de még nem fogyasztott. Kozel 11%-nak nem izlett a kecskehus.
Hazéankban nincs nagy hagyomanya a kecskehus elkészitésének, a legtobbszor porkoltként,
siiltként talaljak fel. Pacolassal, egy pikansabb fliszerezéssel, megfeleld elkészitéssel gyakran

meg se tudja mondani a kostold, hogy milyen hust evett.

A kovetkez6 kérdés arra kereste a valaszt, hogy az emberek mennyire tartjak egészségesnek a
kecsketejet. Az értkelés egy 1-tdl 5-ig terjedd skalan tortént, ahol az 1 volt az ,,egyaltalan nem,

az 5 pedig a ,.teljes mértékben”. (10. abra)
A kecsketej megitélése egészségesseg
szempontjabal

70

60

50
40
30
20
. [ |
0 [ | —
2 3 4 5

10.abra A kecsketej megitélése egészségesség szempontjabol

%

A kecsketermékek beszerzési lehetdségeire kérdez ra a kovetkezd kérdés, az erre adott
véalaszokat a 11. dbra szemlélteti. Erre a kérdésre is egytdl otig lehetett valaszokat megjeldlni,

ahol az egyes valasz a ,,nagyon nehéz”, az 6tos pedig a ,,nagyon kénnyli” volt.

A tehéntejbdl késziilt tejtermékek arat hasonlitja 6ssze a kecsketejbdl késziilt termékek araval
a kérddiv a kovetkezd kérdésben. A valaszok ebben a kérdésben is egytdl otig értékelnek, ahol
az egy jelenti a ,,nem taldlom dragabbnak”, az 6tds pedig a ,,sokkal dragabbnak” taldlom.
A valaszadok 10%-a jelolte meg az egyes ¢és kettes valaszt, tehat nem, vagy csak kis mértékben

talaltak dragabbnak a kecsketejbdl késziilt termékeket a tehéntejbdl késziilteknél. 18%-a a
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kitoltoknek sokkal dragabbnak tartja, 32,3%-a pedig dragabbnak tartja a kecske tejtermékeket.
A kitoltok a kecsketejet és az abbdl késziilt termékeket, joval dragabbnak tartja, mint a
tehéntejet, ez megegyezik az én kutatdsommal. Sajnos hazédnkban még mindig inkdbb a
mennyiségi, €s nem a mindségi étkezes a szokas. Az €lelmiszerek arat is igy veszik figyelembe
a vasarlok, pedig, ha megnéznénk az Osszetevoket, beltartalmat, 20 dkg hazi kolbasz
taplaloértéke joval nagyobb, mint 1 kg ,,ipari” parizsié, amelynek nagy része viz és gyakran tele

van mesterséges szinezdkkel, tartositoszerrel, izfokozokkal.

A kovetkez6 kérdés azt kutatja, hogy attdl fiiggetleniil, hogy izlik-e a kecsketermék a
valaszadonak, buzditana-e az ismerdseit annak fogyasztasara? A kitoltok 86,4 %-a hatarozottan
ajanlana a kecsketermékek fogyasztasat az ismerdseinek, pedig ebbdl a 86,4%-bol raadasul

19,5%-nak nem is izlik a termék, de egészségesnek tartja.

A kecsketej, sajt, hus beszerzésének nehézsége a
lakohely kozelében

35
30

25 H Nagyon konnyd

20 B Konnyl

W Kozepes
15 H Nehéz
1 B Nagyon nehéz
0

11.4bra A kecsketermékek beszerzésének nehézsége

%

o

(]

Szdmomra nagyon pozitiv, hogy arra a kérdésre, hogy buzditand-e ismerdseit, hogy
fogyasszanak kecsketej termékeket, 86,4 %-a a valaszadoknak igennel véalaszolt. Még olyanok
is 1gennel valaszoltak, akiknek egyébként nem izlenek ezek a termékek, de ettdl fliggetleniil

egészségesnek tartja.
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A kovetkez6 kérdés arra kereste a valaszt, hogy az emberek talalkoztak-e kecsketermékeket
népszeriisitd reklamokat, promoéciot. A valaszok 79,6%-a *nem’ volt. Ez igen magas arany, talan
ez is lehet az oka, hogy sokak szdmara ismeretlenek ezek a termékek. 11,9 % talalkozott mar a
kozosségi médidban ilyen promociokkal, illetve 6,1 % a reklamujsdgokban latott mar ilyen

termékeket.

Az el6z6 kérdéshez szorosan kapcsolddik, hogy mennyire befolyasolja a reklam a
kecsketermékek megvételét/fogyasztasat. A valaszadok 56,3 %-a azt nyilatkozta, hogy
egyaltalan nem befolyésolja, 19,9 % mar atgondolja a promdceiod hatéséra, illetve 5,1 % az, akit

teljes mértékben meg tud gy6zni egy-egy reklam.

Az utolsé kérdésre, hogy latott-e mar élében kecskét, 99% ’igennel’ vélaszolt.

4.4 Személyes kutatas eredménye

Az ¢élelmiszert arusito lizletekben végzett kutatdsom eredménye alapjdn megéllapitottam, hogy
az altalam vizsgalt termékek koziil a kecskesajt az, amit szinte minden szupermarket,
aruhazlanc kinal. Ebbol egy-egy aruhazlanc tobb fajtat, kiilonbozo kiszerelésekben is kinal.

(Natur izesitett, szeletelt...stb).

Amennyiben valaki kiilonlegesebb kecskesajtot szeretne venni, akkor azt a kiilonb6zd
kézmiives sajtokat eldallitd manufaktarakbol szerezheti be, ahol izléses csomagolasban aruljak.
Ezek az igényesen termékek akar ajandékként is megalljdk a  helyiiket.
Taldlkoztam mar az autoutak mentén kecskesajtot, gomolyat aruld termeldkkel is, ezeknek a
termékeknek az eredete, mindsége kétséges, akar valamilyen ételmérgezést is kaphatunk tdle,
foleg nyaron, amikor tobb oran keresztiil hiités nélkiil taroljak ezeket az élelmiszereket.
A termeldi piacokon, vésarcsarnokokban daltalaban Ostermeldk, helyi gazdak kinaljak a
termékeiket, 6ket gyakrabban ellendrzik a hatésagok, mindségiik megbizhatobbak, mint a fent

emlitett ,,utszéli” arusok.

Egyre tobb internetes workshopot lehet taldlni a sajtkészitésrol, tobbek kozott a kecskesajt
készitésrdl is. Vannak ingyenes és fizetds tanfolyamok, a legegyszerlibb natir kecskesajt

elkészitésétol kezdve a gorgonzola (kéksajt) készitéséig.

Amennyiben valaki kedvet érez a sajtkészitéshez, a legnehezebb dolog talan a kecsketej

beszerzése. Kecsketejet dobozos kiszerelésben inkabb csak bioboltokban, interneten lehet
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beszerezni, illetve Ostermeldi piacon tudunk friss (nyers) tejet  véasarolni.
A kecskesajt mellet terjed a kefir, valamint a natuar és izesitett joghurtok is. Egy-két iizletlancban
mar lehet kapni ezeket a termékeket is, de inkdbb az erre specializdlodott boltokban,

webaruhazakban talalkozhatunk velik.

A kecskehus beszerzése mar joval nehezebb feladat. Altaldban az élelmiszert forgalmazd
iizletlancokban nem kaphatoak, vagy csak nagyon ritkan, alkalmanként, pl.. METRO. Néhany
erre szakosodott termelé webdruhdzanak kinadlatdban van kecskehus, esetleg hirdetési

oldalakon (Jofogés) talalkozhatunk konyhakész kecskehussal.

Ettermek kozott is csak néhany étlapjan szerepel kecskébdl késziilt étel, foleg gidahis

szolgalnak fel, mert annak még nincs kifejezett ,.kecskeize”.
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5 Kovetkeztetések és javaslatok

Az ¢élelmiszerek vasarlasa onmagaban egy nagyon Osszetett dolog, foleg, ha egy specialis
¢lelmiszerrdl, mint jelen esetben a kecske tejébol és htisabol késziilt termékrdl van sz6. Nagyon
sok tényezd van, ami a fogyasztdkat folyamatosan befolyédsolja. Tobbek kozott az eddigi
tapasztalatuk, masok véleménye, a kiilonb6z6 reklamok, tarsadalmi elvéaras esetleg

egészségligyl probléma, a sziiléi hagyomanyok.

A kérdoiv eredményeinek feldolgozasa soran az eredmények alatamasztottak azt a feltevésem,
hogy a magyar emberek korében nem tal népszerti a kecsketermékek fogyasztasa. Sokan még
¢letiikben nem fogyasztottak ilyen terméket, ezeknek nagy résziik csak azért nem kostolta még
meg, mivel az ¢l a koztudatban, hogy a tejnek és a husnak ,,kecske” szaga, ize van, tehat nem
egy pozitiv csengésti étel. Az ilyen elditéletek sok embernek veszik el a kedvét, hogy egyaltalan

megkostoljak a terméket.

Kis hanyaduk, csak simén ,,allatvédelem” cimén nem fogyaszt kecskét, hiszen olyan ,,aranyos”.
Sajnos hazankban nincs is nagy hagyomanya ezeknek a termékeknek, mint példaul a
gorogoknél, csak az utobbi idében kezd ,.divatba” jonni, féleg az egészséges taplalkozas
kapcsan. Az emberek egy része, csak egy adott diéta kapcsan kezdi el keresni a kecsketejet,
hust.

Akik mar kostoltak kecsketejet, tejkészitményt, kecskehust, nem mindenkinek nyerte el az
izlését. Sokszor a nem megfelelden elkészitett termék valt ki ellenérzést a fogyasztokbol. Egy
rossz filiszerezés, a termeld allat nem megfeleld tartdsa okozhat ilyen negativ izhatdst, ami

véglegesen elveszi a kedvét az embereknek a fogyasztastol.

Pozitivum, hogy hazankban is egyre tobb sajt manufaktira talalhato, ahol kivalé mindségii
sajtot, tejtermékeket allitanak eld. Kecskesajtot szinte minden nagyobb élelmiszer druhazban,
szupermarketben lehet véasarolni, tobb helyen egész széles a kinalat. Webshopokon keresztiil

pedig tudunk vésarolni prémium kategorias termékeket is, amit mar hazankban allitottak eld.

Tehat a kecskesajt beszerzése, nem nehézkes, aki szeretné megkostolni, az kdnnyen vasarolhat

ilyen terméket.

Mas a helyzet a kecskehtssal, aminek beszerzése nehézkes, hiszen egy atlagos élelmiszer
diszkont vagy szupermarket nem forgalmaz rendszeresen kecskehust. Hamarabb tudunk venni
valamilyen vadhust, (szarvas, vaddiszn6) mint kecskét. Vannak olyan élelmiszer aruhazak, ahol

alkalomadtan el6fordul. Aki meg szeretné kostolni a kecskehust, annak keresni kell egy
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éttermet, ahol az étlapon szerepel a kecskehus €s borsos aron kiprobalhatja vagy ismeretség

révén, Jofogas vagy egy-két webshopon keresztiil hozza juthat, vagy idonként termeldi piacon.

Sok embert ezen termékek magas dara is visszatart a rendszeres fogyasztastol, hiszen a
tejtermékek ara tobbszordse a tehéntejbdl késziilt élelmiszereknek. Természetesen ez aldl
kivétel, ha valaki egészségligyi problémaval kiizd, hiszen akkor nem szdmolgatja, hogy egy

liter kecsketej arabol, hany liter tehéntejet vehet.

A kecskehus ara is magasabb, mint a marha, sertés vagy a baromfi ara, de itt mar nincs olyan
nagy a kiilonbség, inkdbb csak a beszerzési lehetdségek a korlatozottak. Régen a ,,szegény
ember tehene” volt a kecske, napjainkban inkabb a népesség gazdagabb rétege engedheti meg
magénak a kecskehus, tejtermékeket fogyasztasat. A kérdoiv kitoltdi is draganak tartottdk a

kecskehust, tejterméket, mint az egyéb allati hust és tejterméket.

A kérdoiv feldolgozdsa soran kideriilt, hogy a fogyasztds ilyen alacsony szintjéhez az is
hozzajarul, hogy sokan nem ismerik ezeket a termékeket, és kis hanyaduk talalkozott az ezeket
népszerisitd reklamokkal, promociokkal. Akik lattak ilyen népszertisitd céli reklamokat, azok

inkabb online formaban, vagy esetleg egy-egy mezdgazdasagi kiallitas standjan.

Javaslatok:

e Véleményem szerint a fogyasztok ismeretei a kecsketejbdl ¢€s husbol késziilt
¢élelmiszerekrdl igencsak hidnyosak. Jo Gtletnek tartom ennek a tudasnak a bovitésére,
hogy egy-egy mezdgazdasagi vagy ¢lelmiszeripari kiallitdson torténjen ilyen termékek
bemutatasa, megismertetése a kozonséggel, illetve egybekotve kostolasi lehetdséggel.

e Be kellene vonni a médiat ezen termékek bemutatdsara, reklamozéasara. Esetleg fel
lehetne kérni par hires magyar sportolot, szinészt, séfet, influencert, hogy népszerisitse
a kecsketejbdl késziilt termékeket, a kecskehust. Megismertetni az emberekkel a
kedvezd étrendi hatédsait, az emberi szervezetre gyakorolt hatasat. Receptek, elkészitési
modok, fliszerezés részletes bemutatasa.

e Iskoldkban kellene népszertisiteni ezeket a termékeket, hiszen a gyerekek jovo
generacioja, mar gyerekkorban meg kellene ismertetni Oket a kecskébdl késziilt
termékekkel. Egy kostoloval egybekotott részletes interaktiv bemutatés, talan feliilirna
a kecsketermékek iranti fenntartast a gyerekekben, és 6k mar rendszeres fogyasztokka

valhatnanak a kozeljovoben. A gyerekek kozott nagyon sokan kiizdenek kiilonbozd
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¢telallergiaval, intoleranciaval, alternativ lehetdség lehetne a tehéntej mellett. J6 példa
erre a mangalica sertés, amelynek sokaig nem tartottak egészségesnek a zsiros husat.
Manapsag igen keresett és draga a mangalica szalonna, zsir, hiszen bebizonyitottak,
hogy egészségesebb a zsirja, mint sok, régebben egészségesnek hitt novényi olaj, lasd

margarin.
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6 Osszefoglalas

Hazénkban a kecsketejnek és a beldle késziilt tejtermékeknek, valamint a kecskehts
fogyasztdsanak nincs nagy kultardja. Az emberek nagy része elditélettel viseltetik ezen
termékek irant, pedig sokan még nem is kostoltak, de ,,tudjak”, hogy a kecsketejnek és htisnak
,kecske” ize és szaga van. Sajnos, akikben ez az el6itélet nagyon erds, példaul a sziil6i hazban
ezt hallotta, az valoszinii, hogy meg sem probalja megkostolni, vagy akar masokat is lebeszélhet
rola. Az sem segiti a fogyasztds novekedését, hogy ezeknek a termékeknek az ara joval
magasabb, mint mas allati eredetli termékeknek, mint példaul a tehéntejnek, csirkehusnak. . .stb.

Vannak, akik szivesen megkostolndk, de anyagilag nem engedhetik meg maguknak.

Ezen termékek beszerzése, foleg a kecskehusnak, nem egyszerii. Néhany helyen kaphato,
gyakran csak idészakonként, bar annyi pozitivuma van, hogy az ardban nincs olyan nagy
kiilonbség mas allatfajok husanak ardhoz képest. Az elkészitése is masabb fliszerezést. pacolast
kivéan, inkdbb a vadhushoz hasonld, mint példdul a csirkéhez. Illetve fontos még kiemelni, hogy
a termékek mindségét nagyban befolyasolja a tartds és takarmanyozasi technologia, hiszen egy

nem megfeleld tartasi koriilmények kozott tényleg ,.kecske” ize lesz a tejnek, husnak.

Dolgozatomban a szakirodalmi attekintést kovetden, amely részletesen bemutatja a
kecsketenyésztés helyzetét, a kecskét, mint mitologia szerepl6t, kecskefajtakat, a kecsketejbol
késziilt terméekeket, egy kérddiv segitségével a fent emlitett problémak helyzetét mértem fel.
Mi lehet ezen termékek alacsony fogyasztasanak a lehetséges oka? Megerdsitést kaptam, hogy
az okok tobbek kozott az elditéletek, az ar, a beszerzés nehézsége mellet még az volt, hogy
sokan ugyan megkostolnak, de nem volt ra lehetdségiik. Hianyzik ezen termékeknek a

reklamozasa, a részletes bemutatasa az emberek szélesebb korében.

A kérddives felmérésen kiviil, még egy kutatast végeztem a kecskébdl eldallitott termékek
fellelhetdségeérol, beszerzési lehetdségeirdl, valamint ezeknek a termékeknek az arardl, ami
szintén abban erdsitett meg, hogy az ar, illetve a beszerzési lehetdségek szintén nem segitik eld

ezen termékek szélesebb korben vald elterjedését, a fogyasztas ndvekedését.

Szamomra pozitivum volt a kérdéivek eredményének feldolgozéasa soran, hogy még azok is
egészségesnek tartottak ezeket a termékeket, aki nem fogyasztottak. Illetve attol fiiggetleniil,
hogy fogyasztottdk vagy sem, a tobbség ajanland mdasoknak is, hogy kostolja meg, illetve

fogyassza, mert egészséges €lelmiszereknek tartja.
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9 Melléklet

9.1 Kérdoiv

Kecske tejtermékek fogyasztasi szokasa

1. Valasz adora vonatkoz6 kérdések

1. Neme:
NoO

Férfi
Egyéb

2. Eletkora:

18 év alatti
19-25 év kozotti
26-45 év kozotti
46-59 év kozotti
60 év feletti

3. Telepiilés tipusa:
Budapest
Nagyvaros
Kisvaros

Kozség

Falu

Egyéb (pl. tanya)

4. Foglalkozasa:
Tanul6 (diak, hallgato)
Alkalmazott
Vallalkozo
Haztartasbeli
Munkanélkiili
Nyugdijas

5. Legmagasabb iskolai végzettsége:

Altalénos iskola
Szakmunkasképzo
Szakkozépiskola/Gimnazium
Egyetem/Féiskola
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6. A haztartasban egy fore juté havi netté jovedelem?
50.000Ft-100.000Ft

100.000Ft-150.000Ft

150.000-Ft-300.000Ft

300.000Ft felett

II. Fagyasztoi szokasokra vonatkozé kérések:

7. Milyen gyakran vasarol On élelmiszert?
Napi rendszerességgel

Heti két-négy alkalommal

Hetente

Ritkabban, mint hetente

8. Az alabbi kereskedelmi egységek koziil, hol vasarol szivesen? (tobb valasz is
lehetséges)

Szupermarket (pl. Auchan)

Diszkont (pl. Aldi, Lidl)

Kisbolt

Vasarcsarnok

Piac (Ostermeldk)

9.Egy vasarlas alkalmaval, koriilbeliil mennyi pénzt kolt élelmiszerre?
5.000Ft alatt

5.000Ft-15.000Ft

15.000Ft-30.000Ft

30.000Ft-50.000Ft

50.000Ft felett

10.A megvasarolt termékek aranak hozzavetéleg hany %-at teszik ki a tejtermékek?
10% alatt

10-20%

20-30%

30-40%

40% felett

11.Az alabbiak koziil mely tejtermékeket részesiti elonyben vasarlaskor? (tobb valasz
is lehetséges)

Tej

Lagy sajtok (pl. friss sajtok, gomoly, kérges sajtok stb.)

Kemény és félkemény sajtok (pl: trappista,ementali,parenyica,karavan stb.)
Natar joghurt

Gyiimolcs joghurt

Tard

Kefir

Tejfol

Laktézmentes tej és tejtermékek

Vaj
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12.Fogyaszt-e On vagy barmely csaliddtagja kecsketejbél vagy -hiisbol késziilt
termékeket?

Igen

Nem

13.Ha nem akkor milyen okbol nem fogyasztanak kecsketejbél vagy -hisbol késziilt
termékeket?

Draga

Nehezen kaphat6

Nem ismerem eléggé

Félek a fogyasztasuktol

Mert cuki és sajnadlom

Egyéb

14.Ha igen, akkor milyen gyakran vasarol kecsketejbdl késziilt termékeket?
Minden vasarlasnal veszek

Heti két-harom alkalommal

Hetente

Havonta

Ritkabban

15.Kostolt-e mar barmilyen jellegii kecskesajtot?
Igen, izlett kedvelem

Igen, nem izlett

Nem, és nem is szeretném megkostolni

Nem, de szeretném megkodstolni

16. Milyen tipusu kecskesajtot részesit elonyben?
Friss, natar

Friss, izesitett,

Fiistolt

Kérges lagy (pl: holland, vagy francia)

17.Kostolta-e mar a kecsketejet?
Igen, izlett, kedvelem

Igen, nem izlett

Nem, és nem is szeretném megkostolni
Nem, de szeretném megkodstolni

18.Kostolta-e mar a kecskehust?
Igen, izlett, kedvelem

Igen, nem izlett

Nem, €és nem is szeretném megkodstolni
Nem, de szeretném megkostolni

17.Mennyire tartja egészségesnek a kecsketejet? (1-egyalatlan nem,S-teljes
mértékben)

18. Menyire konnyii az On lakéhelyéhez kozel beszerezni a kecsketermékeket? (tej,
sajt, has) (1-nagyon nehéz,5- nagyon konnyii)
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19.Mennyire tartja draganak a kecsketejtermékeket a tehéntejtermékekhez képest?
(1-Nem talalom dragabbnak, S-sokkal dragabb)

21. Ha fogyaszt kecsketejtermékeket és izlik Onnek, buzditani-e ismeretségi korét a
fogyasztasukra?

Igen

Igen, de nem ajanlom

Nem

Nem izlik, de egészséges igy ajanlom

22. Latott-e mar kecske termékeket népszeriisité reklamokat vagy promdciokat?
Igen, a televizidban

Igen, a radidoban

Igen, a k6zosségi médiaban

Igen, a napilapban

Igen, a reklamujsagban

Nem

23.Mennyire befolyasolta a kecske termék megvételét a reklam/promocio? (1-
egyaltalin nem, 5- teljes mértékben)

24.Latott-e mar élében kecskét?

Igen

Nem

Lehet, hogy az volt, de nem vagyok benne biztos
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9.2Nyilatkozat
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