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1. Bevezetés és célkit(izés

A vadhusfogyasztas Magyarorszagon ¢évtizedek ota vitatott téma, amely kiilonboz6
tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis aspektusokat Olel fel. A vadhas, mint természetes és
egészséges alternativa, egyre inkabb teret nyer a tudatos taplalkozéasra torekvd fogyasztok
korében. Azonban a haziallatok husaval 6sszehasonlitva a vadhusfogyasztas alacsony szinten
stagndl (2. tdblazat), ami szdmos kérdést vet fel a piaci kdrnyezet, a fogyasztoi szokasok és az
elérhetdség tekintetében.

Szakdolgozatom célja a vadhusfogyasztds felmérése €s elemzése Magyarorszagon,
Osszehasonlitva mas orszagokkal, kiilonds figyelmet forditva a fogyasztoi preferencidkra, a
vadhus kiilonboz6 fajtainak népszeriiségére, valamint a beszerzési forrasokra.

Kérddives felmérést végeztem, amelynek eredményei raviladgitanak a vadhus piaci
megitélésére és azokra a tényezdkre, amelyek befolydsoljak a fogyasztasi szokéasokat.

A feltett kérdésekre kapott valaszok nem csupan a vadhtusfogyasztas jelenlegi helyzetét
tiikrozik, hanem lehetdséget adnak a jovobeli fejlesztésekhez is. A dolgozat soran bemutatott
adatok és elemzések hozzajarulhatnak a vadhusfogyasztas noveléséhez, amely nemcsak a helyi
gazdasag, hanem a fenntarthato élelmiszertermelés szempontjabdl is jelentdséggel bir.

A szakdolgozat célja, hogy atfogd képet nyujtson a vadhusfogyasztas jelenlegi
allapotardl, €s javaslatokat tegyen a jovObeni trendek eldmozditasara.

A vadgazdalkodasbol szarmazo hus ugyan nem tudna helyettesiteni a hazidllatok
husdnak mennyiségét, de ha nagyobb szerepet kapna, jO kiegészitésként szolgalna, olyan
szempontbol is, hogy igy a nem kifejezetten fenntarthatd gazdalkodasbol szarmazo hus
mennyiségét fenntarthato vadgazdalkodasbol szarmazo hassal potolhatnank ki. fgy véve le a
kornyezetrdl az intenziv allattartassal jard problémak egy részét.

Magyarorszagon az orszag méretéhez képest nincs hiany nagyvadbol. Azonban a 2020-
as évben a fejenként elfogyasztott vadhis mennyisége mar csak 0,1 kg volt, igy csokkend
tendenciat mutatva a 2010-es évek elejétdl is (Sidlovits és Petd 2023). Az ilyen természetes €s
fenntarthat6 forrasbol szarmazo élelmiszer alapanyagok irant névekedne a kereslet hazdnkban,
az értékesités szempontjabol az export az elsé. Erdekes, hogy olyan eurépai orszagok cégei
vasaroljak fel a Magyarorszagon megtermelt vadhust, ahol nem lenne hidny a vadaszatbol
adodoan, de ennek ellenére nem vetik meg a szamukra kedvezd aru j6 mindségli magyar

vadhust. Ilyenek példaul Németorszag, Ausztria, Hollandia (Komarek 2018).



2.Szakirodalmi attekintés

2.1. Avadaszatrol

A vadaszat egy id0s tevékenység ez emberiséggel, amely a céljai, illetve modszerei
alapjan sokat valtozott az idok soran (Csanyi 2007). Azonban van egy f0 eleme a vadaszatnak,

amely a mai napig is fennmaradt, mint cél, ez pedig a vad hisédnak a megszerzése.

Tusor Andras szerint, az Gskori emberek nem voltak tal sikeres vadaszok. igy
taplalékanak 0 része a gylijtogetésbdl szarmazott, nagyobb testii dllatokbdl szarmazo taplalék
pedig sokszor bizony csak akkor kertilt az ,,asztalra”, ha a gylijtogetés soran egy elhullott allatot
is talaltak. Ahogy azonban fejlddésnek indultak az ember eszkozei, illetve ezzel egyiitt az ember
is, igy mar vaddaszati stratégidk is kidolgozasra keriiltek, melyek altal mar jobban fedezhetdvé
valt az ember ilyen eredetli taplalék igénye; ezaltal kapott egyre nagyobb szerepet a his az
étkezésben. A csiszolt kokorszakban kezd6dott meg az allatok haziasitasa (i.e. 10000 koriil),
ilyenek voltak példaul, a kutya, a szarvasmarha, illetve a juh. Ekkor kezdett csokkenni a

vadaszat jelentdsége, de természetesen nem tiint el teljesen (Tusor 1999).

Az allati eredetli taplalékoknak jelentds szerepe volt az emberi evolicid soran. Mig i. e.
500 ezer évvel a vadaszo ¢letmodot folytatd tarsadalmakban az élelmiszer nagy részét,
koriilbeliil két harmadat, novényi eredetii taplalékok adtak, igy az allati eredetli taplalék csak
egy harmadrészre tehetd (Haragovics 2014).

A modern ember kialakuldsdhoz az allati eredetli taplalékokbol szarmazo tobbszordsen
telitett zsirsav és a bdséges fehérje jarult hozza nagy mértékben. Ezen tdpanyagok bevitele
jelentdsen megvaltoztattak az ember testméretét is az idOk soran, a koriilbeliil 30 ezer éve élt
husfogyaszto Homo sapiens testmérete atlagosan 15 cm-el haladta meg a késObb ¢€lo

foldmuveléssel foglalkozo6 utodait (Haragovics 2014).

Napjainkra mar tobb vadaszati kulturat kiilonitiink el, melyek koziil példaul a kozép-
europai vadaszati kultara a trofea koré €piil, mig a Skandinav mai napig kifejezetten a vadhus

megszerzésére iranyul (Békés 2013).

A vadaszat Magyarorszagon is atformalddott idovel. A hazai vadaszati kultarara
leginkdbb a német vadaszati kultira volt nagy hatassal, igy a trofeakultusz igencsak

megfigyelhetd a magyar vadaszati életben. Ennek ellenére, vagy emellett, a vadhus is jelentds



szereppel bir, még, ha ezt a fogyasztasi szokasok nem is minden esetben tamasztjak ala. Ez

szamokban nézve a kovetkezot jelenti:
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2020 | 3150428 | 547061 | 5325596 | 1781499 | 869401 5760337 | 10162358 | 2419782 | 30016462
2021 | 5126325 | 798724 | 6843505 | 1671533 | 866956 6178257 | 9418411 2780846 | 33684557
2022 | 7254505 | 838800 | 7737425 | 1467476 | 845018 7262758 | 10557192 | 2612748 | 38575922
2023 | 6375582 | 805936 | 8502609 | 2554709 | 1180152 | 8268845 | 9766459 2102912 | 39557204

1. abra Pénzligyi adatok — orszagos
(forras: http://www.ova.info.hu/vgstat.html letoltés: 2024. 10. 28.)

A tablazat adataibol lathatd, hogy a "16tt vadbol" szdrmazo6 bevétel aranya az 6sszbevételhez
képest az utdbbi években a kdvetkezd volt:

e 2020: 19,19%

o 2021:18,34%

o 2022:18,83%

e 2023:20,9%

vagyis a 2013-14-es évhez képest valamelyest visszaesett.

Fontos megjegyezni, hogy a vadészatot folytatok szamara ezen tevékenység nem
feltétlentil a vad pusztitasat jelenti, ugyanis ennél sokkal tobbrdl van szo, a vadészat magaba
foglalja a vadak, illetve ¢l6helyiik gondozasat igy a természet szeretetét is. Egy vadasz szdmara
tehat ugyan olyan fontos a természet védelme is, ennek azonban részét képezi a vadaszat is. Ez
azt jelenti, hogy egy vadasznak jelentds természeti ismeretekkel kell rendelkeznie mar csak
abbol a szempontbdl is, hogy tudnia kell, hogy mire mikor ¢és hogyan vadaszhat. A vadasz
kezében tehat nagy feleldsség van, hiszen életrdl vagy halal kérdésérdl dont, ennek pedig a jo

vadasz tudatdban van (Pechtol 2003).

2.2. Avadhus felhasznalasa

A vadészat kapcsan érdemes megemliteni, hogy a kildtt vad teste a vadaszatra jogosult
tulajdonat képezi, amellyel szabadon rendelkezhet. A vadésznak a vad kilovése utan lehetdsége
adodik a vad megvasarldsara. Ha erre nem tart igényt akkor a vad husa egy tobb résztvevot
magaba foglal6 kereskedelmi rendszeren megy keresztiil mig a fogyasztok elé jut Ez a folyamat

az egyik f6 okozoja a vadhus jelentds aranak mas husokkal szemben (Karsay 2016).


http://www.ova.info.hu/vgstat.html

Napjaink vadhus piaca hazdnkban differencialodott €s erdsen exportorientalt. Az itthoni
nagyobb kapacitdssal biré vadhus feldolgozo tizemek szinte kivétel nélkiil kiilfoldre termelnek
elsd sorban (Karsay 2016). Ebbdl kovetkezik, hogy a hazai felhasznalasra mar csak a kevésbé
mindségi vadhiis marad. Emellett a vadhus fogyasztas szempontjabodl az is jelentds problémat
okoz, hogy a kisebb vidéken 1évd vendéglatd egységek 70-90%-ban nem a jogszerii felvasarlasi
rendszerbdl szerzik be a szdmukra sziikséges vadhust, amely husok valdsziniileg nem estek at
a megfeleld vizsgalatokon. A multinacionalis cégek pedig nyomott aron vasaroljak a vadhust,
az olcsobb termékeket példaul a ragu hust 40%-os arréssel kinaljak a fogyasztoknak (Balsay

2005).

A 2009-ben kiadott FVM rendelet jelentds segitséget hozott a vadgazdalkodok szamara,
azzal, hogy a vadhus kozvetlen értékesitését engedélyezte, viszont az id6 mulasaval tanul-
manyok kimutattak, hogy a jogszabaly tobb lényeges pontja is valtoztatast igényel (Hajas
2013). A {6 probléma forrasa talan az, hogy ennek ellenére a vadaszatra jogosultak csak kis

része valasztja az értékesités ezen formajat.

Magyarorszag Europai Unidhoz val6 csatlakozasatol eltelt id6 ota a 16tt vad kezelésére
¢és értékesitésére vonatkozo élelmiszer-higiéniai szabalyokat a 207/2011. (X. 4.) Kormany-
rendelet szabalyozza, amely a ,,vadallatok vagasarol, feldolgozasarol és forgalmazasarol” szol.
Ezen rendelet modositasai 2011 ota folyamatosan zajlanak, a legutolsé6 modositasokat 2021 és
2022 soran hajtottak végre.

Az élelmiszer-higiéniai eldirdsok valtozasai kozott szerepelnek:

e Az EU iranyelveinek valo megfelelés.

e A vadhus kereskedelmi normainak pontositésa.

o Azegészségiigyi ellendrzések szigoritasa.

A 141/2009(X.29.) FVM rendelet 1s tobbszori mddositason esett at, igy megteremtve a
vadhus — végso fogyasztoit ellatod kiskereskedelmek, illetve vendéglatd egységek ellatasanak
kozvetlen lehetdségét.

A 43/2011(V.26.) VM rendelet az ¢élelmiszer higiéniai feltételekrdl, amelyek az elejtett vad
¢s annak kezelésére vonatkoznak, jelentds fellenditd erdt adott a vadgazdalkodasi egységeknek
vadhts értékesitésében. Tehat azon vadhis, amely vadaszat soran keletkezik egy olyan
»terméknek™ szamit, amely a mai élelmiszer fogyasztasi eldirasoknak is megfelel (Hajas 2011).

Hazéankban az egy fore jutd éves vadhus fogyasztas minddssze 0,4 kg/f6. Ez bdven elmarad
az unids atlaghoz képest, holott az sem mondhaté soknak, de még igy is dupldja a hazai

érteknek. Azt lehet mondani az elmult évek vadgazdalkodasi adatait szemlélve, hogy az elmult



években egyre nagyobb szerepet kap a 16tt vad értékesitése. Ez szdmokban kifejezve azt jelenti,
hogy példaul 2013-ban méar majdnem 300 ezer nagyvadat ejtettek el, melyeknek zsigerelt
Osszsulya meghaladja a 12 ezer tonnat. Kiszamolhatjuk, hogy ha ebbe nem szamitjuk bele a
kobzasi veszteséget, illetve a feldolgozasi hulladékokat akkor nagyjabol 6-7 ezer tonna csontos

vadhus az évben termelt mennyiség (Berger és Csanyi, 2015).

Az 6t legfontosabb hazai nagyvadbdl (gimszarvas, damszarvas, 6z, vaddiszn6 és muflon)
nagyjabol 11 ezer tonna 16tt vad keriilt feldolgozokhoz 2021-ben Magyarorszagon. Ok mintegy
3800 tonna vadhusterméket allitottak eld. Keresett termék a vadhus Europaban, ezért a magyar
készitmények 90 szazalékat (nagyjabol 3500 tonnat) a kiilpiacokon értékesitik. Ennek a
mennyiségnek koriilbeliil a felét Németorszagban, de jelentds felvevopiac Olaszorszag is —irja

a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK, 2023) kiadvanya.

2.3. Avadhus marketingje

Az élelmiszeripar a huist a kovetkezOképpen definialja: htisnak hivjuk azt az 6sszességet,
amelyet a vagd allatok harantcsikolt vazizomzata, az ezzel szorosan Osszefiiggd zsirszovet,

kotdszovet, nyirokcsomok, véredényekkel és idegekkel alkot (Juhdsz 2018).

Elelmiszerjogi megkozelitésbél méar viszont mar egy mas megfogalmazast kapunk,
miszerint husnak az az anyag tekinthetd, amely tenyésztett vagy vadon ¢l6 allatok testébol
szarmazo emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszer, illetve ezen anyagokbdl késziilt
készitmények (Juhdsz 2018).

Kereskedelmi, illetve marketing szempontjabol a legegyszeriibb a megkdzelités,

miszerint a hus egy termék, amely az emberi fogyasztast szolgalja (Juhéasz 2018).

A kutatasok legnagyobb része a marketing szempontjabol késziilt a htisrol (GtkH 2016).
Ezéltal altalanossagban elmondhatd, hogy fogyasztoi szempontbol a his nagy figyelmet kap,
ugyanis maga a hus €s az ebbdl késziilt termékek iranti bizalom eléggé valtozatos, értve ezalatt
fokeént a feldolgozas, eldallitas helyét és a termék mindségét, amelyre a fogyasztok érzékenyek.
Elsd sorban azonban mégis a termék ara, illetve a tartdossdga hatarozza meg a keresletet iranta.
Jelentds szerep jut azonban a marketingnek, illetve a reklamoknak egy adott htustermékkel
kapcsolatban is (Bauer 2008).

Megallapithatjuk, hogy az utobbi iddben novekszenek az elvarasok az €lelmiszerekkel
szemben. Egyre fontosabba valik az egészséges, tudatos taplalkozas a fogyasztok részérdl, igy

a termék csomagolasokon egyre tobb informacioval kell szolgalniuk a gyartoknak termékiikkel



kapcsolatban. Lassan ndvekszik a kereslet az 0ko- illetve biogazdalkodasokbol szarmazo
¢lelmiszerek irdnt, amely azt eredményezi, hogy a vasarlok bizonyos rétege hajlandé magasabb
arat fizetni is egy ilyen termékért. A vasarlok nagy része viszont nem tulajdonit tal nagy
jelentéséget egy adott termék konkrét szarmazasi helyének, mivel sok esetben ez nem is
egyértelmiien van jelezve a terméken, ha kiilonb6z6 készitményekrdl beszéliink (Bravacz
2010). J6 példa erre a kiilfoldi székhelyli dontd tobbségében német szdrmazasi multinacionalis
cégek, amelyek sajat markas termékeket is arusitanak.
Osszegezve tehat a fogyasztok nagy része foként az ar, majd a mindségi tapasztalat, vagy
feltételezés, és Osszességében a megbizhatosag fliggvényében dontenek egy adott termék
vasarlasardl (Sidlovits 2023).

Végiil a kereskedok, illetve az eldallitok részérdl az hatarozottan elmondhatd, hogy a
jovobeli sikeresség titka egyértelmiien a marketingben, reklamokban, illetve sokszor a valtozo

fogyasztdi igények lekovetése (Bravacz 2010).
2.4. Avadhus, mint élelmiszer

A vadhus kiillemére egy viszonylag sajatos kinézetli élelmiszer a hisok kozott, amely
leginkabb a vords husok tulajdonsagat hordozza magan. Szinét tekintve sotétbarna, illetve voros
szini. Allagat tekintve a konzisztencidja tomott, szilard, az izmokat feszes polyak fedik le
(Kovacs 2010). Ebbdl kovetkezéen elmondhatd, hogy ize és illatra is elég jellegzetes, amely
nagy altalanossadgban igaz, viszont a vadhtson beliil is fajonként valtozo (Kovacs 2010).
Rostozata finom, mely nincs atszéve zsirral. Bizonyos fajoknél a zsirszovet teljes mértékben
hianyzik, ilyen példaul az 6z.

A vadallatok életmodjabol adodoan husuk joggal nevezhetd bionak, tovabba dietikai
szempontokbdl is értékesebb a hazi vagd allatok husanil. Osszességében a vadhus egy
zamatosabb, izletesebb husféle, amely ellenallobb a romlas tekintetében, illetve az érési

folyamatai lassabbak a hézi allatok husanal (Kovacs 2010).



2.4.1. Avadhus beltartalmi értékei
Hisfajta Energia/100g Fehérje Zsir (/100 g) Szénhidrat
(kcal/100 g) (g/100 g) (g/100 g)
Sertés 120-518 9,3-22,5 3,5-39,7 0,0-2,5
Marha 77-332 14,4-23,4 3,0-30,0 0,0-0,9
Csirke 116-319 13,3-22,5 2,6-32.4 0,0-0,8
Oz 158 28,0 4,0 0,0
Facan 133 23,6 3,6 0,0
Szarvas 127 22,6 3.4 0,0
Ponty 127 17,8 5,6 0,0
Vaddiszno 122 21,5 3, 0,0

1. téblazat A vadhdsok tapérték tartalmanak, illetve makro tapanyag tartalmanak ésszehasonlitasa népszeri hazi
vagoallatok husaval. (Forras: https.//dietless.hu/kaloriatablazat/)(letoltés: 2024. 10. 28.)

Altalanossagban elmondhato, hogy a vadallatok huisa egészségesebb a haziasitott,
tenyésztett allatok husanal (Rodler, 2009).

Ez annak koOszonhetd, hogy a vadak husa joval gazdagabb a fehérjékben, asvanyi
anyagokban, illetve vitaminokban. Az is fontos szempont, hogy ezen allatok hiisa mentes a
kiilonboz6é gyogyszerektdl, egyéb novekedési hormonoktol, illetve a vakcindzasokbol adodo
anyagoktol. Ezaltal tehat elmondhatd, hogy a vadhus fogyasztisa igencsak elonyds és
egeészséges az ember szamara

Viszonylag kevés olyan hazai tanulmany van, amely kifejezetten a vadhtisok tapanyag
Osszetételére iranyul. Az koztudott azonban, hogy a vords husok kivaldo vas forrasként
szolgalnak (Lugasi 2006). Ezentul a vad allatok husa vitamin szempontjabol rendkiviil gazdag
B vitamin forras, konkrét példa erre, hogy az 6z hiisa még a marhéanal is tébb B1 vitamint
tartalmaz (Vords 2009). Zsir szempontjabol pedig tobbszordsen 0Osszetett zsirsavakban
bdévelkedik. Ezentul olyan fontos 4svanyi anyagoknak is bdséges forrasa, mint példaul a cink,
illetve a réz. Ezen ismeretek birtokaban tehat kijelenthetjiik, hogy a vadhus tokéletesen

beilleszthetd az egészséges, teljes értéki taplalkozasba.

A vad joval természetkozelibb taplalkozasa, illetve Osszességében az életmodja az,
amely ilyen mértékben befolyasolja hliisanak beltartalmabol fakado élettani, és nem utolso
sorban kiilonleges €élvezeti értékét is. Ezen értékekhez jarul hozza az a tényezd is, amely az

elejtés modjabol adodik, miszerint az allat kilovésekor nem jatszanak kozre kiilonbozo


https://dietless.hu/kaloriatablazat/)(letöltés

stresszfaktorok, mint példaul tenyészallatok esetén a befogas, szallitas, levagas, amelyek a hus
mindségének a karara mennének (Nagy et al. 2013).

A vadhus elénydsebb élettani tulajdonsagokkal rendelkezik, mint haziasitott tarsaiktol
szarmazd6 hus, példaul a vadak husa altalanossagban elmondhat6, hogy a legsovanyabb, még a
csirke hustol is. Mint mar megemlitésre keriilt a fehérje tartalom ebben is a vadhusok
boévelkednek leginkabb, tovabba olyan egyéb nem elhanyagolhat6 tényezdkben is elénydsebb,
mint példaul az alacsony koleszterin tartalom, nem taladlhaté benne antibiotikum szarmazék,
magas a protein tartalma, igy elmondhatjuk, hogy egy teljes mértékben bio élelmiszer (Balsay
2013).

Vegylik példaul a gimszarvas husat, amely, mint kideriilt egy kivald mindségi
¢lelmiszer, alapanyag. Viszont az elmondhatd, hogy akér ez, akar mas vadallatol szdrmazd hus
a mai konyhdk egyik legkevésbé kihasznalt alapanyaga. Holott beltartalmi értékei, nem csak
hogy kivaloak az ember szdmara, hanem megfeleld alapként szolgalnanak akér sok kiilonleges
étkezést igénylo, illetve diétat folytatd fogyasztd szamara. Ezéltal elmondhatd, hogy
tapanyagok szempontjabol teljes mértékben megfelelnek a mai kor emberének (Nagy et al.

2013).

A vadhus fogyasztisa Magyarorszdgon méltatlanul kevés szerepet kap. Az emberi
szervezetnek, mindenevo révén, vegyes taplalkozasra van sziiksége, igy veheti fel azt a sokféle
tapanyagot, amelyekre sziiksége van a zavartalan miikodéshez. Ha ez ilyen forméaban nem
valosul meg, akkor nyilvanvald miikddési zavarok Iének fel, amelyek akéar sulyos
egeészségkarosodashoz is vezethetnek (Lugasi 2006).

Az orszagos statisztikakat nézve megallapithatd az a sajnélatos tény, hogy a magyar
lakossag koriilbeliil 20%-a elhizott a ndk aranyat tekintve pedig koziiliik 33% mar talsulyosnak
mondhat6. A helytelen taplalkozasbol adodd problémak, akar rovidebb, akar hosszabb idén
beliil sulyos kovetkezményekkel is jarhatnak az ember szdmara. Csak hogy egy parat emlitsek
ilyenek: a cukorbetegség, az érelmeszesedés, trombozis és hasonld problémak, amelyekrol
itthon a legtobb haldlesetet is okozza. Fontos tehat a megeldzés. A magyar konya egyfajta
sajatossaga a sok zsir fogyasztas, illetve az ebbdl fakado zsiros ételek szeretete. Egy egészséges
étrendben az egyszeresen telitett zsirsavak legfeljebb a napi energia sziikséglet bevitelének a
12%-at alkotja, a tobbszordsen telitett zsirsavak pedig csupan 6-8%-at (Lugasi 2006). A talzott
zsirbevitellel szemben azonban a napi rostbevitelrdl ez mar nem mondhato el. Atlagosan egy

magyar ember naponta az emberi szervezet sziikségletének csupan két harmadat viszi be. A



magyar lakossag legnagyobb része egészségtelen €¢letmddot folytat az étkezés szempontjabol,
melynek egyik f6 okozoja a tilzott zsiros hus fogyasztasa.

A vadhusfogyasztas nem jelent dnmagaban megoldast az elhizas problémajara, €s nem
garantalja a teljes egészséget sem. Bar a vadhus zsirszegényebb ¢és fehérjedusabb, mint sok mas
husfajta, ami segithet az egészségesebb étrend kialakitasdban, dnmagaban nem elegendd az
optimalis testsuly vagy az egészség megdrzéséhez. A kiegyenstlyozott étrend és a rendszeres
mozgas tovabbra is kulcsfontossagiiak maradnak. Azonban a vadhuis, mint része egy valtozatos
¢s tudatos étrendnek, tdAmogathatja az egészségtudatos életmddot €s hozzajarulhat az elhizés
kockazatanak csokkentéséhez.

A magyar étkezési szokasokat tovabb boncolgatva elmondhat6, hogy ilyen szempontbdl
még az Eurdpai Uniods atlagtol (Gtk 2003) is le vagyunk maradva, gondolva itt a mindségi

tudatos taplalkozasra.

Faktor Magyarorszag Eurdpai Unio Atlag
Elelmiszerre k&ltdtt Az élelmiszerekre és alkoholmentes italokra Az EU-ban ez az arany atlagosan
kiadasok koltott kiadasok aranya 22,6% 14,6%

Novényi fogyasztas A lakossag korulbeliil 44%-a fogyaszt zoldséget Az EU atlaga 50,6%

naponta
Husfogyasztas A magyarok korében kiemelkedéen magas a Az EU atlagosan véltozatosabb
husfogyasztas, kiilénésen a diszno- és husfogyasztasi szokdsokat mutat

marhahus esetében

Vegetdrianus A vegetarianusok arénya alacsony, a lakossag Az EU-ban a vegetarianusok
étrend 3-4%-a aranya 7-10% k&zétt mozog
Fogyasztasi Magyarorszagon népszerliek a hagyoméanyos Az EU-ban a maodern,

szokdasok ételek, mint a porkalt egeszségesebb étrend felé mozdul

el a tendencia

2. tablézat Osszehasonlité téblazat (forrds: https://www.statista.com/statistics/1404120/eating-habits-diets-
european-union-27-countries-adults/ let6ltés: 2024. 10. 28.).

Altalanosan elmondhat6, hogy Magyarorszagon az étkezés szempontjabol inkabb a
mennyiségen mintsem a mindségen van a hangsuly (Gtk 2003). Az étkezési szokasok
megreformalasat szemléletvaltassal kellene kezdeniink, amely magéval hozna a kor igényeihez

val6 alkalmazkodast:

o egészségtudatossag: Az emberek egyre jobban odafigyelnek az egészséges
taplalkozasra, eldnyben részesitve a tapanyagban gazdag, feldolgozatlan ételeket, €s
csokkentve az egészségre karos alapanyagok, példaul a finomitott cukor és a telitett

zsirok fogyasztasat (MDOSZ — Okostanyér).
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e fenntarthatosag: A klimavaltozas és a kornyezeti fenyegetések miatt nétt az igény a
fenntarthat6 élelmiszerforrasok irant, példaul helyi, szezonalis termékek és kdrnyezet-
barat csomagolas irant. A kevesebb husfogyasztas, a novényi alapu étrend és az élel-
miszer-pazarlas csokkentése is ebbe az iranyba mutat (Kékbolygd Alapitvany — Fenn-
tarthato fogyasztas).

o etikai megfontolasok: Az allatjolét és az etikus allattartas egyre tobb fogyasztot érde-
kel, ezért nagyobb a kereslet az allatbarat ¢és etikus modon eldallitott ¢lelmiszerek irant
(NEBIH — Allatvédelem).

e gyors és kényelmes megoldasok: A modern életstilus miatt sokan a gyorsan és ké-
nyelmesen elkészithetd, ugyanakkor egészséges ételeket részesitik elonyben (GfK

Hungéria - Elelmiszerfogyasztasi trendek).

2.5. Avadhusfogyasztas Magyarorszagon

A magyarorszagi vadhusfogyasztas részesedése az dsszes huisfogyasztast tekintve nagyon
csekély, szam szerint 0,2% alatt van évente. Tehat kiszamithato, hogy egy atlagos magyar ember
¢évi husfogyasztdsa, egyaltalan nem éri el az évi 1 kg- ot sem, szemben a marhaval, illetve a

sertéssel €s végiil, de nem utolso sorban a baromfival.

Elelmiszer fogyasztis mennyisége (kg/év)
Marha- ¢és borjihus 0,5
Sertéshus 10,7
Baromfihus 12,6
Szalami, szarazkolbasz, sonka 3,2
Egyéb hentesaru 8,4
Belsdség 1,8
Huskonzerv 1,5
Juh-, kecske-, nytl- és egyéb hiis 0,3

3. téblazat Az egy f6re juté éves élelmiszer-fogyasztas mennyisége (kg)
(https://www.ksh.hu/docs/hun/xtabla/haztfogy/tablhf08 01 05a.html) (letoltés: 2024. 10. 28.)

2.6. Az értékesités nehézségei

A vadhts szamos elonyos tulajdonsaga ellenére is a hazai értékesitése meglehetdsen
nehéz. A hazankban teritékre keriildé nagyvadak jelentds része kiilfoldon, més europai

orszagokban kertiil feldolgozasra, majd ebbdl kovetkezden a fogyasztok elé is (Gyurcso et al.
2022).
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2.6.1. A magasar

A fogyasztok szempontjabol egy adott termék megvasarlasat nagyban befolyasolja az ara.
2014-ben késziilt felmérés alapjan hazankban a kitoltdk 63,4%-a azt vallotta, hogy a vadhust
semmilyen formaban nem fogyasztja. A nem fogyasztok 42.9%-a azzal indokolta, hogy nem

engedheti meg maganak ezt a fajta alapanyagot (Torma et al. 2014).

Ezért, a magyar emberek keresetét sziikséges vizsgalni, valamint a kereskedelemben
kaphato husfajtak arat vetettem 6ssze. Miért valasztjak ennyire kevesen a vadhust és miért van
az, hogy ha a hus, mint alapanyag szoba keriil, akkor az emberek legnagyobb része nem is

gondol a r4, mint alapanyagra. Ennek segitségére a KSH 2024-es adatait hasznaltam fel.

Termék Ar (Ft/kg)
Szarvas gerinc 7000-10000
Oz gerinc 7000-10000
Muflon comb 5000-10 000
Oz comb 8000
Szarvas comb 6000
Vaddiszn6 gerinc 4000-6000
Nyul 3000-4000
Féacéan egész 2500-4000 (db)
Marha gulyashus 2500-4000
Sertés karaj 2580
Csirkemell filé 2160
Sertéscomb 1980
Csirke comb 1180

4. téblézat A vad és mas népszer(i hisok drainak 6sszehasonlitdsa 2024. szeptemberben

Az arakat KSH 2024. szeptember honapjanak adatai és online boltok arai alapjan
vetettem Ossze. A tablazat elsd oszlopaban a husféleség megnevezése talalhatd, a masodikban
az egy kilogramm egységnyi atlagdra az adott husnak. A hazi allatok husanak arat a

https://www.ksh.hu/stadat_files/ara/hu/ara0044.html) oldalr6l gytjtéttem ki, a vadhusokét,

pedig a kifejezetten vadhus kereskedelemmel foglalkozo https://vadkonyha.hu, /

https://shop.matusz-vad.hu/hu/, https://huswebaruhaz.hu/, https://www.vadhusbolt.hu/,

https://www.spar.hu/, https://www.lidl.hu/, https://auchan.hu/ oldalakon talaltam meg.
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Az Osszehasonlitasbol lathatjuk, hogy vadhusok akar az 6tszorosébe is keriilhetnek a
hazi éllatok husanak. A legnagyobb arkiilonbség a sertéscomb ardhoz képest az 0z-, szarvas
gerinc és muflon hus esetében figyelheté meg, melynek ara az elébbi his aranak a 387,6%-a. A
legolcsobb altalam fellelt vadhus a facan, amely az atlagos vadhts arakhoz képest viszonylag
olcsobb, de a sertéshiis ardhoz képest még igy is kb. 155%-kal dragabb. Erdemes azonban azt
is megjegyezni, hogy a marhahus éra is sok esetben vetekszik a vadhusokéval.

Az aktudlis helyzeten ezzel kapcsolatban sajnos elég nehéz lenne valtoztatni az
¢lelmiszer piacon, hiszen a vadéaszattal majd az azutdni szelektalasi folyamatok, tekintve itt a
mindséget, illetve az allategészségiigyre vonatkozd vizsgalatok elvégzése, illetve betartasa, a
megeldz6 gyogyszeres, illetve egyéb vakcindk hianyaban jokora plusz koltségekkel jar (Balsay

2013).

Ehhez jon még hozza az a tényezd, hogy a vadaszati elejtésbdl adodo, sériilést,
roncsolast, illetve szennyezddést el kell tavolitani, nyilvan ez vonatkozik az adott testrészre és
az azzal jaré hismennyiségre, amely plusz koltség is, illetve a haszonbdl valo kiesés is, ezentul
a nem ¢értékesithetd részeit az allatnak, értve ezalatt az emberi fogyasztasra nem alkalmas
részeket, valosziniileg el kell szallitményozni, illetve meg kell semmisiteni, amely szintén plusz

koltségeket jelentenek (Komarek és Toth 2018).

2.6.2. Avadhus nehéz beszerzése

A vadhtshoz valé viszonylagos nehéz hozzaférés és a kevés vadhusfogyasztas kozott
egyértelmili kapcsolat figyelhetd meg. Egy atlagos vasarlonak, aki nem rendelkezik vadasz
kapcsolatokkal, a kereskedelembdl nehéz hozzajutni efféle termékekhez. Ez a masik {6 ok,
amely meggatolja a magyar fogyasztok zomét abban, hogy t6bb vadhust fogyasszon (Berger
2015).

Még a nagyobb iizletlancok, szupermarketek kindlatidban keresgélve is csak meglehetdsen
szlikos kindlatbol valaszthatunk a vadhusok terén. A vidéki kisebb boltok kinalataban

egyaltalan nem szerepel semmiféle vadhus és ebbdl késziilt hiiskészitmény.

A Covid-19 jarvany idején a kijarasi tilalmak miatt sok élelmiszeriizlet is jelentsen
fejlddott az online vasarlas terén, a webshopokbdl az emberek az otthon kényelmébdl tették tele
virtualis kosaraikat, majd csak ki kellett varniuk, hogy a futar megérkezzen a megrende-
lésiikkel. Ez egy jo lehetdség lett volna, illetve lehetne azota is, az olyan lizletek szamara,
amelyek foglalkoznak vadhus, illetve az ebbdl késziilt termékek forgalmazéasaval, mivel igy az

orszag barmely pontjara el lehetne juttatni a terméket a vadhust fogyasztani kivano vasarlok
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részére. Azonban ez az 0j lehetdség sem lenditette fel a vadhus eladdsok mutatéit mindazok
ellenére, hogy szdmokban mérve a magyarorszagi kereskedelem 2020-ban 45%-os, illetve
2021-ben tovabbi 30%-os boviilést produkalt (Gyongyosi 2022). Ez azonban még
magyarazhat6 azzal a feltételezéssel, amelyet mar tényként is kezelhetiink, hogy az emberek
nem szivesen rendelnek kiszallitasra ilyen és ehhez hasonlé romlandé élelmiszereket tartvan a

kockéazatoktol.

2.6.3. Avadhus nehéz elkészithetosége

Az az indok is felmertilt, hogy a vadhust nem fogyasztok 6,6%-a azért keriili ezt a fajta
¢lelmiszert, mert nehezen elkészithetének gondolja (Torma 2014). Ez az arany viszonylag
kicsinek tlinik, de mégis azt jelenti, hogy a probléma jelen van a fogyasztok kozott. Ez azért
okoz gondot, mivel a mai felgyorsult vilagban az emberek elényben részesitik a gyorsan €s

egyszerlen elkészithetd fogasokat, amivel ugymond nincs sok baj (Komarek és Toth).

Mivel sokan vélekednek ugy a vadhtsrdl, mint egy nehezen elkészithetd ételrdl, ezért egy
par alapvetdé dolgot fontosnak tartok megemliteni a vadhus elkészitésével kapcsolatban.
Alapvetden elkészitésiik ezeknek a husoknak is az egyéni izlés alapjan torténik, viszont az alap
1épések nem térnek el barmilyen méas hagyomanyos hazi vago allat elkészitésének miiveleteitdl.
Fliszerezést tekintve még akar konnyeb helyzetben is talalhatjuk magunkat, ugyanis a vadhis

egyedi és jellegzetes, zamatos izét kar elvenni erds fliszerekkel (Tolnay 1983).

2.6.4. A megvaltozott taplalkozasi szokasok

A vadhus fogyasztast vizsgalva érdemes szot ejteni magardl altalanossagban a hus
fogyasztasrol, az emberek hozzaallasarol a hushoz és a husbol késziilt ételekhez. Egyre
népszeriibbek a kiilonboz6é vegetarianus életmodok, ennek is taldn a legradikalisabb fajtija a
vegan életmod (Horvath 2018). Az ilyen fajta novény alapu étkezési kultira ma mar
elmondhatd, hogy tobb mint egy évszazados multra nytlik vissza, és népszeriisége egyre inkabb
novekszik az id6 mulasaval, mind vilagviszonylatban, mind Magyarorszadgot nézve (Szabo et

al. 2016).

A Ko6zponti Statisztikai Hivatal 2019-ben kiadott Egészségligyi helyzetkép cimii kozlésébdl azt
olvashatjuk, hogy a 15, illetve 34 éves kor kozotti magyar lakossag 2%-a €l valamilyen
vegetaridnus étrend szerint, igy elmondhatd, hogy a huasnak semmilyen formajat nem

fogyasztjak.
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Osszevetésképp mas nagyobb orszagokkal, azonban itt a teljes lakossagot vizsgalva az Egyesiilt
Kiralysagban ez a szam 5%-ra tehet6, mig az Amerikai Egyesiilt Allamokban 3,3%-ra (Kubanyi

¢és Szlics).
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3. Alkalmazott moédszer

3.1. Kérdoives kutatas

A szakdolgozatom témdjanak feldolgozasdhoz a kérddives felmérés modszerét

alkalmaztam.

A kérdoiv szerkesztésénél a kovetkezoket vettem figyelembe:

1.
2.

Célzott legyen: vagyis a kérdéivemnek egyértelmii célja és témadja legyen.
Rovid és tomor legyen: a kérdések legyenek rovidek, vilagosak €s nem redundansak,

logikus sorrendben kovessék egymast.

3. Keriilje a befolyasolast: ne vezessem el a valaszadot a kérdésekkel.

Megfeleld nyelvezetii legyen: konnyen értheté nyelvet hasznaljak és keriiljem a
szakzsargont.

Skalazhat6 valaszlehetdségeket is adjak: a valaszadonak legyenek kiilonb6zd
valaszlehetdségei (pl. skalan vagy igen/nem formaban).

Tesztelés és finomitas: mieldtt széles korben hasznalnam, teszteljem a kérddivet és

finomitsam az esetleges hibakat.

A kérdések megfogalmazasanal torekedtem arra, hogy:

1.
2.

4.

Zart végl kérdések legyenek tobbségében.
Nyitott végli kérdéseket csak nagyon szilikséges esetben forduljanak elé benne, a
kiilfoldre szant kérdoiv esetében volt elkeriilhetetlen: P1. “A kitoltd orszaga”

Skalazas: a valaszaddk érzéseit vagy preferenciait skalan értékelheti. Pl. “Mi jut

Demografiai kérdések is legyenek a kérdoiv elején: Pl. kor, neme, lakhelye stb.

A kit6ltOk szamara vonatkozdan elmondhatd, hogy minél tobb valaszaddt bevonunk, annal

reprezentativabb és atfogobb eredményeket kaphatunk. Azonban, az id6 és az eréforrasok

korlatozottak lehetnek. Ugyanakkor térekedtem arra, hogy ne egy specifikus demografiai vagy

szakmai csoportot vizsgaljak.

Ugy itéltem meg, hogy a leghatékonyabb és legszéleskoriibb vizsgalatot az online

platformok segitségével érhetek el. A megosztashoz hasznaltam az e-mailt, kdzosségi oldalakat.

A témabol adodoan 3 nyelven készitettem el a kérddivet: magyarul, angolul és németiil.

Igyekeztem ugyanazokat a kérdéseket feltenni, de aprobb valtoztatasokra sziikség volt a

magyar ¢s a kiilfoldre szant kérddiv esetében. Pl. Magyarorszagon, rakérdeztem, hogy a kit61té
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melyik megyében lakik, hiszen ez is befolyasolhatja a vadhusfogyasztast, mig ez kiilféldon nem
relevans szdmara, de az orszag, hogy hol tortént a kitoltés az fontos.

Az anyagi helyzetre vonatkozoan is masképp kellett skalazni a kérdésre adhato valaszt.

Mivel nem tudom, hogy az adott orszagban 6sszességében sok vagy kevés a fogyasztas, az erre
vonatkozd kérdést is at kellett fogalmaznom.

A kérdbivekbe tobb helyre is elagazast épitettem be a kapott valasz alapjan (Bizonyos

kérdések csak akkor voltak relevansak, ha valaki fogyaszt vadhust, és az, aki nem eszik, nem
tudna ra valaszolni. Pl. Hol fogyaszt, milyen gyakran fogyaszt stb.).
A kérdoivek kitoltésére 2024. julius 18 - szeptember 12 kdzott volt lehetdség. Azért nem adtam
tobb iddt, mert ha a kitdltok tal hossza id6t kapnak, kevésbé érzik siirgdsnek a feladatot, igy
gyakran elfelejtik kitolteni, vagy halogatjak, mig végiil nem is foglalkoznak vele. Mar a két
honap is tul hosszinak bizonyult, és ez id6 alatt is Gjra meg kellett osztanom a kérddivet.

A 16 megosztasi platformként a Facebook kdzdsségi oldalt hasznaltam, ahol a kérddivet
kozzétettem, és ismerdseimet is arra kértem, hogy osszak tovabb, igy érve el a magyar nyelvii
kérd6iv minél szélesebb korben vald terjesztését. Kiilondsen nagy segitséget nyujtottak a
pedagdgus ismerdseim, akik személyes tAmogatasukkal egy jelentdsebb kitdltdi bazis felé is
tovabbitottdk a kérddéivet. Tovabbi tAmogatast kaptam a szakmai gyakorlatom helyszinén, a
Pest Varmegyei Korményhivatalban, ahol az osztalyvezeto Ur segitett a kérd6iv hivatalon beliili
megosztasaban.

A kilfoldi kérdoéivek terjesztése némileg nagyobb kihivast jelentett. Elsdsorban
kiilfoldon €16 ismerdseimre ¢és nemzetkdzi kapcsolatokkal rendelkezd barataimra
tamaszkodtam, akiknek elkiildtem a kérddivet, igy igyekezve elérni a kornyezd orszagok
kitoltoit. Azonban a kérddivek ezzel a modszerrel csak korlatozott szamu kiilfoldi kitoltéhoz
jutottak el, és az anonimitds miatt nem volt lehetéségem megallapitani, hogy pontosan hanyan
toltottek ki a vart célesoportbol.

Ezen kiviil megosztottam a kérddivet tematikus Facebook-csoportokban is, ahol elvileg
érdeklddo kitoltokre lehet szamitani. Bar ezek a csoportok jelentds 1étszdmuak voltak, sajnos
az érdeklddés itt is mérsékelt maradt, annak ellenére, hogy 6t kiilonb6z6 csoportban osztottam
meg a kérdbdivet. Ezen csoportok a kovetkezok voltak: MAKNA THESIS / SURVEY
QUESTIONNAIRE FILLING GROUP, Research Participation - Dissertation, Thesis, PhD,
Survey Sharing, Dissertation Survey Exchange — Share Your Research Study, Find Participants,
Find Participants For Thesis & Dissertation Survey Exchange, Fill the Questionnaire. Ezzel
minddssze néhany tovabbi kit6ltét tudtam bevonni, akik ko6zott voltak olyanok is, akikkel

kolesondsen kérddivet cseréltiink, igy segitve egymast.
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4. A kérddoivek eredményeinek ismertetése és értékelése

4.1. Magyar nyelvd kérddiv elemzése
A Magyarorszagra szant kérdéivemet 6sszesen 402 valaszado toltotte ki.

1. AKitolték teriileti megoszlasa

Megye Kit6ltok szama | Kitdltés aranya (%)
Bacs-Kiskun 116 28,9
Baranya 0 0
Békés 0 0
Borsod-Abatj-Zemplén 188 46,8
Csongrad-Csanad 2 2
Fejér 3 0,7
Gydr-Moson-Sopron 0 0
Hajda-Bihar 2 0,5
Heves 14 3,5
Jasz-Nagykun-Szolnok 2 0,5
Komarom-Esztergom 4 1
Nograd 2 0,5
Pest 63 15,7
Somogy 1 0,2
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2 0,5
Tolna 0 0
Vas 0 0
Veszprém 1 0,2
Zala 1 0,2

5. téblazat Demografiai adatok

Kitoltés helye Magyarorszagon belil
402 vélasz

@ Baranya

@ Bacs-Kiskun

) Békés

@ Borsod-Abauj-Zemplén
@ Csongrad-Csanad

® Fejér

@ Gyér-Moson-Sopron
® Hajdu-Bihar

113 VW

2. ébra A kit5ltés helye
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2. AKitoltok életkora

A legtobb kitoltd 10-20 év kozotti (135). Ez az eredmény szempontjabol problémas
lehet, amit az 6sszegzésben részletesebben kifejtek. Oket koveti a 40-50 év kozotti korcsoport
(88), majd az 50-60 év kozottiek (54), ezutan a 20-30 év kozotti csoport kovetkezik, nem sokkal
utana a 30-40 év kozottiek (49), majd legvégiil a 60 év f6l6tti korcsoport (26).

A kitolt6 életkora

402 vélasz

® 10-20 év
@ 20-30 év
@ 30-40 év

@ 40-50 év
@ 50-60 év
® 60<év

3. dbra Eletkor

3. AKitolto iskolai végzettsége

A kitolték koziil legtobben felséfokt végzettséggel rendelkeznek (155), ezt koveti az
érettségi bizonyitvannyal rendelkezd kitoltok csoportja (123), ezutdn a 8 altalanos osztalyt
végzettek kovetkeznek (90), végiil legkevesebben a szakmunkas bizonyitvannyal rendelkez6

voltak (34).

A kit6lt6 iskolai végzettsége
402 vélasz

@ 8 altalanos

@ Szakmunkas

© Erettségi

@ Felstfoku végzettség

4. ébra Iskolai végzettség
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4. Anyagi helyzet

A kitoltok legnagyobb része 50-100 ezer Ft kozotti havi jovedelemmel rendelkezik (93).
Ennek oka az lehet, hogy a kitoltok kozott magas szdmu volt a kis- és fiatalkoruak aranya. Ezt
koveti a 300-400 ezer Ft kozott keresok csoportja (86), majd a 200-300 ezer Ft kozott keresok
kovetkeznek (59), ezutan a 400-500 ezer Ft jovedelemmel rendelkezék jonnek, majd a 100-200
ezer Ft kozott keres6 csoport (41), kitoltok szadma szerinti utolso eldtti helyen a 500-600 ezer
Ft kozott keresOk talalhatdak (36). és legvégiil a kitoltok koziil a legkevesebben 600 ezer Ft
folott keresnek havonta (35).

Milyen anyagi helyzetbe sorolnd magat nettd havi jovedelem alapjan?
402 vélasz

@ 50-100 ezer Ft
@ 100-200 ezer Ft

) 200-300 ezer Ft
@ 300-400 ezer Ft
@ 400-500 ezer Ft
® 500-600 ezer Ft
® >600 ezer Ft

5. ébra Anyagi helyzet
5. Husfogyasztas gyakorisaga
A legtobben elmondasuk szerint gyakran fogyasztanak hust (202), az ezt kdvetd csoport
nagyon gyakran fogyasztanak hust (134), az ezeket kdvetd kategoridkba pedig 1ényegesen

kevesebben tartoznak, ezek pedig a hust ritkan fogyasztok csoportja (46), majd a nagyon ritkdn
fogyaszto csoport kovetkezik (17), legvégiil pedig a hust soha nem fogyaszté kitoltok (3).
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Milyen gyakran fogyaszt hust? (barmilyen hus)

402 vélasz

@ Nagyon gyakran
® Gyakran

@ Ritkan

@ Nagyon ritkan
@ Soha

6. dbra Husfogyasztas gyakorisaga

6. Husfogyasztas formaja

A kitoltok tobb valaszt is megjeldlhettek. A legnépszerlibb kategoria a siilt hasok volt,
amelyet 380 0 jelolt meg. Ezt kovetik a kiilonbozo felvagottak, melyeket 205 kitolto preferal.
A f6tt husok a harmadik helyen allnak, ezt 173-an valasztottadk kedvelt ételként. A negyedik
helyezett a toltott aruk, amelyeket 78 f6 kedvel. Végiil a pastétomok a legkevésbé népszerii

kategoriat alkotjak, hiszen csupan 54-en jelezték, hogy szeretik ezeket.

Milyen formaban fogyaszt hust legszivesebben? (barmilyen hus)
402 vélasz

Toltott aruk

Felvagottak 205 (51%)

Pastétomok
Silt hasok 380 (94,5%)

Fétt husok 173 (43%)

0 100 200 300 400

7. ébra Husfogyasztés formaja

7. A vadaszat megitélése

A valaszadok tobbsége (250 £6) nem érzett problémat a vadaszattal kapcsolatban. Ezt koveti
azok csoportja, akik kifejezetten érdeklédnek a vadaszat irant (75 £6). A kdvetkezd csoportban
azok talalhatok, akik nem szimpatizalnak a vadaszattal (67 £6). Végiil a vadaszatot elitéld

valaszadok szama a legkevesebb, mindossze 10 6.
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Hogyan itéli meg a vadaszatot?
402 vélasz

@ Kifejezetten érdekel

@ Nincs problémam vele
@ Nem szimpatizalok vele
@ Elitélem

18,7%

8. abra A vadaszat megitélése

8. Vadasz ismeros

A kitolték legnagyobb része nem vadaszik, de van vadasz ismerdse (284), kisebb részt

alkotnak azok, akik nem vadasznak, illetve nincs vadasz ismerdsiik sem (98). a legkisebb részt

pedig azon kitoltok alkotjak, akik sajat maguk is vadasznak (20).

Vadaszik vagy van vadasz ismerdse?
402 vélasz

@ Vadaszom

@ Nem vadaszom, de van vadasz
ismerésém

24,4%

@ Nem vadészom és nincs vadasz
ismerésém

9. dbra Vadész ismer6s

9. Vadhus fogyasztas

Az eredmények alapjan a valaszadok tobbsége, szam szerint 258 6 a 402 kitoltd koziil,

fogyaszt vadhust, mig 144-en nem. Habar a nem fogyasztok szama alacsonyabb, ardnyait

tekintve szamomra ez is meglepden magas.
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On fogyaszt vadhust?
402 vélasz

® igen
@ Nem

10. ébra Vadhus fogyasztas

10. Miért nem fogyaszt vadhust

Azok a kitoltok, akik azt valasztottak, hogy nem fogyasztanak vadhust, arra a kérdésre
valaszoltak, hogy miért nem teszik ezt, az altalam megadott okok koziil valaszthattak. Ebbdl a
144 valaszadobol, akik az el6zd kérdésre azt valaszoltdk, hogy nem szeretik a vadhust, a
legnagyobb résziik, dsszesen 65 6, azzal indokolta dontését, hogy kifejezetten nem kedvelik a
vadhust. A masodik leggyakoribb indok a valaszadok 44 f0s csoportjatdl érkezett, akik még
nem tapasztaltdk meg a vadhus fogyasztasat. E két indok tehat a legjellemzobb azok korében,
akik nem esznek vadhust.

A kovetkezd leggyakoribb indok, amit 1ényegesen kevesebben, 14 {6 vélasztottak, az
volt, hogy a vadhus tal draga, és nem éri meg az arat. Ezt kdveti 13 vélaszado, akik azt jelezték,
hogy nem tudjak elkésziteni a vadhust. Az utolso elétti helyen az a megfontolés all, hogy a
valaszado a vadaszattal szembeni ellenszenve miatt nem fogyaszt vadhust (5 £6), végiil pedig
azok kovetkeznek, akik egy korabbi vadhussal kapcsolatos rossz élményiik miatt tartézkodnak

a vadhusbol késziilt ételektol (3 10).
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Miért nem fogyaszt?
144 vélasz

@ Nem szeretem.
@ TUl draga, nem éri meg az arét.
@ Nem volt még ra alkalmam.

@ Tiltakozasul, a vadaszattal vald
ellenszenv miatt.

@ Egy korabbi vadhussal kapcsolatos
rossz élmény miatt.

@® Nem tudom elkésziteni.

11. sbra Vadhus nem fogyasztas

11. Megkostolna-e?

A valaszok alapjan a 144 kitoltd koziil tobben, dsszesen 75 6 jelezte, hogy megkdstolna

a vadhust, ha lehetdsége nyilna rd, mig 69-en nem kivanjak megkostolni.

Megkdstolna, ha alkalma adddna ra?
144 valasz

@ Igen
® Nem

12. dbra Megkéstolna-e?

12. Hol lehet hozzajutni?

Az eredmények alapjan a kitltok tobbsége, 0sszesen 75 {6, nem tudta megmondani, hol
lehet vadhushoz jutni. Ezzel szemben 69-en tisztaban voltak azzal, honnan szerezhetnének

vadhust.
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Tudja hol lehet vadhust vasarolni?
144 vélasz

® igen
@ Nem

13. abra Hol juthat hozza?

13. Szeretné tudni?

Azokat a valaszadokat kérdeztem, akik nem fogyasztanak vadhust és nem tudjak, hol
lehet hozzéjutni. Arra voltam kivancsi, szeretnék-e megtudni, honnan szerezhetnének vadhust.
A valaszaddk tobbsége nemmel felelt, ez 32 kitoltot jelentett, mig kisebb szamban, 15 6
szeretné tudni, hol juthat vadhtshoz. Ezzel a felmérés a vadhist nem fogyasztd résztvevok

szamara véget ért.
Szeretné tudni hol juthat hozza?
47 vélasz

® Igen
® Nem

>

14. sbra Szeretné tudni?

14. Hol fogyaszt

Ezutan a vadhust fogyasztokat kérdeztem a vadhusfogyasztasi szokésaikrol. A
tizenharmadik kérdésben arra kerestem valaszt, hogy hol fogyasztanak vadhust leggyakrabban.
Négy lehetdséget adtam meg, és arra kértem 6ket, hogy maximum két helyszint valasszanak,
ahol leginkabb fogyasztjak. A 305 vadhust fogyaszto kitolté koziil a legtobben, dsszesen 192
{6, azt jelolte meg, hogy otthon fogyaszt vadbol késziilt ételeket. A masodik legnépszeriibb
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helyszin a vendégség €s ismerdsnél vald fogyasztas volt, ezt 156-an valasztottak. A harmadik
helyen az étterem 4all, ahol 113-an fogyasztanak leginkabb vadételeket. Végiil, az el6zo
lehetdségektdl fiiggetlen rendezvényeket 43 valaszadd jeldlte meg, mint helyet, ahol

legszivesebben fogyasztanak vadhust.

Hol fogyaszt vadhst leginkdbb? (max. kettét jel6ljon)
305 valasz

Otthon 192 (63%)

Etteremben 113 (37%)

Vendégségben, ismerésoknél 156 (51,1%)

Rendezvényeken 43 (14,1%)

0 50 100 150 200

15. abra Hol fogyaszt?

15. Milyen gyakran fogyaszt

A vadhust fogyasztd valaszadokat a fogyasztasi gyakorisaguk alapjan kategorizaltam.
Négy lehetdséget adtam meg, amelyek koziil a tilnyomo tobbség, 215 valaszado, azt
vélasztotta, hogy évente maximum par alkalommal fogyaszt vadhust, tehat a legkevésbé
gyakran. A mésodik helyen, kisebb szdmban, a havonta legalabb egyszeri fogyasztast jelolték
meg, ezt 71 {6 valasztotta. Az utolso elbtti helyen a heti tobbszori fogyasztas all, amelyet 17-
en jeloltek meg, mig a legkevesebb valaszado, 12 {6, a heti legalabb egyszeri fogyasztast

valasztotta.

Ezutan a valaszok alapjan a valaszadokat két kategoriara osztottam. Azok, akik az el6z6

kérdésben azt jelezték, hogy évente par alkalommal vagy havonta legalabb egyszer

crer

crer
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Milyen gyakran fogyaszt vadhust?

305 valasz

@ Hetente tobbszor

@ Hetente egyszer

@ Havonta legalabb egyszer
@ Evente par alkalommal

16. abra Milyen gyakran fogyaszt?

16. Ha olcsébb lenne

A ritkdn fogyasztok szdmara késziilt tizenharmadik kérdésben arra voltam kivancsi,
hogy ha a vadhus olcsobb lenne, akkor gyakrabban fogyasztandk-e. A 276 valaszado6 koziil a
tobbség, 157 16, igennel valaszolt, jelezve, hogy akkor gyakrabban fogyasztandk a vadhust.
Ezzel szemben 119 valaszado azt nyilatkozta, hogy akkor sem fogyasztananak gyakrabban, ha

a vadhus ara csokkenne.

Ha olcsobb lenne a vadfajok husa, gyakrabban fogyasztana?
276 vélasz

® Igen
® Nem

17. ébra Ha olcsébb lenne

17. Konnyebben elérhetd

A ritkan fogyasztokat kérdeztem arrol, hogy ha a vadhis konnyebben elérhetd lenne
szamukra, akkor gyakrabban fogyasztandk-e. Meglepetésemre a valaszadok tobbsége, 6sszesen
177 16, igennel valaszolt, jelezve, hogy ebben az esetben tobbszor fogyasztandk a vadhust.
Ezzel szemben 99 valaszadd azt nyilatkozta, hogy tovabbra sem novelné a vadhus

fogyasztasanak gyakorisagat.
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Ha kdnnyebben elérheté lenne 6n szamara a vadfajok husa, gyakrabban fogyasztana?
276 vélasz

® igen
@ Nem

18. ébra Koénnyebben elérheté

18. Mennyi vadhust fogyaszt?

Arra kértem Oket, hogy becsiiljék meg, hogy a hazi allatok husdhoz képest mennyi
vadhust fogyasztanak nagysagrendileg. A valaszadok tobbsége, 266 10, azt valasztotta, hogy a
husfogyasztasuk csupan kisebb részét teszik ki a vadhusok. Ezzel szemben lényegesen
kevesebben, 27-en jelezték, hogy egyenld aranyban fogyasztanak vadhust és haziallatok husat.
Csak néhanyan, 8 f6, jelolték meg azt a lehetdséget, hogy nagyrészt vadhist fogyasztanak, mig

a legkevesebben, 4-en, azt valaszoltak, hogy szinte csak vadhust fogyasztanak.

Mennyi vadhust fogyaszt mas hisokhoz képest?
305 valasz

@ Szinte csak vadhust fogyasztok.

@ Jelentésebb mennyiségben fogyasztok
vadhust, mint hazi allatok husat.

@ Kérilbeliil fele-fele aranyban
fogyasztom a vad- illetve hazidllat hust.

@ Husfogyasztasom kisebb részét teszik ki
a vadhusok.

19. bra Mennyi vadhust fogyaszt?

19. Milyen formaban elérhet6?

A vadhust fogyasztd emberek szdmara a leggyakoribb beszerzési forma a nyers,
tokehus, ezt a kategoriat 118 valaszado valasztotta. 77-en azt jelezték, hogy szamukra a felsorolt

valamennyi formaban elérheté a vadhus, mig 57 {6 a kész étel kategoriajat jelolte meg,
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amelyhez barmikor hozza tudnak jutni. Meglepetésemre az "egyéb" kategoriat 32 valaszado
valasztotta, mig a fiistolt arukat csupan 18-an jelolték meg. A legkevésbé elérhetd format a

kiilonbozo toltott aruk képviselik, ezt a kategoriat minddssze 3 valaszado valasztotta.

On szamara milyen formaban elérhetd a vadhus?
305 vélasz

@ Nyers, tékehus
@ Fistolt aru

@ Toltstt aru

@ Kész étel

@ Valamennyi forméban elérhet6
szamomra a vadhus

@ Egyéb

20. ébra Milyen forméaban elérheté?

20. Milyen formaban fogyasztja?

Arra kértem a kitoltéket, hogy valasszdk ki, milyen formadban fogyasztjak
legszivesebben a vadhust. Csak egy valasztasi lehetéséget adtam meg, hogy kidertiiljon, melyek
a legnépszertibb kategoriak. Az eredmények szerint nem meglepd modon a porkolt bizonyult a
legkedveltebb vadhusfogyasztdsi formanak, ezt 184 valaszado jelolte meg. A masodik
legnépszeriibb kategoria a siilt htisok, amelyet 60-an valasztottak, ezt kovetik a raguk 22
szavazattal. Az "egyéb" fel nem sorolt ételek 19 valasztot kaptak, mig a fiistolt aruk 12

szavazattal, végiil pedig a leves kategoria csupan 8§ valasztot vonzott.

Milyen formdban fogyasztja legszivesebben a vadhust?
305 vélasz

@ Fistolt aru
@ Porkslt

@ Ragu

@ siilthas
@ Leves

@ Egyéb

21. abra Milyen forméban fogyasztja?
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21. Miért fogyaszt vadhust?

A vadhust fogyasztdé emberek legnagyobb része azt jelezte, hogy a vadhts izét
kifejezetten kedvelik (185 f6). A masodik leggyakoribb indok az, hogy sokan egészsé-
gesebbnek tartjak a vadhust a haziallatok husanal (56 f6). Meglepetésemre a harmadik helyen
azok a kitoltdk alltak, akik azért fogyasztanak vadhust, mert kdnnyen hozzajutnak (36 £6). Az
utolsod elétti helyen aranyait tekintve viszonylag jelentds szamban vannak azok a valaszadok,
akik tudatos valasztasként, bio- vagy oOkologiai gazdalkodasbol szarmazd vadhust fogyasz-
tanak. Végiil, a legkisebb ardnyban allnak azok, akik foként azért valasztjdk a vadhust, mert

ugy vélik, konnyebben elkészithetd, ezen kategdria mindossze 2 valaszadot képvisel.

Miért fogyaszt vadhust leginkabh?

305 valasz

[ ] Kifejezetten szeretem a beléle késziilt
ételek izét.

@ Egészségesebbnek tartom a hazi allatok
husanal.
Kénnyebben elkészithetének tartom a
haziallatok husanal.

@ Koénnyen hozzajutok.

@ A tudatos bio-/6koldgiai gazdalkodasbol
szarmazo étkezésem részét képezi.

22. dbra Miért fogyaszt vadhust?

22. Melyik vadfaj husat fogyasztja legszivesebben?

Egy népszerliségi rangsort Aallitottam fel, a vadhusok kozott, megkérdezve a
vélaszadokat, hogy mely vadfajok husat kedvelik legjobban. Annak érdekében, hogy elkeriiljem
a szarvas és vaddiszn6 dominanciajat, a kitoltok tobb lehetdséget is megjeldlhettek, de
maximum harom valasztasuk volt. Az eredmények szerint a legnépszertibb vadhus a szarvas,
amely alatt a gimet és a ddmat is értem; ezt a kategoriat 210 valaszadd vélasztotta. A méasodik
helyezett a vaddiszno lett, amelyre 188-an szavaztak, mig a harmadik legkedveltebb a 6z hus
volt, amit 145 valaszado preferdl. A negyedik helyen a nyul all, amely magaban foglalja mind
a mezei, mind az liregi nyulat; ezt 93-an jelolték meg. Kozel hozza a facan kovetkezik 90
szavazattal, majd a ,,vadkacsa” kategoria, amely 52 valasztast kapott. A ,,vadliba” kategéria 17
szavazattal kovetkezik, mig a muflon hisat mindossze 9 ember kedveli. Végiil a fogoly nem

kapott szavazatot.
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Melyik vadfaj hisat fogyasztja legszivesebben? Maximum harmat jeloljon meg!
305 vélasz

Szarvas 210 (68,9%)

188 (61,6%)

Vaddiszno
Oz 145 (47,5%)

Muflon
Nyul 93 (30,5%)
Facan 90 (29,5%)
Fogoly
.Vadkacsa”

+Vadliba”

52 (17%)

0 50 100 150 200 250

23. ébra Milyet fogyaszt?

23. Hol vasarolja a vadhust?

Az alapanyagok beszerzése foként vadaszoktol torténik. Ezt 150 valaszado jellte meg.
Erdekes médon sokan nem az alapanyagot véasaroljak meg, hanem kész ételként fogyasztjak,
példaul éttermekben; ez a masodik legnépszeriibb valasz volt, 98 kitoltd valasztasaval. A
harmadik helyen a kiilonboz6 kereskedések allnak, 48 szavazattal, mig a negyedik helyen a
kiskereskedések szerepelnek, 40 valaszado vélasztasaval. Otddik helyen taldlhatéak azok, akik
kifejezetten erre szakosodott lizletekbdl szerzik be a vadhust, 40 kitolté valasztasaval. Meglepd
modon a legkevésbé népszerli beszerzési forma a nagykereskedések, ezt csupan 35 véalaszado

jelolte meg.

Hol vésarolja a vadhust?
305 valasz

Nagykereskedés 35 (11,5%)

Kiskereskedés 48 (15,7%)

Erre szakosodott izlet

40 (13,1%)

Vadasztol 150 (49,2%

Nem vasarolom, étteremben

0,
fogyasztom 98 (32,1%)

0 50 100 150

24. sbra Hol vésérol?

31



24. Hogyan aranylik a vadhus ara mas husokhoz képest

Felmértem azt is, hogy a fogyasztok véleménye szerint hogyan viszonyul a vadhus ara
a hazi allatok htisdhoz képest. A valaszadok tobbsége, ami nem meglepd, azt gondolja, hogy a
vadhus altalaban dragabb mas htisoknal (158 £6). A mésodik leggyakoribb vélemény az, hogy
a vadhusok jelentdsen dragabbak a hazi allatok husanal (80 f6). A harmadik legnagyobb
csoportot azok alkotjak, akik nem tudjak megitélni, hogyan viszonyulnak egymashoz a husok
arai; meglepd modon ezen allaspont képviseldinek szama viszonylag magas (63 f6). Szemben
a tobbi véleménnyel, az az 4llitds, miszerint a vadhusok jelentdsen olcsébbak mas husoknal,
csak néhany szavazatot kapott (3 £6). Végiil az utolso helyen az az egy ember all, aki tigy véli,

hogy a vadhusok altaldnossagban olcsobbak a héazi allatok husanal (1 £6).

On szerint hogyan aranylik a vadhus ara mas htsokhoz képest?
305 vélasz

@ Jelentésen dragabb
@ Dragabb

Olcsobb
@ Jelentdsen olcsébb
@ Nem tudom eldonteni

25. abra Husok éra

25. Mi a véleménye az iizletek vadhus ellatottsagarol

A vadhus-ellatottsaiga Magyarorszdgon a valaszadok tobbsége szerint kozepes. Azt
jelezve, hogy csupan néhany helyen kaphato6 vadhus, és ott is altalaban csak egy vagy legfeljebb
kétféle valasztasi lehetdség all rendelkezésre (102 £8). Ezt koveti az a vélemény, miszerint a
vadhusok iddszakosan elérheték bizonyos iizletekben, ami szintén kozepes ellatottsagnak
szamit (65 f6). A harmadik helyen a ,;rossz” jelzd all, ami azt tiikrozi, hogy a valaszadok
nehezen taldlnak vadhust az tizletekben, és ha mégis van, az altaladban csak egyféle. A negyedik
helyt6l kezdve a kevésbé népszerti vélemények kovetkeznek, koztliik az, hogy az iizletek
ellatottsaga jo, mivel a valaszadok viszonylag gyakran taldlkoznak tobbféle vadhussal is (45
6). Az utolso el6tti helyen az az allitas szerepel, miszerint az iizletek ellatottsaga nagyon rossz,

hiszen a kit6lték szinte soha nem taldlkoznak vadhussal a vasarlasaik soran (29 £0). Végiil, a
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legkevésbé népszerli valasz az volt, hogy az lizletek ellatottsdga nagyon jo, mivel tobbféle

vadfaj husat lehet beszerezni, és ez az allapot allando (7 £6).

Mi a véleménye az lizletek vadhus elldtottsagarol?
305 valasz

@ Nagyon j6, sok helyen sokféle vad huséat
be lehet szerezni, folyamatos az ellato...

@ J, viszonylag sokszor talalkozom, akar
tébbféle vadhussal, vasarlasaim soran.

Koézepes, csak kevés helyen tartanak
vadhust &lando jelleggel, egy, maximu...

@ Kozepes, mert csak idészakosan lehet
beszerezni.

@ Rossz, keresve is nehezen talalok az...

@ Nagyon rossz, szinte egyaltalan nem t...

26. dbra Vadhus ellatottség

26. Mi jut eszébe a vadhusrol

Vadhusra vonatkoz6 gyakori allitasokat és sztereotipidkat vizsgaltam, amelyeket a
valaszadoknak egy négypontos skalan kellett értékelnitik.
Az elsd allitas szerint a vadhusnak szokatlan ize és ragds éallaga van; a valaszadok tobbsége
nem értett ezzel egyet, de sokan részben vagy teljes mértékben egyetértettek (kevés valaszado
tartotta ezt igaznak). A masodik allitas, miszerint a vadhus kivalé mindségli alapanyag, szinte
egyhangu egyetértést kapott (158 £6), mig csupan 30-an nem értenek ezzel egyet.
A harmadik allitas azt sugallja, hogy bar a vadhus draga, a valaszadok hajlanddak tobbet fizetni
érte; itt a vélemények megoszlanak, 37-en nem értettek egyet. A negyedik allitds szerint a
vadhus fertdzésekkel és parazitdkkal szemben fokozottan veszélyes; legtobben nem értenek
egyet, de jelentds szdmu részben egyetértd is akadt (53 £0).
A kovetkezo allitas, miszerint a vadhus bioélelmiszer és fenntarthatd forrasbol szarmazik,
szintén kedvezd visszhangot kapott, 104 valaszado egyetértett, mig 47-en nem. A vadhis nehéz
elkészitése kérdésében a legtobben nem értenek egyet (95 16), a teljes mértékben egyetértok
szama pedig 58.
A vadhus vitaminokban gazdagsagarol sokan egyetértenek, csupan 36-an nem. Azt, hogy a
vadhus inycsiklando6 étel, meglepden sokan elfogadtak, a valaszok itt a legszélesebb spektrumot
mutattdk. A vadhus alacsony zsirtartalmar6l is 118 valaszado egyetértett, a nem egyetértok

létszama 37.
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Végiil az egészséges ¢tkezéssel kapcsolatos altalanos allitast is vizsgaltam, amely szerint a
vadhus zsirszegény, és ezért valdszinlileg egészséges. A valaszok itt is hasonldak voltak, a

legtdbben egyetértenek, mig 40 f6 nem.

Mi jut eszébe a vadhiis szérél? (1-teljes mértékben egyetértek, 2-
egyetértek, 3-részben egyetériek, 4-nem értek egyet)

150 pum1 w2z pw: 4

100

150

100

50

. {ﬂ* - e’*ﬂ- =
X \o“a"“ﬁ

27. ébra Mi jut eszébe?

27. Mi az oka a viszonylagos kevés vadhus fogyasztasnak Magyarorszagon?
Leirtam a kitoltoknek, hogy Magyarorszagon az egy fore juté vadhusfogyasztas
jelentdsen alacsonyabb mas husokhoz képest. Ezt kovetden arra kértem dket, hogy jeldljék meg

véleményiik szerint a vadhusfogyasztas alacsony szintjének okait, tobb lehetdséget is kindlva a

A valaszadok koziil a legtobben a magas arra hivatkoztak, ezzel 186 szavazatot
elnyerve. Masodik helyen a nehezen hozzaférhetdség all 118 szavazattal, mig a harmadik helyet
a vadételek elkészitésének ismereteinek hianya foglalja el, amely 103 szavazatot kapott.
Erdemes megjegyezni, hogy ez a tényezd szorosan kapcsolddik a vadhus népszertisitéséhez,

amely a negyedik helyen all 95 szavazattal. Az 6todik helyen a csekély kinalat problémaja
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szerepel 88 szavazattal. Megnyugtatd, hogy a vadaszattal kapcsolatos ellenszenv viszonylag
kevesebb szavazatot kapott (76), azonban ez is aggasztd, mert sajndlnam, ha valaki emiatt

felhagyna a vadhus fogyasztasaval.

On szerint mi az oka a viszonylagos kevés vadhus fogyasztasnak Magyarorszagon?
305 valasz

Magas ar 186 (61%)

Csekély kinalat 88 (28,9%)

Nehéz hozzajutni 118 (38,7%)

A vadételek és elkészitésik

103 (33,8%
ismereteinek hianya ( 0)

Népszerlisités hianya 95 (31,1%)
Vadaszattal valo ellenszenv 76 (24,9%)

0 50 100 150 200

28. dbra Kevés fogyasztas oka

28. Hogyan lehetne ndvelni a vadhis fogyasztast?

A kitoltok kifejthették véleményliket, hogy szerintiik miként lehetne nvelni a magya-
rok vadhusfogyasztdsat. Harom egyszerli lehetdséget kinadltam, amelyek koziil barmennyit
megjelolhettek. A legtobb szavazatot az ar csokkentése kapta, 174 valaszadé (57%) jelolte meg
ezt, mint a f6 megoldasi lehetdséget. A masodik helyen a beszerzési modok konnyitése és a
nagyobb valaszték lehet6sége all, erre 163-an (53,4%) voksoltak. A harmadik helyen a jobb
marketing €s a vadhts népszeriisitése szerepel, amely 136 szavazatot kapott, a kitoltok 44,6%-
anak valasztasa alapjan. Fontos megjegyezni, hogy a sorrendtdl fiiggetleniili mindharom

vélaszlehetdség viszonylag sok szavazatot kapott.
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On szerint hogyan lehetne névelni a vadhus fogyasztéast?
305 vélasz

Az ar csokkentésevel 174 (57%)

Beszerzési mad kdnnyitésével,

0,
nagyobb vélasztékkal 163 (53,4%)

Jobb marketinggel, a vadhus

. . 136 (44,6%)
népszerisitésével

0 50 100 150 200

29. dbra Fogyasztés novelése

4.3. A kulfoldre szant kérdoivek kiértékelése

4.3.1. Német nyelv( kérddiv

A német nyelvii kérddivet szerencsére tobb kiilfoldi toltotte ki, mint az angolt, és bar
ezek szama igy is joval elmarad a magyar nyelvii valaszok mennyiségétdl, az eredményekbol
ugy gondolom, hogy mar atfogobb elemzés készithetd. Az is relevans, hogy ezt a kérddivet
foként Németorszagbol és Ausztriabol valaszoltdk meg. Ennek koszonhetden az adatokat
megbizhatobb modon vethetem 0ssze a hazai eredményekkel, mind a kitoltdk szama, mind
pedig a német ajkli szomszédos orszagok fogyasztidsi szokdsainak specifikus

Osszehasonlithatosaga miatt.
A Kkitolté orszaga

Osszesen 95-en toltotték ki. Ausztriabol 72-en, Németorszagbol 22-en és Svajcbol egy

ember.
A Kitolto életkora

A kitolték legnagyobb része az iddsebb korosztalyhoz tartozik, a valaszadok tobb mint
fele 50-60, illetve 60-70 év kozotti. Harmadik legnagyobb csoport a 30-40 év kozottiek 16
fovel, majd a 40-50 évesek 14-en, ezutan a 20-30 évesek 8-an, majd végiil a 70-80 éves
korosztaly 6 fovel. Itt tehat egyértelmiien elmondhatd, hogy az idésebb korosztily van

tulnyomo tobbségben a magyarral szemben.
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A Kitolto iskolai végzettsége

A végzettséget tekintve legtobben szakmunkas iskolat végeztek (36), de nem sokkal
elmaradva nagy szamban vannak jelen felséfokt végzettséggel rendelkezok is (32). Erettségivel
rendelkezOk (26) és végilil nyolc osztalyt végzett egyetlen f6. Itt forditott az ardny az
érettségizettek, illetve a felséfoku végzettséggel rendelkezok korében, illetve lényegesen kisebb

az altalanos iskolat végzettek aranya, mint a magyar esetében.
Anyagi helyzet

A keresetet tekintve a kitoltok legnagyobb szézaléka 2000-3000 Euro kozott keres
havonta (37). Nagyobb csoport a 3000-4000 Euro kozott keresdk (17), a tobbi csoport
aranyosan kisebb szamban oszlik el. Legkevesebben az 1000 Euro alatt keresdk vannak, csupan
egy f6. Ezen értékek forintba dtszamolva lényeges eltérést mutatnak Magyarorszaghoz képest,

atlagosan nézve a német, illetve osztrak kitoltok a duplajat keresi
Husfogyasztas gyakorisaga

Akitoltok szinte egésze gyakran (48) vagy nagyon gyakran (38) fogyasztanak hust, csak
egy paran vannak, akik ritkdn (7) és csak egy-egy személy fogyaszt nagyon ritkan, illetve
egyaltalan nem. Aranyait tekintve itt szinte nincs eltérés a magyarhoz képest, mindenhol

gyakran fogyasztanak hust.
Husfogyasztas formaja

A siilt hisok a legnépszeriibbek (92), de érdemes még megemliteni a fott hiisokat,
melyek a masodik helyen allnak (41), illetve a felvagottakat, ami a harmadik legnépszeriibb
kategoéria. Itt sem taldlhat6 tul nagy kiilonbség a magyarhoz képest, egyediil a felvagottak,

illetve fott husok népszeriiségének aranya forditott hazankban.
A vadaszat megitélése

A valaszadok legnagyobb része szimpatizdl a vadaszattal (69), kisebb résziik
kifejezetten vonzodik hozza, (14) néhdnyan vannak, akiknek nincs vele problémdja (6). Nem
szimpatizal vele (6), de senki sem itéli el. Aranyait tekintve itt 1ényegesen jobb a vadaszat

megitélése, mint a magyar kérddivek esetében.
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Vadaszik-e?

A vadaszat és vadhusfogyasztas iranti érdeklddés kiemelkedéen magas a valaszadok
korében: a kitoltok 86%-a vadaszik (82), mig a maradék kisebb rész is foként olyanokbol all,
akiknek van vadész ismerdsiik (11) Ketten voltak, akik sem nem vadasznak, sem vadasz
kapcsolattal nem rendelkeznek. Itt tehat aranyaiban Iényegesen tobb vadasz toltotte ki a

kérddivet, mint Magyarorszagon.
Vadhus fogyasztas

A kitolték 97%-a fogyaszt vadhust (92), csupan 3-an vannak, akik nem. Ez lényegesen

nagyobb, mint a magyar esetében, ahol csupan 64% a vadhust fogyasztok aranya.
Miért nem fogyaszt vadhust

A kovetkezO kérdéseket csak a vadhust nem fogyasztd6 harom kitdltonek tettem fel.
Ketten azért nem fogyasztjak a vadhust, mert nem tudjak elkésziteni, mig egy valaszad6 korabbi
rossz tapasztalat miatt nem fogyasztja szivesen. A magyar esetében, mivel sokkal tobb a nem
fogyasztd, az indoklas sokkal jobban megoszlik, de dontd tobbségében a magyar kitdltdk azért

nem fogyasztjak mert egyszertien nem szeretik, illetve nem volt még ra alkalmuk.
Megkostolna-e?

Minden valaszadé megkostolna. A magyar esetében csupan csak a nem fogyasztok fele

kostolna meg.
Hol lehet hozzajutni?

Arra a kérdésre, hogy tudjik-e, hogy honnan lehet vadhust beszerezni ketten igennel
egy ember pedig nemmel felelt. A magyarok esetében a valaszadok nagyobb része nem tudja

honnan szerezheti be.
Szeretné tudni?

Azt a kitoltét, aki nemmel felelt az el6z6 kérdésre, megkérdeztem, hogy szeretné-e
tudni, hogy hol juthat vadhtishoz, amelyre 6 igennel felelt. A magyar valaszadok dontd tobbsége

nem is szeretné tudni.
Hol fogyaszt

Ezutan mar csak a vadhust fogyasztd valaszadok fogyasztasi szokdsait vizsgaltam. A

valaszadok tilnyomo tobbsége, Gsszesen 88 f0, otthon fogyasztja a vadhust. Ezen kiviil érdemes
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megemliteni, hogy 21-en baratoknal vagy ismerdsoknél fogyasztanak vadhust. A magyarok
esetében, ahol szintén az otthon kategodria a legnépszeriibb, de 1ényegesen tobben fogyasztanak

éttermekben és rendezvényeken is.
Milyen gyakran fogyaszt

A valaszadok tobbsége, Osszesen 32 f0, havonta legalabb egyszer fogyaszt vadhust.
Jelentés szamban vannak azok is, akik hetente legalabb egyszer (30 f0) étkeznek vadhussal.
Ugyanannyian esznek vadhust hetente tobbszor, mint ahanyan évente csupadn néhany
alkalommal (15 f6). Ez atlagosan tobb vadhust fogyasztast jelent, mint a magyarok esetében,

ahol ugyanis a vélaszadok legnagyobb része csak évente par alkalommal fogyaszt.
Ha olcsobb lenne

A magyar nyelvii kérdéivhez hasonldan itt is két csoportra osztottam a valaszadokat: a
gyakran ¢és a ritkdn fogyasztokra. Ritkdn fogyasztjdk 47-en a vadfajok husat, de ha olcsobb
lenne akkor sem fogyasztand gyakrabban 36 {6, mig 1l-en igennel vélaszoltak. Ez egy
viszonylagos forditott ardny a magyar kitoltokkel szemben, akik fogyasztana tobbszor vadhust,

ha olcsdbb lenne.
Konnyebben elérheto

Arra a kérdésre, hogy ha konnyebben lehetne vadhushoz jutni, akkor gyakrabban
fogyasztanak-e, 26-an igennel és 21-en nemmel valaszoltak. Ez hasonlé ardny amagyarhoz
képest, ugyanis itt még nagyobb aranyban fogyasztanak a kit6ltdk a vadhust, ha konnyebben
lehetne hozzajutni. Ez tehat fontosabb szempont mindkét nyelvii kérddiv kitdltéi esetében, mint

az ar.

Mennyi vadhust fogyaszt?

Most a vadhust fogyasztokat vizsgaltam abbol a szempontbol, hogy a vadhis milyen
aranyt képvisel a teljes husfogyasztasukban. A vélaszok jelentdsen megoszlottak, azonban a
leggyakoribb valasz az volt, hogy a vadhus csak kisebb részesedést képvisel (38 valaszado).
26-an, fele-fele aranyban fogyasztanak vadhust €s mas hiisokat. Tobb valaszad¢ is jelezte, hogy
a vadhts ardnya meghaladja mas husokét, st egyesek szinte kizardlag vadhust fogyasztanak.
Itt tehat nagyobb csoportot alkot a vadhust csak kis részben fogyasztok csoportja, mint a
magyarok esetében, ahol a kitoltok 87%-a vallja ugyan ezt. A német nyelvii fogyasztok tehat

joval valtozatosabb értékeket adtak meg a fogyasztasra vonatkozdan, és 0Osszességében
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elmondhatd, hogy a vadhtsok a teljes husfogyasztasuk jelentdsebb részét képezik, mint a

magyar fogyasztoknal.

Milyen formaban elérhet6?

A vadhtis minden formdaban elérhetd 64 f6 szdmara. A masodik, de joval kisebb szamba
azok a kit6ltok vannak, akik szamara nyers hus forméjaban elérheté a vadhus (22). A maradék
kisebb csoportokat az egyéb forma (3), a fiistolt aruk (2) és a kész ételek (1) teszik ki. A magyar
kitoltok joval kisebb részének elérheté minden formaban a vadhus, nalunk leginkabb nyers

formaban.
Milyen formaban fogyasztja?

Legszivesebben siilt hus formajaban fogyasztjak (66). Ezen kiviil a ragu (9) a porkolt
(7) a fiistolt aru (4). Legkevésbé népszerti kategoria, a leves (1). A magyaroknal a porkolt volt

a legnépszerlibb kategoria.
Miért fogyaszt vadhust?

A fogyasztok koziil a legtobben nem kifejezetten az iz miatt valasztjdk a vadhust. A
valaszok eloszlasa széleskorl, de a leggyakoribb indok az volt, hogy egészségesebbnek tartjak
a hazi allatok hasanal (36 £6). A mésodik leggyakoribb vélasz az volt, hogy a vadhus a tudatos
bio- és okogazdalkodas része (23). Ezutan egyenld szdmban kovetkeztek a konnyen hozzajut
és a kifejezetten szereti a beldle késziilt ételeket valaszok (12). A német nyelvii kitoltok legin-
kabb a bel tartalmi értekeik miatt fogyasztjak a vadhust, addig a magyarok leginkabb az iziik

miatt.
Melyik vadfaj husat fogyasztja legszivesebben?

Hogy mely vadfajok husat fogyasztjak a legszivesebben ismét elég egyértelmii valaszt
kaptam, ugyanis a valaszok szama szerint az 6z (78) a legnépszeriibb, de emellett kiemelkednek
még a szarvas (62), illetve a vaddiszno (59) vadfajok. Kevésbé népszeriiek a nytl, a ,,vadkacsa”
hus (15), majd a facan (14), és végiil a fogoly (3). A ,,vadliba” hust senki nem jelolte meg

kedvencként.
Hol vasarolja a vadhust?

A vadhust a kitoltok szinte egésze vadasztol (89) szerzi be, amely nem meglepd, hiszen

a kitoltok legnagyobb része vadasznak vallotta magat. Ezt Gigy is értelmezhetjiik, hogy 6 maga
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16vi a vadat, amit fogyaszt. Kiskereskedésbdl csak paran (4), nagykereskedésbdl és erre

szakosodott {izletb6l csupan 1-1 f6 szerzi be a vadhtst.
Hogyan aranylik a vadhus ara mas hisokhoz képest

A kérdésre, hogy hogyan viszonyul a vadhts dra a haziallatok huséhoz, a véalaszadok
tobbsége azt valaszolta, hogy a vadhus dragabb (34 £6). Szamos olyan valaszado is akad, akik
szerint a vadhus jelentdsen olcsébb (20 10), illetve azok, akik nem tudjak megitélni az arakat
(18 16). Ezt a bizonytalansadgot valosziniileg az magyarazza, hogy a legtobb vadasz nem
tajékozodik a piaci arakrol, és mivel sajat maganak szerzi be a vadhust, igy az szdmara
olcsobbnak tlinhet. A magyar esetében viszont egyhanglian a dragabb, illetve a jelentdsen

dragabb szemlélet uralkodik.
Milyen a véleménye az iizletek vadhus ellatottsagarol

A német és osztrak valaszadok véleménye az iizletek vadhusellatottsagarol hasonlo a
magyarokéhoz, mivel 6k is azt allitjak, hogy az ellatottsag nem kielégito. Sokan ugy vélik, hogy
a vadhus csak idészakosan érhetd el az iizletekben (32 £0), €s csak néhany helyen talalkozhatnak
allando jelleggel legfeljebb két kiilonbdzd vadfaj husaval. Osszességében tehat a németek és
osztrakok kozepes vagy rossz ellatottsagrol szamolnak be. A magyar és német nyelvii kito1tok

is hasonldan vélekednek az iizletek ellatottsagarol.
Mi jut eszébe a vadhusrol

A valaszadok kozott kiemelkedden sokan egyetértenek azzal, hogy a vadhus kivalo
alapanyag (74 {6), bioélelmiszer (53 f0), alacsony zsirtartalmt (62 f0) és az egészséges
taplalkozas részét képezi (68 £0). A kitoltdk tobbsége azt vallja, hogy a vadhus az inyencek
étkezésének szadmit. Ezzel szemben a legtobben nem értenek egyet azzal, hogy a vadhus
fogyasztdsanak fokozott fertdzés- €és parazitavesz€lye lenne, valamint azzal sem, hogy a

vadételek elkészitése nehézkes lenne.
Mennyi vadhust fogyasztanak szerinte az orszagaban

Megkérdeztem, hogy szerintiik az orszagukban mennyi vadhust fogyasztanak atlagosan
az emberek. A legnagyobb résziik gy véli, hogy keveset (67), masik résziik pedig nem tudta
megitélni (14) Ennek a kérdésnek nincs magyar megfeleldje, mivel szamunkra ismert, hogy
itthon nagyon keveset fogyasztunk, viszont azt megtudtuk, hogy a német és osztrak lakossag

sem fogyaszt tal sokat.
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Mi az oka a viszonylagos kevés vadhusfogyasztasnak

A 67 kitoltot, akik szerint a vadhusfogyasztas alacsony, megkérdeztem, miért vélik igy.
Meglepetésemre a legfobb indok a vadételek elkészitésének ismeretének hianya volt (50 £6).
Lényegesen kisebb aranyban, a népszertsités hidnya all (23), majd a csekély kinalat (20), ezutan
a vadaszattal valo ellenszenv, illetve a magas ar (19) és legvégiil az a tény, hogy nehéz
hozz4ajutni. Azt mindenképp érdemes megjegyezni, hogy az ar itt kozel sem tlinik olyan jelentds

problémanak, mint nalunk.
Hogyan lehetne novelni a vadhus fogyasztast?

Erdekelt az is, hogy szerintiik hogyan lehetne a fogyasztast novelni. A legtobben a jobb
marketinggel és a vadhus népszertsitésének lehetdségével valaszoltak (58). Masodik helyen all
a kinalat novelése, és a jobb beszerezhetdség biztositasa (32). Az alacsonyabb ar lehetdsége
pedig az utols6 helyen 4ll (6). Ez is jol mutatja, hogy hazdnkban leginkabb a magas arral van

probléma, majd csak ezutdn a népszerisités hianyaval.

4.3.2. Amagyar és német nyelvl valaszok 6sszevetése

A magyar és német nyelvil valaszok elemzés szempontjabol f6bb kérdéseket vetem
Ossze egy tablazatban. Az els6 oszlopban a Valasz pont alatt az adott kérdésre a legnagyobb
szdmban ¢€s ardnyban érkezett valaszt jegyeztem le, a mésodik oszlopban a valaszok szdma

lathato, a harmadikban pedig az 6sszes valaszhoz viszonyitott szdzalékos aranya.

Magyar Német
. . Aranya . . Aranya
Valasz Szama (%) Valasz Szama (%)
Kitoltok szama 402 100 95 100
Fogyaszt vadhust Igen 258 64,2 Igen 82 86,3
Hol fogyaszt? Otthon 192 63 Otthon 88 95,7
Milyen formaban
fogyaszt Porkolt 184 60,3 Siilt has 66 71,7
legszivesebben?
Hol vasarolja? Vadasztol 150 49,2 Vadasztol 89 96,7
Mi az oka a kevés Vadételek és elké-
., v Magas ar 186 61 szitésik ismeretei- 50 74,6
fogyasztasnak? <
nek hianya
. Jobb marketinggel,
AN e Azdr 174 57 | avadhas 58 86,6
novelni? csokkentésével . v s
népszerisitésével

6. tablazat Néemet magyar valaszok 6sszehasonlitasa
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4.3.3. Angol nyelvu kérdbiv

Az angol nyelvii kérddivben a kérdések koziil az elsd 1épésként a kitdlték orszdganak
megnevezésére kértem Oket, amit onalléoan kellett beirniuk. A valaszadok Osszesen 21-en
voltak, a kovetkez6 orszagokbol: Kanada (1), Dania (1), Finnorszag (9), Franciaorszag (2),
Németorszag (2), Roménia (2), Anglia (3), tovabba két angliai magyar, akik Magyarorszagot
jelolték meg. Sajnos ez a szam elég csekély, €s a valaszadok nemzetisége is vegyes, ezért nem
tudok atfogd, reprezentativ értékelést adni az angol kérddiv tapasztalatairdl. Igy a kérdéivet
csupan egy rovid osszegzéssel értékelem.

A valaszadok tobbsége (76,2%) nemcsak hogy szimpatizal a vadaszattal, hanem vadhust
is fogyaszt, leginkabb otthon. Erdemes megjegyezni, hogy a kitoltdk nagy része a ritkabban
fogyasztok kozé tartozik. A fogyasztok tobb mint fele tigy véli, hogy ha a vadhus olcsobb lenne,
akkor tobbet fogyasztandnak, és ezt az elérhetdség javitdsa is novelné. A vadhus a teljes
husfogyasztasuknak csak kisebb részét teszi ki, és leginkabb tokehts formajaban érhetd el
szamukra. A valaszadok a legnagyobb aranyban siilt hus formajaban és porkoltként kedvelik a
vadhust, amelyet elsdsorban izéért €s az egészséges taplalkozas részeként fogyasztanak.

A szarvasfélék husa a legnépszerlibb, és a legtobben vadéasz 4ltal jutnak hozza. A
valaszadok tobbsége azt allitja, hogy a vadhus dragabb a haziallatok husanal, és elégedetlenek
a boltok kinalataval. Szamos kitolté egyetért azzal, hogy a vadhts kivald alapanyag, valamint
draga, de hajlanddak tobbet fizetni érte. A legtobben ugy vélik, hogy a vadhis vitaminokban
gazdag és az egészséges €letmdd része. A parazitdk és fertdzések kockdzataval kapcsolatos
aggalyokat a valaszadok jelentds része elutasitja.

Osszességében tehat a kitdltdk pozitivan vélekednek a vadhusrol, de a vadhus
fogyasztasat az adott orszigban kevésnek tartjak. Erdekesség, hogy a vadhus alacsony
fogyasztasanak egyik f6 okaként az elkészitési ismeretek hianyat és a nehéz beszerzést emlitik.
A vélaszaddk tobbsége nem az ar csOkkentésében latja a fogyasztas novelésének lehetoségét,

hanem a jobb marketingben ¢€s a beszerzés egyszerlsitésében.
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5. Kovetkeztetés, javaslat

A kérdoiv egyik célja a vadhusfogyasztas szokasainak, preferencidinak ¢s a vadhus piaci

megitélésének felmérése volt Magyarorszagon.

Az, hogy a kérddivet a 10-20 éves korosztaly tolti ki legmagasabb aranyban, tobb szempontbol

is problémas lehet:

alacsony fogyasztasi arany: ebben a korosztidlyban altaldban kevesebb vadhust
fogyasztanak, igy a valaszok nem biztos, hogy reprezentaljak a szélesebb kdzonség
fogyasztési szokasait. A fiatalok étrendje kevésbé valtozatos, és a vadhus kevésbé elterjedt
a mindennapi étrendjiikben.

korlatozott tapasztalat: a 10-20 évesek gyakran kevesebb tapasztalattal rendelkeznek a
kiilonféle husok elkészitése és megitélése terén, igy a valaszaik kevésbé relevansak
lehetnek azokhoz képest, akik rendszeresen vasarolnak és készitenek vadhust.

pénziigyi korlatok: fiataloknal az 6nalld vésarloerd korlatozott, igy ritkdbban dontenek
sajat maguk a husfogyasztasrél. Az 6 fogyasztasi szokasaikat inkabb a sziilok és a csalad
hatarozza meg, igy a valaszaik nem tiikrozik pontosan a sajat, fiiggetlen preferenciaikat.
eltéro izlés és preferenciak: a fiatalabb korosztaly gyakran eldnyben részesiti az ismertebb
¢s elérhetdbb husféléket, mint a csirke vagy a marhahus, és kevésbé ,,kalandvagydak™ az
uj husfélék, példaul a vadhus kiprobalasaban.

minden valosziniiség szerint az eredmények nem reprezentativak, ramutatva arra, hogy
a kozosségi média nem alkalmas a megbizhaté adatgyiijtésre és emiatt megbizhato

kovetkeztetések sem vonhatok le az ilyen informéciok alapjan.

A magas kitoltési szamot az is eredményezheti résziikrdl, hogy 6k az online platformokon

toltik idejlik nagy részét, konnyen elérhetd a felmérés, igy egyszeriien belefutnak és kitdlthetik

még akkor is, ha nem kimondottan relevans szdmukra. Ugyanakkor sok fiatal értékeli, ha

kikérik a véleményét, és szeretnek hozzajarulni kiilonféle felmérésekhez, még akkor is, ha a

kérdések egy része nem kapcsolodik szorosan a mindennapi €letiikhoz.

A kérddiv megerdsitette, hogy a vadhusfogyasztds Magyarorszagon alacsony, ami

nagyrészt az ar, a nehéz hozzaférhetdség és a megfeleld készitési ismeretek hidnyanak tudhato

be. A valaszadok véleménye alapjan a vadhis piaci megitélése javithatd a beszerzési

lehetdségek bovitésével és a vadhis népszertiisitésével.

Véleményem szerint nem tul altalanos képet kaphatunk a német nyelvii kérddiv esetében

a német ¢és osztrak lakossdg vadhisfogyasztisi szokdsairol, mivel a vélaszadok tulnyomo
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tobbsége vadasz. Ebbdl kovetkeztethetiink, hogy tobb vadhust fogyasztanak az atlag lakosoktol.
A kitoltdk jo véleménnyel vannak a vadhuisokrol és eldszeretettel fogyasztjak is, foként siilt
hasok formdjadban. Ennek ellenére egyhangulag ugy vélik a kitolték, hogy orszagukban
atlagosan nagyon kevés vadhust fogyasztanak a lakosok mas husokhoz képet. Az ar nem jelenik
meg problémaként, vagy legalabbis kozel sem f6 problémaként all fenn, sokkal inkabb a
beszerezhetéségben érzik a gondot, illetve a boltok kinalataban.

A kitolték a vadhus népszeriisitésével, jobb marketinggel, illetve a konnyebb és szélesebb korii

beszerezhetdségében latjak a vadhus fogyasztasanak ndvelésének lehetdségét.

A német nyelvii valaszadok véleménye hasonld a magyarokéhoz, azzal a kiillonbséggel,
hogy 6k is a vadhus alacsony elérhetéségét emelték ki. A valaszadok egyetértettek abban is,
hogy a vadhus inycsiklando, azonban a fertdzés ¢és parazitaveszélyt, illetve az elkészités

nehézségét tobbségében nem tartjak problémanak.

Osszességében a német nyelvii valaszadok sokkal pozitivabb képet alkotnak a
vadhuasrol, amely naluk mindennapi fogyasztasi cikk, €s jobban része a gasztrondmiai
kultirdnak. A magyar valaszadokhoz képest azonban a német nyelviiek szdmara a
beszerezhetOség €s az elérhetdség fontosabb tényezd, mig hazankban az ar csokkentése lehetne

0sztonzo ero.

Az angol nyelvii kérdoiv kitoltési szamat és Osszetételét nem nevezném eredményesnek,
de az elemzés alapjan elmondhatjuk, hogy az a par kitolté nagyon jo6 véleménnyel van a
vadhusokrdl és tobbségében nyitottak a vadhusfogyasztasra. Megitélésiik szerint kifejezetten
kevés vadhust fogyasztanak, ahogy az orszaguk lakossagarol is altalanosan elmondhat6 ez a
tény. A vadhust kifejezetten dragdbbnak vélik és nehezen beszerezhetonek, az iizletek
kinalataval nem elégedettek. Beszerzés helyét tekintve leginkdbb vadasztol veszik a vadhust.

Véleményiik szerint nem az ar a f6 oka a kevés fogyasztasnak, hanem a csekély kindlat.

Egy hasonl6 spanyol tanulmany példaul azt talalta, hogy a valaszadok 55%-a ritkan vagy
egyaltalan nem fogyaszt vadhust, mig a vadaszok vagy kozeli hozzatartozoik inkabb
rendszeresen fogyasztjak azt, leggyakrabban nagyvadakbol szarmazo termékeket, mint

amilyen a vaddisznohts (Morale et al. 2018.)

Mas kutatasok, példaul egy finn felmérés is igazolja, hogy a vadhusfogyasztas alacsony az

atlagos lakossag korében, azonban a fenntarthatosag €s az egészséges életmadd iranti fokozodo
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érdekl6dés lehet6séget nyujtana a vadhis népszeriisitésére a kozonség szamara (Matilainen et

al. 2022.)

A vadhus népszerusitésére vonatkozd javaslataim a kovetkezok:

1.

Fesztivalokon és rendezvényeken valé bemutatas: Olyan gasztrondmiai és kulturalis
események, mint példaul a hagyomdnyos ételeket népszeriisitd fesztivalok, ideélis
lehetdséget biztositanak a vadhis bemutatasara. Ezeken az eseményeken a kozonség
ismert szakemberek segitségével ki probalhatnak a vadhust, ami segithet a fogyasztas
novelésében ¢€s a fogyasztoi kedv felkeltésében.

Szélesebb éttermi kinalat: Az éttermek meniijének bdvitése vadhussal 0sztondzné az
érdeklodést, és lehetdséget adna a fogyasztoknak arra, hogy kiilonleges ételeket
probaljanak ki. Az alland6 vadhus kindlat lehetdséget adhatna az éttermek szamara is,
hogy uj, innovativ receptekkel kisérletezzenek, és ezaltal felkeltsék az érdeklddést a
helyi konyhamiivészet irant.

Kereskedelmi forgalmazas novelése: A boltok vadhus valasztékanak bovitése, tobb
elérhetdségi pont biztositdsa, valamint a vadhus folyamatos készleten tartasa fontos
Iépés lenne a mindennapi fogyasztds népszeriisitéséhez. Emellett az egyértelmii
informdciokat is biztositani kellene, példaul az alapanyag szarmazasi helyérdl és
fenntarthat6sagarol.

Receptmegosztas kozosségi médian és médiumokon Kkeresztiill: A televizios
f6zOmiisorok, online receptvideok ¢és kozosségi média kampanyok nagyszerii
platformok lennének a vadhus alapanyagként torténd bemutatasara. Ezek a csatornak
segitenek abban, hogy a fogyasztok megismerjék az elkészitési modokat és 11j recepteket
probaljanak ki.

Tudatos taplalkozasra iranyulé kampanyok: Mivel a vadhus természetes és alacsony
zsirtartalma alapanyag, kampanyokban érdemes hangstlyozni a bio és fenntarthato
jelleget, valamint az egészséges taplalkozas részévé tehetd eldnyeit. A tudatos
taplalkozasi mozgalmakhoz kapcsolodva nagyobb eséllyel szolithatok meg azok a
fogyasztok, akik egészséges ¢letmodot kovetnek.

Arképzési stratégia feliilvizsgalata: Magyarorszagon a magas arak is akadalyozzék a
vadhus széles korli fogyasztasat. A kedvezdbb arak kialakitasa segithetne abban, hogy

szélesebb kdzonség szamara valjon elérhetdvé, ami hosszabb tavon novelné a keresletet.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban részletes szakirodalmi attekintés révén bemutattam a vadhus kivald
beltartalmi értékeit és kedvezd élettani hatdsait. A vadhts idedlis alapanyag specialis
étrendek, diétak és tudatos taplalkozas céljaira is, mivel bioélelmiszernek tekinthetd, amely
fenntarthat6 gazdalkodasbol szarmazik. Ennek ellenére Magyarorszagon az egy fore juto
éves vadhusfogyasztas igen alacsony. Ugy vélem, hogy a vadhus népszeriisitése sokkal

nagyobb figyelmet érdemelne, ezért is valasztottam ezt a témat szakdolgozatomhoz.

Felmérésemet korabbi vizsgalatok mintajara kérddives modszerrel végeztem, amelyben
a hazai ¢és kiilfoldi egyéni vadhtsfogyasztdsi szokasok megismerését céloztam. A
kérdéivem olyan szempontokat vizsgalt, mint a vadhus fogyasztdsanak gyakorisaga,
beszerzési forrasai, illetve a valaszadok vadhussal kapcsolatos véleménye. Ezeket

Osszehasonlitottam a kiilfoldi valaszokkal.

Mindharom kérddiv azonos kérdéseket tartalmazott, kisebb kiilonbségekkel. A magyar
kérddivet 402-en toltotték ki, leginkabb a lakohelyem kornyékérdl és Pest megyébdl. Az
angol nyelvii kérddivet minddssze 21-en toltotték ki kiillonbozo orszagokbol, igy az adatok
Osszehasonlitdsara nem voltak elegendéek. A német nyelvll kérddivet 95-en toltottek ki,

foként Ausztriabol és Németorszagbol.

Az eredmények alapjan mindhdrom orszdg vélaszadoi fogyasztanak vadhust, és a
vadhust nem fogyasztok foként azért keriilik, mert nem kedvelik az izét. A német kitoltok
lényegesen nagyobb mennyiségii vadhist fogyasztanak, mivel tobbségilik vadasz, am 6k is
ugy velik, hogy orszaguk lakossaga kevés vadhust fogyaszt, akdrcsak Magyarorszagon.
Mindharom orszagban a legfébb akadalyok kozé a vadhis korlatozott elérhetdsége és a

gyenge marketing tartozik, Magyarorszagon pedig a magas ar is jelentds tényezo.

Dolgozatom zarasaként javaslatokat fogalmaztam meg a vadhls népszerlsitésére:
fesztivalokon és rendezvényeken valdé bemutatdsa, vadételek szélesebb korben torténd
ismertetése, valamint az éttermek kindlatdnak bovitése. A kereskedelmi forgalmazés
bovitése szintén eldsegithetné a népszeriisitést. Fontos lenne tovabba, hogy a lakossag
megismerje a vadhus elkészitési modjait, példaul tévémiisorok és kozdsségi oldalak

segitségével. Magyarorszagon sziikséges lenne a vadhus kedvezdbb arkategdriaba sorolasa,
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mivel ez nélkiil valoszinlileg nem lehet elérni attéré eredményeket, mint a tehetésebb

orszagokban.
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9. Hallgatodi nyilatkozat

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvinos hozzaféréséril és eredetiségéral
A hallgato neve: Birinyi Gabor
A Hallgaté Neptun kodja: ZWYPWE
A dolgozat cime: A hazai- és a kiilf6ldi vadhas fogyasztasi szokasok,

mintizatok feltérképezése és Gsszehasonlitdsa
A megjelenés éve: 2024.
A konzulens intézetének neve: Vadgazdalkodasi- és Természetvédelmi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Vadbiologiai- és Vadgazddlkodasi Tanszék

Kijelentem. hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melycket mas szerzok munkajabol vettem &t, egyértelmiicn

megjeliltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zirdvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgdl csak 4j dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat. mely PDF dokumentum. szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra. mint szellemi alkotés felhaszndlaséra,
hasznositasira a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és FElettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetoen
titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyijtasatdl szamitott 5 év cltelte utan

nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egvetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriuméaban.

Kelt: Z0Z.¢ év 10. he 50 nap oy
by

Hallgato aldirdsa
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10. Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

BIRINYI GABOR (név) hallgatd (Neptun azonositéja: ZWYPWE) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok

korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarGvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*:

AWM -
Prof. Dr. Csanyi Sandor
Egyetemi tanar, tanszékvezetd, belsé konzulens

Kelt: Godollo, 2024. év november ho 6. nap

1 A megfelel6 alahlizandé.
* A megfelel6 alahizando.
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