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Legfontosabb célom az aktivitas ndvelése volt. Az aktiv viselkedésformak megjelenését eld
tudjuk segiteni a jol megtervezett, tudatos, rendszeres kornyezetgazdagitassal. Az aktiv
viselkedésformak megjelenésével, novekedésével novekszik az aktivitassal toltott id6, amikor
az egyed figyelmét valami Ilekoti, mobilizalja. Ezaltal csokkenthetdek a sztereotip
viselkedéselemek. Az aktivitds novelésének céljabol addéddan tovabbi célkitlizéseim kozott
szerepelt a sztereotip, azaz nem természetes, hanem rendellenes viselkedéselemek
mennyiségének csokkentése is. Ezeket megfelelden, jol megtervezett, tudatos
kornyezetgazdagitassal el lehet érni, és ammennyiben a rendszerességet is kovetkezetesen
betartjuk, akkor ezen pozitiv allapotot fenn is lehet tartani.

Ex situ koriilmények kozott az allatfajok egyedei korlatozva vannak. Koriilhatarolt, korbezart
teriileten kevesebb lehetdségiik nyilik sajat magukat és egymast lekotni, az iddt aktivan tdlteni.
Gyakran a sztereotip, rendellenes viselkedéseket is ezért mutatjak, egyrészt mert ezzel igy kotik
le magukat, masrészt mert valamilyen stresszhatds éri Oket. Azonban ha a természetes
¢l6helyiikhoz a lehetd legnagyobb mértékben hasonlitdé kornyezetet igyeksziink nekik
teremteni, tovabba olyan kornyezetgazdagitdsi modszereket vetiink be, melyekkel amellett,
hogy lekotjiik dket, a természetes éldhelylikon is megjelend viselkedésformakat is gyakorolni
tudjak, azaltal a sztereotip viselkedéselemek is csokkennek, vagy teljesen el is tlinnek, tovabba
a jolétiik, mentalis allapotuk, egészségi allapotuk is pozitiv irdnyba mozdul.

Ezen fejezetben fentebb leirtakat bizonyitotta az altalam végzett kisérlet, 5 egymast kovetd
napon, ezek eldtt egy ellendrzd, 0. nappal. Az eredményeket alatdmasztottak a 2db UOVISION
vadkamera altal felvett felvételek. Az ellendrzé nap utan, amikor csak a két vadkamerat
helyeztem a kifutéba, semmi mast, ezek utan 5 egymast kdvetd napon végeztem valtozatos
kornyezetgazdagitast. A modszereket, eszkdzoket eldre elterveztem, a sziikséges kellékeket
elére beszereztem. Torekedtem arra, hogy minél valtozatosabb kdlcsonhatdsokat idézhessek
eld, és minél tobb 1) viselkedéselem megjelenjen. Az 5 nap végzett kornyezetgazdagitas
részeként tudatosan megjelent a taplalékszerzéssel kapcsolatos viselkedés, a felderitd
viselkedés, a jaték, az interaktiv viselkedés, a problémamegoldas, 0j helyzetekhez valo
alkalmazkodas, tartézkodas lekiizdése, félelem lekiizdése, melyeket céltudatosan, elére
eltervezve valtottam ki az egyedekbdl és értem el.

Els6é napon a kakukkfiivel bevont, egészben 1€v0, tollas csirke hordozott magaban a gyogy-¢és
fiiszernovény altal jdonsdgot. Mésodik nap a teljesen idegen és ismeretlen, sosem latott
halloweeni tok okozott meglepetést a hiuizoknak. Harmadik napon a jutazsakokba csomagolt,
¢és avarba ledobott, tobb helyen bevagott fokhagyma valtott ki pozitivitast. Negyedik napon a
zart tetejii, avarral megtoltott, koze hust rejtett kartondoboz okozott tartozkodast, félelmet, de
egyuttal kivancsisagot is az egyedekben. Otddik napon tudatosan eldsegitettem a félelem
lekiizdését és a batorsag novelését, ezaltal ugyanezt a dobozt, melyhez el6z6 napon nem
nyultak hozza, nyitva hagytam, nyitott tetejével.

Az 0t nap alatt is sikeriilt pozitiv valtozast elérni, mely a tudatos, elére megtervezett
kornyezetgazdagitas eredménye. A sztereotip viselkedéselemek csokkentek, majdnem teljesen
el is tlintek. Az aktivan t6ltott 1d6, és aktiv viselkedésformak mennyisége is novekedett. Az



altalam végzett kisérletek és munka eredménye is megerdsitette, mennyire kiemelten fontos és
szilkséges az ex situ ¢éldhelyen tartott allatok esetében a jol megtervezett, tudatos
kornyezetgazdagitas.



