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1.Bevezetés és célkitiizés

., A vilag kincse a lonak két szeme kozott rejlik.
A [6 az ember utan a legdicsobb teremtés,

a legnemesebb foglalkozéas a létenyésztés,

a legszebb mulatsag a nyargalas és

a legjobb dolog a lonak etetése és apolasa”™
(Virginia Cleo Andrews)

1.1 Kutatasi el6zmény

A szakdolgozatom témavalasztasanal fontosnak tartottam, hogy egy olyan temat
valasszak, ami kozel all hozzam, ezért is esett a valasztasom a ,,Takarmanyozas hatésa a sportlo
teljesitményére” cimre. A kutatasom egy régota elgondolkodtatd kérdésrdl huzta le a leplet, ami

nagy segitség lesz a késdbbiekben is a sportlovaink versenyre valo felkészitésében.

A kutatads eredményétdl fliggden szeretném majd valtoztatni a takarmanyok mindségét,

illetve mennyiségét, odafigyelve a 16 napi szilkséges taplaléanyag bevitelére. (.. tabla)

1.2 Problémafelvetés

Szakdolgozatomban 6 csaladi tulajdonban all6 fogatlovunkat vizsgaltam, akiket 2
csoportra osztottam szét. Az alaptakarmany egyezik mind a hat 16 esetében, azonban a
granulatum formajaban adott tap csak harom-harom 16 esetében egyezik. Ezen kivil
versenyszezonban a fogathajto élmezdnyben versenyzd lovaink elektrolitot kapnak

Kiegészitésként.

A fogatlovaink tekintetében rettenté fontos szempont szamunkra a megfelelé

takarmanyozas.

Szinte aranyszabalyként emlegetik vilagszerte a kovetkez6 alapelveket: tiszta, friss ivoviz
biztositasa; a taplalékkiegészitot keveset, de gyakran etessiink; testtomeg alapjan valo
takarmanyozas, ne temperamentum alapjan; ha valtoztatunk a takarmanyozasban, akkor azt

csakis fokozatosan szabad megtenni, a betegségek elkeriilésének érdekében (pl: kélika);



mindennap ugyanabban az id6pontban legyenek az abrakolasok; az etetés utan ne egybdl fogjuk
munkara a lovat; a munka ndvelésével emeljik a takarmany adagot is; rostban és

tapanyagokban gazdag takarmanyozas. (Phillips, 2023)

A lovak energiasziikségletiiket szénhidratokbol és zsirokbol fedezik. A szénhidratok
lehetnek strukturélisak — celluldz, hemicellul6z —, amelyekbdl illo zsirsavak képzddnek. A nem
strukturalis szénhidratok — keményit6, maltoz, laktoz — monoszacharidokra bomlanak. (Buza ,
és mtsai., 2008)

A fehérjeszlikségletet a takarmany fehérjetartalmabdl biztosithatjuk: kb. 9,5 g
nyersfehérje/MJ DE a Iétfenntartd napi fehérjesziikséglet. Nem megfeleld fehérjeellatas esetén
csokken a takarmanyfelvétel, csokken az ¢él6tomeg, a szérzet fénytelen lesz, a patak
gyengébben fejlodnek. Tuladagolas esetén a karbamidszint a vérben és a belekben megnd,
ezaltal a N-urités is fokozodik; feleslegesen terheljiuk a 16 majat, ezenkivul felesleges a fehérjét

tuletetni, mert a takarmany legdragabb komponense. (Buza , és mtsai., 2008)

A l6nak egeszen kis gyomra van a testéhez képest, minddssze csak 12-18 liter Grtartalmaq,
ezert egyszerre nagy mennyiseget nem tud megemészteni, ezért is kell a tébbszor kevesebb

elvet alkalmazni a lovaknal.

A gyakorlati takarmanyozas soran a napi takarmanyadagok kialakitasa az életfenntartas,
atermeles, illetve a korcsoportok taplaldanyag- sziikséglete szerint torténik a rendelkezésre allo
takarmany készlet, illetve az egyes takarmanyok taplalé értéke alapjan. Fontos kovetelmény,
hogy az etetésre szant takarmanyok taplaloértékét a valosagnak megfeleléen hatarozzuk meg,
mert csak ennek pontos ismeretében tudjuk kielégiteni az allat taplaléanyag sziikségletét.
(Bed$, 1979)

A csaladdunk probal minden efféle feltételnek megfelelni. Teljes odafigyeléssel vagyunk
lovaink egészségi allapotdra, ezaltal probaljuk a lehetd legjobbat megadni nekik a

takarmanyozas tekintetében is.

A dolgozatom szerepld vizsgalatokkal is az a célom, hogy minél jobban megismerhessem
azt, hogy a lovainknak mire van sziiksége egy verseny-felkészitd; egy versenyszezon kozbeni,

majd egy versenyszezoni atvezetd iddszakban.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A lovak emésztési sajatossagai

,Emésztdszerveknek a 16 testének azon részei neveztetnek, melyek az eledelt felveszik,
benyalazzak, megragjak, falattd alakitjak és lenyelik. A gyomorban kdsanemi anyagga valvan,
a tobbi kilonféle allati nedvek hozzajarultaval annak taplalé része kivalasztatik és felszivatik.”
(Nemes Dészkal, 1999)

A 16 hosszi mozgékony ajkaival veszi fel a takarmanyt. (Jellegzetes taplalkozasi
szokasa, a 16 gyakran rafiij, takarmanyara miel6tt megenné. Emiatt kiilonosen veszélyes a poros
penészes takarmany.) A lonak zomancredds fogazata van, fogainak szdma 40 (ménben 40,

kancaban 36, mert a szemfog rendszerint hianyzik).

A ragas soran egy kg zab megragéasa - fajta, kor és egyed szerint valtozéan - 10-20 percig tart
(1000-1500 ragas), a széna kb. kétszer ennyi ragasi idét igényel. A 16 atlagosan napi 40 liter
semleges vagy enyhén ligos kémhatdsu nyalat termel, mennyisége elsdsorban a takarmany

mindségétol fiigg. (Frape, 2013)

A lonak egylregii, 6sszetett gyomra van, €z az emészté traktus legkisebb térfogatu része (12-
18liter). A tomegtakarmanyok gyorsabban tovabbitodnak, mint a koncentraltabbak
(szérazanyag tartalom kisebb, mint 30%), a lassabban iiriil6 abraktakarmanyok erételjesebb
telitodést okoznak a gyomorban. Oranként atlagosan 0.7 dl gyomornedvet termel. A gyomor
alapi részében a kdzeg (pH 5-0s), a pylorusi rész savasabb (pH 2,0-2,7), ahol a pepszinnel és a

sosavval megkezdddik a fehérjebontés. (Fekete, 1998)

A vékonybél tartalmanak tovahaladasi sebessége gyors. A fehérjéknek és szénhidratoknak csak
2/3 része tud itt lebomlani, majd felszivodni. A nem rostalkotd szénhidratok egyszerii cukrokka
bontva szivodnak fel. Nem bontott hanyaduk (10-30%) a vastagbelekbe keriil. A zsirszerti
anyagok emésztése a folyamatosan érkez6 epének kdszonhetd, a ldnak nincs epehodlyagja. A 16
a fejadagjaban 15-18% mennyiségii zsirt is képes toleralni, s6t hasznositani is tudja. Ugyanitt
kertilnek felszivasra a legfontosabb makroelemek, mint a Ca, Na, Mg, P és Na. (Schmidt,

Gazdasagi allataink takarmanyozasa, 1995)



A vastagbélben a béltartalom tovahaladasa lelassul a takarmany tartézkodasi ideje kb.
1 nap. A 16 vakbele igen nagy volumenti, kozel kétszer akkora, mint a gyomor

(kobcentiméterenként 10x10° db mikroorganizmus is megtalalhato)

Szénhidratok mikrobialis emésztése, ill6 zsirsavak keletkeznek, melyek felszivodva
jelentésen hozzéjarulnak az allat energiaellatdsdhoz. A keményitobdl és cellulozbodl ecet-,
propion-, és vajsav keletkezik, atlagosan 17:5:1 aranyban. A vastagbélben a béltartalom
tovahaladasa lelassul a takarmany tartzkodasi ideje kb. 1 nap. (Schmidt, A takarméanyozas
alapjai, 2003)

Abraktuletetés esetén hirtelen, sok keményité érkezhet a vastagbelekbe, amely tejsavas
erjedést, a pH 5,5-5,8-ra valo csokkenését, ozmotikus hasmenést okozhat és hajlamosit a savos

patairha-gyulladésra. (Fekete, 1998)

2.1.1 A 16 tomegtakarmanyai

A takarmanyozasban a megfeleld6 mennyiségii szalastakarmany csokkenti a kolika és a
laminitisz kockazatat. A tOmegtakarmany mindemellett segiti a megfeleldé Ca:P ardny
fenntartasat, mivel a gabonafélékben alacsony a kalcium, és mivel a szalas takarmanyok,
legfoképpen a hiivelyesek magas Ca-ot tartalmaznak. Az egyes abrakolasoknak mindig tobb
kalciumot kell tartalmazniuk, mint foszfort. Az 1,1:1 és 2:1 kozotti Ca:P arany elfogadhato
tartomanyon beliil van. Az esetleges joval magasabb kalciumszint is elviselhetd, de ha a foszfor
szintje magasabbra emelkedik, mint a kalcium, stlyos csontrendszeri problémak léphetnek fel.
(Loch, 2003)

2.1.1.1 Szénak

A széna szaritassal tartdsitott szalas takarmany, amely a generativ és vegetativ részeket
egyarant tartalmazza.

Lovak részére az idejében (tobbnyire a virdgzas kezdetén) kaszalt, illatos kemény szarl
széna a legjobb. A széna taplaloértéke fiigg: a botanikai dsszetételtdl; a kaszalaskori vegetacios
staddiumtol; a betakaritds modjatol; a betakaritasi idoszak alatti id6jarastol; a novedekek
szamatol.



A j6 széna ismérvei:
- viragzasban torténd kaszalas, avagy a megfeleld stadiumban;
-inkabb levelekben gazdag, mint szarban;
- arenden nem &zott meg, de nem is égette tul sokaig a nap;
-nem tartalmaz port, penészt, illetve gyomndvényeket sem;
-egységes, puha, nem roppanva tor6 szalakat tartalmaz;
-illata kellemes;

-frissen kaszalva zo6ld, késébb lehet sargas vagy barnasabb szinii is a renden valo
szaradas soran. (Pagan, 2010)

Fufélék szénai

Réti széna

A betakaritasa a vezérnovény viragzasakor torténik. Minél tovabb marad a névényanyag
a renden, annal nagyobb a taplaldanyag-veszteség, illetve minél nagyobb

nedvességtartalommal torténik a balazas, annal nagyobb a karamellizacid és a penészedes
veszelye.

A széna taplaloértéke fligg:
* a botanikai dsszetételtol,
* a kaszalaskori vegetacios stadiumtol,
* a betakaritas modjatol,
* a betakaritasi iddszak alatti id6jarastol,

A réti szénék a rétek és legelok flitermésébol késziil. A valtozatos fiidsszetétel adja kedvezd
biologiai értékét. A virdgzas kezdetén kaszalt, j6 mindségli réti széna nyersrosttartalma nem
haladja meg 30%-ot, karotin tartalma pedig 20-30 mg/kg szarazanyag. A fehérjetartalom a jo
mindségli réti szénaban megkozelitden 20%. (Schmidt, A takarmanyozas alapjai, 2003)



Pillang6sok szénai
Lucerna széna

A lucernaszéna a legelterjedtebb, legizletesebb, a legnagyobb nyersfehérje- és kalciumtartalmd
széna, ami jelent6s karotintartalommal (30-50mg/kg szarazanyag) is bir, azonban a nyersrost-
tartalma nem éri el a 25%-ot sem.

Betakaritasa a viragzas elején torténik, amikor is kb. 23 % a nyersfehérje és 25% a nyersrost
tartalma.

Lucerna esetében célszerli minél rovidebb ideig torténd szaritas a renden, valamint a minél
kisebb sz&razanyag-tartalommal torténd balazés, mivel szeretnénk elkeriilni a levélpergést,
valamint cs6kkenteni szeretnénk a fehérje- és karotinveszteséget.

Az intenziven és szubmaximalisan dolgozd, tehat nagyon nagy igénybevételnek Kitett, magas
szinten versenyz0 sportlovaknak jelentdsen emelt fehérjére van sziikségiik, mint ahogy a human
sportoloknak is, mivel az izom nagy terhelés soran feheérjét is bont. (Kutasi, 2019)

A lucerna taplaléanyag-tartalma:

Taplaléanyag-tartalma és a taplaldanyagok emészthet6sége lényegesen valtozik a vegetacios

1d6 elorehaladtaval.

1.tablazat: A lucerna taplaléanyag tartalma

deti Nyers N-mentes
Fenologiai redet Fehérj Zsi Rost h kivonat
Fazis szarazanyag ehérje sir 0s amu
% 0/1000 g szarazanyag
Zsenge 172 261 34 169 145 391
Fiatal 215 235 28 233 122 382
Bimbos 228 204 27 279 117 373
Virdgzéasban 254 179 26 328 88 379

Forras: (Ancsin Zsolt, 2023)



2.1.2 Legelo

A lovak legtermészetesebb taplalékforrasa a legeld. A legel6 fiive nagy fehérje, kalcium
és foszfor tartalmd, igen sokféle vitamint biztosit, azonban a legtdbb esetben poétldlag
abraktakarmany szukséges.

A 16 napi 90-100 kg-ot legel le a viragzas el6tti fenofazisban lev fiib6l. Késébb ez a mennyiség
50-60 kg-ra csokken. (Frape, 2013)

A lovak 8-11 %-kal tobb id6t forditanak legelésre, mint a szarvasmarhak, mozgassziikségletiik
meghosszabbithatja. Kiilonosen kényesek a lovak évrél évre ugyanazon legeldn torténd
legeltetésre, a gyep tulterhelésére, amely legelduntsagot eredményez. Hatasos védekezés, ha a
16 legeloket 2-3 év utan legalabb egy éven keresztil marhaval hasznositjak, mivel a lovak
szelektiv legelése soran a kevéshé értékes gyepalkotdk elszaporodnak. (Fekete, 1998)

A loval els6éves gyepesitést ne legeltessiink, mert gyenge a gyokérzet, igy legelés
kozben konnyen kiszakithatja, valamint a kis magassag miatt ki is taposhatjak a legel6t.

A legel6fiinek kedvezo étrendi hatasai vannak pl: a vegetacios viztartalom, ami a
részben az ivovizet is helyettesiti, laktagdg hatés, az iz- és zamatanyagok eredeti formaban
kertilnek a szervezetbe, nem széritva, sokkal izletesebb, valamint vitaminokban gazdag. A
zsenge takarmanyokat csakis szakaszos hozzaszoktatas utan lehet etetni, mivel hasmenést
okozhatnak, ha hirtelen nagy mennyiségben, esetlegesen ad libidum all a 16 rendelkezésére.
(Schmidt, Gazdasagi allataink takarmanyozasa, 1995)

A legeltetésnek szamos fontos szerepe is van. Nem egyhelyben a szénat eszi, hanem
mozog, ezaltal fejlédik az izomzata. Az istallo falai helyett kint a szabadban éri a napfény,
amivel D-vitamin keriil az allat szervezetébe, ezaltal er6s6dik a csontrendszer, valamint a légzés
szempontjabodl is fontos, mivel kint a friss levegdn van nem pedig az ammoniaval terhelt istalloi
kérnyezetben.

A legel6 legfontosabb ndvényei: angol perje, réti komocsin, csomos ebir, puha rozsnok,
aranyzab, réti perje és a sovanyperje. (Frape, 2013)

Azonban mindenféle koriilmények kozott kertilendok a kovetkezd fajok, mivel a 16
mérgezéesét okozzak: csattand maszlag, beléndek, foltos biirdk és a nadragulya. (Fekete, 1998)

A legeltetes ideje régi j6 szokas szerint az aprilis 24-ei kihajtastol a szeptember 29-ei
behajtasig tart, azaz Szent Gyorgy naptdl Szent Mihaly napjaig.



2.1.3 Abraktakarmanyok

A tdmegtakarmanyokhoz képest nagyobb az energiatartalmuk, a nyersfehérje- és
nyersrostrost-tartalmuk tag hatarok kozott valtozo, foszforban gazdagok, kalcium szinte nincs
is bennuik. (Vetési, 2007)

2.1.3.1 Gabonafélék

A gabonafélék a legelterjedtebb I6eleségek kozé tartoznak. Ide tartozik a zab, arpa és kukorica.
Ezek vagy egészben vagy roppantva, pehelyben, vagy daralva (esetleg fozve) jutnak el a
lovakig, hogy az emészthet6ségiiket ndveljék. (Broome, 1998)

Zab

A legfontosabb energiaforrds, a zab viszonylag sok feherjét is tartalmaz (11%).
(Edwards, 1991)

A zab a legkedveltebb gabona a lovak takarmanyozasaban. Gliikoz tartalma, édeskés
ize miatt a lovak legszivesebben fogyasztott abrakja. A zab energia- és fehérjetartalma
mérsekelt, és a zab magas rosttartalma (t6bb mint 10%) a lovak szamara biztonsagossa teszi az
etetését. Ez a terimésség akkor is eldnyOs, ha a zabot mas gabonafélékkel keverjiik.
Nyalkatartalma a bél szamara nyugtato hatasa. El6nyos még konnyen emészthet6é keményitdje,
mert Kisebb az esélye, hogy emésztetlenil jut a vastagbeélbe.

A j6 mindségli zab kitelt, nagy magtomegi, tiszta (mentes portol, tortmagvaktol,
gyommagoktol, stb.), élénk szin{i, jO illath, és alacsony a pelyva:mag aranya. Az egész
zabszemek a lovak szamara konnyen emészthetok. Hasznos lehet etetés elétt egy-két Oraval
beaztatni. Csikoknak, id6s lovaknak javasolt roppantani. (Szilagyi, 2008)

Kukorica

A gabonamagvak kozil a kukorica energiatartalma a legnagyobb. Lovakkal etetve
egységnyi térfogatu kukorica kétszer-haromszor annyi energiat ad, mint ugyanakkora térfogatu
zab. Fokozott fizikai munka esetén, vagy hidegben jol potolja az elvesztett kaldriakat. Rost
tartalma alacsony. Keményit6je rosszabbul emésztddik, ezért adagolasa dvatossagot, szoktatast
igényel. (Schmidt, Gazdasagi allataink takarmanyozasa, 1995)

Csak a legjobb mindségili kukoricat szabad megvenni €s etetni, mivel a kukorica Fusariummal
fertdzott lehet, ami mikotoxinokat termel, ami mérgezést okozhat a lovaknal. A kukoricat lehet

csovestdl vagy szemesen, valamint roppantva etetni. A l6tulajdonosok néha azért utasitjak el a



nagy energiatartalmd takarmanyok, mint a kukorica, az &rpa vagy a cirok etetését, mert a nagy
energiatartalmu gabonakkal kapcsolatos emésztési rendellenességek kialakuldsatol tartanak. A
nagy energiatartalmu és alacsony rosttartalmu étrend, ami a rossz takarmanyozasi program
eredménye, okozhat kolikat és/vagy patairha-gyulladast. Azonban megfelel6 takarmanyozasi
programban ezek a takarmanyok anélkil elégithetik ki az allatok energiaigényét, hogy
emésztési rendellenességek kialakulasat eredményeznék. (Szilagyi, 2008)

Arpa
Az arpa a zabnal kevésbé értékes takarmany, fézve alkalmas a 16 hizlalasara.

Az arpa rosttartalom szempontjab6l a zab és a kukorica kdzé esik. Magja keményebb,
mint a zabé, ezért a lovaknak roppantva ajanlott adni. A zabnal nagyobb tapértéki, tobb fehérjét
tartalmaz, lizinben is gazdagabb, keményitdje lovak szdmdra rosszabbul emészthetd. Rossz
kondicioban 1év6 lovak feljavitasara is javasolhato. (Szilagyi, 2008)

2.1.3.2 Korpa

Ez a buza rostos, kiilsé héja, generaciok 6ta a lovak hagyomanyos eledele. Ma is nagy
mennyisegben hasznaljak. (Broome, 1998)

A buzakorpa, kedvezd ¢lettani hatasu, konnyen emészthetd, kiegészitd takarmany,
vitamin és foszfortartalma magas. Tejtermelést ndvel6 hatasa miatt etetése frissen csikdzott
kancaknak is ajanlott. Kedvezo rost dsszetétele gyorsitja a béltartalom tovahaladasat. Beteg,
labadozo allatoknak kivalo. Nagyobb mennyiségben enyhén hashajtd hatasu. Etetése aztatva
napi 0,5-1,5 kg-ban javasolhato. Szdba johet még a takarmanycukor, mint energiaforras a
sportlovaknal. (Szilagyi, 2008)

2.2 Vitaminok

Ezekre kis mennyiségben van szilkség az egészség megtartasahoz, segitve a kémiai
reakciok és folyamatok iranyitasat. A legfontosabb vitaminok az A, D, E, K és B csoportba
tartozok. A zoldtakarmanyok és a fii jo forrast jelentenek, mig a szénanak és sok mas
takarmanynak kevés a vitamintartalma. (Broome, 1998)

Istallozott tartasmdd vagy pl. komolyabb igénybevétel esetén azonban egy hagyomanyos
takarmanyadag, kiilondsen, ha az nem megfelel6 mindségii, szdmos vitaminbdl kevesebbet,

esetenként a szilkségesnek csupan toredékét tartalmazza. (...) Amig a zsirban old6do

9



vitaminokat (A-, D-, E- és K-vitamin) a szervezet bizonyos ideig képes raktarozni, addig a
vizben oldéd6 vitaminokbdl az ellatasnak folyamatosnak kell lennie. (Pongréacz , Bokor,
Burucs, Czimber, & Nagy, 2007)

2.2.1 A-vitamin (Retinol)

Feladata a bor, a szem, a patdk ¢és a nyalkahartydk védelme. Segit a fertdzések
lekiizdésében 1s. Hianyat toredezd patak, szaraz bor, korpas sorény és farokrépa,
étvagytalansag, gyakori fert6zések, csontfajdalmak, sulyos esetekben lataszavar (farkasvaksag)
mutatjak. Tuladagolasa esetén mérgezési tiinetek lépnek fel, mint a bérkitités, faradtsag,
csontfajdalmak, viselkedészavarok.

A novényekben talalhatd karotint veszi fel az allat, és ez alakul at a szervezetben A-
vitaminnd. A gyogynovények koziil a csipkebogyd, a petrezselyem, a fekete nadalytd, a
pitypang, a csalan, a gérogszéna ¢€s a tarackbuza tartalmaz jelentés mennyiségii karotint. A
sargarépa, a lucerna és a zoldtakarmanyok szintén jelentés A-vitamin forrasok. (Marton, 2005)

2.2.2 B-vitaminok

A szénhidratok lebontasaban, az ideg- és izomrendszer védelmében jatszik szerepet,
tovabba elosegiti a sebgyogyulast €s meghatarozd a koncentraloképesség fenntartasaban.
Hianyaban faradékonysag, koncentralas zavarai, gyengeseg jelentkeznek. Tuladagolasa nagyon
ritka, ilyenkor idegesség, szivdobogas, remegés, 6déma alakulhat Ki.

Nagyobb mennyiségii Bi-vitamint tartalmaz a napraforgdmag, a csipkebogyo, a
fokhagyma és a zab. (Marton, 2005)

Tovabba a B-vitamin csalad tagjai a Bio-vitamin kivetelével megtalalhatdo még a

gabonak héj részében, a korpaban, illetve az élesztében és a lucernalisztben is. (Vetési, 2007)

2.2.3 C-vitamin (Aszkorbinsav)

A legfontosabb vizben oldhato antioxidans. Elsésorban a szervezet ellenallo-
képességéért felelds. Emellett gyorsitja a sebek gyogyulasat, csokkenti a vérrogok
kialakulasanak veszélyét, és segiti a vas felszivodasat. A stresszhelyzetnek Kitett, és a beteg
lovaknak érdemes rendszeresen aszkorbinsavat vagy magas C-vitamin-tartalmu
gyégynovényeket adni. Hianya altalanos gyengeséghez, a szervezet ellenall6-képességének
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csokkenéséhez, vérszegénységhez, valamint bér- és nyalkahartya-vérzésekhez vezet.
Tuladagolasa ritka, mert a vesékkel kitril. Ritk&dn gyakori vizelést, kilitéseket, hosszu tavon
tuladagolva, pedig vesekOképzddést okozhat.

Nagy mennyiségii C-vitamin talalhat6 a csipkebogydban, a csalanban, a pitypangban, a
feketeribizliben, az articsokaban, a petrezselyem-zoldben, a hagyméaban, a gérdgszénaban, a
fokhagymaban, a réti legyez6fiiben és a zoldtakarmanyokban. (Marton, 2005)

2.2.4 D-vitamin (Kalciferol)

Egyik fontos feladata a csontépuléshez kapcsolodik. A verseny- és sportlovak, a vemhes
kancak és a csikok D-vitamin igénye nagyobb, mert a csontok anyagcseréje intenziv.
Napfényrol is gondoskodni kell, mivel eléanyagai napfény hatasara alakulnak at D-vitaminna.
A szervezet kdnnyen elraktarozza eléanyagait, ezért ritka, hogy D-vitamin hiany Iépjen fel.
Hianya esetén romlik a csontok és a fogak allapota, lataszavar, ingerlékenység, depresszio
Iéphet fel, csontlagyulast okozhat az idésebb allatokban. Tuladagolésa esetén a szomjusag, a
borviszketés ¢és a gyulladt szemek a legfeltiin6bb tiinetek. Hosszi tdvon a megndvekedett

mennyiségl felszivodott kalcium lerakodik az erek, a maj, a tiidd, a vese €s a gyomor faldban.
(Fekete, 1998)

Sokat tartalmaz bel6le a pitypang, a j6 mindségii lucerna és a réti széna is. Altalaban,
ha napi egy-két orat kint tolt a 16 a karamban vagy legelon, akkor kellé6 mennyiségii D-vitamin
képzédik a szervezetében a napfény hatasara. Versenylovaknak a téli idészakban kevés
halolajjal szoktak kiegésziteni az abrakjat. (Marton, 2005)

2.2.5 E-vitamin

Védi a sejthartyakat a karos, oxidalé hatasta anyagoktol, mérgektol. Ezzel gatolja a rakos
sejtek  képzOodését, és védelmet nyujt a sejteknek. Hianya faradtsdggal, csokkent
koncentracioképességgel és ingerlékenységgel jar. Verseny- és sportlovaknak gyakran adnak
E-vitamin- és szelén-kiegészitést, j0 forrasai a gabonamagvak és a pillangdsok. Hianyaban
nehezebben gydgyulnak a sebek. (Marton, 2005)

11



2.3Asvanyi anyagok

Az &svanyi anyagok, ezen belil a makro és mikroelemek létfontossaguak a lovak egészsége
szempontjabol. Ezek szdmos dusitott gabondban megtalalhatok, de kilon is hozzaadhatok
asvanyi soblokkok vagy kereskedelmi asvanyi kiegészitOk formajaban. A 16 vitamin- €s
asvanyianyag-szikséglete életszakaszatél, a takarmanytol és a foldrajzi elhelyezkedéstol fligg.
(Gardner & Fischl, 2022)

Az alapvet6 fontossagu asvanyi anyagok koz¢é tartoznak (makroelemek): Kalcium (Ca);
Foszfor (P); Magnézium (Mg); Natrium (Na); Klorid (CI-); Kalium (K); Kén (S).

Az alapveté nyomelemek kozé tartoznak (mikroelemek): Vas (Fe); Cink (Zn); Réz (Cu);
Szelén (Se); Mangéan (Mn); Jod (1); Kobalt (Co).

2.3.1 Kalcium és foszfor

Az allati test hamutartalmanak tobb mint 70 %-at a kalcium és foszfor alkotja. A csontok
felépitésében a kalcium és a foszfor a legfontosabb asvanyi anyagok. A megfeleld kalcium- és
foszforellatas erdekében nemcsak e két asvanyi anyag mennyiségére, hanem egymashoz
viszonyitott aranyukra is figyelni kell! Lovaknal a Ca: P aranynak idedlis esetben 1,5:1-nek kell
lenni. Csikdknal a 3:1-es arany is megengedett. A lovak Ca és P szikségletét altalaban nem
fedezi a takarmanyokban 1évo Ca és P mennyiség. A fliszénanak alacsony vagy kozepes a Ca
és a P szintje, mig az abrakfélék tobbségénél alacsony a Ca-szint és magas a P-tartalom.
Kdnnyen létrejohet tehat forditott Ca : P arany, azaz kevesebb kalcium jut a szervezetbe, mint
foszfor. A napi sziikséglet vehemépitéskor, a tejtermelés sordn, illetve a novekedés idészakaban
megndvekszik. A vemhesseg utolsé harom honapjaban a sziikséglet szinte megduplazodik.
(Fekete, 1998)

A Ca hiany kiegészitésére takarmanymeszet hasznalunk. A foszfor-kiegésziték
sokfelek, legtobbjik Ca-ot is tartalmaz. Napi 0,5 kg blzakorpa is biztonsagosan fedezi egy
atlagos méretii kifejlett allat foszfor sziikségletét. A foszfor igényt is ndvelik azok a tényezdk,
melyek a vazrendszer novekedésével és fejlodésével kapcsolatosak. A vemhesség utolsé harom
honapjaban, illetve a tejtermelés soran ez atlagosan a kétszeresére emeli a sziikségleteket, mig
a novekedés iddszakaban kozel négyszeres ez az érték. Hidnyos takarmanyozéas csontosodasi
zavart okozhat. Az allat iziiletei megduzzadnak, labszarcsontok goérbilhetnek, ezt az allapotot
angolkornak nevezzik. (Szilagyi, 2008)
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2.tablazat: Ajanlott tplaldanyag koncentracio kalcium és foszfor esetében a lovak légszaraz
takarmanykeverékeihez

Kategoria Ca P

Felnétt, életfenntartas 2,7 18
Kanca, a vemhesség utolso 3. honapja + laktacié 1. fele 4,5 3

Kanca laktacio 2. fele 4 2,5
Féléves, valasztott csikd 6 4,5
Eves csiko 5 3,5
Felnott, munkaban 2,7 1,8

Forras: (Magyar Takarmanykddex Bizottsag, 2004)

2.3.2 Magnézium

A magnézium atmenetet képez a makro- és mikroelemek kozott. Anyagforgalma szoros
Osszefliggésben van a kélciummal és a foszforral. A szervezet Mg-tartalmanak 70 %-a
csontokban, kisebb része a lagy szOvetekben van jelen. A magnézium az idegsejtek
energiaellatasaban fontos enzim aktivatora, stabilizalja az idegsejtek membranjat, csokkenti a
stresszel szembeni talérzékenyseget. A klasszikus l6takarmanyok a sziikségletet meghaladd
mennyisegben tartalmazzak (0,1-0,3 %), de felszivddasa gyenge (kb. 20 %). Munkat végz6
lovak 10-25 %-kal tobb magnéziumot igényelnek, a vemhesség utolsd6 harmadaban is né az
igény. Kiegészitése hiany eseten MgO-dal megoldhatd. Magnézium hidny okai a tdlzottan
erdltetett igénybevétel, a magnéziumban szegény legel6fii (foként lapos teriileteken), a zsirban
tulzottan gazdag és nyersrostban szegeny takarmanyadag. A magnézium hiany tinetei az
idegesség, az indokolatlan izzadas, a csokkend teljesitmény, sulyos esetben izomremegés,
gorcsos allapot is kialakulhat. (Szilagyi, 2008)

2.3.3 Natrium és klor

A natrium segit fenntartani a megfelelé vérnyomast és testfolyadék egyensulyt, a Klorid

a sav-bazis egyensulyért felelds.

A natrium és a klorid nagyon kis mennyiségben talalhat6 meg a szénaban és a
szemestakarmanyokban, ezért fontos, hogy a lovak szamara ezek bevitelér6l mindig
gondoskodjunk. Ez a potlas torténhet nyaldsd, elektrolit s6 vagy paszta formajaban. A
legegyszeriibb mod, ha a 10 szamara elérhetd a nyal6so. Itt figyelmet kell arra forditani, hogy

olyan helyen legyen a s, ahol nem szennyezddik vizelettel vagy tragyaval.

A potlas mértékét természetesen az elvesztett folyadék, az izzadas meértékéhez kell
igazitani, amelyet befolyasol a feladat intenzitasa, a talaj a kornyezeti hatasok, idéjaras. A
megfeleld elektrolit adag 3-7 gr natrium, 6-15 gr klorid, 1-3 gr kalium, 4-8 gr kalcium és 1-3 gr
magnézium tartalmd. (Moholy, 2014)
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2.3.4 Kéalium

A Kkalium elvesztése els@sorban erds izzadas, illetve hasmenés esetén kdvetkezik be. A
kalium fontos szerepet tolt be az izomfunkciok, kiilonosképpen a szivizom mitkodése terén.
A hianyat izomgyengeség, csokkent etvagy, illetve csikok esetében a ndvekedés Utemének
visszaesése jelezheti. Bekovetkezésének oka pedig altalaban az elhtizodo, er6s hasmenés. A
magas mindségl €s tiszta, hibatlan széna altaldban nagyon jo kaliumforrast jelent. A gabonak
kaliumban szegények. (LEXA Pferdefutter Blog)

A kélium altaldban nagy mennyiségben talalhaté a szalastakarmanyban. Ezért a
kaliumot normal korulmények kozott nem kell potolni. A kalium befolyasolja a 16
termékenységét, étvagyat és teljesitményét. A kalium fontos elektrolit, amely kiizzadhat.
Szamos folyamatot szabéalyoz a szervezetben, és befolyasolja a szervek, izmok és csontok
vizfelvételének szabalyozasat. A hiany az étvagy csokkenesehez és a névekedés csokkenéséhez
vezethet. A kélium taladagolasa miatt a 16 gyakrabban fog vizelni. (Eurofins agro, 2023)

2.3.5 Cink

A cink hozzajarul a borfunkciok, valamint a bdr, a patdk és a szor szerkezetének
felépitéséhez és szabalyozasadhoz. A cink az oxigénszallitast szabalyozo enzimek Gsszetevoje,
valamint szerepet jatszik a fehérje- es szénhidrat-anyagcserében. Ezenkivil a cink fontos az
immunrendszer fejlddéséhez, példaul a sebek gydgyulasahoz, és védelmet nyujt a fertézésekkel
szemben. Mindazonaltal cinkre van szikség ahhoz, hogy a mének aktiv spermiumokat
termeljenek, mivel a cink szlikséges a tesztoszteronszint fenntartasahoz. A cinkhiany a
csontfejlodés megzavarasat, étvagycsokkenést, a pata tultermelését, a bor szerkezetének
megvaltozasat, szérhullast vagy ndvekedési visszamaradast okozhat fiatal lovakban. Ez bogrés
klinikai képét, fénytelen kabatot vagy nyari ekcémat is eredményezhet. A cink tuladagolasa a
patdk korili torésekhez vezethet, azonban ilyen mértéki cink felesleg a gyakorlatban szinte
soha nem fordul el6. (Eurofins agro, 2023)
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2.3.6 Vas

A vas, mint nyomelem a talajban és a ndvényekben csak kis mennyiségben talalhatd
meg, de fontos szerepe van a lovak egészségében, hiszen részt vesz a szervezet anyagcsere-
folyamataiban és enzimatikus reakcidiban. Nyomelemként a vas szdmos fontos funkcidért
felelos a 16 szervezetében. A vassziikséglet mintegy 60%-a a vordsvérpigment hemoglobin,
20%-a a mioglobin képzddése. A hemoglobin a vordsvértestekben (eritrocitdkban) talalhatod €s
képes megkotni az oxigént. A megfelelé oxigénellatas képezi az allando vorosvértest-ellatas
alapjat. A vas jelenléte elengedhetetlen a vér- és izomanyagcsere miikodéséhez is. Ez a
nyomelem a kiilonféle enzimek képz6déséhez is sziikséges. (Mézes, 2003)

A vas, mint létfontossagu és esszencialis tdpanyag a takarmanyon keresztil jut be, és
felszivadik a teljes gyomor-bélrendszerben — kiléndsen a vékonybélben. Ott bejut a bélham
sejtjeibe, majd a verbe, ahol a transzferrin fehérje megkati es szallitja. Ennek a kotott fehérjének
tobb mint 70%-a szukseges a hemoglobin csontvelében torténd eléallitasahoz. A maradék a
majban €s a Iépben 1€vo vaslerakddasokban raktarozodik (hemoziderin €s ferritin formdjaban).
A vas részben kozvetlendl is raktarozodhat a vekonybel nyalkahartyajanak sejtjeiben. (Bardos,
1994)

A vas altalaban kiilonboz6é vegyértékekben lehet jelen. A kétértékt vas (Fe2+ vagy
hemvas) dominans az allati eredetli termékekben, jo61 hozzaférhetd, 15-40%-os felszivddasi
rataval. A novényi takarmanyok azonban tobbnyire haromértékii vasat (Fe3+ vagy nem hem
vasat) tartalmaznak, felszivodasuk minddssze 1-15%. Ha a szervezet vastartalékai elfogynak, a
ndvényi vas felszivodasa tovabbra is szabalyozhatd, igy a nagyobb mennyiségii Fe3+ Fe2+-ra
redukalodik, és igy elérhetdve valik. A felszivodas mértéke ezért alapvetden a vas vegyértékétol
fligg. Azonban mas taplalkozasi Osszetevok is befolyasolhatjak. A gabonafélék, korpa,
szOjatermékek és olajos magvak (azaz tanninjaik, oxalsav, foszfatok, polifenolok és fitinsav)
akadalyozhatjak a felszivodast. A vas elérhetdsége a gyomorsav révén fokozddik, mivel ez a
Fe3+-t Fe2+-ra redukalja, és igy oldhato allapotba keril. (Beule & M.Sc. Equine science, 2023)

2.3.7 Mangan

A csontépiilésben és a porcok védelmében jatszik jelentds szerepet. A kondroitinszulfat
egyik alkotdja, amely a porcépiilés egyik alapvet6 eleme. Emellett sok mangéntartalmu enzim
miikodik a szervezetben. A zsirsavak eldallitdsahoz is szilkség van manganra. A nagy
terhelésnek Kitett, magas kalcium- és foszfortartalmi takarmannyal etetett lovaknak sziikséges
mangan-kiegészitést biztositani. Kulén kiegészitéssel potolhatd, de a zab, a sargarépa és a
csalan is tartalmazza. (Marton, 2005)
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2.3.8 Réz

A réz is fontos mikroelem a lovak szervezete szdmara. Tobb enzim miikodéséhez is
szilkséges, ezenfelil a mitokondriumok mikodését is segiti, tovabba a szabadgyokok
artalmatlanitasahoz is kell réz. A réz megtalalhaté a szénaban és a gabonaban is. A réz a
vékonybeleken keresztiil szivodik fel, majd a majba jut, amely az anyagcsere 6 szabalyozodja.
A megfelel6 mennyiségii réz bevitele a porcok €s a csontozat kialakulasahoz elengedhetetlen.
(Dél-Alfdld Info, 2023)

2.3.9 Kobalt

A kobalt a vérképzesben fontos B-12 vitamin kdzponti alkotdeleme. Amennyiben a
lovak szervezetébe az indokoltnal tobb kobalt jut, példaul kobalt-klorid forméajaban, akkor
oxigénhianyos A&llapotra adott reakciokhoz hasonlo folyamatok indulhatnak el a
szervezetlikben. Ez lehet fokozott vérképzés és érképzodés is. (Dél-Alfold Info, 2023)

2.3.10 Jod

A jodot a pajzsmirigyhormon képzésére hasznaljak, amely szabalyozza az anyagcserét,
amely fontos az idegrendszer szamara es szilikseges az egészséges patak, bor és szOr
megodrzéséhez. (Eurofins agro, 2023)

2.3.11 Szelén

A sejtmembranok védelmében, a ndvekedésben, a szaporodasban és az immunrendszer
milkddésében tolt be fontos szerepet. Kisérletek bizonyitjak, hogy a munkavégzés soran erdsen
oxidalé hatasu vegyuletek keletkeznek, amelyek kdnnyen Kkarositjdk a sejtek szerkezetét.
Szelén-kiegészitéssel csokkenthetd a karos gyokok okozta szovetkarosodas. (Marton, 2005)
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2.4 Takarmanyok taplaléanyag-tartalma

3.tablazat: Ajanlott taplaldanyag koncentracio lovak légszéaraz takarmanykeverékeihez

Sziikséglet

Kategoria DE Ny.fehérje, Em. Kalcium Foszfor
MJ/kg a/kg ny.feh., g* o/kg o/kg
Felnétt, életfenntartas 8,37 84 59 2,7 1.8
Kanca, a vemhesség utolsé 3 honapja 9,41 110 77 4,5 3,0
Kanca, a laktacio masodik fele 9,62 121 85 4,0 2,5
Féléves, valasztott csikd 11,72 160 112 6,0 4,5
Masfél élves csikd 9,62 110 77 4,0 3,0
Felné6tt konnyti munka 9,41 84 59 2,7 1,8
Felnétt, kozepes munka 10,88 84 59 2,7 1,8
Felnétt, nehéz munka 11,72 84 59 2,7 18

* atlagosan 70%-os fehérjeemészthetéség feltételezve

Forréas: (Magyar Takarmanykddex Bizottsag, 2004)

2.4.1 Szarazanyag tartalom

Az egyes takarmanyok értékérdl, a takarmany adagban betolthetd szerepérdl pontosabb képet
kapunk azok kémiai analizisével. Ez altal informaciohoz jutunk beltartalmukrol,
emészthetdséglikrol, taplaloértékiikrél. Minden takarmanynak van valamennyi viztartalma
(aminek taplalo értéke nincs), amit kivonva marad a szarazanyag-tartalom, amely tartalmazza
a taplaléanyagokat

. Viztartalom alapjan besorolva van szaraz-, nedvdus-, folyékony takarmany. Egy kifejlett 16
napi szarazanyagszilkseglete a testtomegének 2-3 %-a, ez egy 500 kg-os 16 esetén 10-15 kg
szarazanyagot jelent. (Szilagyi, 2008)

2.4.2 Emésztheto energia (DE)

A lovak energia-sziikségletét emészthetd (DE)

Mértékegységeként a MJ-t hasznaljak. A takarmanyozasi tadblazatokban értéke 1 kg

energidban fejezziik  ki.
szarazanyagra vonatkoztatva szerepel. Az emészthetd energia az emésztécsébdl felszivodott
taplaldanyagok energiatartalma. Ennek meghatarozasa ugy torténik, hogy a takarmannyal
felvett energiabol levonjuk a bélsarral iiriild emészthetetlen anyagok energidjat. Egy atlagos
takarmanyadag hasznosulasa atlagosan 60 %. Ez azt jelenti, hogy az energia 60 %-a forditodik
energiatermelésre. Egy 500 kg-os ¢él6tomegii kifejlett 16 1étfenntartasahoz sziikséges
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energiasziikséglete 7,5 MJ/kg. A termeléshez természetesen ennél joval tobb energiara van
szlikség. (Szilagyi, 2008)

2.4.3 Nyersfehérje

Ennek egy része emésztddik, masik része emésztetleniil iiriil a bélsarral. Az emészthetd
fehérje mennyiségét megkapjuk, ha a nyersfehérjébdl kivonjuk az emésztetlen fehérjét. A
fehérjék alkotoelmei az aminosavak. A szervezetben eléforduld 22 aminosavbol 10 félét az allat
nem tud onmaga eldallitani (esszencialis aminosav), a takarmanyban készen kell kapnia. A két
legfontosabb limitalé aminosav a lizin és a metionin. A fehérjék a szervezet {6 alkotoi, 6k épitik
fel a szOveteket (izom, csont sth.) és a szerveket. A talzott fehérje etetés koltséges is, és
egészségugyi problémakat okozhat (emésztésben, anyagcserében). A takarmanyokat fehérje
tartalmuk alapjan kis fehérjetartalmi (gabona mag), kdzepes fehérjetartalma (zéldtakarmany,
réti széna) és nagy fehérjetartalmu (pillangosok, hivelyesek) kategoridkba sorolhatjuk. A
fehérje bontas és felszivddas a vekonybeélben tortenik. (Szilagyi, 2008)

A lovak fehérjesziikséglete a hasznalat és az életkor szerint valtozik.

4.tablazat: A lovak fehérjesziikseglete a kor és a hasznélat szerint

Kor Nyersfehérje (%)
Kifejlett 16 8,5
Vemhes kanca (utols6 90 nap) 11,0
Szopttd kanca (els6 4 honap) 14,0
Csiko 18,0
Vélasztott csikod 16,0
Evjarati csiko 13,5
18 hoénapos csiko 11,5

Forras: (Szilagyi, 2008)

2.4.4 Nyersrost

A nyersrost tobbé-kevésbé emésztheté (celluldéz, hemicelluloz, pektin), illetve
emészthetetlen (lignin) alkotokbol tevédik Gssze. A jo takarmanyok sok emészthetd és kevés
emészthetetlen rostot tartalmaznak. A 16 rostigénye magas, a felvett szarazanyagnak minimum
16-18 %-a. A lovaknak naponta testtomegilk legaldbb 1 %-anak megfeleld rostot ado
takarmanyt kell kapniuk. (Frape, 2013) A talérett széna nyersrost- és lignintartalma magasabb,
ami csokkenti a tapértékét, mivel ezeket a 16 nem képes joI megemészteni. Ezért a vékonyszaru,
puha, leveles szénat kell eldnyben részesiteni az erdsszaru, rostos széndval szemben. A rost a
lovak a takarméanyozéasanak alapja. A lovak dsei egész nap legeltek, emésztérendszeriik a magas

rosttartalmu fii hasznositasahoz alkalmazkodott. A rostemésztés a 16 vastagbelében (elsésorban
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a remesebélben) torténik. A lovak vastagbelében €16 baktériumok bontjdk le a rostot. A
keletkezett illozsirsavak (ecetsav, propionsav, vajsav) felszivodva energiaként szolgalnak.
Rosttartalom alapjan a takarmany lehet rostban gazdag (széna, zoldtakarméany), kdzepes
rosttartalmd (magvak), vagy rostban szegény (gyokér és gumaos). (Szilagyi, 2008)

2.4.5 Nyerszsir

A nyerszsir tartalmat a valodi zsirok, az 6sszetett gliceridek és az egyéb lipidek adjak.
A takarmanyok zsirjaban telitett vagy telitetlen zsirsavak vannak, melyek hosszabb vagy
rovidebb lancot alkotnak. A szervezet normalis miikodéséhez feltétleniil sziikségesek bizonyos
hosszil szénlancu telitetlen zsirsavak, amelyeket az allati szervezet nem képes eldallitani
(esszencialis). Valamennyi taplaléanyag kozil a zsiroknak a legnagyobb az energiatartalma.
Emesztesik és felszivodasuk lassu, lassan felszabadulo energiaforrasok. A takarmanyban 1év6
fehérje zsir jelenléteben jobban értékesil. (Schmidt, A takarmanyozas alapjai, 2003)

Elosegiti a zsirban o0ldodo vitaminok felszivodasat. A takarmanyban 1évo zsirokat az
allati szervezet energianyerésre, a sajat zsirallomanyanak gyarapitasara hasznalja. A tal sok zsir
(15 % felett) ndveli a béltartalom mozgasi sebességeét (hashajtdhatas), igy csokkenti az 6sszes
tobbi taplaléanyag felszivodasat. A zsirok emésztése a vékonybélben torténik. Itt az epe a nagy
zsircseppeket kisebbekre bontja, és a hasnyalban 1év0 lipaz végzi el a zsirok bontasat. A zsirok
zsirsav ¢és glicerin formajaban szivodnak fel a vékonybélbdl. Zsirtartalom alapjan vannak nagy
zsirtartalmu (olajos magvak, ndvényi olajok), kdzepes zsirtartalma (gabonék, hlvelyesek) és
Kis zsirtartalmu (szalastakarmanyok, gyokgumadsok) takarmanyok. (Szilagyi, 2008)

2.4.6 Nitrogénmentes kivonhaté anyagok

A nitrogénmentes kivonhatdé anyagot konnyen emészthetd, fontos energiahordozo
anyagok alkotjak. Ezek koze tartoznak a szénhidratok, szerves savak, alkaloidak, glikozidak. A
szénhidratok lehetnek egyszerti cukrok, diszacharidok, poliszacharidok. Az egyszer(i cukrokbol
¢épiilnek fel a nagyobb szénhidratok. A diszacharidok kettd, a poliszacharidok pedig sok
egyszerli cukorbol allnak. A keményité glik6z molekuldkbol épiil fel. A kiilonb6zd
lanchosszok ¢és elagazddasok sokféle keményitd molekuldt hozhatnak létre. A lovak
takarmanyainak keményitdi koziil a zab keményitdje emésztddik a legjobb hatékonysaggal. A
kukoricaé csak részben, a buzaé nagyon gyengén. (Szilagyi, 2008)
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2.4.7 Nyershamu

A nyershamu meghatarozésa sorén a takarmanyok szervesanyag-tartalmat lassu égetés
mellett el kell szenesiteni, majd 550 °C-os hémérsékleten teljesen elégetni. A hamvasztasi
maradék tomegét megmérjiuk, és az eredményt a bemért minta szarazanyag-tartalmanak
tomegére szamitva fejezziik ki. A modszer eldénye: egyszerli eljarassal kapunk informaciot a
minta 0sszes szervetlenanyag-mennyiségére vonatkozoan. Hatranya: a hamu szamos, a szerves
anyagokban talalhat6 asvanyi anyagot is tartalmaz (foszfor, kén), tovabbé az asvanyi anyagok
egy része elillan az égetés soran. Ezért teljes bizonyossaggal nem lehet egyenldségjelet tenni a
hamu és a szervetlen anyagok mennyisége kozé. (Babinszky, és mtsai., 2019)
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2.5 A fogathajtasradl...

., A sportok kozott kevés van annyira magyar, mint a hajtosport. Csak harom nemzet
dicsekedhet 6si hajto kulturaval: a magyar, az angol és az orosz, és ezért hazafiui kotelessége minden

igaz magyarnak, hogy ezen dsi magyar sportot eredeti tisztasdgdaban megdrizni segitse, nemcsak

’

hazank hatarai kézott, de kerek vilagon, mindeniitt becsiilettel helytallhasson.’

(Pettkd-Szandtner Tibor versenyzd, szakiro, 1930)

A kerekes szekér célszerti kialakitasa, elterjedése a sik, fatlan vidéken kezdddhetett,
ahol hasznalata nem iitk6zott természeti akadalyokba. E csoda megteremtdi a sumérok
(Mezopotamia) voltak, akiknek késébb (i.e. 4000) a 16 haziasitasa, fogatolasi probaja is
koszonhetd. Hiteles torténelmi tény, hogy a 25. dkori gordg olimpia (i.e. 680) kiizdelemsoraban
rendezték az elso ,hivatalos” kocsiversenyt, amely a kovetkezd évtizedekben a legrangosabb,
legnépszeriibb kiizddsportja lett az olimpidknak. Ezzel a szekerészet fejlodése tjabb hatarkotol,
szabalyozott formakkal, miszaki fejlesztésekkel, tenyésztett, idomitott lovakkal,
babérkoszorus dicséségre vagyva vett 1j iranyokat. Okori gordg leirds tandsitja, hogy a gorog
kocsiversenyek legjobb lovait, a szkitak altal lakott Karpat-medencében nevelték. (Vaczi , A
fogathajtasrol, 2004) Letelepedve, az () életformahoz idomulva, a kozlekedés, szallitas,
kereskedelem, majd sport igénye szerint, az évszazadok soran kikristalyosodott a napjainkig
értékrangl magyar fogatkultdra. Ez magaban foglalta, a hasznosithatd nyugati praktikéakat, de
megorizte az 0si, konnyed eleganciat, a csatlasok hasznos egyediségét, a kultikus diszitéelemek
diszkrét jelzésrendszerét. igy maradt az angol kumet és az orosz trojka mellett a szakma
hungarikuma- a magyar talalmanyu 16csos szekéren tal- a magyar szligyham, ami a harmadik
évezred kihivasanak, a sportkdvetelményeknek is eminensen megfelelve él tovabb az ember
szolgalataban. (Vaczi, A fogathajtasrol, 2004)

A habort utan a fogatsport ugyancsak elotérbe keriilt. Aachen, Hamburg, Windsor
programjaban kiemelt szerepet kapott a fogathajtas. 1964-t61 mar a Magyar Hajtd Derbit is
megrendezték. Ezek a versenyek azonban nem egy kdzponti szabaly szerint zajlottak, hanem
egyedileg kialakitott séméakat kovettek. Ezért az eredmények nem voltak dsszehasonlithatéak,
¢és komoly kovetkeztetéseket nem lehetett levonni beldliik. Mindig egy pillanatnyi allapotot
tilkroztek. A kor legkiemelked6bb magyar hajtoi: Kadar Lasz16, Szentmihalyi Ferenc, Kruchio
Laszl6 Eurdpa-szerte elismert bajnokok és lovas emberek voltak.

1968-ban a FEI (Fédération Equestre Internationale: Nemzetkozi Lovas Szovetséq,
amely a vildg 0sszes lovassportjat koordinalja) kozgylilésén keriilt eldszor komolyan szdba a
fogathajtas szigoru szabalyozésa. Ez a beszélgetés Fllop herceg, a szdvetség elndke, Max
Pappens és Butor Sandor kozott zajlott. Ekkor a herceg hivatalosan megbizta a szakembereket,
hogy a military sport szabalyrendszerét alapul véve dolgozzak ki a sport szabalyait, igy
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alakitottak ki a dijhajtast, a maratonhajtast es az akadalyhajtast. Ekkor dorddilt el a startpisztoly,
és vette kezdetét az Gjkori fogathajto sport.

Az els6 nemzetkdzi verseny megszervezését Svajc vallalta magara, mig 1971-ben az
els6 Europa-bajnoksag megrendezésével Budapestet biztdk meg. Ezzel a nemes gesztussal is
elismerték a korabbi évtizedek magyar sikereit, a magyarok koézremiikodését a sportélet
kialakitasaban és a magyar hajtohagyomanyokat.

Az 1971-ben megrendezett els6 FEI Négyesfogathajto Eurdpabajnoksag tobb
szempontbdl is torténelmi jelentdségli volt. A hdboru utan ez volt az elsé alkalom, hogy brit
kiralyi fenség latogatott Magyarorszagra, a vasfuggoényon talra. A vallalkozést hazai aranyérem
koronazta. (Vida, 2021)

Az 1971-es hangos sikert kdvetden itthon a megszokottnal csondesebb évek jottek a
négyesfogat-hajtd sportban. A magyar ember azonban nem szeret vesziteni, és nem adja fel
soha, ezért a magyar fogatsport is képes volt megrazni magat.

1974-re mar egy egészen mas terv korvonalazddott a szakmai zseni, Dr. Vérady Jend
fejeben. 1972-1973-ban a balszerencse, a ,,nyugati szabalyok” és egy kis lemaradas is
hozzajarult a sikertelenséghez. 1974-re azonban minden a helyére keriilhetett volna. A sportag
a masodik vilagbajnoksagat a svajci Frauenfeld rendezhette meg. A szerencse meégsem
szegez6dott foszerepldink mellé, igy a csapat dobogos helyezése immar harmadik alkalommal
elmaradt. Mégis volt minek 6riilni. A megfontoltsagardl, kivételes tehetségérol és precizitasarol
ismert Fulép Sandor kisbéri félvér fogatat a dobogo tetejére hajtotta, és egyéniben aranyérmet
nyert. Ez az eredmény mar a tudatos munka, a kivalé magyar stilus, a jol képzett magyar lovak
és nem utolsosorban a kovetkezetes szakvezetés eredménye volt. (Vida, 2021)

Az 1970-es évektol kezdodden a FEI egyik hatarozatanak értelmében a paros években
négyesfogathajo Vilagbajnoksagot, a paratlan evekben négyesfogathajté Eurdpa-bajnoksagot
rendeznek, majd ezt kdvették a kettesfogatok, egyesfogatok, majd a ponifogatok, amibdl mara
egy elég szép szamu utanpotlast tudhat a hata mogott a fogatsport.

., Fontos lenne, hogy ebben a sportigban is lehessenek csillagok, akikre nemzedékek néznek

fel, s akiket nemzedékek akarnak utanozni! Elengedhetetlen tovabb4, hogy a lovakkal valé talalkozas,
egyre szélesebb tarsadalmi rétegeket érintsen meg, hiszen a legtébb esetben, a lovak szeretetén
keresztul vezet az Ut a lovassporthoz és a l6sporthoz is. Ha ez igy torténik, elmondhatjuk, hogy nekiink
magyaroknak, nem csak a multunk, jovonk is szorosan kapcsolodik a lovakhoz. Mert lovak nélkiil —

mint tudjuk — minden masképp lenne!”

(Lazér Zoltén)
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2.5.1 Fogatforméciok

Egyesfogat. Kétkerekii taligdba, vagy négykerekii 16csos kocsiba, két rud kozé vagy egy
rud mellé fogott 16. Elegancidja, sportirdnyu hasznositasa Magyarorszagon nem alakult Ki.

1.kép: Egyesfogat verseny kdzben (2021)
Forras: Sajat kép

Kettesfogat. Altalanosan elfogadott, hasznositott és sportiranyban tovabbfejlesztett
rendszer Magyarorszagon. Tajegységenként sok népszerii valtozata van. A kozépsé rud mellé
baloldalt a ,,nyergest”, jobboldalt a ,,rudast” fogjak.

L B A R P :
2.kép: Kettesfogat verseny kdzben (2022)
Forras: Sajat kép
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Négyesfogat. Vilagmértékben Gjra hasznosuld fogatolas. A sportban, a versenyzésben,
vilagbajnoksagi reményekben kialakult a jovoképe. Magyarorszdgon nagy multja, elismert
jelene és sikereket igér6 jovoje van. A klasszikus négyesfogat két, egymas elé csatolt 16parbdl
all. A nyerges elott (bal oldal) a gyeplds, mellette (jobbrol) az ostorhegyes mogotte pedig a
rudas. (Vaczi, A fogathajtasrdl, 2004)

= £ > PHOTO: VIDA-szocs 1STVAR
3.kép: Négyesfogat a maraton szakaszon (2021)
Forras: Sajat kép
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2.5.2 Fogathajto versenyszamok
., A verseny a tehetség, a munka, a tisztesség probdja.

De ha a lo a foszereplo, iinneppé valik.”
(Vaczi, Zsurmak, 2012)

A fogathajto versenyek igen sokrétliek és soksziniiek, az egynapos -egy versenyszamos-
kis nemzeti versenyektdl, egészen a napokig tarté nemzetkozi fogathaijtd versenyekig terjed. En

most a nemzetkozi versenyeket szeretném el6térbe helyezni.

Az ilyen fogathajté versenyeken nem csak egy-egy mozdulatelem szamit fontosnak, itt
mindennek mindennel passzolnia kell. Odakell figyelni a lovak egészségére, apoltsagara,
szellemi jolétiikre, a kocsik tisztasagara és hibamentességére, mindemellett a hajtonak sajat
magara és csapatara, a segédhajtoira és l6apoloira is figyelmet kell, hogy forditson, mivel ez
egy ,,csapatsport”, élolényekkel dolgozik, és mindenkinek a verseny elsé napjatol az utolsdig
6sszhangban kell lennie a siker eléreséhez, mivel a végén az eredmény koz0s.

Dijhajtas

Szubjektiv megitélésti alapkovetelmény, hogy az eldirt figurak helyesen, szabalyosan
legyenek végrehajtva,a lovak és a kocsi azonos nyomvonalon haladjon, a lovak egyenes és
hajlitott allitdsai szabalyosak legyenek. Fontos, hogy fokozas és rovidités esetén, egyarant
0sszhangban legyen az iram és az Utem, a szabalyos szabad lépés feleljen meg a labinga
hossznak. A megallas mozdulatlan, nyugodt legyen, négy labon és sziigyel6t tamasztva
torténjen. A tolatas nyugodt, kiegyenstlyozott, lassu, a Iépéssorendnek megfelelé legyen, és
keréknyomban torténjen. A produkcidé Osszességében legyen attraktiv, figyelmet keltd,
élményt-nyujté és latsszon, hogy a lovak, és a versenyzé egyarant élvezi! (Vaczi , A
fogathajtasrol, 2004)

4.kép: Dijhajté négyesfogat (2022)
Forras: Sajat kép
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Maratonhajtas

Sok-6sszetevos alloképesség vizsga, melynek elokésziiletei legyenek fokozatos
terheléstiek, valtozatosak. Keriilni kell az allando kemény, beton, kdves talaju Utvonalakat. A
lovak elengedettek legyenek, gércsmentesek. A hosszli egyenes, tempos liget6- €s lépés
szakaszokat, kdnnyebb-nehezebb hegy-és vilgymenetek szinesitsék! Gyakran alljunk meg a
vizben és a fak kdzott! A biztonségos szabadtéri fordulatok, hajlitasok ismeretében
kezdhetjuk a természetes és mesterséges akadalyok gyakorlasat, nyugodt hanghordozéssal,
bizalmat sugarzoan. (Vaczi, A fogathajtasrol, 2004)

5.kép: Maratonhajté fogat (2022)

Forrés: Sajat kép

A fentebb irtak mar nem felelnek meg teljes mértékben a mai maratonhajtas leirasanak,
mivel tobb valtozas is tortént az évek alatt. Ezek k6z¢ tartozik példaul a 1épOszakasz eltorlése,
a 3 szakasz helyett mar csak kettd van, valamint a természetes akadalyok sem jellemzdek mar,
inkdbb a mesterséges, tehat az épitett maratonakadalyok vannak elétérbe helyezve.

A haromnapos versenyek legizgalmasabb versenyszdma a maratonhajtas, ami a
legeslegnagyobb koncentraciot igényli, mivel ez a legmegerdltetébb a hajto és a lovak szamara
is, valamint a fix akadalyok és a sebesség miatt a legveszélyesebb is. A palyat két szakaszra
osztjak, egy ,,A” szakaszra, -ami vagy egy szabadon valasztott jarmodu tav vagy egy kontrollalt
bemelegit6- és egy ,,B” szakaszra, -ami a maratonakadalyokat és az akadalyok kozotti kotelezd
koroket jelenti-.

Az ’A’ szakasz alternativaja lehet a Kontrollalt bemelegitd maximum 30 perces ott
tartozkodasi idével egy elére kijeldlt teriileten, melynek a mérete min. 5000m?, megfeleld
steward feltigyelet és egy bird jelenléte is sziikséges hozza. (Fédération Equestre Internationale,
Fédeération Equestre Internationale, 2024)

A ,,B” szakaszon talalhatdéak a kiilonbozé tipust terepakadalyok, amiket le kell
kiizdenie a fogatoknak, ez a verseny leglatvanyosabb része. Ezek az akadalyok lehetnek vékony
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kardmfabol, ronkokbol, lehet vizesakadaly esetlegesen hiddal, illetve nagy godrok is
hasznalhatoak e célra. Mindemellett az akadalyon kiviil taldlhato a kotelezé kor, a kotelezd
kapukkal, ahol a fogatnak kotelezGen haladnia kell, ez kategdéridnként mas és mas (lasd
XX.abra).

Az akadalyokban toltott id6 és a kotelezd koron toltdtt ido adja a maratonhajtas
végeredményét, amit ponttd Ugy szamitanak &t, hogy minden egyes akadalyban toltott
masodpercért 0,2 hibapont jar és ehhez adddnak hozzé az esetlegesen verhet6 elemek leverése
a maratonakadalyok tetejér6él. Emiatt is rettenetesen 6sszetett, mivel nem csak a helyes
nyomvonalvezetésre (CA’-t61 'F’ kapuig) €s a szakaszid0 betartdsara, hanem még a verhetd
elemekre is figyelni kell, mivel plusz hibapont jar a kapuk rossz sorrendben torténé meghajtasa
esetén (ha nincs javitva a sorrend, akkor kizaras), a verhetd elem leiitése esetén is, az id6bol
val6 kicsuszasért is, valamint a hajto vagy segédhajté akadalyon belili leszallaséért is, ha pedig
esetlegesen a fogat felborul, akkor is kizaras a biuntetés.

Biztonsagi felszerelés l

Maratonpalya

.
Q window = 2 min O

Kontrollalt
bemelegité SF

$5EBmin. 5000 m* 30 min

" area / track >
\ 800-1200m

¥ 10-15min b
’

IN HARNESS
EXAMINATION

Parkolé / Istallé

Steward
Allatorvos
Versenybird

[Ar1.935)

6.kép: A maratonhajtas versenyszam attekintése
Forréas: (Fédération Equestre Internationale, A Magyar Lovassport Szévetség Fogathajtd Szakaga, 2024)

5. tablazat: Maratonszakaszok

’A’ szakasz . "B’ szakasz
Iram Iram Kontrollalt Iram Iram
Szint Tavolsag km/h km/h ben_lelgglto Tavolsag km/h km/h AkaQaIyok
km . . ideje km . - szama
16 poni 16 poni
Bajnoksagok 7-9 12-14 11-13 | 25-30 perc 7-9 14 13 8
3*/4* 5-9 12-14 11-13 | 25-30 perc 5-9 14 13 6-8
2* 5-9 11-13 10-12 | 25-30 perc 5-9 12-14 | 11-13 5-7
Junior + U25 4-6 11-13 10-12 | 25-30 perc 4-8 12-14 | 11-13 5-6
Gyermek 4-6 10-12 | 25-30 perc 4-8 11-13 4-5
Para 4-7 11-13 10-12 | 25-30 perc 4-8 12-14 | 11-13 5-6

Forrés: (Fédération Equestre Internationale, A Magyar Lovassport Szovetség Fogathajt6 Szakaga, 2024)
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Akadalyhajtas

A kezdetekben Ugyességi hajtasnak hivtuk. Méltan! Feltételezi a nagykozonség elotti
rogzitett memoriat, a figyelmes vonalvezetést, a tempo6t és hajlékonysagot, a jatékos kénnyed
Ugyesséeget és rudtartast a sejbaparok kdzott. Mindezt hajtotol és lovaktdl egyarant. (Vaczi, A
fogathajtasrdl, 2004)

Hibapont biintetéses akadalyhajto verseny rendezendé minden fogathajté versenyen. A
hibapont blintetéses akadalyhajto verseny a selybak labdainak leverésért- és az id6
tallépéseért kapott hibapontok alapjan zajlik. Az itt szerzett hibapontok kizardlag az 6sszetett
fogathajto versenyek végsé eredményének eldontésére szolgalnak. A nulla vagy azonos
hibapontokkal rendelkez6 versenyzok kozotti sorrend (akadalyhajtas sorrendje)
megallapitasara 0sszevetés lebonyolitasara kerllhet sor. (Fédération Equestre Internationale,
A Magyar Lovassport Szovetség Fogathajté Szakaga, 2024)

7.kép: Akadalyhajt6 fogat (2022)

Forras: Sajat kép
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3. Anyag és modszer

A Kkisérletemet Nagykatan a csaladi gazdasdgunkban végeztem, a csaladunk

tulajdonaban 1évé lovakon.

Mar sok-sok felmendvel ezel6tt is megtalalhaté volt a 16 a csaladunkban, ezaltal
Edesapamnak mindig is volt kapcsolata a lovakkal, azonban csak a 2000-es évek elején kezdett
el versenyszerlien foglalkozni a fogathajtassal, a nalunk megtalalhat6 lovak hobbilénak lettek
tenyésztve. Megtalalhatdak kdzottiik az egészen fiatal palyakezdék, az dreg, nyugdijas hobbira
alkalmas lovak, valamint nemzetkozi szinten versenyzé fogatlovak is, 6k igy alkotjak

egyuttesen a Sana team csapatat.

Vizsgalataimat 1 versenyszezon leforgasa alatt végeztem el a sportlovainkon,

Nagykatan a Sana team telephelyen.

Ezalatt a versenyszezon alatt allatorvos segitségével haromszor vettem vérmintat a

dolgozatban szerepld 6 16t6], minden egyes alkalommal kétféle vérvételi csdbe.

Az elsO vérvételt a lovak versenyre valo felkésziilésénél vettiik, a masodikat a kiiltéri
versenyszezon alatt, amikor taplalékkiegészitoket is fogyasztottak, a harmadik vérvétel pedig a
téli versenyszezon megkezdése el6tt, a kiiltéri versenyszezon végeztével, egy atmeneti

szakaszban tortént.

A Kkisérletben a sportlovaink vérmintait hasznaltam 2 kiilonb6z6 takarmany alapjan,

viszont egyforma terhelés esetén.
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3.1 A Sana team bemutatasa

3.1.1 Torténet

A Sana team a csaladi vallalkozasunk lovakkal foglalkoz6 része. A gazdasagunk
Nagykéatan a varos szélén helyezkedik el a 31-es Gtt6l nem messze. A sziileim a 2000-es évek
elejétél kezdve kezdték el épitgetni. 2 alldsos és 1 boxos istalléonk van, ami a sport- és

hobbilovaink éjszakai, illetve téli szallashelye.

Mivel sajnos a hazai adottsagok nem megfelel6ek, ezért a verseny felkésziiléstinket
Vecsésen a Dobrovitz Lovasfarmon végezziik- Dobrovitz J6zsef, valamint ifj. Dobrovitz J6zsef

segitségével.

A farmon megtalalhaté szamos melegitdpalya kiilonb6z6 nagysagban és mas-mas
talajtipussal, 7 maratonakadalybdl allé6 akadalypark, valamint a versenyhez sziikséges dijhajt6

négyszog és az akadalyhajtashoz sziikséges sejbakészlet.

A felkésziilési id6szakot az erOnlét/kondici6 megalapozasaval kezdjik, aminek terhelését a
versenyszezon kezdetéig fokozatosan ndvelink. Ezek az edzések a hét els6 2-3 napjan
torténnek, a hét tovabbi részében a flives melegitdpalyan folytatodik a felkésziilés, ahol az

eronlét fontossagat kiegésziti az idomitottsag.

8.kép: A Sana team csapata ¢s foldi segit6ik (2021)

Forras: Sajat kép
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3.1.2 Fogataink

A kezdetek kezdetén nagyapam mar fuvarozott lovakkal, de a lovassporttal édesapam
ismerkedett meg el6szor a csaladbol. A '90-es évek elején mar nézokén vett részt fogathajto
versenyeken, majd a 2000-es évek elejét6l mar a sajat két hobbilovaval versenyzett Kisebb
kornyékbeli szabadidés versenyeken. Majd egy par év mulva fentebb Iépett és a Nemzeti C
kategorias versenyek rendszeres résztvevdje lett, majd 2012-ben gondolva egy nagyot az itthon
1évé négy 16bol Osszeallitott egy négyesfogatot is, amelynek a hajtési technikajat éveken
keresztiil eltanulva és finomitva mara mar a nemzetkdzi versenyzOk névsoraba sorolhato

édesapam Velkei Jozsef neve is.

Jomagam 2018-ban kezdtem el jobban foglalkozni a fogathajtassal, ebben az évben
tettem le a rajtengedély vizsgat is. 2018-t0l kezdve kisebb versenyeken indultam a klteri
szezonban, majd az évek soran edzdk segitségével eljutottam egyesfogatommal az Orszagos
Bajnoksagra, majd a kovetkezd években, egy gyorsabb, technikdsabb hajtasi forméba is
belekostoltam, a télen megrendezésre keriilé fedeles fogathajté versenyekbe. Mindemellett
szerepet vallalva édesapam, Velkei Jozsef, edzénk, Dobrovitz Jozsef, illetve ifj. Dobrovitz

Jozsef fogatan is segédhajtoként.

(A 2024-es szabadteri szezonban ifj. Dobrovitz Jozseffel, a Szilvasvaradon megrendezésre
keriil6 INEOS FEI Négyesfogathajté Vilagbajnoksagra kesziltiink, ahol a magyar csapat

tagjakent vettiink részt Dobrovitz Jozseffel és Lazar Zoltannal kiegészilve.)

Edesapam és az én fogatom is vegyesen épil fel Lipicai, illetve magyar félvér lovakbol,

valamint még holland sportl6 és a friz fajta is képviseli magat nalunk.
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3.1.3 Lovaink takarmanyozésa

A lovaink takarmanyozdsa az ¢év soran valtozik, a munka mindségétol ¢és

megterheltségétdl fiiggden.

Az els6 vérvételem soran - a versenyszezon eldtti felvezetd iddszak - a lovak napi
kétszer vegyesen 2 fajta pelletszer(i takarmanygranulatumot fogyasztottak vizzel aztatva, napi
haromszori réti szénaval -ami kb. 4-5kg réti széna mennyiséget és kb. 0,8-1kg kozotti

abraktakarmanyt jelent/etetés.

A masodik vérvételnél — versenyszezonban - abraktakarmanyt is kaptak, ami azt
jelentette, hogy napi haromszor kaptak réti szénat és abrakot, valamint mellé a fentebb emlitett

granulatumokat, valamint tovabbi taplalekkiegészitoket,

Majd a harmadik vérvételnél - pihené idészak, atvezeté a fedeles versenyekre -
ugyanazokat a takarmanyokat fogyasztottak, csak kevesebb mennyisegben, mivel a munka is

kevesebb volt.
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3.2 A vizsgélt 6 16 bemutatasa

3.2.1 Mili bemutatasa

Mili 2001-ben sziletett, Békés varmegyében Szarvason, tenyészt6je Matyas Tibor.
Apja 1846 Abadszalok Ramzes-6, anyja Jazmin, anyai nagyapja 2852 Aldato-208. Szine
sziirke, neme kanca, fajtaja magyar félvér. Tulajdonosa 2006 6ta Velkei Jozsef, az edzés tervét

szinten a tulajdonos allitja 6ssze.

Ennek a lonak hatalmas el6nye a nyugodt természete, kiegyensilyozottsaga, terhelés esetén
sem esik szét fejben, mindig az adott feladatra koncentrdl. Rettentéen jol izmolt, jo

testfelépitésii és jol idomitott.

Az 6 edzése kisebb visszafogott munka, heti egy vagy két alkalommal mozog, szinte mar
nyugdijas, kisebb versenyeken szokott részt venni évente egyszer vagy kétszer.
Négyesfogatban az ostorhegyes pozicidban helyezkedik el (jobb elsd), kettes fogatban a rudas
szerepét tolti be (jobbos), egyes fogatban is egy kivald 10, valamint nyereg alatt is rettentéen

tehetseges.

Mili a Jaszberényi Tapkeverd Loabrak granuldtumat fogyasztja.

3.2.2 Dolly (Cuki) bemutatasa

Dolly 2002-ben sziiletett, Békés varmegyében Szarvason, tenyésztéje Matyas Tibor.
Apja 1846 Abéadszalok Ramzes-6, anyja Jazmin, anyai nagyapja 2852 Aldato-208. Az
elébbiekben bemutatott lonak, Milinek édes testvére, igy a fentebbi adatok megegyeznek. Szine
szlirke, neme kanca, fajtaja magyar félvér. Tulajdonosa szintén 2006 6ta Velkei Jozsef, az edzés
tervét a tulajdonos allitja 6ssze, valamint 6 id6szakos edzésekben részesiil Dobrovitz Jozsef

altal.

Ennek a l6nak elénye a temperamentuma, rettentd jo agya van, konnyen tanul, jol idomitott,
maratonra, akadalyhajtasra és fedeles versenyekre tokéletes 16, a fogatok alap tagja. Azonban
stresszes helyzetekben a nem megfeleld, avagy a kevés takarmany egybdl szemet szurna rajta,

mivel az ideges tipusa miatt kénnyebben vesziti a stlyt.
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Az 6 edzése kisebb, visszafogott munkaval kezdddik, majd a téli fedeles versenyek eldtt kap
nagyobb terhelést, akkor mar nem csak sikmunkat végez, hanem akadalyok kozott is
gyakorlunk vele. Négyesfogatban a gyepl0s, illetve az ostorhegyes poziciéban helyezkedik el
(jobb elso, bal elsd), kettes fogatban a nyerges szerepét tolti be (bal oldalra fogatolt), egyes
fogatban is végez munkat, valamint nyereg alatt is szoktunk vele dolgozni.

Dolly szintén a Jaszberényi Téapkeverd Loabrak granulatumat fogyasztja.

3.2.3 Szell6 (Szikra) bemutatasa

Szelld 2008-ban sziiletett Gydr-Moson-Sopron varmegyében, Ténydn, tenyésztdje
Burkali Tamés. Apja Siglavy Capriola X-22, anyja El6leg, anyai nagyapja World Comfort.
Szine szlrke, neme herelt, fajtaja magyar felvér. Tulajdonosa 2022 Ota Velkei Jozsef, az
edzéstervét a tulajdonos edzéje Dobrovitz Jozsef, valamint a fia ifj. Dobrovitz Jozsef allitja

0ssze.

Szello rendkiviilien j6 aggyal és készségekkel rendelkezik a fogathajtasra. Testfelépitést
tekintve rettentGen erds, jO labakon allo, jol izmolt 16. Személyisegét tekintve is tokéletes, mivel
a dijhajtas soran jol kozvetiti elengedettségét, jo idomitottsagat, maratonon robbanekony és

konnyen kezelhetd, akadalyhajtasban rettentéen pontos, odafigyeld, segitokész.

Négyesfogatban az ostorhegyes, illetve rudas pozicioban helyezkedik el (jobb els6, jobb hatso),
kettes fogatban szintén a rudas szerepét tolti be (jobb oldalt), valamint egyes fogatban is végez

munkat.

Szelld a Helianthus Senior 16tap granulatumat fogyasztja.

3.2.4 S6lyom bemutatasa

So6lyom 2004-ben sziiletett, Pest varmegyében Tapidszentmartonban, tenyésztéje Varga
Miklos. Apja 3859 Conversano XXIV-42, Noir, anyai nagyapja 3229 Nonius XXII-23. Szine
szlirke, neme herélt, fajtaja magyar félvér. Tulajdonosa 2017 6ta Velkei Jozsef, az edzés tervét

szinten a tulajdonos allitja 0ssze az edzdjével kiegésziilve.
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Ennek a 16nak hatalmas elénye a szarmazasabol is adédodan a kitartdsaga, rendkiviili jo agya és

tehetsége a fogatsporthoz. Nagy szive van a versenypalyan, mindent megtesz a kdzos sikerért.

Az 6 edzese kisebb visszafogottabb munka, heti egy vagy két alkalommal mozog, szinte mar
nyugdijas, Kkisebb versenyeken szokott részt venni évente egyszer vagy kétszer.
Négyesfogatban az ostorhegyes pozicidoban helyezkedik el (jobb elsd), kettes fogatban a rudas
szerepét tolti be (jobbos), egyes fogatban is egy kivald 16, valamint nyereg alatt is rettentden

tehetséges.

Sélyom szintén a Helianthus Senior 16tap granulatumat fogyasztja.

3.2.5 Inci (Incitato 111-3-4) bemutatasa

Inci 2009-ben sziiletett, Romaniaban, Kovaszna megyében Kovasznan, tenyésztbje az
SC Roinvest SRL. Apja Incitato 111-3, anyja 904 Neapolitano XXX-18L, anyai nagyapja
Neapolitano XXX. Szine szlrke, neme herélt, fajtaja lipicai. Tulajdonosa 2021 6ta Velkei

Jozsef, az edzés tervét a tulajdonos és az edzé allitja dssze.

Ennek a lonak hatalmas elénye a fajtajabdl adodo szivossdga, maratonhajtasban,
akadalyhajtasban, illetve fedeles versenyeken kivaldan teljesit. Alap tagja 6 is a nemzetkdzi

fogatnak.

Az 6 edzése kisebb visszafogottabb munka az évad elején, heti egy vagy két alkalommal

mozog, majd ezt fokozatosan emeljik.

Négyesfogatban nyerges pozicioban helyezkedik el (bal hatso), kettes fogatban szintén

a bal oldalon hajtjuk.

Inci a harmadik fogyasztoja a Jaszberényi Tapkeverd Loabrak granulatumanak.

3.2.6 Edelgonda bemutatéasa

Edelgonda 2009-ben sziiletett, Hollandiaban, Lienden-ben, tenyésztéje H C. Vonk.

Apja Morocco Field Marshall, anyja A L’agonda, anyai nagyapja Uromast. Szine sarga, neme
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kanca, fajtdja KWPN (holland sportld). Tulajdonosa 2014 6ta Velkei Jozsef, az edzés tervét

szintén a tulajdonos allitja dssze.

A holland fajtabol adododan rendkiviil okos, j6 mozgéssal rendelkez0 16, gyorsasaga, légiessége,

strapabir6 képessége miatt tokéletes a fogatsportban.

Az 6 edzése szintén nem nagy megterhelésii, mivel csak kisebb versenyek résztvevije, hetiegy-

két alkalommal szokott dolgozni a szezon elején, uténa ezt heti hArom-négy napra noveljik.

Négyesfogatban a nyerges (bal hatulsd) poziciéban hajtjuk, kettes fogatban azonban a nyerges
és a rudas (balos, jobbos) szerepét is betudja télteni.

Edi is a Helianthus Senior 16tap granulatumat fogyasztja.
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3.3 Vizsgalati modszerek

3.3.2 Vérmintak vétele és elokészitésiik a biokémiai vizsgalatokhoz

A versenyszezon folyaméan 6 fogatlobdl 3 alkalommal vettink vermintat Na-EDTA-t,
valamintheparint tartalmazo vérvételi csovekbe allatorvos kdzremiikodésével. A vérmintakat a
vérvételt kovetéen hitétdskdba helyeztem és 1 dran belul a MATE Takarmanybiztonsagi
Tanszékére szallitottam, ahol centrifugalassal (2000 rpm, 10 percen keresztiil) szétvalasztottuk
vérplazmara és alakos elemekre. Ezutan a vérplazma leszivasat, tovabba a fehérvérsejtek és a
vérlemezkék eltavolitasat kovetéen a vorosvérsejt hemolizatumok és a vérplazma tarolasa -
70°C-on tortént a vizsgalatok elvegzeseéig.

3.3.3 Biokémiai vizsgalatok

A tiobarbitursav-reaktiv anyagok (malondialdehid) mennyiségének meghatarozasa

“z s

¢s Matekovics és mtsai. (1988) altal modositott médszernek megtelelden mértiik. A mérés azon
az elven alapul, hogy a malondialdehid 2-tiobarbitursavval savanyu kozegben és magas
hémérsékleten sargas-vordses szinli komplexet képez, melynek abszorpcidos maximuma 535nm
hullamhosszon van, igy az spektrofotometridsan mérhetd. A rendszer pH-értékének beéallitasara
10%-os triklor-ecetsavat hasznaltunk. A reakcio ideje (20perc) alatt a mintakat 100°C-os
vizfiirdben inkubaltuk.

A redukalt glutation koncentracié meghatarozasa

Ve

megfellelden mértiik. A modszer alapjat a glutation szabad SH-csoportjanak szulfhidril-reaktiv
anyaggal valo szines komplexképzo reakciOja adja. A vizsgalat a mintakban talalhato fehérjék
10%-os triklor-ecetsavval torténd kicsapasat, majd centrifugalasat (10.000g, 2perc) kdvetden a
feluluszobol tortént. Ezzel a fehérje SH-csoportok hatasa minimalizalhat6 volt. A reakcioban
szulfhidril-reagensként az 5,5’-ditiobis-(2-nitro-benzoesav) szerepel, mely sarga szinii
komplexet képez a reaktiv SH-csoportokkal. fgy a GSH koncentracio a komplex
fényelnyelésének 412 nm-es hullaimhosszon t6rténé abszorbancia mérésével meghatarozhato.
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A komplex képzddéshez sziikséges ligos kozeget (pH= 8,0-8,2) trisz-hidroximetil-aminometan
pufferrel (pH= 8,9) allitottuk be.

A glutation-peroxidaz aktivitas meghatarozasa

Az enzimaktivitast a vérplazma és a vvt. hemolizatum mintdkban mértiik. A modszer
azon az elven alapul, hogy reaktiv oxigéngyokok jelenlétében a redukalt glutation (GSH) az
enzim kozremitkodésével glutation-diszulfidda (GSSG) oxidalédik. A mérési rendszerben az
enzim ko-szubsztratjaként redukalt glutation és kumolhidroperoxid szerepel. Az enzimreakcio
idétartama 10 perc, melyet 10%-os triklor-ecetsavval végzett fehérjekicsapassal allitottunk le.
A GSH-fogyas mérését az 5,5’-ditiobis-(2-nitro-benzoesav)-val képzett komplex
fényelnyelésének 412 nm hullamhosszon spektrofotométerrel torténd abszorbancia mérésével
hataroztuk meg. Az enzimaktivitast egységben fejeztiik ki, amely 1 nmol GSH oxidaciojat
jelenti percenként a hasznalt rendszerben 25°C-on. Az enzimaktivitast a mintak 10.000 g
szupernatans fehérjetartalmara vonatkoztatva adtuk meg.

Fehérjekoncentracié meérése

A vérmintak fehérjetartalmat biuret-reakcio révén hataroztuk meg, standardként bovin
szérum albuminbdl készitett 6t pontos higitasi sort alkalmaztunk. A mérést megelézéen a
mintakat 10 percen keresztil 37°C-os vizflirdében inkubaltuk, majd vakkal szemben 546 nm-
es hulldmhosszon spektrofotométerrel mértiik. A médszer miikddési elve, hogy a vérplazmaban
talalhato fehérjék lugos kozegben részokkal ibolyaszinii komplexeket alkotnak, a szin
intenzitasa aranyos lesz a fehérjekoncentracioval.

A karbamidkoncentracido mérése

A szérum karbamid szintjét a Talke és Scubert (1965) modszere alapjan mértik
desztillalt vizzel szemben, ugy, hogy 30 masodperc inkubacio utan 1 percen keresztil mértik
az abszorbancia valtozast spektrofotométerrel 340 nm-es hullamhosszon.

A glikdzkoncentracié mérése

A vérplazma glikoz szintjének meghatarozasahoz az 1 ml mintadhoz 1 mi-t adtunk a
Diagnosticum Zrt.altal forgalmazott reagenskészletb6l majd 5 percig 37°C-on inkubaluk, majd
505 nm-es hulldmhosszon mértiik az abszorbanciat spektrofotométerrel desztillalt viz vakkal
szemben.
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Az LDH mérése

A plazma LDH tartalméat 37°C-on torténd egy perces inkubalds utan mértiik 3 percen
keresztil 340 nm-hulldmhosszon spektrofotométerrel, Ggy, hogy 25 pl mintdhoz 1 ml
munkareagenst adagoltunk.

A vastartalom mérése

A plazma vastartalmat Persijn et al. (1971) mddszere alapjan desztillalt viz vakkal
szemben, standardsor mérése utan végeztiik a mintdhoz 200 pl reagens hozzéadasa utan 3 percig
37°C-on inkubalva, majd 570 nm-en mértuk.

A trigliceridek mérése

A triglicerideket 505 nm-en mértiik spektrofotométerrel, miutan 10 pl mintahoz 1 ml
reagenst kevertem, majd 5 percig 37°C-on inkubaltuk.

A koleszterin mérése

A meérés elve, hogy a koleszterin észtereket a koleszterin észterdz hidrolizalja, mikozben
szabad koleszterin keletkezik, amit a koleszterinoxidaz kolesztenonna alakit, mikdzben H20-
keletkezik. A hidrogén-peroxidaz fenol és 4-aminotipirin reagensekkel 505 nm-en j61 mérhet6
kinonszarmazékka alakul. A mérést a Diagnostic Zrt. Altal forgalmazott reagenskészletet 37°C-
on torténd 5 perces inkubalast kdvetden mértiik spektrofotométerrel Allain €s mtsai. (1974)
alapjan.

A Ca tartalom meghatarozasa

A vérplazma Ca tartalmat 600 nm-es hullamhosszon meértiik spektrofotométerrel,
miutan 1 ml reagesnhez 10 pl mintat adtunk, majd 1 percig 37°C-on inkubaltuk. A meérés elve,
hogy semleges pH-n Ca-jelenlétében az arzenazo |11 komplexet képez, a szinintenzitas aranyos
a kalcium koncentracioval.
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4. Eredmények

4.1. Takarmanyvizsgalatok eredményei

4.1.1 Helianthus Senior Létap

A Helianthus Senior 16tap egy idés és érzékeny emésztésti lovaknak 0Osszeallitott

tap. Alacsony keményit6tartalma, magas rost- és olajtartalma garantalja a megfeleld
energiaellatast a kondicié megtartasaért anélkiil, hogy megterhelné az emésztést, emellett pedig
ellatja a szervezetet a sziikséges taplaléanyagokkal, vitaminokkal és asvanyi anyagokkal.

6.tablazat: A Helianthus Senior L6tap energia- és taplaléanyagtartalma kg-onként

Szarazanyag 91,8 % Lizin 0,9% A vitamin 20.000 NE
,DE Io" 12 MJ Methionin 0,25% D vitamin 2.000 NE
(emészthetd e.)
Nyersfehérje 10,7% Threonin 0,6% E vitamin 400 mg
EM nyersfehérje 9,5% Triptofan 0,18% C vitamin 300 mg
Nyersrost 17,4% Cink * 200mg K vitamin 4mg
Nyerszsir 8,7% Vas 150mg B1 vitamin 27,5 mg
Nyershamu 8,5% Mangan 150mg B2 vitamin 9,5 mg
Keményité 12,3% Réz** 60mg B6 vitamin 15mg
Cukor 4,2% Kobalt 0,3% B12 vitamin 130 mcg
Kalcium 1,1% Jéd 2mg Niacin 15 mg
Foszfor 0,5% Szelén*** 1mg Panthoténsav 24mg
Natrium 0,3% Folsav 1,2mg
Magnézium 0,4% Biotin 5.000 mcg
Kalium 1% Kolin-klorid 150mg
KI6r 0,8% Saccgar(_)r_nyces 2.025.000
cerevisiae CFU/g

Forras: Zsakcimke
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4.1.2 Jaszberényi Tapkevero Loabrak

Ez a |6tap egy altalanos kialakitasu tap, amiben arpa, tritikalé, kukorica, napraforgédara korpa,
lucerna pellet, takarméany mész és takarmanyso talalhato. Tokéletes a lovaink szdmara a verseny felkésziilés

soran.

7.tablazat: A Jaszberényi Tapkever6 Loabrak beltartalmi értékei kg-onként

Szérazanyag 87,34 % Lizin 0,465 %
Nyersfehérje 12,058% Methionin 0.205%
Nyerszsir 2,112% Kalcium 0,77%
Nyersrost 9,321% Foszfor 0,449%
Hamu 5,625% Natrium 0,247%
DE 16 11,537 MJ/kg

Forras: Zsakcimke

4.2 A vérmintak analizise

4.2.1 A vérplazma minték vizsgéalati eredmenyei

8. tablazat: A vérplazma mintak fehérjetartalma, glutation redox paraméterei, és MDA tartalma

Mintavételek Tép tipusa P!a_zma GSH - GPX, . MDA
Fehérje (g/l) (umol/g fehérje) (E/qg fehérje) (umol/ml)
1. 57,95 - 64,29 3,40 -4,21 3,84 -4,86 6,70 — 8,04
2. Senior 16tap 53,94 — 59,50 3,33-4,02 4,72 -5,41 7,78 -9,15
3. 57,25 - 58,49 2,70 - 4,35 5,11-6,19 4,75-5,32
1. 55,17 — 65,84 3,22-3,85 3,88 -4,58 7,61 8,04
2. Alaplotap 52,24 — 56,05 4,72 -5,25 4,72 -5,25 9,22 - 9,62
3. 60,44 — 70,90 3,68 —4,16 543-7,12 5,32-6,53
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4.2.2 A vorosvérsejt hemolizatum mintak vizsgalati eredményei

9. tblazat: A vorosvértest hemolizatum fehérjetartalma, glutation redox paraméterei, és MDA
tartalma

Mintavételek Téap tipusa Feherje GSH GPx MDA
ptp (/) (umol/g fehérje) |  (E/g fehérie) (umol/ml)
1 41265224 | 3,80—4,66 5,30 — 6,59 9,86 — 12,34
2. Senior I6tap | 48,22-52,85 | 3,71—4,46 557-595 | 11,27—1257
3. 49,81 5147 | 3,03—496 5,87 7,51 6,65 7,61
1 41574714 | 4,02—455 573-6,79 | 10,56—11,77
2. Alapl6tap 51,46— 52,08 4,25 457 544-556 | 11,47 13,14
3. 51,98 57,43 | 4,12 4,82 6,57 — 8,40 7,24-9,27

A fehérje mindkét 16tap esetében az elso €s a masodik mintavételnél hatarértéken
Kivilre esett, a GSH-nak, a GPx-nek és az MDA-nak minden esetben megfeleld értékei
voltak, hatarértéken belllre estek.
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4.2.3 A vérplazma Klinikai kémiai paraméterei

10.tablazat: A vérplazma gliikéz és koleszterin atlagos koncentréacitja az egyes vizsgalati fazisokban

Mintavételek Tap tipusa (iﬁl;?/zl) ﬁ%ﬁéﬁ%n
1. 4,80 -5,49 4,51-4,.88
2. Senior 16tap 3,98-4,73 4,55 4,82
3. 3,65 4,86 2,22 -2,50
1. 3,92 -5,36 4,67 4,77
2. Alaplétap 4,00 - 6,40 4,62 -4,91
3. 3,88 -4,98 1,85-2,58
Normalérték tartomany - 30-45 2,0-6,0

A glukoéz értékeiben nem vettlink észre nagy kilonbséget a hatarértékhez képest, 1-1 16 tért csak el,
a koleszterin esetében azonban egyetlen egy 16 esett hatarérék ala 0,15-dal.
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11. t&blazat: A vérplazma laktat-dehidrogenaz és karbamid atlagos koncentracioja az egyes vizsgalati
fazisokban

Mintavételek Tap tipusa I(‘UD/T){ I?;ﬁ%?}; )d
1. 173,23 — 243,64 10,31-11,81
2. Senior 16tap 167,59 — 246,46 9,70-12,54
3. 223,93 — 256,32 552-7,11
1. 169,00 — 261,95 8,82 - 14,02
2. Alaplotap 142,24 — 335,18 11,20-12,31
3. 192,94 — 298,57 4,91 -6,82

Normalérték tartomany _ 102,3 — 340,6 30-70

Az LDH mindharom mintavétel esetében hatarértéken beliil volt, azonban a karbamid az els6 két
mintavétel alkalmaval akar hdromszorosa is volt a normalértéknek, azonban ez a harmadik vérvételre
visszaesett a hatarértéken belllre.
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12. tablazat: A vérplazma foszfor, vas és kalcium atlagos koncentracioja az egyes vizsgalati

fazisokban

Mintavételek Tap tipusa (mnI:oI/I) (unﬁglll) (mﬁglll)
1 0,68 — 0,92 6,60 9,15 *
2. Senior 16t4p 0,76 — 0,97 2,62 6,52 *
3, 0,57 — 0,65 10,17 - 13.22 2,48 4,66
1 0,56 — 0,81 5,57 — 8,83 *
2. Alaplotap 0,58 — 0,83 4,69 5,33 *
3, 0,62 0,74 13,54 — 14,40 3,20 4,02
Normalértek - 07-17 1525 20-35
tartomany

*K3EDTA csovekbe vett vérekbSl nem mérheté

A Foszfor kisebb nagyobb eltéréseket mutatott, altalaban az alapl6tap esetében, a vas mindharom
mintavétel alkalmaval mindkét tap esetében alacsony volt, a kalcium pedig két senior 16tapot fogyaszto 16

esetében volt magasabb, mint a normalérték.
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5. Ertékelések, kovetkeztetések

5.1 A vérmintak analizisének értékelése
5.1.1 A vérplazma mintak vizsgalati eredményeinek értékelése

A vérplazma minta karbamid értéke, ami 3,0 és 7,0 mmol/l koz6tti tartomanyban
normalis, a vizsgalt lovak esetében az elsd két mintavétel kiugro értékeket mutat (11. tablazat).
Ennek oka a hideg bekoOvetkeztével, a vizsgalat idépontjaban, a vizsgalt lovak nem
fogyasztottak megfeleldé mennyiségli ivovizet. Ezt orvosolva az abraktakarmanyt még tobb
vizzel aztattuk.

A vérplazma minta vas értéke, ami 15,0 és 25,0 umol/l kbzétti tartomanyban normalis,
a vizsgalt lovak esetében mindharom mintavétel esetében keveés volt a vas értéke (12. tablazat).
Ennek oka a csokkent bevitel. Ezt orvosolva almat adunk a lovaknak takarmany
kiegészitésként.

A vérplazma glikoz értéke, ami 3,0 és 4,0 mmol/l kdzotti tartomanyban normalis, a
harom vérmintavétel soran szignifikans eltéréseket mutat a lovak kdzott (10. tablazat). Ennek
oka a lovak pillanatnyi kimeriiltsége lehet. Ezt orvosolva elektrolitot ¢s egyéb szdldcukrot
tartalmazo taplalékkiegészitoket adtunk a lovaknak.
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6. Javaslatok

A vérmintak elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a lovaknak az elsé és a
masodik iddszak a legmegterhelobb, mivel akkor van a vége a nyari versenyszezonnak és egy

kis pithend utan készitjiikk dket a téli versenyszezonra.

Ezért javaslom, hogy hosszabb pihendidét tartsunk a lovaink szamara ahhoz, hogy

fokozottabban tudjanak regeneral6dni az atmeneti idészakban.

Javaslatom tovabbd, a vastartalmi téplalékkiegészitok étrendbe beillesztését, a nyaldos6d ad
libidum jelenlétét tiszta, friss ivovizzel, valamint a karbamid referenciaszint feletti mennyisége
miatt javasolhato bizonyos iddszakokban fehérje bevitel optimalizasasa.

A legjobb az lenne a lovak érdeke szem eldtt tartasa miatt, ha kiilon kiiltéri illetve kiilon beltéri
fogatunk lenne.
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7. Osszefoglalas

A 2023/24-es versenyszezon folyaman a Sana team telephelyén 6 fogatl6
vérparamétereit és takarmanyait vizsgaltuk. Az els6 mintavétel novemberben volt, amikor a
lovak a kiiltéri versenyszezonuk utani pihendt toltotték, de mar kozben kezdtek felkésziilni a
téli fedettpalyas versenyszezonra. A masodik vérvetel december végén tortént, amikor is mar a
lovak tul voltak versenyeken, intenzivebb terhelést kaptak, ami mellé magasabb takarmanyadag
is jart. A harmadik vérvétel a teljes pihend idészaka volt, amikor tal a versenyidészakon
minimalis terhelés mellett és az évi legkevesebb abrakmennyiséggel voltak ellatva.

Az Allatoktdl minden esetben vérmintat vettink, majd azokban meghataroztuk a
malondialdehid és a glutation-redox rendszer egyes elemeit. Tovabba vizsgaltuk a vérplazma
glikdz, koleszterin, triglicerid, LDH, karbamid, kalcium, foszfor és vas koncentraciojat.

A tapok ismert adatai alapjan kiszamitottuk a lovak egyes id6északban fogyasztott adagjainak
szarazanyag, emészthetd energia, nyersfehérje, nyersrost, Ca €s P tartalmat, Ca:P aranyat ¢és
Osszevetettem a szlikségletekkel is.

A vérmintak elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a lovaknak az els6 és a
masodik idszak a legmegterhelébb, mivel akkor van a vége a nyari versenyszezonnak és egy

kis pihend utan készitjiik dket a téli versenyszezonra.

A legjobb az lenne a lovak érdeke szem eldtt tartasa miatt, ha kiilon kiiltéri illetve kiilon beltéri
fogatunk lenne.
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8. KdszOnetnyilvanitas

EzGton szeretnék kdszonetet mondani mindazoknak, akik oOnzetlenil segitettek a

szakdolgozatom megalmodasat, létrejottét.

Els6sorban a belsé konzulensemnek Ancsin Zsoltnak, a kiilsé konzulensemnek dr.
Santa Attila &llatorvosnak és mindazoknak az egyetemi dolgozoknak, akik segitették a

vérvizsgalataimat.

Végsd, viszont nem utolsd sorban pedig a csalaidomnak és barataimnak koszonom,

akiknek a segitsége, timogatasa nélkil ez a szakdolgozat nem johetett volna Iétre.
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10. Flggelek

13.t&blazat: A takarmanyok kémiai 6sszetétele

Szarazanyag En;ﬁ:fgilaeté Nyersfehérje | Nyersrost Nyerszsir Ca (g/kg) P(g/kg)
tartalom (MJ/kg) (%) (%) (%)
morioup | 8 | 2 | 95 | wme | er | o | oS
Jaszberényi
Téapkeverd 873 11,537 12,058 9,321 2,112 0,77 0,449
Loabrak
Korpa 886 10,95 15,3 97,9 49 1,3 11,8
Kukorica 885 14,25 6,9 1,7 59 0,5 3,1
Zab 886 12,43 12,1 26,4 6,9 11 3,7
Reti széna 897 7,61 6.2 29,7 2,5 5,2 2,9
(i)
L6 Mintav. Plaz,m.a GSH | GPx | MDA | Glukéz | Koleszterin | LDH Karbamid | - P Fe Ca
neve Fehérje
1. 55,17 | 3,85 | 4,46 | 8,04 | 5,36 4,67 261,95| 1031 |064| 581 | *
Mili 2. 54,82 | 4,01 |4,72| 962 | 6,40 4,62 142,24 | 11,99 |0,83| 509 | *
3. 65,94 | 3,84 (543 6,53 | 3,98 2,07 192,94 | 541 |0,74|1354 3,20
1. 57,03 | 3,82 | 4,58 | 7,67 | 3,92 4,72 169,00 | 14,02 |056| 557 | *
Dolly 2 56,05 | 3,92 | 4,93 | 9,62 | 4,00 4,62 335,18 | 11,20 | 0,61 | 533 | *
3. 60,44 | 4,16 | 6,07 | 5,32 | 3,88 2,58 28589 | 491 0,70 13,97 | 3,41
1. 65,84 | 3,22 (3,88 7,61 | 4,76 4,77 24364 | 882 081|883 | *
Inci 2. 52,24 | 4,41 525|922 | 4,66 4,91 197,17 | 1231 |058| 4,69 | *
3. 70,90 | 3,68 |7,12|592| 4,98 1,85 298,57 | 6,82 | 0,62 14,41 4,02
1. 64,29 | 3,40 | 3,84 | 7,47 | 4,84 4,81 24364 | 1031 [068| 7,40 | *
Sélyom 2. 53,94 |4,02|541|872| 4,73 4,55 183,08 9,70 097 | 652 | *
3. 57,25 | 2,70 | 5,11 | 5,32 | 4,38 2,41 252,09 5,52 0,61 | 10,17 | 2,48
1. 57,95 | 4,21 |4,86| 6,70 | 4,80 4,88 173,23 | 1181 092 | 660 | *
Szell6 2. 59,50 |3,33|4,72| 7,78 | 4,22 4,55 167,59 | 1249 |086| 262 | *
3. 58,49 | 4,35|6,19 | 492 | 4,86 2,22 223,93| 711 0571315 | 4,66
1. 60,89 | 3,70 | 4,41 | 8,04 | 5,49 4,51 228,15| 1031 |087| 915 | *
Edi 2. 56,72 | 3,98 | 5,11 | 9,15 | 3,98 4,60 246,46 | 1254 076 | 4,69 | *
3. 57,78 | 4,19 | 6,16 | 4,75 | 3,65 2,50 256,32 | 6,37 | 0,65 13,22 | 4,02

9.kép: Az Osszes vizsgalt érték vérvételenként szétosztva a két taptipusra

Forras: Sajat kép
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NYILATKOZAT

Uelkei Evuehd Agnes (név) (hallgaté Neptun azonositéja: OTFIOHFM )
konzulenseként nyilatﬁ‘ozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirél, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgédn térténd védésre javaslom / nem javaslom.
————

A dolgozat éllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem

Kelt:(%{)&éug', 202N év_povember  hé Al nap

B

belsé konzulens
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzéférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: Velkei Grasdbet RAgnes

A Hallgaté Neptun kddja: OEGHTH

A dolgozat cime: Tabormdnys2ds hatdsa o sportld teljesitmen xe'va.
A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Eledavi és _l'c.‘Lamém‘fozdsiani [ntdact

A konzulens tanszékének a neve: ~ Ta'arméanybizlonsdqi Tanszél

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem &t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

. Ha afenti nyilatkozattal valétlant aliitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utdn tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat

engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az 4&ltalam készitett dolgozatra, mint szellem‘i alkotds
felhasznéldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi- Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomdsul veszem,
hogy a megvédett és g

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvénosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Q%O‘C{éug ZOZHéV novemWer hé A/‘ nap

=,

Hallgaté aldirdsa
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