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Kazein valtozatok hatasa a tehéntej termelési paramétereire
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Szakdolgozatomban a szarvasmarha tej Osszetételének és mindségének vizsgalatat helyeztem
kozéppontba, kiilonds figyelmet forditva a tejfehérjékre, ezen beliil a kazeinekre, hiszen ezek
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a tej feldolgozhatosagéaban és tapértékében. Célom az, hogy
atfogo képet adjak a tejtermelést és mindséget befolyasold tényezokrdl, példaul az apai agrol,
illetve a kappa- és béta-kazeinrdl, valamint az, hogy gazdasdgilag is elemezzem az
eredményeket.

A dolgozat hdrom f6 elemre fokuszal: genetikai tényezdre, ami a szarvasmarha apai ag
szarmazasanak hatasanak vizsgalata, illetve a kappa-kazein ¢és béta-kazein variansok

egészségiigyi €s gazdasagi vonatkozasait elemzése.

A szakirodalmi attekintés soran a tejfehérjék szerepét részletesen bemutatom. A kazein, amely
a tehéntej fehérjéinek mintegy 78%-4t teszi ki, négy {0 tipusra oszthat6: alfa, béta, gamma és
kappa kazein. Ezen frakciok koziil a kappa és béta kazein kiilondsen fontos, mivel a tejtermékek
emészthetdségét, feldolgozhatdsdgat, valamint taplalkozas-élettani hatdsait alapvetden
befolyasoljak. Az A2 béta kazein kiilondsen figyelemre méltd, mivel szerkezeti felépitésének
koszonhetden pozitiv hatassal lehet az emberi egészségre. Az Al és A2 béta kazein kozotti
kiilonbség az aminosav-szerkezetiikben rejlik: mig az Al tipus hisztidint tartalmaz, addig az
A2 prolint. Ez a kiilonbség az A2 kazein eldnydsebb emészthetdségében és kevesebb emésztési

tiinetet okoz6 hatdsdban nyilvanulhat meg.

A piacon az A2 tej koriil egyre nd a népszeriliség, kiilondsen az egészségtudatos fogyasztoi réteg
korében, mivel az A2 tipust tej kiméletesebb az emésztérendszer szamara, ezaltal azok szdmara
is fogyaszthatobb lehet, akik tejérzékenységgel kiizdenek. Olaszorszdgban végzett kutatdsok
igazoltdk, hogy a fogyasztok hajlanddéak magasabb érat fizetni az A2 tejért, mivel



egészségesebbnek tartjak azt. Ez a trend Magyarorszagra is terjed, hiszen az A2 tej piacra l1épése
¢s forgalmazasa itt is elindult, ami a tejtermeldk szdmara 0j lehetdségeket teremt egy prémium

termékkategoria kialakitasara.

A dolgozat sordn elvégzett statisztikai elemzések megerdsitették, hogy az apa szarmazasi
orszaga hatassal van a tejtermelési és mindségi mutatokra. Az osztrdk ¢és német apasagu
allatoknak jobb volt a tejhozama, zsirtartalma és fehérjetartalma, viszont dsszességében a 305
napos tejtermelési iddszak esetén a magyar apasagu allatok mutattak jobb eredményeket.

A kappa-kazein BB genotipusu allatok esetében is megmutathato, hogy ezek a tipust allatok
kedvezObb termelési mutatokkal rendelkeznek, igy ezek preferdlasa javithatja a gazdasagi
eredményeket.

A varianciaanalizisek alapjan megallapithatd, hogy a hossz tavu tejtermelési mutatok
szignifikansan kiilonboznek a vizsgalt csoportok kozott, kiilondsen a tejmindség és dsszetétel
esetében.

A béta kazein A2A2 valtozatanak eldnyei az emésztési tolerancidban mutatkoznak meg, ami
piaci szempontbdl vonzobba teheti ezt a genotipust, illetve a tejtermelésben is stabil

eredményeket nyujt.

Az eredmények alapjan levonhato kovetkeztetés, hogy az A2 béta kazein és a BB kappa kazein
tipusok elény0s hatassal vannak a tej gazdasagi értékére, a tejipar pedig ezen genetikai tipusok
szelektalasaval jelentds haszonra tehet szert. Az A2 tipusu tej népszerlisége kiilondsen az
egészségtudatos fogyasztok korében mutat emelkedést, ami Magyarorszagon is terjedoben van,
¢és a prémium tejtermékek piacdnak bdvitését teszi lehetdvé. A tejfeldolgozasi hatékonysag
novelése érdekében a BB kappa kazein tipust egyedek preferalasa, valamint az A2 béta kazein

tipusra val6 atallas hosszl tdvon jelentds gazdasagi eldnydket nytjthat a tejipar szamara.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a tejtermelési folyamatok optimalizalasa, a megfeleld
genetikai alaptl szelekcidoval parositva, kedvezd hatdst gyakorol a tej Osszetételére ¢és
mindségére. A tenyésztési programok sordn érdemes kiilonds figyelmet forditani a kappa és
béta kazein tipusok szerinti szelekciora, mivel ezek hosszii tdvon biztosithatjdk a tej
feldolgozhatosaganak és gazdasagi értékének novelését. A tejtermelésre gyakorolt pozitiv
hatasai révén az A2 és BB kazein tipust szarvasmarhék szelekcioja gazdaséagilag elényds lehet,
amely az egészségiigyi €s tejfeldolgozasi szempontok figyelembevételével egyarant hozzajarul

a tejipari versenyképesség noveléséhez.



