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Bevezetés és célkitlizések

A fiatal lovak képzése napjainkban egy rendkivil sokfelé agazé témakor. Rengeteg 16
kerlil a mai vildgban kiképzésre és belovagldsra maganszemélyek és profik altal is. Nehéz
pontosan nyomon koévetni az éppen népszerl moddszereket, hiszen ezek folyamatos
valtozasokon mennek keresztliil, ezzel is nehezebbé téve egy Uj személy dolgat, aki szeretne
ezzel foglalkozni. A lovak rendkiviil régdta jelen vannak az emberek mindennapjaiban,
manapsag tobbnyire mar csak szdérakoztato jelleggel. A hosszu évek alatt a lovak is jelentGs
valtozasokon mentek keresztiil, amivel egyidejlileg a kiképzési mddszereknek is meg kellett
valtozni. Ez a valtozas a mai napig nem ért véget, tehat a lovakkal vald foglalkozas fejl6dése
sem.

Dolgozatom témdjanak a csikdk kiképzését és belovaglasat valasztottam.
Témavalasztasom oka, hogy hosszi évek ota munkdlkodom ebben a témakorben,
kés6bbiekben is mindenképp szeretnék valamilyen formaban ezzel foglalkozni. Jelenleg is
sajat csikdm belovaglasa van folyamatban, igy sajat tapasztalataim alapjan mutatom be a
témat. Dolgozatomban szeretném bemutatni a csikdkiképzés és belovaglas alappillérjeit és
alapvet6 allomasait, kiegészitve sajat tapasztalataimmal, emellett bemutatnam a csikd
kiképzésének kilonféle mddszereit illetve elveit. Témam egy rendkivil megosztd téma, igy
nem azt szeretném vitatni, hogy melyik a jo, illetve rossz mddszer, csupan megismertetni
kivdnom az altalam ismert és alkalmazott mddszereket és az dltalam hasznalt elveket. A
csikokor a 16 életének egyik meghatarozé idGszaka, igy fontos az emberekhez valé kétédést
mihamarabb kialakitani, hogy a késGbbiekben megkonnyitsiik a dolgunkat. Sose lehet elég
koran kezdeni, természetesen itt nem a nyereg alatti munkarél van szd, hanem elsésorban az
emberekhez valé kotédés kialakitasarol és kiilonb6z6 targyak illetve szituaciok
megismertetésérél. A befektetett munka és energia mindig megtéril, ezek a késébbi
kiképzés alatt jelentésen megkodnnyitik majd a dolgunkat.

A lovassport sokszinlségének koszonhetéen rendkivil sok mddszer létezik a csikdk és
fiatal lovak kiképzésére és tanitasara, ezeknek a mddszereknek megszamlalhatatlan
mennyiségl kombinacidja is jelen van a vilagban. A kiképzés soran figyelembe kell venni az
adott egyed természetét, fizikumat és esetleges kordbbi tapasztalatait, hiszen ezek
egylttesen befolydsoljdk a hasznalanddé mddszereket. A nyereg alatti munka megkezdése
el6tt mindenképpen a foli munkaval kell kezdeni. Rengeteg dolgot lehet megtanitani a |6nak
a foldrél, ami késébb a hatardl a segitséglinkre valhat. Els6sorban a féldi munka alatt a
futdészaras munkat értem, errél dolgozatomban részletesebb bemutatast fogok adni. A
futdészaras munka mellett a mindennapok lebonyolitdsat szolgdld dolgokat, mint példaul a
labak feladdsat, a fej lehajtasat és a legelén az emberhez odamenést is sziikséges
megtanitani. Ezeknek is tobb moddszere lehetséges, a kés6bbiekben az altalam hasznalt
moddszereket fogom ismertetni. Fontosnak tartom, hogy kiilonbséget tegylink az egyedek
kozott. Nem minden [6nal fognak ugyanazok a moddszerek eljuttatni minket a kivant
eredményhez. Fel kell ismerni ezeket a szituaciokat és eszerint cselekedni.

A belovaglas nem fejez6dik be azzal, hogy a 16 elfogadja a lovast a hatan. Miutdn
sikeresen elértik lovunknal, hogy (lhesslink rajta, elkezd6dik egy végtelen hosszu tanulasi



folyamat. Dolgozatomban bemutatom milyen eszkozokkel és feladatokkal tudjuk lovunkat
tovabb képezni, és a szamunkra megfelel6 lovaglasi eredményt elérni. Lovardai alakzatok
mellett, betekintést adok a rudakkal véghezvitt feladatok és iramvaltoztatasok terénis.

Célom bemutatni a fiatal lovak kiképzésének menetét, az évek soran szerzett
tapasztalataim alapjan.



1. Szakirodalmi attekintés

1.1. A 16 érzékelése a kiképzés tekintetében

A lovak kiképzése soran fontos megérteniink, hogy hogyan érzékelik ezek az allatok
maguk korul a vildgot. A fiatal lovak kiképzésében kiemelked6 szerepet jatszanak az
érzékszerveik, hiszen ezekre prébdlunk nap mint nap hatni. Egy jol képzett 16nak nem
szabad, hogy gondot jelentsen egy hangos zaj vagy egy élénk szin( akadaly. A lovakat mar
csikd korukban érdemes ezeknek a hatasoknak kitenni, igy elkerilhetjik a tul érzékeny
lovakat, amivel megkonnyithetjik a belovaglast mindkét fél szamara. (Némethy, 2000)

1.1.1.Latas

A 16 szemei a fej két oldalan helyezkednek el, igy rendkiviil széles, majdnem 350 fokos
latomezejik van. Ez azt jelenti, hogy egy 10 szinte teljes kdrpanoramaban Iat maga kordl, és
mindossze kett6 vakfoltja van, kozvetleniil a feje és a teste mogott és kozvetleniil az orra
el6tt. A széles latotér segiti a lovat a vadonban, hogy idGben észrevegye a kozeledd
ragadozdkat. A lovak monokularis latassal rendelkeznek, tehat mindkét szemik kilon-kilon
képet alkot, igy hatalmas teriiletet tudnak lefedni. Ennek a segitségével képesek egyszerre
két irdnyba is figyelni. Képzésiikkor figyelembe kell venni, hogy lovunk latni fog minket a
hatan is. Nyers csikoknal ez problémat is jelenthet, hiszen felszallaskor, amikor megpillant
minket a masik oldalon megijedhet téle. Ennek tikrében fiatal, képzetlen lovon nem
érdemes hadondszni és hirtelen mozdulatokat végezni. (http4)

Amikor viszont kozvetlenil elérefelé, maguk elé néznek, binokularis latdsuk van,
amely a két szem képeit egyesitve mélységérzékelést biztosit. Mivel binokuldris latasuk csak
egy kis teriletre 0sszpontositodik, a lovak szamara nehéz a pontos tdvolsagérzékelés, féleg
ha kozeli targyrdl van szé. Viszont ez a tdvoli mélységérzékelés hasznos szamunkra, példaul
dijugratdsnal, hiszen el6re nézve a 16 is képes érzékelni az akadaly tavolsagat. A lovak latasa
kivalé a gyenge fényviszonyok kdzott is, ami szintén a természetes tuléléshez sziikséges. A
retindjukban taldlhaté nagy mennyiségl palcika-sejt lehetévé teszi szamukra, hogy
szurkuletkor, illetve éjszaka is jél viszonylag lassanak. Ezért a lovak meglehet6sen konnyedén
mozognak sotét kornyezetben, ami természetes élGhelylikdn szintén elényt jelent.
(Domonkos, 1987)

Bar a lovak nem latnak annyiféle szint, mint az emberek, nem is teljesen szinvakok. A
lovak két alapszint tudnak megkilonboztetni: a kék és a sarga arnyalatait. Ez a szinlatasi
kiilonbség az egyik oka annak, hogy a lovak id6énként ijesztének vagy bizonytalannak taldlnak
egy-egy targyat, amely egyébként semleges szinll az emberek szeme szamara. A



dijugratasban ezért is fontos fiatal lovaknak minnél hamarabb minden szint megmutatni,
amivel a versenypalyan taldlkozhatnak majd. A lovak latasa nem olyan éles, mint az
embereké. A tavoli targyakat nem Iatjak olyan tisztan, mint az ember, de ez nem is szlikséges
szamukra, viszont a mozg6 targyak érzékelése sokkal fejlettebb naluk. Ezért a lovak jobban
észreveszik a mozgd targyakat, kilondsen, ha azok a latdteriik szélén vannak. Kiilénosen
fiatal lovakon ezért Ugyelni kell, hogy a lehet§ legkevesebb mozgd targy legyen a
kornyezetébe belovaglds alatt, hiszen ezek elterelik a figyelmét. (http8)

1.1.2.Hallas

A lovak hallasa rendkiviil fejlett, és fontos szerepet jatszik a természetes él6helyiikon
és kiképzés soran egyarant. A |6 filei kifinomultan érzékelik a hangokat, és képesek
kiilonféle hangforrasokat gyorsan és pontosan beazonositani. Mivel a hallasuk kiegésziti
latasukat, segit nekik eligazodni a kornyezetikben. A lovak kiképzése soran rengeteg hang
alapu segitséget tudunk nekik adni és megtanitani. Viszont hatrany lehet az érzékeny és
kifinomult hallas, ha valamilyen a kornyezetben torténé hanghatdsra torténik reakcid. A
kiképzés egyik alappillére, hogy lovunknak megtanitsuk, mely hangokra sziikséges figyelmet
forditson. (Némethy, 2000)

A 16 fulének iranya megmutatja nekink éppen merre iranyul a figyelme. Ezt a
kiképzés soran is sziikséges figyelni, hiszen igy megallapithatjuk mikor irdnyul rank a figyelme
és tudjuk mikor érdemes kérni téle feladatot. Abban is segitséglinkre van a flilek alldasanak a
megfigyelése, hogy ha lovunk esetleg valamilyen kilsé tényezére figyel, hamar meg tudjuk
allapitani hogy pontosan mi tereli el a figyelmét rélunk. A kiképzés soran nem csak maga a
hangsegitség a fontos, hanem a hangsuly és hanger6 is befolyasolé tényez6. A lovak
érzékenyek az emberi hangulatra, ebb6l addéddan a kiabalas és éles hirtelen hangok stresszt
okozhatnak nekik. (http7)

1.1.3. Szaglas, izlés, tapintas

A lovak az egész bérfeliiletikon érzékelik az érintést, tapintast. Ez a kiképzésben
kiemelkeddé fontossagu, hiszen lovaglas kézben a bérikkel érzékelik a csizma segitséget is.
Tapintassal nem csak segitségeket tudunk adni, de dicséretet is, simogatas vagy paskolas
formdjaban. A lovak szaglasa és izérzékelése nincs szoros kapcsolatban magaval a
kiképzéssel, viszont jutalmazni tudjuk ket finom csemegékkel munka utan. Az izérzékelés
tekintetében, léteznek kilonféle izesitett zabldk és pasztdk az esetlegesen nehezen
kantarozhatd, problémas lovaknak. Ezek a termékek sok esetben a lovak relaxaciéjahoz is
hozzajarul. (http15)



1.2. A 16 mozgasa

Miel6tt 16kiképzésre adndnk a fejlinket, érdemes tisztdban lenni a |6 természetes
mozgdsaval. Minden lovassport alapja a lovak mozgasa, ezen felll is a legtobb jarmadd
elengedhetetlen. Némethy szerint, azért is fontos tisztaban lenniink a lovunk jarmddjaival és
azok helyes labsorrendjével, ugyanis ezek alapjan vehetjiik észre, ha lovunknak valamilyen
mozgasszervi fajdalma adddik. Sériilt és santa lovat pedig nem hogy kiképezni és lovagolni
sem szabad, de jelent6s odafigyelést és ellatast igényel. Lovunknak a |dbai a legfontosabb
testrészei amiket egészségesen és épen kell tartanunk. (Klimke, 1996)

1.2.1. Lépés

A |épés egy szabdlyos, négylitem( jarmdd, amiben nincsen lebeg6fazis, tehat mindig
van legalabb egy pata a talajon. A Iépés labsorrendje szerint a hatso |ab |1ép az azonos oldali
elllsé 1ab patanyomdahoz. Egy megfelel6 |épésnél a hatso lab az eliilsé patanyomaba vagy az
elé lép. Amennyiben a hatsé pata lemarad az eliilsé patanyomatdl, a 16 nem megfelelGen
hasznalja magat és nem megfelel6 lendiiletességgel Iép. Minden kiképzés alapja a jo
mindségli és megfelel6 iramu |épés. Fiatal lovaknal is ebben a jarmdédban kezd6dik meg a
munka mind futdszaron, mind lovas alatt. A Iépés alkalmas leginkabb, hogy a lovunkat
elengedtessiik vagy pihentessiik. A hosszu szaron torténd szabad |épésben tudjak fizikailag
és mentdlisan is leginkabb kipihenni magukat a kovetkez6 feladat el6tt. A |épés jarmddnak a
lebeg6 fazis hidnydban és az alacsony iramanak kodszonhetéen a legkisebb a sérilés
kockazata. A |épést altaldban bemelegitésre és pihenésre haszndljuk az edzésmunkaban. A
|épés hibdjat poroszkalasnak nevezziik, amikor a 16 az azonos oldali labaival egyszerre 1ép, igy
egy kétlitem( jarmaddot kialakitva. (http2)

1.2.2. Ugetés

Az lgetés egy kétlitemd, szimmetrikus és lebeg6 fazissal rendelkezd jarméd. Itt a
ldabsorrend az egyik atlés labpar utdn kévetkez6 masik ellentétes [dbpar. Ennél a jarmaddnal a
[épéssel ellentétben, mar van olyan pillanat, amikor nincsen egyetlen lab sem a talajon, ez a
lebeg6 fazis. (http3) Ennek kdszonhetben az lgetés egy rendkivil Gtemes mozgast biztosit.
Ugetésben a lebegéfazisbdl a talajra érkezésnél a szalagok viszonylag nagy terhelést kapnak,
hiszen ezeknek kell elnyelni a foldet érést kdvet6 terhelést. Az ligetés remek jarmdd az
Utemesség fejlesztésére, a szimmetriai problémak kisz(irésére, az egyensuly fejlesztésére és
az esetleges santasag megadllapitdsara. Tobb féle ligetés tipust kilonithetlnk el, ezek az
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Osszeszedett Uigetés, a munkaligetés és a nyujtott ligetés. Ezek az erdkifejtés mértékében,
Utemességében és a |épések hosszaban térnek el egymastél. Az (igetés jarmdd hibdja az
lehet a az éppen foldet éré labpar nem egyszerre ér foldet, hanem valamelyik 1ab, vagy az
elllsé vagy a hatulsé megel6zi a masikat. Lovas tekintetében kénnyd Ugetésnél lehet hibat
véteni, ugyanis a lovasnak akkor kell kénnyiteni, ha a 16 az éppen lovagolt kézen |évé kils6
els6 labat emeli. Ellentétes esetben hamis Ugetésnek hivjuk, ezt mindenképpen ki kell
javitani. (Higgins, 2019)

1.2.3. Vagta

A vagta egy aszimmetrikus, hdarom item( jarmdd, aminek van lebeg6 fazisa. A helyes
lépéssorrend az aszimmetrikussaga miatt mindkét kézre eltéré. A ldbsorrend az a kiils6
hatsé 1ab, ezutan a belsé hatsé és a kiilsé elsé egyszerre és végil a bels6 els6. A kezek
valtozasaval, tehat hogy jobb vagy bal kézen haladunk ugy valtozik a ldbsorrend is. Tehat
jobb kézen a ldbsorrend a bal hatsé Iab, ezutan egyszerre a jobb hatso és a bal elsé labak és
végll a jobb els6 lab. A bal kézen pedig a jobb hatsd lab, ezutdn a bal hatso és jobb elsé
egyszerre és végil a bal els6 1ab. A vagta jarmoédnal ennek tikrében nem mindegy melyik
ldabon vagtazik a lovunk. Ha a fentiekhez képest ellentétes ldbon vagtazik, azt hamis vagtanak
nevezzik, ez a leggyakoribb hiba vagta jarmdédnal. Ebben a jarmdédban mar az Gigetésnél is
nagyobb terhelés éri lovunk labait. Az egy labra juté terhelés az iram, lebegé fazis és a
talajon lév6 egyszerre kevés lab miatt a 16 tomegének kétszerese is lehet. Tipusai az
Osszeszedett vagta, a munka vagta és a nyujtott vagta. A vagta minden lovas spot
meghatdrozd jarmaddja, koztiik a fogathajtds, a dijlovaglas, a lovas tusa és a dijugratdsé is.
Ezekben a sportokban kiemelked6 fontossdgu egy jé mindségl vagta létrehozdsa a fiatal
lovaknal. (http12)

1.2.4. Galopp

A galopp egy a vagtahoz hasonld jarméd, de ellentétben a vagtaval, ami harom
Utemd, a galopp négy ltemet jelent. A labsorrendje a vagtatol abban tér el, hogy a vagtaban
egyszerre foldet ér§ labak két kilon Utemre bomlanak. Ezt a jarmddot jellemzéen a
l6versenyeken lehet megfigyelni, ugyanis ebben lehet a legnagyobb iramot és sebességet
elérni. Egy versenylo sebessége akar a 60-70 km/h is elérheti. A fizikai igénybevétele és
rendkivil megnovekedett erékifejtés igénye miatt a lovak csak rovidebb ideig tudjak tartani
ezt a jdrmaddot. (http10)
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1.3. A l6 tanitasanak maodszerei

Lovak kiképzésére tobbféle mddszer is létezik. Ezeknek a mddszereknek eltéré a
megértés folyamata és a kivitelezés lényege. Minden kiilonb6z6 mddszerrel mds-mas célt
lehet elérni. A lovaglasban ezeknek a maddszereknek a kombinacidja szokott a
legeredményesebb lenni. Fontos hogy egyik mddszert se szoritsuk hattérbe, hiszen annak a
hidnydval esetleges nem kivant viselkedési formakat hozhatunk létre, amik a kiképzés
folyamatat bonyolitjak és hosszabbitjak meg. (Turner, 1851)

1.3.1. Pozitiv megerdGsités

A pozitiv megerdsités soran a 16 egyértelm( jutalomban részesil, példaul egy finom
falatban, simogatasban vagy szdbeli dicséretben. Amikor a 16 a kiképz6 3ltal kért feladatot
helyesen hajtja végre, azonnal megjutalmazzadk, igy a |16 megtanulja, hogy az adott
viselkedésért vagy mozdulatért jutalom jar. Az id6zités itt kiemelked6 fontossagu, a jutalmat
kozvetlendl a helyes feladat megoldas utan kozvetlenil kell odaadni, hogy a |6 pontosan
értse, hogy melyik viselkedését jutalmazzak. A 16 temperamentumatdl és érdekl6désétdl
fliggben valtozhat, hogy mi motivélja leginkdbb. A jutalom nem csak jutalomfalat vagy
simogatas lehet, lovak esetében a békén hagyas és pihenés is jutalom tud lenni. (http9)

Ennél a tanulasi formanal is fontos szerepet kap a tlrelem. Az adott |6 tanulasi
gyorsasagatol és motivaltsagatdl fligg a folyamat hossza. Sosem elég egyszer elvégezni ilyen
formaban a feladatot, ismétl6dés utjan tanuljdk meg a lovak mit kériink télik. A pozitiv
megerdsités gyakran gyorsabb tanuldast eredményez, mivel a 16 élvezettel vesz részt a
folyamatban, és konnyebben ravezethet6 a feladatra és konnyebben megjegyzi a helyes
viselkedési format. (Miseler, 1940) A jutalmazas 6romot valt ki a 16bdl, igy szivesen ismétli
meg azokat a viselkedéseket, amelyekért pozitiv visszajelzést kapott. Fontos észben tartani
ennél a modszernél, hogy vannak lovak akik a jutalomfalat érdekében megprébdlnak egy
mar ismert feladatot ismételgetni az Uj kivant feladat helyett. Itt nem szabad jutalmaznunk
Gket, hiszen nem az altalunk kért viselkedést hajtja ilyenkor végre. (http8)

Lovagldsban tobbnyire a helyes feladat végrehajtas utdn dicsérettel és simogatdassal
tudjuk jutalmazni lovunkat. A jutalomfalat, mint jutalom ebben az esetben nem optimalis,
hiszen lovaglds kozben nem célszerl etetgetni a lovat. (httpl) Ezek mellett még a pihenés jé
jutalmazasi opcid lehet, egy helyesen végzett feladatsor utdn érdemes arra a napra az edzést
ott befejezni, ezzel is jutalmazzuk a lovat. A jutalommal valdé tanitas soran a 16
motivaltabban és szivesebben dolgozik egylitt az emberrel, mivel az edzések pozitiv éiményt
jelentenek szamara. A 16 nem csak engedelmeskedik, hanem valéban érdekl6dést mutat a
feladatok irant. (Balassa, 1901)
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1.3.2. Nyomasra vald engedés

A nyomadsra valé engedés a lovak kiképzésében a leggyakrabban és széleskor(ien
alkalmazott moddszer. A lovaglasi feladatok alapja. A lénak ennél a kiképzési médszernél a
nyomastdl és kellemetlen helyzettdl kell elmozdulnia. (Dallos, 1998) Az elmozdulds mértéke
fligg a nyomads erdsségétbl és hosszatdl is. A nyomas megsz(inése jutalmazza a lovat, ez
mindsil a dicséretnek ebben az esetben. A mddszer j6, hiszen hamar rajon s 16 igy a
feladatra, nem sziikséges hosszas gondolkodds. A moddszer alapja a negativ megerdsités,
tehdat a nyomas megsz(inik a helyes feladatmegoldas esetén. (http13)

Ennél a mdédszernél probléma lehet, ha nehezebb vagy 6sszetettebb a feladat a Ionak,
gyakran prébdlnak a feladat megoldasa helyett, egy egyszer(ibb kibuvdt keresni. Ez a feladat
alél kibuvas neheziti a dolgunkat, ennek megel6zésére masik nyomast vagy blintetést szoktat
alkalmazni. (http6) A mddszer hatrdnya lehet még, hogy némely lovaknal a nyomas
fesziiltséget, stresszt eredményez. Mivel a helyes feladat megoldasnal enyhiil csak a nyomas,
egyes lovak megrémiilhetnek téle. llyenkor érdemes egyszer(siteni a feladaton, igy van
lehet6sége a lonak megérteni mit kér a lovas. (Flandorffer et. al., 1997)

1.3.3. Blintetés

A lovak bilntetése tobb féle is lehet. Gyakran alkalmazzak a nyomasra valé engedés
helytelen feladatmegoldasainal. Ebben az esetben nem megfeleld, ugyanis toébbnyire csak
rémiultséget és stresszt okoz a lénak. (httpll) A bintetés példaul egy rossz szokas
megszlintetésénél lehet alkalmazni, mint példaul a rugds, harapas. Ezeknél az eseteknél a
I6nak egy olyan folyamattdl prébaljuk elvenni a kedvét, amit nem tanitottak neki, hanem
magatdl talalt ki. Rossz esetben alkalmazott biintetéssel nem érjik el a kivant célt és csak
megfélemlitjik a lovat. Blintetés lehet egy hatarozott, hangos felszélitas vagy plusz feladat
elvégzése is. (Kdsa et. al., 1962)

Egy tul sokat bilntetett Iénak konnyen elmulik a munkakedve és az emberek
tarsasdgdnak élvezése. A blintetés a kiképzés soran lehet6leg egy minimalisan alkalmazott
modszer legyen. Természetesen egy esetleges veszélyes szokds végrehajtasandl vagy egy
veszélyesen megoldott feladatndl sziikséges lehet. Minden lovas igyekezzen megfeleléen és
mértékkel alkalmazni. (Schramm, 1998)
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2. Alkalmazott modszerek

Dolgozatomban az eddigi évek alatt szerzett tapasztalataim és a szakirodalomban
bemutatott meglatdsok alapjan mutatom be a lovak kiképzésének menetét. Az elmult kozel
10 évben minden szabadid6mben lovakkal foglalkoztam. Ez alatt rengeteg tapasztalatot és
tudast volt lehet6ségem szerezni. A sajat magam altal képzett lovak mellett, szdmos 16
kiképzésébe nyerhettem betekintést és kovethettem nyomon 6ket nap mint nap. Kéreimben
a lovak megfelel6 kiképzése mellet kiemelkedd szerepet kap a lovak egészségi allapotanak
fenntartdsa. Minden egyednek kiilon, a sajat adottsdgaihoz, temperamentumahoz és
fizikumahoz mért képzést alakitok ki.

A lovak kiképzése nem csak belovaglast jelent, szdmos esetben atlovaglas volt a cél.
Ez sok esetben nehezebb, hiszen egy mar rosszul megtanult folyamatot kell megvaltoztatni.
Barmilyen 16 képzésénél elsGdleges szempont a tlirelem és a kdvetkezetesség fenntartasa.
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Sajat vizsgalatok

3. Mindennapi munkalatok

3.1. A kézhez szoktatas

A csikdk sziiletésiik utan folyamatosan tanulnak. A legnagyobb mértékben ezt a
tanulast az anyjuktdl sajatitjak el. Ez a tanulds megfigyelés alapjan torténik, a csikd a kancat
figyelve prébdlja meg lemasolni, amiket csindl. Ennek ellenére vannak dolgok, amiket nem
lehet megfigyelés alapjan megtanulni. Az elsé és legfontosabb dolog a csiké kotGfékhez
szoktatdsa. Ezt tobbnyire Ugy érhetjik el ha a par hetes csikdra mar teszlink kot6féket. Ez
akkor lehet problémas, ha a csiké nincs kézhez szoktatva. Ennek igazabdl egy lehetséges
megoldasa van, ha a lehetd legtobb id6t probaljuk tolteni a csikdval. LehetSleg mar a
szliletésnél is jelen kell lenni, ha megoldhatd, hiszen igy a legegyszer(ibb megkedveltetni
magunkat a csikéval, hiszen nem lesziink Ujdonsag mar az életében, latott mar minket.
Amennyiben nem lehetséges, hogy jelen legylink az ellésnél, feladatunk, hogy a lehet6
legrovidebb id6 alatt kezdjiink el vele foglalkozni, bemutatkozni neki. Ennek a legegyszer(ibb
mddja, ha az anyakancaval foglalkozunk a csiké jelenlétében. igy a csiké latja, hogy nem
jelentiink veszélyt, el is fog kezdeni érdeklédni irdntunk.

1. Abra Par napos csiké emberekhez szoktatasa
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Ha mar megszokta a jelenlétiinket, elkezdhetiink kozeledni felé. Fontos hogy ne
rdmagasodva kozelitsik meg, hiszen igy fenyeget6nek tlnhetlink, megijeszthetjliik vele.
Hozzda kell szoktatnunk 6t a fizikai érintéshez. ElGszor a vall és lapocka tdjékan, majd ha itt
mar meg szokta elkezdhetlink el6szor a nyaka és feje iranydba haladni, utdna pedig a fara és
labai tajékan megszoktatni az érintést. Fontos kihangsulyozni, hogy ez egyedektdl fliggben
eltéré idémennyiséget vehet id6be. Vannak baratsagosabb, kivdncsibb egyedek, akik akar
par 6ra alatt megszokjak, van hogy kellemesnek is taldljadk az emberi érintést, viszont ezzel
szemben vannak félénk, esetleg agresszivabb allatok akik napok vagy hetek alatt szoktak csak
meg. Ez a folyamat egy igazi tlirelemjaték, nem szabad elsietni a dolgot, hiszen kdnnyem
megijeszthetjik 6ket vele.

3.2. Vezethetdség tanitasa

Ha mar a csikdnk megszokta a jelenlétiinket és az érintést is, elkezdhetjik vele a
vezethetGség gyakorlasat. Ennek a szerepe, hogy a csikdt a kanca mozgatasa nélkiil is tudjuk
atvinni egyik helyrél a masikra. Eleinte a csikot és a kancat két kiilon ember vezeti, ugy hogy
a kanca megy eldl és a csikot vezetjik mogotte. Segitséget nyujthat, ha a csiko fara mogott
elvezetjik a vezetdszarat. Ez fog nekiink segiteni abba, hogy a csikd, ha hatrafele szeretne
szabadulni a vezetésbdl, akkor a szarral a fara alatt érzi majd, hogy arra nem lehet menni. Ez
a folyamat is egyedtdl fliggben valtozé ideig tarthat. A valasztas el6tti csikd esetében, ennél
tobbre nem is lenne szlikséglink, de sose lehet tul sok dolgot megtanitani.

3.3. Patkolas elokészitése

A kovetkez6 szamomra fontos |épés a jov6beli kormoléseknél és patkolasokndl fog
nagy szerepet betodlteni. Meg kell tanitsuk a csikonak hogy feladja a labait, és ne csak
odaadja de a leveg6be is tartsa ameddig az ember szeretné. Ez el6szor a labak feladasanak
megtanitasaval kell kezdeni. Ennek a mddszere, hogy finom simogaté mozdulatokkal jelezziik
neki, hogy melyik Iabat szeretnénk felvenni. Erdemes az elsé labakkal kezdeni, hiszen ezeket
sokkal szivesebben adjak altaldaban és szamunkra is kisebb veszélyt jelen rugas tekintetében.
A simogatd mozdulatokra sok 16 fel is fogja emelni a labat, ezt kell kihasznalni és megfogni
neki. Amennyiben nem emeli fel a testlinkkel kell a 16 vallara nyomast helyezni, ezzel fogjuk
tudni a felemelend§ labrdl leszedni a 16 testsulyat. Ha nincs mar az adott labon suly, kis eré
befektetésével fel is tudjuk venni a ladbat. Eleinte rovid ideig tartsuk csak, probaljuk az el6tt
letenni, mint hogy 6 maga venné el t6link a labat. Amennyiben szamunkra kivanatos
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eredményt ériink el, simogatdssal és tér addsaval jutalmazzuk csikonkat. Ha a csikd mégis
megprobalja elvenni a labat, probaljunk egy kis ellenallast kifejteni, amennyiben ez nem elég
mindig Ujra lehet prébalni. Itt is rendkivil fontos a tlirelem, hiszen ezzel is megijeszthetjik
G6t.

3.4. Erzéketlenités

Ezek mellet, még amit én fontosnak taldlok egy csikbnak megtanitani fiatal korban,
hogy a kornyezetében a késébbiekben el6fordulhatd targyaktdl ne féljen. Erre barmilyen
targyat hasznalhatunk, a leg alkalmasabbak a barmilyen csérg6- z6rg6 hangot kiado féliak,
csomagold anyagok és zacskdk. Az egyszer(iség kedvéért érdemes egy bot vagy palca vérére
kotni ezeket, igy csokkentve a kockazatot a sériilésre.

El6szor fontos megmutatni neki a targyat, hagyjuk, hogy megszaglassza. Ezutdn a
csiko el6tt, ahol latja is mozgassuk meg, hogy hallhassa milyen hangot ad ki az adott dolog.
Amikor ezeket mar megszokta elkezdhetjik a testét, labait és a feje folott is huzgalni,
csorgetni. Mindig csak akkor térjlink at egy kovetkez6 terliletre, ha az el6z6nél mar
semmilyen reakciét nem tapasztalunk. Ezzel a mddszerrel lehet a csikdknak bemutatni
minden U] dolgot és az esetlegesen szamukra félelmetes dolgokat kozombdssé tenni.

2. abra L6 érzéketlenitése ponyvaval
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4. Futdszarazas

4.1. Jelentésége a kiképzésben

A futészaras munka az egyik leghasznosabb edzésmddszer a lovak kiképzésében,
amelyet széles korben alkalmaznak fiatal és idésebb lovakndl egyarant. Ennél a mddszernél a
|6 egy hosszu szar végén, korben mozog a futdszarazd személy koril. A futdszaras munka
célja, hogy fejlessze a |6 természetes mozgdsat, alléképességét, izomzatat és egyensulyat.
Gyakran alkalmazzdk fiatal lovakndl, hogy megtanuljdk az alapveté parancsokat és
felkészitsék 6ket a lovas alatti munkdra, de id&sebb lovak edzésére, mozgatdsara és
rehabilitaciojara is ideadlis. A futdszaras munkanal a 16 megtanulja figyelemmel kdvetni az
iranyité személy hang- és testjelzéseit, és helyesen reagdlni rajuk. A futdszar és az ostor
segiti a 16 irdnyitdsat, mikozben a 16 koron halad kiilonb6z6 jarmddokban, azaz lépésben,
Ugetésben és vagtaban. Ez az edzésforma kilondsen hasznos az egyensuly fejlesztésére,
ugyanis koron sokkal nehezebb neki dolgozni, mint egyenes vonalon. Az egyensuly
fejlesztése fiatal lovaknal kiilonosen fontos, mivel még nem tanultdk meg, hogyan hasznaljak
a testiiket megfelel6en. Az egyensulyuk kialakitdsa késGbb a lovas alatti munkanal is
kiilénosen fontos lesz.

3. dbra Futdszarazas chambon segitségével
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A futdszaras edzést gyakran alacsonyabb jarmddokkal kezdik, majd fokozatosan
attérnek a magasabb jarmdédokra, amikor a 16 mar felkészilt ra. A hang- és testjelek
alapvet6ek a futdszarazds sordn, mivel ezek segitik a 16 irdnyitasat. Ez kiilonosen hasznos a
fiatal lovak szdmadra, akik a futdszdras munka sordn szereznek elGszor tapasztalatokat a
fegyelemrél, annak fenntartdsarél és a pontos reakciokrél. A futdszaras munka masik nagy
elénye, hogy képesek vagyunk a 16 izomzatat a hatara hatod terhelés nélkil fejleszteni, ami
kilénodsen fontos a fiatal lovaknal. Ez az izomzatfejlesztés a hat, a nyak és a farizmok
terlletén torténik, ami elengedhetetlen a kés6bbi lovas munka sordn, hiszen igy kdnnyebben
birja majd el a lovast. A futdszaras munkaval javithatjuk a |6 légzési kapacitdsat és
alloképességét is, mivel az intenziv edzés erdsiti a 16 tlid6kapacitasat és terhelhetdségét,
ennek ellenére nem érdemes jelent&sebb kondiciot kialakitani lovunknak fiatal korban
ugyanis ez a kés6bbi belovaglasndl problémakat okozhat majd. A futdszarazas rehabilitacios
célokra is alkalmazhatd, kiilonosen sérilésbdl felépil6é lovaknal. A kontrollalt korilmények
kozott torténd, mozgds segithet a |6 izmainak regenerdlédasdban, mikozben
megakaddlyozza a tovabbi sériléseket, amelyeket esetlegesen magdnak okozhatna. A
futdszarazd személy kontrollalni képes a |6 mozgasat, hogy biztosan ne okozzon tovabbi kart
onmagaban. A futdszarazd személy tiirelme és kovetkezetessége kiemelkedd fontossagu,
hiszen a 16 szamara ez egy tanulasi folyamat. Ez az edzésmoddszer hosszutdvon segit a
lovasnak abban, hogy segitségei hatékonyabbak legyenek a lovaglds soran. A futdszaras
edzések eredményeként a 16 jobban alkalmazkodik a lovas feladatokhoz és
kiegyensulyozottabban mozog.

4.2. Futoszarazas folyamata

A futdszaras munka megkezdése szakdganként eltéré korban kezdédik. Amig a
western szakdgban a lovasok tébbnyire 1,5- 2 éves korban kezdik, addig az angol stilusban
lovagldk altaldban 2,5-3 éves korban futdszdrazzak el&szor lovaikat. Amikor csikénk eléri a
szamunkra megfelel6nek tartott kort, elkezdhetjik vele a futdszaras munkat. Legels6
l[épésként a futdszarazas helyszinét kell el6készitsiik, amely lehet6leg egy kdrkardm vagy egy
biztonsagos teriilet, ahol a 16 szabadon mozoghat, de nem tud kiszokni. A kdrkardn azért is
jobb vdlasztds, mert a kort korbehatarold fal segit ugymond tdmasztani a lovat, ennek a
segitségével hamarabb megtaldlja az egyensulyat is. A munka megkezdése idején elényos
zavaro tényezd6ktSl mentes kornyezetet biztositani, ugyanis igen kés6ébb hasznos, ha lovunk
képes a kornyezete helyett rank figyelni, ez tobbnyire fiatal lovaknal az elején elég nehézkes,
igy a nyugodt kérnyezettel a sajat dolgunkat konnyitjik meg.

A masodik 1épés a megfelel§ felszerelés kivalasztdsa. A futdszar, egy hosszu szar,
amelyet a |6 zablajahoz rogzitenek, ez az irdnyitds eszkdze. A futdszar szolgal a késébb a
lovas alatti munkanal jelen 1évé szarként. A futdszar segitségével tudjuk a futdszaras kor
méretét novelni, illetve csokkenteni. Ezen kivil a futdszarazd személy ostorral is
rendelkezik, amely nem blintet6 eszk6z, hanem a késébbi lovas alatti munkanal megjelené
csizma segitséget valtja ki. Ez szolgdl a 16 sebességének novelésére. A futdszarazast idealisan
a legalacsonyabb jarmddban, tehat [épésben lenne idealis elkezdeni, de a fiatal lovaknal
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gyakran el6fordul még a jatékossag, igy ligetéssel érdemesebb kezdeni. A futészarazas sordn
fontos, hogy a |6 mindkét iranyba dolgozzon, ezzel elkerilhetjik, hogy felemasan fejlédjon
az izomzatuk. Minden feladatot mindkét kézre meg kell ismételni, lehetSleg ugyan akkora
idGintervallumban. Ettél eltérni csak olyan esetben indokolt, ha a lovunk példaul az egyik
kézen jelent6sen rosszabbul dolgozik, igy ha arra az oldalra tobbet dolgozik, azzal
segithetlink szimmetrikussa tenni. Ha lovunk mindkét kézre, mind a harom jarmodban
stabilan dolgozik, reagal utasitdsainkra, akkor a kovetkez6kben emlitett segédeszkdzok
haszndlatat érdemes elkezdeni.

4.3. Haszndlhato segédeszkozok

A lovak futdszarazasdban tobb elengedhetetlen eszkéz mellet van lehetségiink
kiilonféle segédeszkozoket is hasznalni. Ezek feladata a feladat nehezitése, bonyolultabba
tétele. Fontos, hogy miel6tt barmilyen segédeszkdzt alkalmazunk, tisztaban legylink azok
funkcidjaval és rendeltetésszerd haszndlataval. A nem megfeleléen hasznalt
segédeszkozokkel sok esetben tobb kart okozhatunk magunknak és lovunknak, mint hasznot.
Az alap felszerelések kozé tartozik a futdszar, a kantar és az ostor. A futdszar egy 8-12 méter
hosszu szar, ennek a feladata a 16 és a futdszarazdo személy Gsszekotése. MegfelelGen
hasznalva ez szolgal a kor méretének szabalyozdsara és a hajlitds fenntartasara. Egyszerre
két futdszar is hasznalhato, ezt dupla futdszarazasnak nevezzik. Ennek a lényege, hogy a
l6nak mindkét oldali zablakarikdba csatolunk futdszdrat és mint a lovas alatti munkanadl a
szarakat, ugy hasznaljuk. Ezzel a mddszerrel megtanithatjuk lovunknak az elsé felllés el6tt,
hogy hogyan kell reagalni a killonb6z6 szarsegitségekre. A kantar a 16 fején |év6 eszkoz,
ehhez fogjuk futdszarazdsnal rogziteni a futdszarunkat. A rogzitésnek tobb lehetséges maddja
is van, személy szerint én ezek kozil egyet tartok szamomra megfelel6nek. Rogzithetjik a
zabla belsé karikajaba, ezzel nekem az a problémam, hogy a zabldra kifejtett er6 ennél a
rogzitésnél kifelé huzza a 16 szdjabdl a zablat a kor belseje felé. Ez tobb okbdl se elényos,
hiszen igy nem egyenletes a nyomas a 16 szdjanak két oldalan és a zablaval megsérthetjik igy
a 16 inyét, nyelvét és fogait is. Ezen kivil olyan mddon is lehetséges a rogzités, hogy a belsé
zablakarikan atbujtatva, a 16 dlla alatt elvezetve a kiils6 zablakarikaba csatoljuk be. Ezzel a
modszerrel megakaddlyozzuk, hogy a zabla at legyen huzva a 16 szajan nyomaskifejtés
esetén, viszont igy egy szoritd erét fejtink ki a 16 alsé allkapcsara. Ez azért nem a leg
megfelel6bb, mert ez a kés6bbi lovas alatti munkandl egy nem létez6 segitség, hiszen a 16
hatardl ilyen iranyd er6t nem tudunk kifejteni. Ennek kiklszobolésére létezik egy
ugynevezett futészarazd szakdll, ez egy Y alakd mind a harom végén csattal rendelkez6
eszkdz, melynek segitségével megakadalyozhato az alsé allkapocsra kifejtett szorité hatas. Ez
egy j6 megoldas, azonban személy szerint nem alkalmazom, hiszen ez a hatas elérhet6 egy
plusz eszk6ézt nem igényl6 mddszerrel is. Ez a mddszer nem mas, mint hogy a futdszarat a
bels6 zablakarikan atbujtatva elvezetjliik a 16 tarkdjan és ezutan fentrél kapcsoljuk bele a
kiils6 zablakarikdba. Ez a mddszer hasonlit legjobban a késébbi lovas alatti munkanal [évé
szdrhaszndlatra, emellett segitséglinkre szolgdl egy tarkéra hatd nyomas is. Ezt a nyomast az
alsé allkapocs 6sszeszoritdsaval ellentétben sok kantar és zabla tipus is alkalmazza. Alapvet6
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felszerelések kozé tartozik még a futdszarazé ostor is. Ennek funkcidja a lovas alatti
munkanadl |év6 csizma segitség kivaltasa.

Els6é a feladat nehezebbé tételére alkalmas eszkdziink a chambon. Ennek két féle
tipusa lehet, az egyik egy puha kotélbél készilt a masik egész hosszaban gumis. A kiilonbség
a kett6 kozott, hogy a nem gumis kotélbdl késziltben nehezebb a ldnak dolgozni, hiszen egy
fix hosszusagu dologrél van szé. A teljes hosszaban rugalmas chambon elsGsorban fiatal és
képzetlen lovaknak megfelel6, mivel ennek van egy kis nyuldsi lehetGsége, ezzel segitve a
lovat. Kiilonbség még hogy a sima kotélbdl késziilt az csiszd csomdval allithato, mig a végig
gumirozott kotél kozepén van egy mianyag hosszusag szabdlyzd, amellyel képesek vagyunk
a lovunkra megfelel6 méretre beallitani az eszkozt. Mindketté tipusnak a két végén
karabiner taldlhaté. Felhelyezésére két modszer is lehetséges, az els6nél a hosszusagot
szabdlyozo részt felhelyezziik a 16 marja mogotti részre, ezutan a lelégd részeket atvezetjik
mindkét oldalon az &allat hdnaljanal és a megfelelé oldali zablakarikdkba csatoljuk. Ez a
modszer mindkett6hoz alkalmazhatd. Szikség esetén a 16 marja mogotti részen |évé
hosszUsag szabdlyozdval vagy a csuszd csomokkal tudjuk méretre allitani. Ez a felhelyezési
mod remek, hiszen nincs sziikségiink egyéb segédeszkozre, és a lovunknak mégis nehezebbé
tudjuk tenni vele a feladatot. A masik csatoldsi mdédhoz sziikségiink lesz egy futdszarazé
hevederre. Ez csak a gumis verzidondl mikodik. A heveder funkcidja, hogy ezt és hasonld
futdszarazd segédeszkdzoket és hamokat tudjunk hozzd erGsiteni. A neve is arulkodd a
kinézetével kapcsolatban, hiszen a sima heveder meghosszabbitott verzidja. A kiilonb6z6
segédeszkdzoket a rajta l|év6é karikdk segitségével tudjuk rogziteni. A gumis chambon
masodik rogzitési mddjandl a hosszUsdg szabalyozd rész keril a tarkéhoz, innen a két
zablakarikan atvezetve a futdszarazé heveder has alatti részén |évé karikakba vagy az oldalt
|évé karikdkba tudjuk csatolni.

4. abra Futdszarazé ham hasznalat kézben
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A kovetkezd eszkdz az ugynevezett gumis kikot6szar. Ezt mind futdszdrazashoz és
lovaglashoz is tudjuk haszndlni, segit a I6nak egy megfelel6 tdmaszkodast kialakitani, ami
szikséges a helyes feladat megolddsokhoz. Kinézete igazabdl egy hosszu bér darab, aminek
mindkét végén karabiner talalhatd, amelyek k6zott van egy gumi karika, ami két részre osztja
a bért. A gumi karika szerepe, hogy az eszkdz ne legyen teljesen merev, ezzel segitve a lonak.
Az utolso altalam hasznalt segédeszkoz a futdszarazd ham. Ez egy kotélbdl készilt ham, ami
a |6 fara mogul indulva végig halad az oldalan, itt csatlakozik a hevederhez, majd a zablan at
Ujra vissza van csatolva. Ennek tobb mddon is segiti a lovat a megfelel§ testhelyzetet
felvenni. A far mogotti rész segiti a lovat, hogy minnél inkabb belépjen maga ald a hatsé
labaval, ezzel is nehezitve a feladatot. A zablan athalado rész pedig segit neki a megfelel6
keret kialakitasdban és az elengedettség elérésében. Ez az eszk6z alapvetéen idGsebb
képzett lovaknak nagyszerU, ugyanis fiatal, képzetlen lovunkat megijeszthetjiik vele. A ham
hasznalata minden esetben szoktatast igényel, mivel a lovaknak egy Uj eszkoz lesz a far
mogott végighaladd rész. Hozzaszoktatas nélkil el6fordulhat, hogy a 16 ha megérzi a fara
mogott |évd részt, kirdg ra, ami teljes felhelyezés esetében a zabldra is fog hatni ami
hatdsara megijedhet |és ennek hatasara esetlegesen hatraltatjuk magunkat a képzéssel.

4.4, Rudak hasznalata a futdoszarazashoz

4.4.1. Rudak alapveté feladata és elhelyezésiik

Lovunk miutdn mdr szépen dolgozik mindharom jarmdédban és elsajatitotta az
eszkozokkel vald helyes feladatmegoldast, elkezdhetlink vele rudak felett dolgozni. Rudak
haszndlata szuper maddszer arra, hogy felkeltsik lovunk érdekl6dését és megnehezitsiik neki
a feladatot. Rudak folotti feladatokat mindharom jarmdédban lehet veliik végezni, minnél
magasabb a jarmdéd annal nehezebb a feladat. A feladatok nehézségét még azzal
novelhetjik, hogy rudak helyett Ugynevezett cavalettiket haszndlunk, amik a fold
magassagarol elemelt rudak. Minnél magasabbra torténik a foldtél az elemelés, annal
nehezebb a lonak végrehajtani a feladatot. A rudakat mindhdarom jarmddban eltér6
tavolsagra kell kihelyezni. A feladat bemutatdsanal kezdésnek érdemes egy rudat haszndlni
csak, hogy lovunk el6szor megismerkedhessen vele. Ha esetleg lovunk félne a rudtdl,
megmutathatjuk neki kézen atvezetve is elsének. Lépés jarmdddal érdemes minden esetbe
kezdeni, itt van lehet&sége lovunknak megismerni a feladatot. Lépésben 0,7-1,0 m tavolsagra
helyezhet6ek a rudak, elhelyezésnél figyelembe kell venni lovunk méretét és hogy milyen
feladatot szeretnénk neki adni. Egy sima Iépés munkanal kézelebb, mig egy nyujtott 1épés
gyakorlatnal tavolabb kell helyezni 6ket. Ugetésnél az elhelyezés tavolsdga 1,2-1,7 m. Itt is
lovunk mérete egy befolydsold tényezs, de az lgetés lendiiletessége miatt kisebb a
jelent6sége. Itt is a kozelebb helyezett rudak Osszeszedett lgetést, mig a tavolabb
helyezettek nyujtott Ugetést eredményeznek. Vagta jarmddban a rudak elhelyezési
tdvolsagara a legkevésbé befolyasold lovunk mérete. Itt ténylegesem a vagta ugrasok
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hosszat szabalyozzak a rudak. Ebben az esetben 2,6-3,5 m szélességre érdemes elhelyezni a
rudakat, a gyakorolni kivant feladathoz mérten. Ha lovunk a féldén Iévé rudakon mar jol
dolgozik, megemelhetjik neki 6ket cavaletti formdban. Itt lovunknak sokkal jobban kell
figyelnie, hogy hova teszi labait, illetve magasabbra is kell emelnie 6ket. Ez a feladat szuper
izomépitésre és a figyelem fenntartasanak gyakorldsara is.

4.4.2. Futdszaras koron torténo valtozasok

Rudakat mar a futdszdras munkanal beilleszthetjik lovunk kiképzési tervébe. A
futészaras koron a rudak elhelyezésénél figyelembe kell venni a kor ivét is, ha egynél
tobbet szeretnénk hasznalni. A rudak kozepét kell 6sszekdsse a kor ive, és a megfelel6
tdvolsagokat igy kell kimérni. Ennél a feladatndl lovunknak nem csak a rudakra kell
odafigyelnie, hanem mivel iven vannak igy fontos, hogy a kézepén haladjon at rajtuk.
Amennyiben nem a kozepén torténik az athaladas, ugy a kor kozepe felé szikebb, mig
kifelé egyre bGvebbek lesznek a tdvolsagok. Ez a feladat szintén végezhet6 cavalettikkel,
am fontos odafigyelni, hogy a rudaknak csak a kils6é felét emeljik meg, hiszen a belsé
felébe konnyen beleakadhat a futdszar, ami balesetveszélyes lehet. Az iven torténé munka
kivalo izomerGsits és egyensulyfejleszt6 a fiatal és id6sebb lovaknak egyarant.

5. dbra Gumiabronccsal megemelt rud futdszarazashoz
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5. Belovaglas

5.1. Belovaglashoz hasznalt felszerelések

A belovagldashoz hasznalt felszerelések megegyeznek a késGbbi lovaglasnal hasznalt
felszerelésekkel. Ezek kozil a felszerelések koziil vannak, amik elengedhetetlenek és vannak,
amik nem feltétlen sziikségesek, de rendkiviil hasznosak tudnak lenni. Elengedhetetlen
felszerelés példaul a kantar, amely a 16 fején lévs, altaldban b&rbdél készilt eszkoz. A
kantarnak tobbféle tipusa is létezik, ezek koziil belovaglashoz a sima angol orzés tipust
szoktuk alkalmazni. Ennek oka, hogy a csikd az elején Ugy sem tudja, még mit szeretnénk
téle, igy a legjobb, ha az alap modellben tanitjuk meg neki a dolgokat. A késébbiekben
barmikor lesz lehetdséglink szlikség szerint modositani a kantdr bedllitasainkon és tipusokon.

6. abra Kantar részei: 1. Zabla, 2. Szarosszekot6, 3. Kantarszar, 4. Orrszij, 5. Pofaszij, 6. Homlokszij,
7. Torokszij, 8. Kis orrszij, 9. Tarkdszij
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Alap felszerelések kozé tartozik még a nyereg és a nyeregalatét is. Ezekre mar az els6
feliilés alkalmaval sziikségiink lesz. A nyergeknek is rengeteg tipusa van jelen, szakagunkhoz
megfelel6en véalasszuk ki ami nekiink megfelel6. Az én esetemben ez mindig egy dijugraté
nyereg. Amennyiben lehetGségiink van ra, ne a legszebb, legjobb nyergiinkkel lovagoljunk be
lovakat, ugyanis a belovaglas folyamata alatt el6fordulhat, hogy a nyereg sériil. A lovas
sulyanak szoktatasdhoz pedig tobbnyire egy rovid ideig rendellenesen kell hasznaljuk a
nyerget, példaul rdhasalni, ami szintén karokat okozhat benne. Ezért érdemes egy olcsébb
kategoérias, direkt erre a célra vasarolt belovaglé nyeregre beruhazni, amit nem sajndlunk, ha
megséril. Szikségiink van még nyeregaldtétre, ebbdl barmilyen, a nyergiinkhoz illeszkedd
tipus megfelel6. Emellett a nyereg rogzitéséhez sziikség lesz hevederre is. Ebbél is barmilyen
megfelel6, amennyiben a helyes méretl a lovunkra. Ezek voltak a mindenképpen sziikséges
eszkozok a belovaglas megkezdéséhez.

7. abra Ugré nyereg részei: 1. Uléfeliilet, 2. Kis nyeregszarny, 3. Nyeregparna, 4. Térdparna, 5.
Kengyelszij, 6. Kengyel, 7. Nagy nyeregszarny, 8. Térdtamasz, 9. Vadli tamasz, 10. Marvas,
11. Felrantoészijak

Ezek mellet még sok mas eszkozt is alkalmazhatunk. A labak védelmére sok opcid
létezik a mai vildgban. Személy szerint én a belovaglas megkezdésekor, és az azt megel6z6
futészarazé munkandl nem alkalmazok semmilyen védé eszkozt a lovak labdra. Ennek oka,
hogy lovunk belekényelmesedhet abba, hogy nem figyel kell6 mértékben ldbaira és 6sszelti
azokat. Ha van rajtuk [dbvéds, megtanulhatjak, hogy nem is kell figyelni, hiszen nem f3j
Osszeltni Gket. Ez kés6bb problémakat okozhat, ha lovunk meg lesz patkolva, ugyanis a
patkéval komoly sériiléseket tudnak maguknak okozni amennyiben nem figyelnek a sajat
labaik helyzetére. Hasznalhaté még szligyel6 is. Ennek a funkcidja, hogy megakadalyozza a
nyereg hatracsuszasat a megfelel§ poziciébdl. Ez akkor nagyon hasznos, ha lovunknak olyan
kerek, széles hata van, hogy el6fordul, hogy csuszkdl rajta a nyereg. Nagyon hasznos eszkoz
lehet még egy a 16 nyakdba erGsitett kengyelszij. Ezt kapaszkoddként tudjuk majd hasznalni,
ha lovunk ugralna vagy elszaladna alattunk. Ez azért fontos, mert ha a lovas elvesziti az
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egyensulyat ez segithet megtalalni anélkil hogy esetleg véletlen lovunk szajat huzgalnank
meg.

Mindezek mellet szeretnék még emlitést tenni, hogy a lovak biztonsaga mellett
kiemelkedSen fontos a belovagld személy biztonsdga is. Csiké belovaglasanal mindig fel kell
készilnlink varatlan eseményekre és reakcidkra. Minden egyed eltérS, igy eltéréen
reagalhatnak azonos dolgokra is. Mar a futdszaras munka megkezdésénél javasolt a kobak
hasznalata. Azonban a belovaglds elkezdésénél és minden egyes fellilésnél elengedhetetlen.
Emellett még gerincvédd mellény haszndlata is javasolt. Ez megvédhet benniinket a sulyos
sérilésektdl esés esetén. Mindig legylink el6vigyazatosak!

5.2. Felszerelésekhez valé szoktatas folyamata

A belovaglas els6 |épése a felszerelésekhez valé szoktatds. A belovaglast megel6z6
futdszdras munkanal mar a kantarhoz hozza szoktattuk lovunkat, igy azzal mar meg is
vagyunk. A kovetkez6 fontos dolog a hatan lévé dolgokhoz valé hozzaszoktatds. A
legegyszerlibb mddja, ha siman felnyergeljiik a lovat, ezt kdvetGen a fentiekhez hasonldan
futdszaron megmozgatjuk. Ez azért fontos, hogy a |16 megszokja mozgas kézben is megszokja
a hatan lévé felszereléseket. Nyergelésnél fontos ligyelni, hogy lovunknak minden felszerelés
felhelyezése egy Uj élmény, barmelyiktSl félhet, megijedhet. Nyergelésnél meg kell neki
mutatni a felszereléseket, felhelyezés elGtt érintéssel jelezni neki, hogy mi fog torténni.
El6z6leg amennyiben nem haszndltunk lovunkon futdszarazd hevedert, ez a leg
meghatarozobb pontja a nyergelésnek. Heveder meghuzasa el6tt is fontos érintéssel jelezni,
hogy a hasa alatt lesz ezutdn valami. Szamitsunk ebben az esetben lovunktdl akar nagyobb
reakcidra is. El6fordulhat, hogy a hasa alatti nyomas hatdsara el akar majd szaladni, esetleg
ugralni. Ebben az esetben hatdrozottan fogjuk és probaljuk megnyugtatni. Ezek utdn
elkezdhetjiik a futdszaras munkat, hogy mozgas kdzben is hozza tudjon szokni a felszerelések
mozgasahoz és hangjahoz miel6tt fellilnénk ra. Erdemes a kengyeleket leengedni, mivel ezek
mozogni fognak mikoézben lovunk dolgozik, igy segithetnek nekiink késébb a lovas
csizmajatol vald félelem megel6zésében.

5.3. Az elso feliilés

Az elsé fellilésig lovunk mar ismeri a felszereléseket és stabilan dolgozik futészaron
mindharom jarmddban, akar rudak felett is. Az els6 felllés legfontosabb el6késziilete, a
lovas sulydanak megszoktatasa. Ehhez t6bbféle mddszer is alkalmazhatd. Az els6 mddszernél
nem a lovas helyez sulyt a 16 hatdra, hanem egy nehezéket hasznalunk erre a célra, ami
tobbnyire homokzsdk. Ez azért el6nyds, ugyanis nem all fenn a leesés veszélye a lovasnak,
illetve egy tapasztalatlanabb lovas esetében nem all fenn a veszély, hogy esetleg egy rossz
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mozdulattal megijeszti a lovat. Személy szerint én nem ezt a mddszert haszndlom, mivel ez a
fajta teher nem mozog a |6 hatdn ahogy egy lovas tenné, igy a I16bdl a lovas jelenléte ugyan
ugy valthat ki reakciét. A masik modszernél a lovas el6sz6r nem (il fel teljesen, hanem csak
felhasal a |6 hatdra. Ezzel nem csak a lovas sulyat szoktatjuk meg a |éval, hanem a fel-le
szallds mozdulatait is megismeri a 16. Ha lovunk mar nyugodtan allva tlri hogy a lovas fel-le
szall a hatara, elkezdhetjik egy segit6 személlyel vezetni a lovat amig a mdsik hasal a hatan.
Ennek a segitségével a 16 megszokhatja lIépés kozben is a plusz terhet a hatan, és a lovasnak
van lehetGsége gyorsan leszallni, ha hevesebb reakciét tapasztalna. llyenkor fontos hogy a 16
felszallassal ellentétes oldalat a keziinkkel simogassuk és érintgessiik, lehet6leg ugy hogy a 16
is lassa ezt. Ennek a célja, hogy az egyik leggyakoribb megijedés forrasat elkeriljiik, ami az
amikor a 16 meglatja a lovast a hata masik oldalan. Ha lovunk mar szépen, nyugodtan sétal
teherrel a hatan, akkor a lovas ténylegesen fellilhet a nyeregbe. Felszallasnal figyeljink oda
arra, hogy a |6 farat ne lssiik meg véletlenil a labunkkal, ugyanis ettdl is megijedhet. Ha mar
alink a lovon, elkezdhet a segité személy vezetve sétdlni a léval. Ha ez is be van mar
gyakorolva, a segit6 személy kiengedi a lovat futdszarazé korre. Ezek utan minden ugy zajlik,
mint futdszdrazdsnal, csak a lovas kozbe a hatan l, és prébdlja a késGbbi segitségeket
tanitgatni a lonak. Ha futdszaron mar a segité beavatkozasa nélkil, mind harom jarmddban
kozlekedik a lovunk, megkisérelhetjiik a teljes lovardaban torténé lovaglast, és elkezdhetjuk
a lovunk tovabbi edzésmunkajanak tanitasat.
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6. Feladatok

6.1. Lovagolhaté lovardai alakzatok

Miutdn lovunk mar eljutott a képzésének azon szakaszaig, hogy teljes lovarddban
tudunk vele dolgozni, elkezdhetjlik gyakorolni a kilonféle lovardai alakzatokat. Az els6 és
taldn a legegyszerlbben kivitelezhetd, az a kiskor és nagykor lovaglasa. Mivel lovunk el6tte
sokat dolgozott futdészaron, nem lesz neki ismeretlen a kérén dolgozas. A kiskor egy 8-10 m
atméragijl, a nagykor pedig egy 10-20 m atmérgji kort jelent. A kor lovagldsandl oda kell
figyelni, hogy lovunk folyamatos hajlitdsba legyen, a kor ivének megfeleléen. A kdvetkez6
gyakorlat a kdrben valtas nev( alakzat. Itt a korben a kézéppontjan ativel6 kigyévonalat kell
lovagolni, aminek a végén a |6 a masik kézen halad a koérén tovébb. Ez egy szuper feladat
ugyanis a kézvaltas kdzben lovunk hajlitdsat is meg kell valtoztatnunk. A lovardaban hogy
atjussunk masik kézre, lovagolhatunk még atldvaltast is. Ennél az alakzatnal a hosszufal
elejétdl lovagolunk egy atlét a masik hosszufal végéhez. Ezeken kivil kézvaltdsi gyakorlat
még az atvaltds, aminél egy vizcsepp alakot lovagolunk valamelyik sarokbdl. A teljes
lovardankat kétféle képpen is megfelezhetjiik, mind a hosszu falak felénél, mind a rovid falak
felénél, Az el6bbi a fél lovarda, a masodik pedig a kdozépbdl. Mindkét gyakorlat elvégezhetd,
hogy a lovunk ugyan azon a kézen marad, de végezhetGek kézvaltassal is. Lovunk allitasdhoz
a legmegfelelébb feladatok a kigyovonalak, ezekbdl egytdl akar az 6t ivig tudunk lovagolni.

Ezeket a lovardai feladatokat ugy érdemes kombinalni, hogy lovunk sose tudjon bele
unni egy feladatba. Fontos, hogy mindig adjunk neki valamilyen feladatot, hogy fenntartsuk a
ugyelve arra, hogy egyszerre ne tul nehéz feladatot adjunk a képzetlen fiatal I6nak. Tul nehéz
feladatok kérése esetén a |6 hamar elfaradhat és elmehet a kedve a munkatél. Ezt a rossz
munkakedvet , besavanyodasnak” vagy ,befejelésnek” nevezziik. Nekink, mint lovasnak a
feladatunk elkerilni ezt a kedvezétlen allapotot.

6.2. Az iram valtoztatas feladatai, atmenetek

Lovunkkal mar futdszaron sok ilyen és ehhez hasonlé feladatot végeztettiink, de most
lovassal a hatdn, hatrdl kapott segitségekkel is meg kell, tanitsuk 6ket. Az iram valtoztatasok
remek feladatok lovunk figyelmének fenntartdsara. Ezeknél a feladatokndl egy adott
jarmodban vagy el6re lovagolunk, tehat magasabb iramot kériink, vagy 6sszeszedettséget
kériink a I6tdl, igy az iram csokken. Egy helyesen kivitelezett el6re lovaglasnal a |6 nem fesziil
meg, nem kontroll nélkiil elkezd az adott jarmddban sietni és kapkodni, egyszerlien csak
elkezd hosszabbakat lépni, fontos hogy kdzbe ne valtson magasabb jarmdédba. Egy helyesen
kivitelezett roviditésnél pedig a 16 nem kezd el csoszogni, nem fesziil meg és fontos hogy ne
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essen vissza alacsonyabb jarmddba. Az 6sszeszedett feladatok kérésénél figyelembe kell
venni, hogy a lénak az egy nehezebb, nagyobb erdkifejtést igényl6 feladat, igy nem érdemes
fiatal korukban tulkérni 6ket. Egy tul sokszor dsszeszedett I6nak el6fordulhat, hogy izom laza
lesz és elérjik a nem kivant rossz munkakedv allapotat. Fiatal lovakndl én tobbnyire az el6re
lovaglasokat kedvelem, hiszen ott sokat segit nekik a feladat kivitelezésekor a lendilet, igy
véletlen sem er6ltetem tul a még gyenge izmaikat. Iramfokozdsokat és roviditéseket
legtobbszor a hosszu falon érdemes elvégezni, ugyanis itt b6éven van id6 és hely a fiatal
lovaknak is véghezvinni a feladatot. Minden el6re és visszalovaglas utan érdemes az eredeti
munka iramot felvenni, igy lovunk is érteni fogja és meg tanulhatja a kiilonbséget.

e

8. dbra Elengedett 16 vagta-ligetés atmenetben

Az atmenetek abban térnek el az iramvaltoztaté feladatoktdl, hogy amig ott az a cél,
hogy lovunk ugyan abban a jadrmddban haladjon tovdbb, itt konkrétan a jarmdd valtas a
célunk. Egy atmenet lehet folfele vagy lefele. A folfele atmeneteknél lovunk egy magasabb
jarmoédban halad tovabb, egy lefele atmenetnél pedig alacsonyabb jarmddban fog tovabb
haladni. Egy helyesen végrehajtott &tmenetben szintén nem feszil ki a 16, nem kezd e sietni,
kapkodni, egyszerlien jarmodot valt. Fiatal lovaknal tanitdsi céllal érdemes el6szor folfele
atmenetet Ugy lovagolni, hogy el6tte kdzvetlenil lovagolunk egy elére iramvaltoztatast is. Ez
segiteni fog lovunknak megérteni és megtanulni, hogy mit szeretnénk téle kérni. A képzés
folyamdn késébb ezt a szokast el lehet majd hagyni, ahogy er6sebbé és képzettebbé valik a
16.
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6.3. Oldal iranyu feladatok

Miutdn lovunknak megtanitottuk a lovardai alakzatokat, tudunk vele iramvaltoztatasi
feladatokat és atmeneteket lovagolni, elkezdhetiink neki kilénb6z6 oldal irdnyd feladatokat
is megmutatni. Ezeknél a feladatoknal fontos, hogy ne siessiink a tanitdsban, ugyanis sokszor
tobb id6t igényel, mire el tudjak ezeket sajatitani. Az oldal iranyu feladatok els6 sorban az
elengedettség novelésére alkalmas gyakorlatok. Végrehajtasuknal fontos hogy a lovas
tisztaban legyen vele pontosan mit szeretne kérni a 6rél. A leg alapvet6bb oldaliranyu
feladat a combra valé engedés. Ennél a gyakorlatndl a 16 az eltolassal ellentétes allitdsban
van és ugy halad oldalra, mikdzben nem vesziti el az elére haladé mozgasat sem. Alapvet6
hibak kozé tartozik fiatal 16ndl, hogy csak a vallaval prébal oldalra menni, a farat csak
vontatja maga utdn, a hatso labaival nem |ép keresztbe. Itt a lovas feladata korrigalni a
csizmaival ezt a nem kivant sodrédast. Gyakori hiba még, hogy a 16 tulsagosan ellentétesen
allitjia magat, ezt is a lovas feladata megakadalyozni. Kivald gyakorlasi lehetGséget biztosit az
egy ivd kigydévonal, itt a lovunkat a hosszu falrél combra vald engedés segitségével betereljiik
par métert, ezutdn atallitjuk a masik oldalra és visszatereljik a falra.

Miutan lovunk helyesen tudja végezni ezt a feladatot, megprobalkozhatunk az
ugynevezett oldalazassal. Az oldalazas abban tér el a combra valé engedéstdl, hogy a 16 a
haladas iranyaval megegyez6 allitasban van és jelent6sen megnovekszik az oldalra torténd
mozgas mennyisége. Itt s labak jobban keresztezik egymast, ebbdl addéddan nagyobb
erGkifejtést igényel és tobb mozgaskoordinaciot is. Fontos, hogy fiatal 16 tanitasanal ne
vigyuk tulzdsba ezeket a feladatokat, hiszen sokszor a 16 ezek utan csak oldalra akar majd
dolgozni, el6re nem, ami sok problémat von majd maga utan. Fiatal lovaknal még arra is kell
Ugyelni, hogy a tanitas folyamata alatt amennyiben mar egy-két helyesen megoldott Iépést
csinal, jutalmazzuk meg simogatdssal, pihenéssel, hiszen nem varhatjuk el téle, hogy azonnal
egy egész hosszufalon oldalazzon.

Oldal irdnyu feladat még az eleje és a hatulja koruli fordulat. Ezeknél a neviik is utal
ra, hogy az eleje koril illetve a hatulja koril fordul meg a 16. Ezt a két feladatot l1épésben
lehet csak végezni. A feladat helyes végrehajtdsdba tartozik, hogy kozben a |épés
labsorrendje nem valtozik meg. Ez egy elég bonyolult feladat, fiatal lovak kiképzésében csak
a kés6bbi szakaszokban érdemes megtanitani 6ket. Segitenek a Iénak még pontosabban
ellépni a csizma segitségtél. Itt is fontos, hogy a feladat utan el6re lovaglasi feladat
kovetkezzen, hogy lovunk ne csak oldal irdnyba gondolkodjon.

29



7. Kovetkeztetések

Dolgozatom alapjan megallapithatd, hogy a csikok és fiatal lovak kiképzése egy rengeteg
tényez6n alapuld hosszu folyamat. Ebben a folyamatban kiemelked6 szerepet kap a lovak
alapvet6 megértése. Fontos tisztdban lennink a lovak természetes mozgasdval és
érzékelésével, hogy sikereket érhessiink el kiképzésiikben. A kiképzési mddszerek lovak altali
megértésének folyamata is elengedhetetlen tudas, miel6tt lovakkal foglalkoznank.

A lovak kiképzése mar azelStt elkezdédik, hogy felilnénk a hatara. A megfelel6en
el6készitett csikd belovagldsa kevesebb nehézséget jelent és kevésbé megterhel6 mind a 16
mind a lovas szdmdra. Miutdn lovunk elsajatitotta a hétkéznapok munkalatait és a
futdszarazas rejtelmeit, elkezd6dik a belovaglas folyamata. Ez alatt mindvégig tiirelmesek és
kovetkezetesek kell legylink a cél elérése érdekében. A bellt lovunknak képzése egy soha
véget nem éré feladat, nem létezik olyan, hogy ,kész” |6. Minden esetben van lehetGséglink
tovabb fejleszteni és tokéletesiteni lovunk lovaglasi élményét és képzési szintjét novelni.
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Osszefoglalas

Lovakkal valé foglalkozasnal érdemes tisztaban lennilink, hogy 6k miként érzékelik a
korulottik Iévd vildgot. A lovak szeme sokkal nagyobb latdszoget biztosit az emberénél,
viszont térlatasuk és fokuszald képességiik rosszabb. Hallasuk kiemelkedd, igy barmilyen
apro zaj elterelheti a figyelmiiket. A lovak kiképzéséhez fontos ismerniink mozgasuknak az
alapvet6 rejtelmeit is. A lovak kilonféle jarmddokat haszndlnak mozgdsra, mint a lépés, az
Ugetés, a vagta és a galopp. Ezeknek a jarmodoknak eltéré a sebessége, az Gteme és a
labsorrendje is. Miel6tt 16 kiképzésbe kezdenénk, fontos alaposan tanulmanyozni a
mozgdasukat, a kés6bbiekben megtanitani kivant feladatokat és az alapvet6 gondolkozdsukat
is.

Miel6tt kiképzésbe kezdiink, meg kell értenlink a kiképzés alapelveit is. Tobb féle
madon is képezhetjlik lovainkat, de ezeknek a képzési mddszereknek a kombinacidjaval érjik
el a legjobb eredményeket. Haszndlhatjuk a pozitiv megerGsitést, példaul kézhez
szoktatasnal és hasznalhatunk nyomasra valé engedést példaul lovaglasnal is. Ezek mellet
tudunk bintetést is alkalmazni, de ezzel mértékkel szabad csak banni, hiszen a tulzasba vitt
blntetéssel csak félelmet tudunk elérni. A biintetés alkalmas lehet egy rossz szokasrél vald
leszoktatdas esetén, példaul a harapas vagy rugas.

A lovak kiképzése soran az egyik alapvet6 cél, hogy a |6 megértse és elfogadja az
ember iranyitasat, akar csak a ménesben a vezér kancaét, de mindezt er6szakmentesen,
pozitiv megerdsitésekkel és tirelemmel érjik el. A lovaknadl mar csikd korban érdemes
elkezdeni a kiképzést, természetesen nem a nyereg alatti munkat, annal inkdbb a kézhez
szoktatast és a hétkdznapi munkalatok megismertetését. A 16 belovaglasa soran, mint a
nyereghez szoktatas és a lovas testsulyahoz valé hozzdszoktatas, fontos, hogy fokozatosan
haladjunk és tiirelmesek legylink. A belovaglas els6 szakaszaban a |6 megtanulja a nyereg és
kantdr viselését, majd az alapvet6 futdszarazasnal hasznalt segitségeket, mint a megallds,
elindulads, és az irdnyvaltas. A kés6bbi szakaszokban a 16 egyre bonyolultabb feladatokat is
megtanul, mint a rudak folotti munka, a kilonb6z6 jarmdédok kozotti valtas, az iram
fokozasa, csokkentése és a oldalra irdnyuld feladatok.

A kiképzés sordn a |6 egyéniségét is figyelembe kell venni, mivel vannak nyugodtabb,
konnyebben tanithaté egyedek, mig masok tobb id6t és tirelmet igényelnek. A lovak
kiképzésének sikeréhez alapvet6en hozzatartozik a 16 testbeszédének és hangulatdnak
folyamatos figyelése és a lovas megfelel6 hozzdallasa is. A 16 kilonb6z6 testbeszédi jelei ,
mint példdul a fllek 3lldsa, a farok tartdsa és a test feszessége, mind fontos jelek,
amelyekbél a lovas leolvashatja a 16 aktudlis allapotat. A belovaglas és |6kiképzés
folyamataban kilondsen fontos a fokozatossag elve: el6szor mindig kisebb, kénnyen
végrehajthatd feladatokat érdemes adni a lénak, mint a vezethet6ség megtanitasa, a
futdszdras munka vagy a kiilonb6z6 lovardai alakzatok, majd lassan, 1épésrél Iépésre haladni
a nehezebb feladatok felé, mint a foldrél elemel rudak és a oldalra irdnyuld feladatok. A cél,
hogy a 16 minden |épésnél pozitiv élményt szerezzen, és ne alakuljon ki benne rossz
hozz4aallas vagy unalom a feladatoktdl. Fontos a lonak az érzéketlenitése, amely soran a 16
fokozatosan megszokja az Uj ingereket, targyakat, helyzeteket.
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A lovak kiképzése egy rendkivil sokrét(i és megoszté téma, amelyben nem
kiilonithetd el teljesen a jo és a rossz megoldas. Egy jol képzett |6 fogalma minden embernek
mast jelent, a kiképzés soran a sajat igényeinket tartsuk mindig szem el6tt. Fontos hogy a
lovakra ne eszkozként tekintsiink, hanem annal inkdbb tarsként és sporttarsként, igy
alakithatunk ki egy minden fél szdmara pozitiv kapcsolatot.
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