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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témadjaként a sport szerepét valasztottam a fiatalok életében, melyen beliil a
futballozasi szokasokat igyekeztem jellemezni, kiilonds tekintettel azokra az aspektusokra,
amelyek révén a sport hozzdjarul a személyiséghez és a tarsadalmi integraciohoz.
Témavalasztdsomat azzal indokolndm, hogy egyrészt a sport iranti szenvedélyem tobb évre
nyulik vissza, amikor még magam is versenyszerlien sportoltam. Ezen évek sordn
megtapasztaltam a pozitiv hatdsait a fizikai alloképességemre, a mentélis egészségemre €s a
tarsas kapcsolataimra egyarant. Emellett édesapam futball egyesiilete is szorosan kotddik a
témavalasztasomhoz. Az egyesiilet miikodtetése soran kozvetleniil lathattam, hogy milyen
fontos szerepet jatszik a futball a fiatalok életében ¢és hogyan formalja dket pozitiv irdnyba.

A dolgozat elkészitése soran nem csupan az elméleti hattérrel megalapozott ismeretanyagokra
tdmaszkodtam, hanem kiilonb6z6 kutatasi modszereket is alkalmaztam annak érdekében, hogy
atfogo és megbizhatd eredményeket érjek el. Az elméleti- szakirodalmi hattér a sport és a futball
szerepérdl, torténetérdl és hatasairol nyujt alapos attekintést, kiilonods tekintettel a fiatalok
fejlodésére gyakorolt hatdsokra.

Azonban, hogy a gyakorlati oldalat is feltdrjam a témanak, kvalitativ kutatdsi modszereket
vetettem be. A kvalitativ moédszerek koziil az interjuzast valasztottam, emellett egy
fokuszcsoportos felmérést is végeztem.

Tobb okbol is dontdttem 1gy, hogy interjukat ¢€s egy ot f0s fokuszcsoportos felmérést
alkalmazzak a dolgozatomhoz. Az interjuk lehet6vé tették szamomra, hogy minden egyes
alanytol mélyebb személyes informaciokat gyljtsek, és jobban megértsem az egyéni
motivaciokat, tapasztalataikat és a labdaragassal kapcsolatos attitiidjeiket. Az egyéni interjuk
minden egyes résztvevonek lehetdséget adtak arra, hogy részletesebben kifejtsék gondolataikat,
igy a kutatdsi eredmények sokrétiibbé és arnyaltabba valtak. Ez kiilondsen fontos, mivel a
valaszok életkor, tapasztalat és a labdartgasan bet6ltott szerep szerint jelentdsen eltérhetnek.
A fokuszcsoportos kutatds is képes 0 perspektivakat nyitni és dinamikusabb diskurzust
teremteni, mivel a résztvevok egymas véleményére reflektalnak. A csoportos megbeszélések
kollektiv nézOpontokat, kozds tapasztalatokat ¢és konfliktusokat is feltdrhatnak, ami
gazdagithatja az eredményeket. Az interakciora vald lehetdéség miatt a fokuszcsoportok
alkalmasak a csapatdinamika és a labdartgas kozosségi hatdsanak feltarasara a résztvevok

¢életében.



Ez a két modszer tehat kiegésziti egymast. Mig az interjuk az egyének mélységét és arnyalatait
tarjak fel, a fokuszcsoportok segitenek megérteni a kontextust és a kozds tapasztalatokat, igy
atfogobb attekintést nyljtanak a kutatdsi témarol.
A témaval kapcsolatban az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

1. A futball pozitivan befolyésolja a fiatalok szocidlis készségeinek fejlodését és iskolai

teljesitményét.
2. A futballozés eldsegiti a stresszkezelést és a mentalis jolét fenntartasat.
3. A futball erdsiti a tarsas kapcsolatokat és eldsegiti a baratsagok kialakulasat.

Szakdolgozatomban elssorban ezekre a hipotézisekre keresem a valaszt.

2. Szakirodalmi attekintés

A sport

A sport altalanos definicioja és jelentosége

A sport meghatarozdsa a sokszinlisége miatt nagyon nehéz, de hoztam néhény definiciot,
melyeket a magyar sporttudomany két kiemelkedd alakja gytijtott 6ssze:

,2Meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként vagy versenyszerlien folytatott testedzés.”
(Nédori, 2005)

,Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyéni testedzési tevékenységek
gylijtéfogalma, amelyekben az ember biologiai mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi
kortilmények kozott kielégiti” (Frenkl, 1978)

“A sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok
teremtése vagy kiillonbozo szintli versenyeken eredmények elérése” (Eurdpai Sport Charta,
1997)

A sportot tovabb lehet osztani a tevékenység jelleme és koriilményei, valamint a résztvevok
statusza szerint. A sportokat céljuk szerint két nagy kategoridba sorolhatjuk: versenysportok és
szabadiddsportok. A verseny- €s a versenysportok gyakran szorosan kapcsolodnak egymashoz,
kozos céljuk, hogy olyan koriilmények kozott érjék el a legmagasabb teljesitményt masokkal
szemben, amelyek lehetvé teszik, hogy a sportolok szabvanyositott szabalyok és pontos mérési
modszerek alapjan versenyezzenek egymassal. (Balogh, 2015) A versenysport sok sportold

szamara hivatés és karrierlehetdség is egyben. Magaba foglalja a sportolok altal az évek soran



befektetett tobb ezer 6ranyi edzést, az Oket koriilvevd sporttisztviseldket, a szakmai stabot, az
egész sportszervezetet, a szurkolokat és a szponzorokat is. Ebben az értelemben az élsport
gazdasagi és szabadidds szempontjai/funkcidi megkérddjelezhetetlenek. (Balogh, 2015) A
szabadiddsportok ezzel szemben az egészségre, a betegségmegeldzésre és a szorakozasra
Osszpontositanak, és alapvetd funkciojuk az, hogy dromet szerezzenek azoknak, akik tizik dket.
A sport tobb alosztdlyra bonthat6é: amatdr és hivatasos, valamint tovabba korosztalybeli
elkiilonités is létezik, ami az utdnpotlas-nevelés kérdéskorén alapul. (Balogh, 2015) Nehéz
meghuzni a hatart a hivatdsos és az amat6r sport kozott. Kiilondsen igaz ez manapsag, amikor
a média ennyire nagy figyelmet szentel a kiilonb6z6é sportdgaknak, és egyre nagyobb
jelentdséget kap az lizleti szemlélet is. (GyereSportolni.hu, 2016)
Hoztam néhany példat az altaldnos kiilonbségekrdl amatdr és hivatasos sportold kozott:

o Arészvétel a jaték ¢lvezetéért van — A részvétel a pénzért van

e A részvétel fontosabb, mint a gyézelem — A gydzelem fontos, €s a jobb eredmények

tobb pénzt jelentenek

o Az edzés szabadidds tevékenység — Az edzés és a felkésziilés foallasu tevékenység

o Arészvétel onkéntes — Akkor jatszol, ha azt mondjak, hogy jatszanod kell

e A sport hobbi — A sport munka (GyereSportolni.hu, 2016)

A sport fizikai és mentalis egészségre gyakorolt hatasa

A rendszeres testmozgas kozismerten szamos élettani €s pszicholdgiai hatassal van a jollétre és
a személyiség fejlodésére. A kutatok mar tobb mint egy évszdzada bizonyitottdk, hogy a
rendszeres testmozgas hangulatjavitd hatdssal bir. Szamos tanulméany kiemelte a rendszeres
testmozgas szerepét a mentalis zavarok (pl. depresszid, szorongasos zavarok) kezelésében, a
pszichés jollét javitasaban és a pszichés tiinetek kialakuldsanak megeldzésében. (Szeifert, 2024)
A sport felemeld és szorongasoldd hatasu azaltal, hogy serkenti az anyagcserét, noveli a
hormonok (noradrenalin, dopamin, szerotonin ¢€s endorfin) felszabaduldsat, csokkenti a
stresszhormonok (kortizol) felszabaduléasat, javitja az alvds mindségét és serkenti a kognitiv
funkcidkat. A szocialis kompetencia is javul altala. A kutatasok azt is kimutattak, hogy a
kozosségi sporttevékenységek pozitiv hatassal vannak a mentalis egészségre, ami ravilagit a
tarsak tdmogatasanak fontossagara. (Szeifert, 2024) A rendszeres testmozgas kabitoszerrel vald
visszaélés megeldzésében is fontos szerepet jatszik, mivel azonnali egészséges visszajelzést

kiild az agy jutalomkodzpontjanak. A gyermek- és serdiilékorban megkezdett rendszeres



testmozgas a védofaktor a mentalis zavarok késobbi kialakuldsdval szemben. A sportolo,
traumatizalt serdiiléknél csokken a depresszid és mas zavarok kialakuldsanak kockézata,
kiilondsen, ha csapatsportokat tiztek. (Szeifert, 2024) A sport segit az embereknek megbirk6zni
a negativ életeseményekkel. A rendszeres testmozgas serkenti a végrehajto funkcidkat, fokozza
a kreativitast és noveli az Onszabdlyozast. Idés korban 35%-kal csokkenti a demencia
kialakuldsdnak kockazatat, és csokkenti az iddskori depresszi6d valosziniiségét is. (Szeifert,
2024)

A sport masik eldénye, hogy 6sztondz a célok kitlizésére. Ha a sportban kitlizott céljainkat el
tudjuk érni, az pozitiv hatdssal lehet az onképiinkre és erdsitheti az onbizalmunkat. Ahogy javul
a teljesitmény, jabb célokat tliziink ki, és ezek elérése végiil életiink rutinszerii részévé valnak.
Ha elégedettek vagyunk 6nmagunkkal és vannak céljaink, az szintén megvédhet minket a

depressziotol, az andmiatdl és a maganytol. (Keresztes, 2007)

A sport szocialis és kozosségi szerepe

A szocializacid egy élethosszig tart6 tanulédsi folyamat, amelynek sordn az egyének megtanuljak
az adott tarsadalom vagy kornyezet értékeit, normait, viselkedési mintait, készségeit és
képességeit, hogy beilleszkedjenek. A sport olyan készségeket, képességeket, értékeket és
szabalyokat is megtanit, amelyek az élet mas teriiletein (pl. tanulds, munka, csaladi kapcsolatok)
is felhasznalhatok. (Rétsagi, 2010) A sportszocializacid a rendszeres sportolasra valo nevelés,
amely eldszor a csaladot, majd az iskolat, a kortarsakat, az egyén szamara fontos embereket és
a médiat foglalja magaba. A folyamat soran az egyének megismerik a sport fontossagat, a
lehetdségeket, a mozgéasokat, valamint a viselkedési €s attitidmintakat. Ha a sport fontos része
az emberek ¢életének, akkor ezt atadhatjak gyermekeiknek és csaladjuknak. Ily modon a sport
tiikr6zi a makrostruktara értékeit, normait és viselkedésmintait. (Rétsagi, 2010)

Snyder és Spreitzer (1981) szerint a sport és a szocializacid kozotti kapesolat két irdnyban
jellemezhetd: a sport sajatos vilagaba vald szocializacido és a sporton keresztiil torténd
szocializacié. Az elébbi sporttevékenységekben vald részvételt befolyasold fizikai és
pszichologiai tényezdket, mig az utdbbi sporttevékenységek kovetkezményeit vizsgalja mind
egyéni, mind tarsadalmi szinten. (Frei, 1991) A sport vilagaba val6 szocializacié folyamata
olyan értékek elsajatitdsat foglalja magiba, mint az Onmeghatdrozas, a céltudatossag, a
sportszerliség, a versenyképesség ¢€s a kemény munka. Ez a szocializ4cié azonban nem mindig
pozitiv. A sportolas nem feltétleniil vezet az 6nbizalom, a vezetdi képességek vagy a tarsadalmi

kapcsolatok javulasdhoz. A szocializacid szamos tényezdt foglal magaba, nem csak a sportot.



Ez egy tobbdimenzidés folyamat, amelybe bele tartoznak a kortarsak, a sporton beliili
tevékenységek és még a média is. (Frei, 1991)

Heinemann (1995) a fent emlitett szocializacids tényezdket és a sport szocializacios
teljesitményét 6t csoportra osztotta:

e Asport megszilarditja a tarsadalmilag normativ viselkedéshez sziikséges készségeket és
képességeket.

e A sport hozz4jarul a személyiségfejlodéshez €s a jellemvondsok bevésddéséhez.

e A sport olyan szocialis viselkedési formékra tanit, mint a csoport igényeihez vald
alkalmazkodas, az egyiittmiikodés €s a szolidaritas.

e A sportot sajatos kommunikécios térként irhatjuk le, amelyben verbalis és nem verbalis
formaban sajatos szimbolumrendszerek alakulnak ki. A sportoloknak ezeket kell
megtanulniuk, és megfeleld ismeretekre és készségekre van sziikségiik ahhoz, hogy
megértsék és hasznaljak oket.

e A sport szerepe a szocialis hidnyossagok ¢és a mads teriileteken jelentkezd negativ
jelenségek (pl. mozgéskészség visszafejlddése, Onbizalomhidny, tulzott agresszio
visszaszoritdsa) megsziintetése vagy kompenzélasa. (Foldesiné Szabo, 1981)

Az elsddleges szocializacids kornyezet a csalad. A gyermekek a sziileiktdl és mas rokonaiktol
latott viselkedésmintdk utdnzasaval tanulnak. Azokban a csalddokban, ahol a sport népszerii
tevékenység a sziilok €s a rokonok korében, gyakran beszélnek rola és kiilonb6z6 formakban
»fogyasztjak” (sporteseményeken vald részvétel, kozvetitések nézése), ez egyértelmiien
hasznos kozeg a gyermekek fizikai aktivitassal kapcsolatos pozitiv attitlidjének kialakitasahoz.
(Foldesiné Szabd, 1981) Bar igaz, hogy a csalad tarsadalmi-gazdasagi koriilményei hatdrozzak
meg végso soron, hogy melyik sportagat valasztjak, a csalad, valamint az oktatasi intézmények,
a kortarscsoportok és a média is fontos szerepet jatszik az érdeklddés felkeltésében és

fenntartasaban. (Foldesiné Szabd, 1981)

Sportolasi szokasok a fiatalok korében (korosztalyok, nemek kozti kiilonbség)

A sport-és egyéb egészségmagatartdsok Osszefliggenek a kora gyermekkori mintakkal. Fontos,
hogy a gyermekek hozzaszokjanak a rendszeres testmozgashoz. (Bolldk, 2023) A ndvekedés
¢s a fejlodés iiteme nem egyenletes, és életkorhoz kotott jelentds kiillonbségek vannak az egyes
készségek fejlodésében. Az életkorok szakaszokra oszthatok, és a megfeleld motoros készségek
fejlesztése érdekében megfeleld edzésmoddszereket kell alkalmazni. A korai gyerekkorban az

alapvetd mozgasokat kell elsajatitani, mivel erre az idészakra a gyors ndvekedés és fejlddés



jellemzd. A sportagi speicalizacio 10 és 12 éves kor kozott zajlik. (Pavlik, 2013) Serdiil6korban
a fizikai tevékenységek szélesebb repertodrjara van sziikség, mivel az alloképességi
gyakorlatok fontosak a sziv-¢és érrendszeri fejlodés szempontjabol. Az izomerd fejlesztéséhez a
fiatal sportoloknak nem szabad tl koran nagy sulyokkal edzeniiik, mivel megfelelé hormonalis
hattérre van sziikségiik. Mig a miivészeti sportokban fontos a korai kezdés, mig a
sportversenyeken elegendd késobb kezdeni a technikai elemek elsajatitasat, feltéve, hogy az
idegrendszer és a motoros képességek megfeleldek. (Pavlik, 2013) A kiilonb6zd szervek
mitkddésében életkorfliggd kiilonbségek vannak, tobbek kozott az életkorral Osszefiiggd
szovetek rugalmassadganak csokkenése, valamennyi szerv miikodésének hanyatlésa, a testsuly,
az anyagcsere, az agyi keringés, a sziv mérete ¢és térfogata, az idegrostok szdma, az izomtomeg
valtozésa, €s a csonttomeg életkortol fliggd egyenetlensége. (Pavlik, 2013)

A fiatalok az a csoport, akiknél a primer prevencid hosszitavu sikere a legigéretesebb, a karos
magatartdsformak megvaltoztatasa ebben az életkorban lehetséges a legjobban. Az orszagos
felmérések azt mutatjak, hogy a gyermekek szivesen végeznek fizikai aktivitast a testnevelés
¢s a szabadid6 sordn az iskolaban. (Bollak, 2023) A serdiildkor azonban a csokkent fizikai
aktivitas idészaka. Ez kiilondsen fontos, mert a kockazatos viselkedés nagyon gyakori a
serdiilékorban, és a sportolas hidnyaban a gyerekek kiszolgaltatottabbd valnak. Az aktivitasi
szintek feln6tt korban tovabb csokkennek. Ez azt jelenti, hogy a sportnak pozitiv hatsai vannak
feln6tt korban. A sport fizioldgiai és pszicholdgiai elényeit nem hasznaljak ki. Ennek nagyon
sulyos negativ népegészségiigyi kovetkezményei vannak. (Bollak, 2023) Az altalanos iskolaban
még nem, de a kozépiskolaban mar jelentds nemi kiilonbségek vannak a fizikai aktivitas terén.
A kozépiskolak esetében ezek a kiilonbségek a fiuk és a lanyok sportolasra valé motivacidjanak
eltérése. A fitkat jobban érdekli az erdfitogtatas, a versengés, és a gydzelemre vald torekvés.
(Bolldk, 2023) A testmodositas hangstlyozdsdban is hasonloak. A fitk a rendszeres
testmozgasra, a lanyok pedig a nagyobb fizikai aktivitasra és a versenysportra helyezik a
hangsulyt. Hajlamosak a fogyokuras étrendeket eldnyben részesiteni. (Bollak, 2023) A fels6bb
tarsadalmi-gazdasagi rétegekbdl szarmazo fiatalok a legaktivabbak, mig a legals6 tarsadalmi
rétegek fiataljainak fizikai aktivitdsa meghaladja a kozéposztalybeliekét. Ez az eredmény arra
utal, hogy minél alacsonyabb a tarsadalmi osztaly, annél sportosabbak a gyermekek. Az alsobb
osztalyok szamdra a sport a menekiilés eszkdze, mig a felsébb osztalyok a szabadidd hasznos

eltoltésére alkalmazzak. (Bollak, 2023)

A rendszeres sportolas hatasa az iskolai teljesitményre és a szocialis készségekre



A testmozgéds szamos elonnyel jar, amelyek koziil a legfontosabb az iskolai teljesitmény
javitasa. A didkok sok id6t toltenek iilve az iskolaban, ami altalaban negativ hatassal van az
egészségiikre és a tanulasi képességiikre is. (Kovacs, 2024) A testmozgas csokkentheti a
stresszt, javithatja a hangulatot és fokozhatja a koncentracidt, ami mind hozzajarul a jobb
iskolai teljesitményhez. Az American College of Sports Medicine és az American Heart
Association ajanlasai szerint az iskoldskorti gyermekeknek naponta legalabb 60 perc mérsékelt
vagy erdteljes testmozgasra van sziikségiik. (Kovacs, 2024) A testmozgas szamos format olthet,
beleértve az aerob testmozgast, az erénléti edzést és a nyujtast. A testmozgas nem csak a
testalkatot épiti, hanem az agymiikddésre is pozitiv hatdssal van. Javitja az agy vér-és
oxigénellatasat, és segiti az ) idegsejtek fejlodését. (Kovacs, 2024) A fizikai aktivitas és a
tanulmanyi teljesitmény kozotti kapcsolatot szdmos tanulmany megerdsitette mar. Azok a
didkok, akik rendszeresen sportolnak és testmozgast végeznek, jobban teljesitenek az iskolaban,
mint azok, akik fizikailag kevésbé aktivak. A fizikai aktivitas javitja a memoriat, a figyelmet és
a kognitiv készségeket, amelyek mind elénydsek az iskolai tanulds szempontjabol. (Kovécs,

2024)

A sport szerepe az életmodformalasban és a fiatalok személyiségfejlodésében

Mar az 6kori gorogok is tudtak, hogy a test és a Iélek nem valaszthatod szét. Egészséges test és
egészséges l¢élek- igy vallottak. Szamtalan tudomanyos kisérlet és tanulmény bizonyitotta, hogy
az egészséges ¢letmod, beleértve a rendszeres testmozgast is, a lelki egészség elofeltétele. Ezért
fontos, hogy koran cselekedjiink, és mar kisgyermekkort6l kezdve nagy hangsulyt és teret
adjunk a testmozgasnak. (mitsportoljak.hu, 2011) A rendszeres testmozgas a megfeleld
gondoskodas mellett fontos szerepet jatszik a kisgyermek fejlddésében és érésében. Nemcsak
az izmok, a tiidd és az idegrendszer fejlodik a testmozgés altal, hanem a gyermek képessége is,
hogy hatékonynak érzi magat, ha egy mozdulattal vagy mozdulatsorral el tudja érni, amit
szeretne. Ez 6romhoz és uj mozdulatok és formak kiprobalasara vald hajlanddsdghoz vezethet.
(mitsportoljak.hu, 2011) A gyermek sajat testének felfedezése és az 6rom, hogy ura lehet sajat
testének, elengedhetetlen az Onfejlesztéshez. A jaték, az utanzas és az egyszerli torna mar
kisgyermekkorban fejlesztheti ezt a képességet. A faradhatatlanul mozgéasban 1évé gyermekek
nemcsak energidt hasznalnak fel a mozgéassal, hanem egyre iigyesebbek is lesznek, ¢és
megtanuljak, mit tudnak ¢és mit nem, ezaltal biztonsagos mozgast fejlesztenek ki.
(mitsportoljak.hu, 2011) A serdiilék kényelmetleniil érzik magukat a megvaltozott testi

adottsagaik miatt, példaul a gyors novekedés miatt, hosszabb végtagjaik miatt, és ligyetlennek

10



¢s esetlennek érzik magukat. Ebben a korban a testnek sziiksége van a mozgasra, az elmének a
rendszeres testmozgas ¢s a sporttevékenységek, akar csoportban, akar egyénileg, nagy hasznéra
valhatnak a serdiildknek. Fejlesztheti az akaraterdt, az alloképességet és a motivaciot, amelyek
serdiilékorban gyakran problémasak. A jo kozosség segit a megfeleld szocializacidban, az
edzéshez sziikséges fegyelem és figyelem pedig fejleszti a koncentracios és tanulési

képességeket. (mitsportoljak.hu, 2011)

A sport nevelo hatasa és a tarsadalmi normak kozvetitése

Amikor az emberek a sportra gondolnak, altaldban a testnevelésorakra, a futballsztarokra, az
olimpiai sportolokra vagy az egészséges test és az egészséges elme gyakran hangoztatott
¢letigazsagaira gondolnak. Kevesen gondoljadk azonban, hogy a sport a tarsadalom
szerkezetének alakitdsdban és befolyasoldsaban is fontos tényezd lehet. (Varga, 2018) Az
¢élsport szorosan Osszefonddik az iizleti élet és a média vilagaval, a vezetd markak a
legkiemelkedébb sportolokat hasznaljak fel a termékeik reklamozéasara. A politikaval vald
kapcsolatot is meg lehet emliteni, a sportot ugyanis gyakran hasznaljak az ideologiai
konfliktusok eszkozeként. (Varga, 2018)

A sportszociologia hagyomanyosan a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok sportolasdnak és
sportfogyasztasanak intenzitasat, gyakorisagat és szintjét vizsgalja. (Varga, 2018) Az alsobb
rétegeknek kulturalis és gazdasagi tokehianyuk miatt kevesebb lehetdségiik van a sportolésra,
de habitusuk erdsen befolyasolja, hogy mit csindlnak. Szamukra a harcmiivészetek és a
testépités a legjellemzébb sportagak. Szamukra a férfias tulajdonsagok és az erd abszolit
idealista jelentéssel birnak. A felsébb osztalyokat a viktorianus elitklubos temperamentum
jellemzi. Példaul a vitorlazasban, ahol az anyagi érdekek erdsen szerepet jatszanak. A modern
tarsadalomban a hatarok nem ilyen élesek, de tendencidk megfigyelhetok. (Varga, 2018)

A mindennapi életben a tarsadalmi integraciot gyakran hasznaljak bizonyos kisebbségeknél és
a tarsadalmon kiviilrdl érkezé bevandorlokkal kapcsolatban, és altalanos értelemben ezeknek
az embereknek a tarsadalomba vald beilleszkedésére utal. A sport nemzetkozi jellege, a
kulturadlis ¢€s etnikai hatdrok 4thidalasara, valamint a ko6zosségek Iétrehozasara és
megerdsitésére vald képessége kiilondsen alkalmassa teszi arra, hogy a tarsadalom kisebb és
nagyobb csoportjait 6sszehozza, és erdsitse az Osszetartozas érzését. (Dr. Balogh, 2015) A
sportnak szerepet kell jatszania a marginalizalt csoportok, példaul a fogyatékkal élok, a

hatranyos helyzetiiek, a kisebbségek, a migransok, a kabitdszerfliggdk ¢s a biintetett eld¢letliick

crer
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sikerélményhez juttathatja ezeket az embereket, megnyitva ezzel az utat az integracio és a
tarsadalmi esélyegyenldség felé. (Dr. Balogh, 2015)

A sport és a rekreédcio fogalma a szabadidds tevékenységek népszerii formajava valt, mivel a
sport az utobbi évtizedek mozgasszegény ¢életmddjanak kdszonhetéen az egészségfejlodés
alapvetd eszkozévé és a tarsadalmi élet fontos pillérévé valt, az egyetemes emberi kultura
részeként, a személyiségfejlesztés, valamint a fizikai és szellemi megerdsités mellett. (Dr.
Balogh, 2015)

Fogyatékkal €16 tarsaink szdméara a sport és a szabadidd tobb okbol is kiemelkedd jelentdségii.
Azok szdmara, akiknek a mozgasképessége csokkent vagy szervi karosodas miatt korlatozott,
a testi fejlodés alapvetd fontossagu a fiiggetlenségiikhoz. A rendszeres testmozgas megeldzhet
szamos, a mozgasszegénységgel Osszefiiggd betegséget, a ma mar széles korben elterjedt
elhizast és az elhizashoz kapcsolodod szovéddményeket, mint példaul az iziileti gyulladas, a
magas vérnyomas ¢és a cukorbetegség. (Dr. Balogh, 2015) A jo fizikai allapot biztositasa
ugyanilyen fontos az értelmi fogyatékkal €16 személyek szamara, amikor belépnek a munkaerd
piacra, mivel az esetek tobbségében konnyl fizikai munkat kell végezniiik. Nem szabad
azonban elfelejteni, hogy a fogyatékkal ¢16k szamdara a sport az aktiv kikapcsolodas egyik
formdja, valamint az egészség megdrzésének és a fliggetlenség biztositasanak eszkoze is lehet.

(Dr. Balogh, 2015)

Sport marketing

A sportmarketing alapelvei és céljai

A 20. szazad végére a sport 6nallo ipardgga valt, amely a nemzetgazdasdgok nem Kkis részét
teszi ki. A sport ablak a vilagra, és hatalmas {iizleti potenciallal rendelkezik. A hazai sport
szektorban jelenleg nem természetes a sportszervezetekkel és sporteseményekkel vald
fogyasztoi elégedettségen alapuldé marketing és stratégidk alkalmazédsa. Hazankban az iizleti
szféra viszont a sportagazat felhasznalasi modjait (média) nyilvanossagot és a sportesemények
latogatottsaganak tizleti értékét kezdi felismerni. Az egyes sportok marketingértéke azonban
sportaganként eltérd, attdl is fiigg, hogy az adott sportdg latvanysport vagy szabadiddsport.
(Hoffmann, 2007) A sportmarketingnek két teriilete van: a sporttermékeket és-szolgaltatasokat
kozvetleniil a sportfogyasztoknak értékesité marketing, valamint a sportot promocios

eszkozként hasznald, termékeket és szolgaltatasokat mas fogyasztoknak és iparagaknak
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értékesité marketing. (Mullin, Hardy, Sutton, 2007) A sportmarketing célja a sport ¢és a
szorakoztatas kereskedelmi értékének maximalizalasa, a néz6k pozitiv vonzasa és a fogyasztoi
hiiség kialakitasa. A sport egyediilallo tulajdonsdgai miatt, amelyek mély szurkoloi
elkotelezettséget eredményeznek, az érzelmi kotddés kialakitdsa kritikus fontossagu a
sporttermékek és-szolgaltatasok marketingjének hatékony irdnyitdsdhoz. Mivel ezt a kdtodést
a sportélmény érzelmi toltése, kozos élménye és kulturdlis jelentdsége hozza létre, a
sportmarketing egyik f6 célja, hogy személyes és emlékezetes €lményt nyujtson a
sportfogyasztoknak. (Beech, Chadwick, 2007) A sportmarketing harom kulcsfontossagu elemre
épil: termék-, szolgéltatds-és markamarketing. Az elsé és legfontosabb elem a termék
pozicionalas, amely azt az egyedi értéket képviseli, amelyet a sportesemények, a csapatok és a
sportolok a fogyasztok szamdra nyljtanak. A sporttermék marketing magaban foglalja a
csapatok, események, sportlétesitmények és szurkolodi arucikkek marketingjét, amelyek mind
hozzajarulnak a fogyasztoi élmény javitdsdhoz és a marka épitéséhez. (Smith, Steward, 2015)
A sportmarketing masik stratégiai célja a fogyasztéi hliség kialakitasa és egy elkdtelezett
szurkoloi bazis 1étrehozéasa. Emellett a sportesemények tarsadalmi és kulturalis jelentéségének
hangsulyozasaval a kozosségi érzés és a szurkolokkal vald hossz tavi érzelmi kotddés
megteremtésére is hangsulyt fektetnek. (Mullin, Hardy, Sutton, 2014) A sportmarketing
harmadik kulcsfontossagu eleme a szorakoztatas szerepének hangsulyozasa. Az élmény alapti
megkozelités révén a sportklubok és a szponzorok gyakran egyediilallo kdzosségi eseményként
pozicionaljak a sportot, és fesztivalszerli élményt kindlnak. A szurkolok aktiv részvételének
Osztonzésével és az érzelmi kotddés erdsitésével a sportesemények tulmutatnak a hagyomanyos
sporteseményeken, és kombinalt szorakoztatd élménnyé valnak. Ez a fizi6 lehetdséget biztosit
amarkadk szamara, hogy integralodjanak a szurkolok mindennapi életébe, és ndveljék a bizalmat
¢s a markaval val6 elkdtelezettséget. (Mullin, Hardy, Sutton, 2014) A sportmarketing szdmara
az a kihivas, hogy képes legyen folyamatosan megljulni és alkalmazkodni a valtoz6 piaci
igényekhez és a technoldgiai fejlodéshez. A digitalis platformok térhoditasaval az olyan online
bevonasi megoldasok, mint a kozdsségi média és az €16 kozvetités, a sport élmény fokozasat
hirdetik. Ez lehetdvé teszi a célzottabb marketinget, amely jobban megfelel a modern fogyasztoi

igényeknek. (Greenwell, Lee, Mahony, 2022)

A szponzoracio és a markakommunikacio jelentése a sportmarketingben

A szponzoraci6 a sportmarketing egyik legfontosabb teriilete, amely szoros kapcsolatot teremt

a sportesemények, a sportolok és a vallalatok kozott. A sport szponzoracid célja, hogy a
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vallalatok olyan modon népszeriisitsék markaikat, termékeiket és szolgaltatasaikat, amely erds
érzelmi kapcsolatot teremt a fogyasztokkal. Az ilyen elkotelezettség segit a markaismertség
novelésében, a marka pozitiv ismertségének megszerzésében ¢és a fogyasztdi hiiség
fokozasaban. (Cornwell, 2020) A szponzoracid célja a markaismertség novelése, a marka
pozitiv megitélésének eldsegitése, valamint a termékek ¢és szolgéltatdsok népszerlsitése
sporteseményeken, sportolokon és csapatokon keresztiil. A sikeres szponzoralds noveli a
vallalat hitelességét a fogyasztok korében azaltal, hogy a sporttal kapcsolatos pozitiv érzéseket
és lojalitast a szponzorald markara ruhazza at. Ezt a fajta marketinget gyakran ,,image transfer”
-nek nevezik, ¢és kiilondsen hatékony, ha hosszll tdva partnerségeken alapul. (Pitts & Stotlar,
2013) A szponzoréacié nem csak a vallalkozasok szaméra elényds, hanem a sportcsapatok €s
sportesemények szdmara is elengedhetetlen. A szponzordcié ugyanis pénziigyi stabilitast
biztosit, a bevételeket pedig az infrastruktura fejlesztésére ¢és U tehetségek tamogatasara lehet
forditani. Az erds szponzori kapcsolatok hosszi tdvon novelik egy csapat presztizsét €s
versenyképességét, ugyanakkor a szponzoralt markdknak kozvetlen hozzaférést biztositanak a
nyilvanossaghoz. Magyarorszdgon szamos példa van sikeres szponzoracidra, mint példaul az
OTP Bank tdmogatasa a Magyar Labdarig6 Szovetségnek. (Csordas, Markos-Kujbus, & Gati,
2015) A sportszponzoracionak kiillonboz0 tipusai vannak, beleértve az eseményszponzoraciot,
a csapatszponzoraciot és a sportoloiszponzoracidt. Az eseményszponzoralds soran a vallalatok
konkrét események, példaul nemzeti vagy nemzetkdzi sportesemények szponzoraldsaval
novelik a lathatosagukat és az ismertségiiket. A csapatok szponzoraldsa sordn a markdk
kozvetlen kapcsolatot alakithatnak ki a rajongodkkal, mig a sportolok szponzoralasa sordn a
markéak kozvetlentil befolyasolhatjak a fogyasztdi dontéseket azaltal, hogy olyan sportoldkat
tamogatnak, akik példaképekké valnak a nagykdzonség szdmara. (Andras & Kozma, 2018) A
digitalis technologia €s a kozosségi média térhdditasa ) szponzoracios lehetdségeket nyitott
meg. Az €16 kozvetitések és az online platformok lehetdvé tették a szponzorok szdmara, hogy
sz¢élesebb kozonséget érjenek el, a kozosségi média pedig kozvetlen interakcidt tett lehetévé a
rajongokkal. Az adatvezérelt marketing lehetévé teszi a szponzorok szamara, hogy pontosabban
célozzak meg a kivant kozonséget, novelve a kampéanyok hatékonysagat és a befektetések
megtériilését. Az ilyen digitalis szponzoracidos megoldasok egyre nagyobb teret nyernek a
magyar sportpiacon, lehetdvé téve a magyar markak szamara, hogy globalis kzonséget érjenek

el. (Sarkézy & Andras, 2018)
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Fogyasztoi viselkedés a sportmarketingben

A fogyasztdi magatartds megértése a sportmarketing fontos eleme, mivel a sportfogyasztok
viselkedése, attitlidjei ¢és vasarlasi dontései jelent6s hatdssal vannak a markak és
sportszervezetek sikerére. Magyarorszagon a sport iranti érdeklddés széles korben elterjedt,
kiilondsen az olyan népszerli sportagak irant, mint a labdarugés, az uszas és a kézilabda. Sok
magyar rajong a csapatokért és a sportolokért, és ez a kotddés erds érzelmi kotddést alakit ki a
sportolokhoz és az dket timogatd markakhoz. Ez az erds érzelmi kotddés gyakran a szponzoralt
termékek iranti vasarloi hiiségben nyilvanul meg, amelyre a marketingesek kampanyaikban
épitenek. (Kar, 2023) A kozosségi média haszndlata tovabb noveli a rajongok és a sportolok
elkotelezettségét. A sportolok gyakran befolyasoljak kovetdik véleményét, ezaltal novelve a
rajongok elkotelezettségét, ami fontos a markak szamara. Ezt a trendet Magyarorszagon egyre
tobb sportold haszndlja ki személyes markajanak épitésére és a rajongdkkal vald szorosabb
kapcsolat kialakitasara. (Kiss, 2024) A sportszponzoracié Magyarorszagon is fontos szerepet
jatszik a fogyasztoi érdeklddés felkeltésében, bar a helyzet a TAO-rendszer miatt eltér a
nemzetko6zi gyakorlattol. A sportszponzoracio kozvetett dllami timogatdsa gyakran helyettesiti
az Uzleti alapl szponzordciot, ami a magyar piacon egyediilalld helyzetet teremt. Emiatt a
nemzetk6zi markak gyakran nem helyezik el6térbe a magyar sportolok szponzoralasat, mig az
tizleti szponzoracid allami tdmogatason alapul. (Kiss, 2024) Egy masik szempont a magyar
polgarok sporttal kapcsolatos kiaddsainak hatasa a piaci trendekre. Az éves kiaddsokat tekintve
a legnagyobb kereslet a sportcipdk és sportruhdzat irdnt mutatkozik, de jelentds a kereslet a
sporteseményeken valo részvétel és a konditerem-bérletek irant is, ami azt jelzi, hogy a magyar
fogyasztok egy része hajlando jelentds Osszeget kolteni sporttal kapcsolatos arukra és
szolgaltatasokra. (Kar, 2023) A rajongokkal valo elkotelez0dés mérésére szamos modszer
hasznalhato, beleértve az érzelmi kotddést, a kozosségi médian keresztiil torténd interakciok
elemzését és a szponzor termékeinek és szolgaltatdsainak vasarlasi hajlandosagat. Az ilyen
elkotelezettség novelheti a hossza tavl fogyasztoi hiiséget és tdmogathatja a markastratégiat.

(Vencel, 2024)

Digitalis technologia megjelenése a sportmarketingben

Az elmult években a sportipar és a sportmarketing jelentds digitalis atalakulasokon ment
keresztiil, amelyek egyre inkdbb meghatirozzak a fogyasztdi szokdsokat ¢és a

marketingstratégiakat. Ez a digitalis innovacio kulcsfontossagu teriileten lathato: a kozosségi
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média szerepe, az ¢lményalapu technoldgiai megoldasok (példaul a virtudlis és a kibdvitett
valdsag) és az adatbazisok személyre szabott marketingje.

Az olyan kozdsségi média platformok, mint a Facebook, az Instagram, a TikTok és a YouTube
fontos szerepet jatszanak a sporttal kapcsolatos tartalmak terjesztésében és a szurkoldi bazis
bdvitésében. Mivel a fiatalabb generaciok egyre kevesebb iddt toltenek €16 sportesemények
megtekintésével, a markdk szdmara kiemelt fontossagu, hogy relevans, gyorsan mozgd
tartalmakkal vonzzak ezt a kozonséget. A TikTok példaul egyre népszeriibb a sportklubok és a
sportolok korében, mivel rovid, magaval ragad6 tartalmakat kinal, amelyekkel konnyen
elérhetd a fiatalabb kozonség. (Marosi & Szandi, 2023)

A VR-¢és AR-technologidk lehetdséget adnak a szurkoloknak, hogy interaktiv médon élvezzék
a sporteseményeket, javitva az élmény mindségét és ndvelve az elkotelezettséget. Egyes klubok
példaul virtualis stadiontirakat és betekintéseket kinalnak, amelyek lehetdvé teszik a nézdk
szamara, hogy online megtapasztaljak a mérkdzés eldtti és utani hangulatot. Ez a technologia
nem csak a palyan nyujtott valosaghli élményt fokozza, hanem 1j bevételi lehetdségeket is
igyekszik teremteni. (Hungary, 2024)

Az adatvezérelt marketing révén a sportmarkak egyre inkabb képesek személyre szabott
tartalmat és ajanlatokat nyujtani a rajongoiknak. A modern adatgytijtési technikak lehetévé
teszik a marketingesek szdmara, hogy folyamatosan nyomon kdvessék a felhasznaloi
interakciokat ¢és érdeklddési koroket, és kiilonbozd szegmenseket célozzanak meg. Ez a
megkozelités egyre fontosabbd valik a hatékony sportmarketing szempontjabdl, és szdmos
nemzeti szerepld az adatelemzést prioritasként kezeli marketingkampanyai hatékonysaganak
maximalizalasa érdekében. (Kovacs Z. , 2022)

Az olyan technolégiai Ujitdsok, mint az ¢l kozvetités és a mesterséges intelligencia
alkalmazasa a sportesemények kozvetitésében egyre népszeriibbek Magyarorszagon. A
sportesemények technologiai fejlédése tovabbra is tAmogatja ezen innovaciok elterjedését. A
2023-as és 2024-es sportesemények, példaul a budapesti atlétikai vilagbajnoksag jo példaja
annak, hogy a digitalis eszkdzokkel hogyan ndvelik a sport iranti érdeklédést. (Infostart.hu,
2023)

Fenntarthatosag és tarsadalmi felelésségvallalas a sportmarketingben

A fenntarthatosdg ¢és a vallalati tarsadalmi feleldsségvallalas egyre fontosabbd valik a
sportmarketingben. A fenntarthatésdg fogalma a sportban magéiba foglalja az oOkologiai

labnyom csokkentését, az energiatakarékos technologidk hasznalatdit és a tarsadalmi
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felelosségvallalast. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg példaul szigoru fenntarthatosagi
kovetelményeket tdmaszt a helyszinekkel szemben, hogy minimalizaljak kdrnyezeti hatasukat.
Ezek a kovetelmények 0Osztonzdleg hatnak az érintett szervezetekre és lizemeltetdkre,
kiilondsen az olyan nagyszabasi események esetében, mint a 2024-es parizsi olimpia. (Szabo,
2024) Ez a tendencia a magyar sportpiacon is megfigyelhetd. Hazankban a CSR (Corporate
Social Responsibility) tobb sportszervezet programjaban is szerepel, amelyek aktivan
torekszenek a fenntarthatosag eldsegitésére kozosségi projekteken keresztiil. Az Effekteam
kutatdsa szerint a magyar sportszektorban fokozatosan kialakul az adoméanyozas €s a partnerség
kultardja, amelyben a civil szervezetek CSR-projektjeinek fokozatosan kialakul az
adomanyozas ¢s partnerség kultiraja, amelynek keretében a vallalatok kdzvetleniil tamogatjak
a civil szervezetek CSR-projektjeit. Ez a partnerség eldsegiti a sport és a tarsadalmi
szerepvallalas szorosabb Osszekapcsolodasat, és segit a sportot timogato vallalatoknak abban,
hogy a fenntarthatosagrol és a kozosségi feleldsségvallalasrol szold pozitiv iizeneteket
szélesebb kozonség felé kommunikaljak. (Effekteam.hu, 2022) A nemzeti sportmarketing
fenntarthatosagi projektjei gyakran a fiatalabb generaciok figyelmének felkeltésére
Osszpontositanak, akik az ilyen kampanyok révén lelkes szurkolokka valhatnak. A CSR és ESG
(Environmental, Social, Governance) jelen van a marketing stratégidkban. A CSR teriiletén
kiilondsen fontos, hogy a vallalatok ne csak szavakkal, hanem konkrét tettekkel is bizonyitsak
a kornyezetvédelem ¢és a helyi kozosségek tamogatasat. A fogyasztok igy érthetik meg a

sportszervezetek €s a szponzorald vallalatok valodi elkdtelezettségét. (Mazars, 2023)

A futball

A futball altalanos definicidja és jelentosége

A labdartgas vitathatatlanul a modern kor legnépszeriibb sportja. Ebben bizonyara fontos
szerepet jatszik az a tény, hogy a 19. szazadi kezdetek 6ta a fébb szabalyok és felszerelések alig
valtoztak. A jatékhoz minddssze hely és egy kis képzelderd kell, valamint minddssze két kapura
¢és egy labdara van hozzé sziikség. Talan ez az egyszerliség az, ami a futballt mas sportagakkal
szemben kiemelkedévé tesz. (futballisztika.hu, 2019) A jaték célja, hogy minél tobb golt
szerezzenek, azaz a labdat minél tobbszor az ellenfél kapujaba juttassdk el idoben. A
Nemzetkozi Ladarugd Szovetség (IFAB), a labdaragas iranyito testiilete 1886-ban hatarozta
meg a sport szabalyait. A labdarugas jelentdsége tulmutat magén a jatékon. Vilagszerte a

kozosségek Osszefogasanak eszkoze, ahol a kiillonbozo hatteri emberek egylitt dolgoznak egy
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kozos cél érdekében. Csapatsportként a labdarigas fontos eszkdze az egyiittmiikodés, a
fegyelem ¢€s a kdzosségi kohézio eldmozditasanak. A sport tarsadalmi funkcidi koz¢ tartozik az
emberek kozotti kapcsolatok erdsitése, a szocialis készségek fejlesztése és a kozosségi identitds
formalasa. (goal.com, 2022) A futball gazdasagi szempontbol is kiemelkedd szerepet jatszik,
kiilondsen a nemzetkdzi sportpiacon. A jegyeladdsokbdl, televizids jogokbdl és reklamokbol
szarmazd hatalmas bevételek mellett vildgszerte szdmos munkahelyet is teremt. A futball
tovabbra is a férfiak altal dominalt sportdg, bar a néi labdaragéas az elmult években jelentds
elérelépést ért el, €s az olyan nemzetkozi szervezetek, mint az UEFA ¢és a FIFA egyre inkabb
elkotelezettek a ndi labdaragas népszertisitése és fejlesztése mellett. Tehat a futball nem csupan
egy sportag, hanem az egyik legfontosabb kulturalis és tarsadalmi jelenség globalis szinten. A
sport fizikai és mentélis elényodkkel jar, tarsadalmi kotelékeket teremt, és hatalmas gazdasagi

erdt képvisel. (Szabo G. , 2020)

A futball, mint a legnépszeriibb sport torténete

Bar a labdarigéas mar a 20. szdzad elején széles korben elterjedt sport €s szabadidds tevékenység
volt, teljes tarsadalmi elterjedése részben az elsd vildghaborunak kdszonhetd. Kiilondsen a
habort vége felé¢ az orszag minden rész¢ébdl és minden tarsadalmi osztalybol szdrmaz6 férfiakat
besoroztak a hadseregbe, akik a kiképzdtaborokban, laktanyakban és tdborokban kétségtelentiil
megismerkedtek a labdarugéssal. Ennek egyik elsd jele volt, hogy Eurdpa-szerte eltorolték a
szombati munkat, vagy legalabbis rovidebb munkaiddvel helyettesitették. A dolgoz6 lakossag
nagy része olcsé szorakozast keresett a hirtelen jott szabadidejében. Vagy futballoztak, vagy
futballt néztek. (Hegedlis, 2014) A labdartigds olcs6 moddja volt a kdzonség szorakozasi
vagyainak kielégitésére, mivel nagyobb teriiletet tudott lefedni, mint mas labdajatékok. A
latogatottsdg maximalizalasaval a sportdg jelentds versenyeldényre tett szert rivalisaival
szemben a népszerliség tekintetében, de ez azt is jelentette, hogy a néz6k nem voltak elitistak,
¢és barki bemehetett a lelatora. A nagy jatékosok nevei bekeriiltek a tdncdalok, kabarék és
varieték vilagaba, a jatékosok szerepeltek filmekben, és egyre gyakrabban jelentek meg a
reklamokban a szappantdl a cukorig, a ruhdktdl a szeszes italokig. (Hegediis, 2014)

A labdarugés vitathatatlanul a vilag egyik legismertebb sportja. Ez a népszerliség féként a
viszonylag egyszerli szabalyoknak és a minimalis sportszeriiségnek koszonhetd. Ismertsége
tagadhatatlan, mivel az egyik legélvezetesebb sportag, nagy tomegeket vonz, és nagyszeri
kozosségépitd. (Kelényi, 2020) A sportdg elsé magyarorszagi feljegyzései 1879-bdl

szarmaznak, a Magyar Labdartigd Szovetség 1901-ben alakult meg, a Nemzetkozi Labdartigéd
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Szovetség (FIFA) pedig 1904-ben jott 1étre hat alapito taggal. Ma mar tobb, mint 200 egyesiilet
a tagja. Késdbb, 1954-ben a francia, a belga és az olasz szovetség létrehozta az Eurodpai
Labdartgd Szovetséget (UEFA), amely az eurdpai labdarugds irdnyitasaért ¢&s
véleménye, akar pozitiv, akar negativ, és legaldbb egyszer mindig szdba keriil a tarsasagi
Osszejoveteleken. Ez ujabb bizonyiték arra, hogy a futball ma mar tobb, mint egy sport. Akar
kozvetleniil, akar kdzvetve, a labdartugas sok ember életére van hatassal. Vagy ha nem is érdekli
Oket, akkor is taldlkoznak vele a hirekben vagy a forgalomban, amikor egy nagyobb
futballesemény miatt kertildt kell tenniiik, vagy Osszefutnak egy csapat szurkoldval. (Kelényi,

2020)

A futball népszeriisége a fiatalok korében

A fiatalok szdmara a labdarugas egyik legnagyobb eldnye, hogy viszonylag kevés felszerelésre
van sziikség. A gyerekeknek és fiataloknak csak egy labdara és egy alkalmi jatéktérre (pl.
jatszotér, iskolai udvar vagy egy iires ut) van sziikségiik a jatékhoz. Ez a sportot nagyon
konnyen elérhetdvé teszi, kiilondsen ott, ahol a gazdasagi eréforrasok korlatozottak. Ezen kiviil
a labdartigas szabdlyainak egyszerlisége miatt mar fiatal korban is kdnnyen elsajatithato, és
lehetévé teszi a sportdg azonnali megismerését. (Kongresszus, 2020) Ezen tulmenden a
labdartigas az egyik legjobb csapatsport a kozosségi ¢lmény szempontjabol. A fiatalok szdmara
fontos, hogy a sporton keresztiil épitsenek tarsadalmi kapcsolatokat, és ebben a labdarugés
fontos szerepet jatszik. Egy csapat részeként a fiatalok megtanulnak egyiitt dolgozni,
megosztani a felelosséget és egy kozos célért dolgozni. Ezt a szocidlis tapasztalatot tovabb
mélyitik az iskolai és kozosségi amatdr futball klubok. (Kongresszus, 2020) A médiaban
szerepld ikonikus sportoloknak és nemzetkdzi eseményeknek koszonhetéen a labdarugés
vonzereje a fiatalok korében gyorsan novekszik. Az olyan vildghirli sportolok, mint Lionel
Messi ¢és Cristiano Ronaldo a fiatalok hdsei. Ezek a sportolok nagy hatassal vannak a fiatalokra,
nemcsak a jatékban elért sikereik révén, hanem életmoédjuk, média megjelenéseik ¢€s
szponzoracioik révén is, igy hosokké valnak. A nemzetkdzi torndk, példaul a FIFA
vilagbajnoksag és a Bajnokok Ligéja €16 kozvetitése szintén vonzza a fiatalokat, hiszen éldben
kovethetik a legnagyobb sztarokat és csapatokat. (josport.hu, 2022) Mivel a sport viszonylag
egyszerl szabalyokkal rendelkezik és koran elkezdhetd, sok fiatal hamar eléri elsd sikereit a
palyan, ami motivalja dket a folytatasra. Ez kiilondsen fontos a fiatalok Onbecsiilésének és

onbizalmanak fejlesztése szempontjabol. A sport, kiilondsen az olyan csapatsportok, mint a
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labdartigas, fontos eleme a fiatalok mentalis és fizikai fejlédésének, mivel 6sztonzi az egyéni
¢és csoportos eredmények elismerését. A labdarugas népszeritiségét a fiatalok kdrében nagyban
befolydsolja a sporttal kapcsolatos szervezetek és kormanyzati programok tdmogatésa is.
(josport.hu, 2022) Magyarorszagon az MLSZ (Magyar Labdarugd Szovetség) ifjusagi
programja, kiilonbozé futballakadémidk és helyi sportklubok célja a fiatal tehetségek
felkutatasa és fejlesztése. Az UEFA és a FIFA is nagy Osszegeket fektet be az ifjusagi labdaragas
oktatasaba, igy a tarsadalom minden rétege szamara elérhetdvé téve a labdarugést. Ezeken a
programokon keresztlil nemcsak a fitk, hanem twjabban a ldnyok is lehetdséget kapnak a

szervezett sportolasra. (josport.hu, 2022)

Fiuk és lanyok futballozasi szokasainak osszehasonlitasa

Altalanossagban a labdartigas a fiuk népszerti sportja, és mar egészen fiatal korban jatszak. A
fiak gyakran azért valasztjdk, mert a versenyzési vagy erds benniik, emellett fontos tényezdk
még a szorakoztatés, a sportdggal kapcsolatos népszertiség ¢és a statusz. A futball sok kultirdban
férfias sportként szocializalodik, ami szintén hozzajarul a fiuk érdeklddéséhez. (Foldesiné
Szabo, 2022) A lanyoknak vilagszerte kevesebb lehetdségiik van arra, hogy szervezett forméaban
futballozzanak. Sok esetben a labdaragé-infrastruktura elsésorban fitknak sz6l, és kevés klub,
edzd és verseny all a lanyok rendelkezésére. Ez a helyzet Magyarorszagon és mas eurdpai
orszagokban is, bar az UEFA ¢és mds szervezetek egyre nagyobb figyelmet forditanak a ndi
labdartgas fejlesztésére. A férfi labdartigas torténelmi dominancidja miatt a fiuk szdmara
magasabb szinvonali képzési lehetdségek allnak rendelkezésre. (Foldesiné Szabo, 2022) A
lanyok esetében azonban tovabbra is fennall az a sztereotipia, hogy a futball kevésbé ,,lanyos”
sport. Ezek a sztereotipidk befolyasoljdk a lanyok sport iranti motivaciojat, és gyakran
csokkentik a hajlandésagukat arra, hogy iskolai és csaladi kdrnyezetben a futballt valasszak. Az
elmult évtizedben azonban pozitiv valtozdsok torténtek, és a ndi labdarugds egyre
elfogadottabba valt. Az olyan események, mint a ndi labdaragd-vilagbajnoksag és a ndi
jatékosok nagyobb médiamegjelenése szintén hozzdjarultak ahhoz, hogy a lanyok egyre
nagyobb 6nbizalommal forduljanak a sport felé. (Kovacs A. , 2010)Kutatasok kimutattak, hogy
a fik és a lanyok futballban vald fejlodése kozott vannak részben biologiai és pszichologiai
kiilonbségek is. A fiuk altalaban fejlettebbek az olyan fizikai aspektusok, mint az erd és a
gyorsasag, mig a lanyok inkabb a technika és az ligyesség terén. Viszont ezek nem jelentik azt,
hogy a lanyok labdartigasa kevésbe sikeres. Az UEFA kutatasa szerint a lanyok inkabb a taktikai

fejléddésre és a csapatjatékra, mig a fik inkabb az egyéni jatékra Osszpontositanak. Ezek a
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kiilonbségek gyakran a sporttal kapcsolatos szocializaciobol erednek, €s a sport teriiletén
tapasztalhaté nemi kiilonbségeket tiikrozik. (Egeresi, 2008) Viszont a két nem labdaragasa
egyre inkdbb hasonlit egymasra, kiilondsen azokban az orszdgokban, ahol a nemek kozotti
egyenldség a sportban prioritast élvez. A lanyok érdeklddése és részvétele a sport irant
folyamatosan ndvekszik: mind az UEFA, mind a FIFA programjai timogatjak a n6i labdarugés
népszerisitését, €s arra 6sztonzik dket, hogy vegyenek részt a labdarugas vilagaban. (Egeresi,

2008)

A futball hatasa a fiatalok testi-lelki fejlodésére

Koztudott, hogy a testmozgas jot tesz az egészségnek, kiilondsen, ha a szabadban torténik. A
labdartigas fejleszti a szocidlis készségeket, felébreszti a csapatszellemet, sikerélményt ad,
javitja a koordinaciot és a koncentraciot, és segit a jellemformalasban, kiilonosen a fiataloknal.
A felnétteket is megtanithatja az alkalmazkodoképességre, a pontossagra és a jo idObeosztasra.
(Kiss K. , 2022) Emellett javitja az alloképességet és a gyorsasagot, fenntartja az egészséges
1égzést és a megfeleld vérnyomast, valamint pozitiv hatassal van a szivre és az érrendszerre. A
futball az egész testet megdolgoztatja, erdsiti az izmokat, az iziileteket és a csontokat, valamint
fejleszti az egyensulyérzéket. A gyorsabb szivverés jot tesz a veséknek és az emésztésnek, a
rendszeres testmozgas pedig koztudottan megeldzi az elhizast, és csokkenti a szivroham és a
stroke kockazatat. (Kiss K. , 2022) Ezzel szemben azonban a labdarigas a test szinte minden
részét sériilésveszélynek teszi ki. Ez gyakran akkor fordul eld, ha a talterhelés, az edzés vagy a
mérkdzés eldtti bemelegités nem megfeleléen torténik. Az izomsériilések, randuldsok,
zuzodasok, huzddasok és torések a leggyakoribbak, és stlyossaguktol fiiggden kisebb vagy

maradando sériiléseket eredményezhetnek. (Kiss K. , 2022)

Dynamic Utanpdtlas Sport Egyesiilet

Személyes kotodés

A Dynamic Utanpo6tlas Sport Egyestilet kivalasztasa szamomra nem csupan egy szakmai dontés
volt, hanem személyes kotddéssel is tarsul. Az egyesiilet torténete és mindennapi miitkodése
kozel all hozzam, hiszen a csaladom szerves része ennek a kdzosségnek: édesapam az egyesiilet

elndke, édesanyam szintén az egyesiiletért dolgozik, testvérem és a parom pedig a
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futballcsapatban jatszanak. Ezaltal nemcsak kiilsé szemléléként, hanem a csalddom mindennapi
tapasztalatai és tamogatasa révén teljes betekintést nyerek az egyesiilet életébe.

A csaladtagjaim kiilonféle szerepkorokben, eltérd perspektivabol latjak az egyesiilet
miikodését. Edesapam munkajan keresztiil lehetéségem van megérteni, hogy az egyesiilet
vezetése mennyi kihivast, feleldsséget és elhivatottsdgot igényel, hiszen az 6 dontései
hatarozzak meg az egyesiilet napi szintli miikodését és jovobeli fejlédését. Edesanyam is egy
fontos szereplé a klub mindennapjaiban, igy a sziil6i kozosség tamogatasarol, a klub
hattérmunkairol, valamint a fiatal jatékosok fejlodéséhez sziikséges feltételek biztositasarol is
kozvetlen tapasztalatot szerzek.

Testvérem és parom révén pedig megtapasztalhatom azt, milyen egy jatékos szemszogébdl
megélni a sport iranti elkdtelezettséget, a versenyeket és a csapatszellem erejét. Az 6
mindennapi edzéseik, mérkdézéseik és tapasztalataik kozel hozzdk szdmomra azokat az
¢lményeket, amelyeket a futball adhat egy sportold szamdra. Mindemellett a kdzosség
fontossaga, amely a Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiiletet jellemzi, személyesen is hatassal
van ram, hiszen itt nemcsak sportolok, hanem baratok és csaladok kozossége alakult ki, amely
a sport szeretetén til egymas tdmogatasan is alapul. Az egyesiilet a csaladom ¢és a sajat életem
szerves része, ezért ugy érzem, hogy hitelesen és elkotelezetten tudok foglalkozni ezzel a
témaval.

Az egyesiilet bemutatdsa soran fontos kihivés, hogy jelenleg nem tudok minden részletre
kiterjedd, hivatalos forrast felmutatni, mivel a névvaltoztatas és a Nograd Varmegyébe torténd
atkoltozeés olyan friss események az egyesiilet ¢letében, hogy az informaciok nem minden
platformon keriiltek még frissitésre. A valtozasok minddssze 3-4 honapja torténtek, igy az
egyesiilet online feliiletei (weboldalak és hivatalos adatbazisok) még nem tartalmazzak az 4j
adatokat és informaciokat.

Jelenleg kizardlag a kozosségi média platformokon, mint a Facebookon és Instagramon
érhetdek el azok a tartalmak, amelyek az atalakulasokrol szdlnak, és folyamatosan kovetik a
legujabb fejleményeket. Ezek a felilletek ugyan adnak némi betekintést az aktudlis
valtozasokba, de nem nyujtanak teljes korli, részletes attekintést az egyesiilet Osszes
tevékenységérdl és célkitiizésérdl. igy a szakdolgozatomban is elsédlegesen a csaladom és sajat
tapasztalataimra tdamaszkodom, mivel ez a mindennapi betekintés jelenleg a leghitelesebb
forras, amely az egyesiilet atalakulasardl és miikodésérdl rendelkezésre all. Mindezen tényezdk
alapjan olyan szakdolgozatot szeretnék késziteni, amely az egyesiiletet a sajat és a csaladdom
tapasztalatai, valamint a hétkdznapi miikddésre valo teljes belatdsom alapjan mutatja be. Az itt

szerzett tapasztalatok és tudasanyag alapvetd forrdst jelentenek ahhoz, hogy hitelesen
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abrazoljam a Dynamic Utanpodtlas Sport Egyesiilet fejlodését, célkitlizéseit és kdzosségi

szerepvallalasat.

Bevezetés

A Dynamic Utanpo6tlas Sport Egyesiilet fejlodése ¢és atalakulasa dsszetett folyamat, amely jol
tiikrozi a magyar utanpotlas-labdartigas egyesiiletének innovativ megkozelitését és a sport
vilagaban rejld lehetdségek kihasznalasat. Az egyesiilet, amely 2006 és 2024 nyara kozott a
Dalnoki Jend Labdarigd Akadémia néven miikddott, komoly hagyomdanyokkal rendelkezik
Budapest futballéletében, és célja a magyar utanpotléds-nevelés magas szintii biztositasa volt. A
névvaltoztatas €s a tevékenységi teriilet modositasa kiilonbozo belsé okok kdvetkezménye volt,

amely Uj irdnyvonalat jelentett a szervezet ¢letében.

Torténeti hattér és fejlodés Budapesten (2006-2021)

A Dalnoki Jend Labdarugé Akadémia alapitdsa és miikddése idején Budapest egyik
meghatdroz6 utdnpotlas-neveld kozpontjaként valt ismertté. Az akadémia tobb korosztalyos
csapattal rendelkezett, amelyek a fovaros kiilonbozd korcsoportjait szolgaltak ki. Az akadémia
szellemiségét az alapitd névaddja, Dalnoki Jend ihlette, aki a magyar futball egyik ikonikus
alakja volt, és az 6 munkassdga nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a fiatalok értékeljék a sport,
kiilondsen a labdartigas fontossagat. Az akadémian folytatott munka kiemelkedd példéaja volt
annak, hogyan lehet a fiatalok sportos fejlédését Osszekotni a sportszerli magatartas és a
csapatszellem értékeinek atadasaval. Az akadémia Budapest és kornyéke fiatal futballtehetségei

szamara biztositott lehetdséget a magas szintii felkésziilésre.

Terjeszkedés Nograd Varmegyébe: Az elso jelentos atalakulas (2021)

2021-ben 10j fejezet kezddott az egyestilet életében: Nograd Varmegyébe, Bankra terjesztették
ki tevékenységiiket, ahol egyiittmiikddési szerzddést kotottek a banki futballcsapattal. Ez az
egylittmiikddés a felndtt csapat megalapitasat €s versenyeztetését tette lehetdvé, ami jelentds
1épés volt az egyesiilet szdmara. Addig ugyanis elsdsorban az utanpodtlas korosztaly nevelésére
Osszpontositottak, &m a banki egylittmiikodés révén az egyesiilet tevékenysége 0j dimenziot

kapott. Ennek a bdvitésnek része volt a helyi fiatalok sportolasi lehetdségeinek bdvitése is,
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amely Nograd megye egy kisebb telepiilésén, Bankon komoly hozzajarulas volt a kdzosségi
sportélet fellenditéséhez.

2022-ben a felndtt csapat az NB IlI-ba valo feljutassal bizonyitotta, hogy az egyesiilet altal
alkalmazott fejlesztési és képzési modszerek sikeresek. Az NB IlI-ba jutads komoly szakmai és
stratégiai sikert jelentett, hiszen az egyesiilet a harmadosztaly szintjére emelkedve lehetdséget
kapott arra, hogy az amat6r szintrdl tovabblépve nemzeti szintli versenyekre koncentraljon. A
fiatal jatékosok szamdra pedig megnyilt a lehetdség, hogy kozelrdl lassdk, milyen feltételek

sziikségesek a magasabb szintii sportolashoz.

A budapesti kozpont megsziintetése és teljes atkoltozés Nogradba (2024)

A 2024-es szezon Ujabb jelentds atalakulast hozott az egyesiilet életében. Az utanpotlas-nevelés
kozpontja Palotasra keriilt, és ennek kovetkeztében a teljes budapesti utanpotlas-program
megszlint. Ez a valtozas ) korszakot nyitott az egyesiilet szdmdra, amely igy mar teljes
mértékben Nograd Varmegyére Osszpontositott. Az utdnpotlas-nevelés Palotdson torténd
folytatasa lehetdséget ad arra, hogy a helyi kozosségek jobban bevonddjanak a labdartigd
képzésbe, ugyanakkor a budapesti kdzpont megsziintetése jelentds valtozast hozott a févarosi

fiatalok szamara, akik korabban az akadémia tanitvanyai voltak.

A valtozas nemcsak a fiatalok fejlddési lehetdségeire gyakorolt hatast, hanem hozzajarult ahhoz
is, hogy Nograd Varmegyében 11j sportkdzpont épiiljon ki, amely a megye futballkultarajat
gazdagitja. A feln6tt csapat, amely tovabbra is Bankon miikodik, a kozdsség részévé valt, és a

szurkolok szamara 11j lehetdséget biztositott a sport megélésére.

A valtozas hatasai és a helyi kozosségre gyakorolt befolyas

A Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiilet athelyezése Nograd Varmegyébe kiilondsen fontos
1épés volt a helyi futballélet szamara. Az egyesiilet 1) kdzpontjdnak kdszonhetden a megye
fiataljainak lehet0sége nyilt arra, hogy egy magas szinvonall képzésben részesiiljenek, amely
korabban foként Budapestre 6sszpontosult. Az utanpotlas-program athelyezése eldsegiti a helyi
sportélet fellendiilését, és hozzajarul ahhoz, hogy a Nograd Varmegyében €16 fiatalok is
versenyképes sportkdrnyezetben fejlddhessenek.

A felnétt csapat jelenléte szintén fontos szerepet jatszik, hiszen példat mutat a fiatalok szdmara,

¢s lehetdséget nyljt arra, hogy kozelrdl figyeljék a felndtt labdaragas kihivasait €s sikereit. Az
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NB IlI-as szereplés, bar csak egy szezonra szolt, komoly szakmai tapasztalatot biztositott az

egyesiilet szdmara, amelyet a kés6bbi szezonokban is kamatoztatni tudnak.

Jovobeli kilatasok és célkitiizések

Az egyesiilet hosszu tavu tervei kozott szerepel, hogy Nograd Varmegyében a labdartigas
népszeriiségét tovabb noveljék, és mindségi képzést nyljtsanak a helyi fiatalok szamara. A cél
a stabil NB IlI-as jelenlét elérése, és hosszl tavu fejlodés biztositasa az egyesiilet szamara. A
helyi tehetségek felkutatasa és tamogatasa tovabbra is kiemelt fontossagu, hiszen az akadémia
hagyomanyosan nagy figyelmet fordit a fiatal labdarugok képzésére. Az akadémia emellett a
kozosségi sportkultira fejlesztésére is torekszik, hogy a régiod labdartgdélete stabil alapokra

épiiljon.

A Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiilet marketingje

A Dynamic Utanpétlas Sport Egyesiilet marketingkommunikacidja kiilonbdzd csatorndkon és
eszkozokon keresztiil éri el kozonségét azzal a céllal, hogy bemutassa az egyesiilet
tevékenységeit és eredményeit, valamint a kozosséget is épitse. A f6 kozosségi platform a
Facebook, ahol rendszeresen jelennek meg az egyesiilet életérdl szo16 posztok. Ezek a posztok
mérkdzések eredményeit, esemény bejelentéseket, valamint edzésekrdl és mérkdézésekrdl
késziilt fotokat és videdkat tartalmaznak, amelyek kozelebbi betekintést nyujtanak a csapat
mindennapi ¢életébe. Mivel a Facebookot elsdsorban a sziilk és az iddsebb kozonség koveti, a
kommunikécios stilus is ehhez a célcsoporthoz igazodik, hogy minden informacié kdnnyen
hozzaférhetd és érthetd legyen. Az Instagram az egyesiilet masik kozosségi média csatorndja,
ahol kiilonosen nagy hangsulyt fektetnek a fotokra és a révid videdkra. Az Instagramon vald
jelenlét kifejezetten a fiatalabb kozonséget célozza meg, akik koztudottan elényben részesitik
a vizualis posztokat. A klub gyakran oszt meg fotokat az edzésekrdl és a mérkdzésekrol, és az
Instagram torténet funkcidjat hasznéljak a rovid hirek, eredmények és események azonnali
kozzétételére. A cél az, hogy a kdvetdket kdzelebb hozzdk a csapathoz. A Facebook oldalon a
mérkdzések €16 kozvetitése is elérhetd, igy azok is éloben kovethetik a mérkdzéseket, akik nem
tudnak ellatogatni a helyszinre. Az €16 kozvetités lehetové teszi a kozonség tagjai szamara, hogy
tavolrdl is atéljék a mérkdzés izgalmait, és €éldben tudjanak szurkolni a csapatnak. Ez egy
nagyon hatékony kozosségépitd eszkdz, amely lehet6vé teszi, hogy ne csak a csalddtagok és a

jelenlévdk, hanem még tobben osztozzanak a meccs kdzbeni élményben. A mérkdzés utani
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Osszefoglalok és videok is fontos részét teszik ki a klub kommunikéciojanak. A mérkdzésekrol
minden alkalommal késziilnek videdk, amelyeken a legfontosabb és leglatvanyosabb jelenetek
vannak Osszevagva. Ezek a videok nemcsak a nézdk, hanem a jatékosok és az edzok szamdara
is hasznosak a mérk6zés utani elemzéshez. Kiilondsen a legkiemelked6bb jatékosok legjobb
pillanatait és teljesitményét emelik ki ezekben az 6sszefoglaldkban, lehetdséget adva az egyéni
teljesitmények és tehetségek kiemelésére. Az edzdkkel készitett interjuk szintén fontos szerepet
jatszanak, kiilonosen a mérkdzés utani kommunikacioban. Ezek az interjuk betekintést
nyujtanak a csapat teljesitményébe és fejlodésébe, és lehetové teszik a vezetéedzd szdmara,
hogy értékelje a mérkdzés eredményeit, és megossza a kozonséggel a csapat céljait és
tevékenységét és a mogotte allo elkotelezettséget. Emellett minden korosztaly szaméra léteznek
Facebook csoportok, amelyek kozvetlen kommunikacids csatornat biztositanak az edzok és a
tagok kozott. Ezek a csoportok gyors informaciddramlast tesznek lehetévé, és megvitathatok az
olyan gyakorlati kérdések, mint az edzés tervek, a mérkdzések részletei és egyéb adminisztrativ
iigyek. A Facebook csoportok tehat a bels6 kommunikacié hatékony eszkozei, €s jelentésen
hozzajarulnak a szovetség miikodéséhez.

Szolgaltatasportfolio:

Az egyesiilet altal nytjtott f6bb szolgaltatasok:

e A klub kiiléonboz6 korosztalyt gyermekeket és fiatalokat igazol le, és az életkorukhoz
és képzettségi szintjiikhdz igazodo specidlis edzéseket szerveznek.

e A klub célja, hogy a legtehetségesebb jatékosok szdmara egyéni edzéseken ¢és
versenyzési lehetdségeken keresztiil lehetéséget biztositson a tovabbi fejlédésre. Igy a
jatékosok képesek lesznek a legjobb teljesitményt nytjtani.

o Az egyesiilet specidlis edzéseket is kinadl azok szdmara, akik Onalléan szeretnének
fejlédni, egyéni edzések keretein beliil.

e Az egyesiilet rendszeresen szervez edzdtaborokat, hogy a sportolok csapatépitd

programokon vehessenek részt.

7

Arképzés:

e Az egyesiilet tagjai havi tagsagi dijat fizetnek, amely magaban foglalja a rendszeres
edzéseket és az alapvetd versenyzési lehetdségeket. Azok, akik egyéni képzést
szeretnének, plusz dijat is kell fizetnitik.

e Azedzdétaborok dija kiilon fizetendd, és tartalmazza a szallast, az étkezést s a sziikséges

edzdi tdmogatas.
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3. Anyag és modszertan

Interjuk szervezése és lebonyolitasa

Az interjuk lebonyolitdsa sordn szamos 1épést hajtottam végre, hogy biztositsam az interjuk
zokkendmentes ¢s hatékony lebonyolitdsat, valamint, hogy a lehetd legtobb informéciot
gyljthessem a kutatdshoz.

Elokésziiletek és megtervezés:

Az interjuk el6készitése hosszu folyamat volt, amelynek sordn alaposan megterveztem a kutatés
menetét és céljait.

El6szor kapcsolatba 1éptem a Dynamic Utanpoétlas Sport Egyesiilet vezetOségével, hogy
engedélyt kérjek az interjuk lebonyolitasara.

Miutdn az engedélyt megkaptam, egyeztettem az interjuik idOpontjardl és helyszinérdl,
figyelembe véve a résztvevok és az Egyesiilet litemtervét.

RésztvevOok megkeresése és meghivésa:

A résztvevok kivalasztasa alapos elOzetes kutatast igényelt a Dynamic Utanpdtlds Sport
Egyesiilet tagjai kozott.

Az interjukra 10 személyt hivtam el egyesével és egy 5 f6s fokuszcsoportot allitottam Ossze
ezen kiviil, figyelembe véve a kiilonbdz6 korosztalyokat és tapasztalati szinteket.

Minden résztvevot személyesen kerestem meg és hivtam meg az interjira, eldzetesen
ismertetve veliik a kutatas céljait és menetét.

Helyszin és kornyezet kialakitasa:

Az interjuk helyszinéiil az Egyesiilet k6z0sségi terét valasztottuk, amely csendes és kényelmes
kornyezetet biztositott a beszélgetésekhez.

Az interjuk id6pontjat ugy terveztiik, hogy minden résztvevének megfeleljen, és elegendd id6t
biztositson a beszélgetésekre.

Interjik lebonyolitdsa:

Az interjukat ketten, a fokuszcsoportot pedig csoportosan, egy moderatori szerepet betdltve
vezettem, mikdzben egy kiilsds segitett a jegyzetelésben ¢és a technikai részletekben.

Az interjuk soran rugalmasan alkalmazkodtam a résztvevok reakcioihoz és valaszaihoz, hogy
lehetdvé tegyem a szabad és dszinte beszélgetést.

Adatok rogzitése és jegyzetelés:

Az interjuk soran folyamatosan jegyzeteltem és rogzitettem az adatokat, hogy késébb konnyen

attekinthetdek legyenek.
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Fontos volt, hogy minden fontos informacidt megdrizzek az interjukrol, hogy azokat késébb

részletesen ki tudjam értékelni és elemezni.

A minta jellemzoi

A mélyinterjim soran futballistakat kérdeztem meg, n6 2 {6, férfi 8 f0.

Minta nagysaga N=10

Mivel az interjuk formdja félig strukturalt volt, ezért néhany nyitott kérdést elére

megfogalmaztam, melyek a kdvetkezok voltak:

Hany éves vagy, és mivel foglalkozol?

Mikor kezdtél el futballozni, és mi motivalt arra, hogy ezt a sportot valaszd?
Milyen eddigi tapasztalataid vannak a futballal kapcsolatban, és milyen csapatokban
jatszottal eddig?

Mi az, amit a legjobban szeretsz a futball vilagaban?

Hogyan hataroznad meg a futballt az életedben: inkdbb szenvedély, életforma vagy
valami mas?

Mennyi szabadiddd van altalaban egy héten, és hogyan oszlik el ez az id6?

Milyen szdmban veszel részt edzéseken és/vagy mérkdzéseken egy héten?

Mik azok a tevékenységek vagy elfoglaltsdgok, amelyekre rendszeresen id6t szansz a
futballon kiviil?

Hogyan szoktad motivalni magad az edzésekre vagy mérkdzésekre?

Milyen szerepet jatszik a futball a stresszkezelésben vagy a mentalis egészséged
fenntartasaban?

Milyen szerepet jatszik a futball a tarsas kapcsolataidban vagy baratsagaidban?
Miért dontottél ugy, hogy a Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiiletet valasztod?
Milyen pozitiv tapasztalataid vannak az Egyesiilettel kapcsolatban?

Milyen teriileteken érzed, hogy az Egyesiilet nem felel meg elvarasaidnak vagy
igényeidnek? Min valtoztatnal?

Milyen terveid vannak a futballal a kovetkezd 6t vagy tiz évben?

Milyen céljaid vannak a hosszabb tavl jovoben a futballal kapcsolatban?

Milyen tanacsokat adnal azoknak, akik szintén fontolgatjak a labdarago karrierjiiket?

Ismeretség a tétmaban
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Az interjuk szervezése és lebonyolitdsa soran személyes kapcsolatom és mély ismereteim
voltak a Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiilet és a futball vilagadval kapcsolatban.
Gyermekkorom 6ta szoros kapcsolatban alltam a futballal, és az édesapdm révén mar koran
megismerkedtem a sport szépségeivel és kihivasaival. Az édesapam hosszi évek ota az
Akadémia vezetdje, igy mar fiatal koromban rendszeresen részt vettem az Egyesiilet edzésein
és mérkdzésein.

Az édesapam szerepe az Egyesiiletben:

Az édesapamtol sokat tanultam a labdartgasrol és az edzési modszerekrdl. Gyakran elkisértem
Ot az edzésekre és mérkdzésekre, ahol lehetdségem volt megfigyelni az edz6i munka folyamatat
¢és részt venni a fiatal jatékosok fejlesztésében. Az édesapam elkotelezettsége és szenvedélye a
labdartigas irdnt inspiralt engem is, és segitett kialakitani a sajat futball iranti szeretetemet és
elkotelezettségemet.

Személyes kapcsolatok és tapasztalatok:

Az édesapam révén szamos lehetdségem volt részt venni kiilonbozé futball eseményeken és
rendezvényeken, ami tovabb erdsitette az érdeklddésemet és tuddsomat a sportag irant. Ez a
személyes tapasztalat és az Egyesiilettel vald szoros kapcsolatom lehetdvé tette szamomra,
hogy mélyebb betekintést nyerjek az Egyesiilet miikodésébe és a futball vilagaba.

Az interjuk kontextusa és relevanciaja:

Az én személyes tapasztalataim és ismereteim alapjan konnyebben tudtam azonosulni a kutatés
témajaval és relevans kérdéseivel. Az interjuk soran felmeriild témakorok és kérdések
természetes modon kapcsolodtak az én sajat élményeimhez és tuddsomhoz, ami segitett abban,
hogy hatékonyan kommunikaljak és kapcsolatot teremtsek a résztvevokkel.

Szerepem a kutatasban és az interjukban:

Sajat tapasztalataim és ismereteim alapjan aktiv szerepet vallaltam a kutatasban és az interjik
lebonyolitasdban. Az én személyes kdtddésem az Egyesiilethez ¢s a futballhoz segitett abban,
hogy mélyebb betekintést nyerjek a résztvevok tapasztalataiba és gondolataiba, valamint, hogy

hatékonyan iranyitsam és strukturaljam az interjiikat a kutatas céljainak megfelel6en.

4. A kutatas eredményei

A kutatasi interjuk eredményei

Az interjuk elemzésébdl kideriilt szdmomra, hogy a labdarigds minden résztvevd életében

meghatdrozo szerepet jatszik, de ennek a szerepnek a formdja és intenzitasa egyénenként eltéro.
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Az egyéni motivaciok, a sporttal kapcsolatos attitiidok és a jovOre vonatkozoé tervek kiilonbozo
modon alakitjak a résztvevok és a futball kozotti kapcsolatot. Az interjukban tobb kdzponti
téma is felmeriilt, amelyek részletesen bemutatjak az alanyok tapasztalatait és a hozzaallasukat.
Ezeket a témakat fogom részletezni, kiilonos figyelemmel a valaszok vélasztékossagara, hogy
teljesebb képet adjak a labdartgassal valo kapcsolatok kiilonb6z6 maodjairol.

Motivacio és elkotelezodés a futball irant:

A sport iranti elkdtelezettség a megkérdezettek tobbségénél egyértelmilen megmutatkozik.
Kiilonbz6 koruk és hatteriik ellenére szinte rajonganak a labdarugasért. A legtdbb interjualany
gyermekkoraban kezdett el focizni, kezdetben inkabb csak id6toltésként, de iddvel egyre inkabb
szenved¢llyé valt nekik. Sokuknak a futball nem csupan 1d6tdltés vagy kikapcsolodds, hanem
egy olyan tevékenység, amely folyamatos fejlodési lehetdséget kinal. Néhdnyan az egészséges
¢letmod fenntartasa és a fizikai erdnlétiik javitasa érdekében valasztottak, mig masok a sportot
szorakozasnak és egy a “mindennapokbol valé menekvésnek” tekintik. Vannak, akik a verseny
jellege miatt élvezik, hiszen minden mérkdzés lehetdséget ad arra, hogy Ujra és uUjra
bebizonyitsdk képességeiket. Az egyik alany kifejezetten azt mondta, hogy a futball tobb
szdmara, mint hobbi, életmodot és célt ad neki, és olyan dnfegyelmet igényel, amelyet nem csak
a palyan, hanem az élet mas teriiletein is alkalmazni tud. Ezt a fajta elkotelezettséget a jatékosok
hobbi szinten is érzik, de ezt elsésorban maga a sport élvezete és a tarsadalmi élmény valtja ki,
nem pedig a profi szint elérésének vagya. Szamukra a labdartigas nem feltétleniil 6ncélt, hanem
inkabb egy eszkoz a rendszeres mozgashoz, és egy olyan tevékenység, amely pozitiv energiat
ad a mindennapi ¢letiikhdz. Egy amatdr ndi jatékos megjegyezte, hogy szamara a futball nem a
versenyzésrol vagy a gydzelemrol szol, hanem inkabb a kdzosségi €lményrdl és a kozos jaték
oromérdl. Ez azt mutatja, hogy a megkérdezettek motivacioi kiilonb6z6 formakat dltenek, attol
fliggden, hogy mennyire elkotelezettek €s milyen célokat tiiznek ki maguk elé a sportban.

Kozosségi élménvek és tarsas kapcsolatok:

A labdarugés szerepe a kdzosségi €letben szintén kiemelkedd kérdés volt. A sport, kiilondsen a
csapatsportok, kivalo lehetdséget nyujtanak arra, hogy az emberek szoros kapcsolatokat
¢épitsenek ki és egy kozos cél érdekében dolgozzanak. A valaszokbol egyértelmiien kideriil,
hogy a futball nemcsak egy fizikai tevékenység, hanem a baratsagok és a tarsas kapcsolatok
kiépitésének platformja is. Tobb interjlialany szerint a csapat dsszetartasa és a kozos élmények
elésegitik a mély baratsdgokat. A csapattagokkal megosztott gyézelmek és vereségek is olyan
kozos élményeket teremtenek, amelyek hosszu tdvon erdsitik a tarsas kapcsolatokat. Ennek oka,
hogy a csapattarsak iranti elkitelezettség és a kozos cél elérése iranti vagy mindig motivalja

Oket az edzéseken ¢és a mérkdzéseken egyarant. Egy fiatal jatékos példaul megjegyezte, hogy a
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csapattarsai tdimogatasa és a kozos élmények erdt adnak neki, hogy még akkor is tovabb Iépjen,
ha nehézségekkel kell szembenéznie. Ez a kozOsségi érzés kiilondsen fontos az ifjusagi
sportolok szdmara. A sportnak ez a formdja ugyanis segit nekik abban, hogy mar koran
kialakuljanak az egészséges szocidlis készségeik ¢és az egylittmikodés képessége is.
Ugyanakkor a labdartgas kozosségi aspektusa az amatdr szinten jatszok szamara is fontos.
Szdmukra a sport nem feltétleniil a versengésrdl szol, hanem inkabb arro6l, hogy rendszeresen
talalkoznak olyan emberekkel, akikkel k6zos az érdeklédési koriik. Az egyik interjuzott nd
példaul azt mondta, hogy bar hobbibol jatszik, nagyon fontosnak tartja a csapataval toltott idot,
mivel ez lehetdséget ad neki arra, hogy kikapcsolodjon és olyan emberekkel legyen egyiitt,
akikkel szivesen tolti az idejét. Ezek az élmények 6sszehozzak a jatékosokat, szoros baratsagok
¢s kozosségi kotelékek alakulnak ki a futballon keresztiil.

Mentalis egészség és stresszkezelés:

A futball mentélis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa szintén visszatérd elem az interjukban.
Szamos jatékos megemliti, hogy a sport nemcsak fizikai allapotuk fenntartdsdban jatszik
szerepet, hanem a lelki egyensuly megdrzésében is. Az interjuk soran vilagossa valt, hogy az
edzések ¢és a mérkézések lehetdséget adnak a jatékosoknak, hogy a mindennapokban
felgyiilemlett stresszt levezessék, és felfrissiiljenek mentdlisan. A valaszokban tSbbszor
megjelenik, hogy a futball segit az Onbizalom ndvelésében, hiszen a jaték soran elért
sikerélmények pozitiv hatdssal vannak lelkiadllapotukra és 4ltalanos kozérzetiikre. Egy
komolyabban edz¢ jatékos, aki profi karrierben gondolkodik, megjegyezte, hogy a futball
egyfajta terapids eszkdz szdmadra, amely segit neki atvészelni a nehezebb iddszakokat. Az
edzések intenziv fizikai aktivitast igényelnek, és lehetdséget adnak arra, hogy a jatékosok
kiadjak a fesziiltséget, ami a stressz csokkentésének egyik leghatékonyabb modja. Ezzel
szemben a hobbi szinten jatszok is érzik a sport mentalis hatdsait, de szamukra a futball inkabb
a kikapcsolodast, a szabadidd kellemes eltoltését jelenti. Egy hobbi szintli jatékos elmondta,
hogy szdmara a futball egyfajta "menedék”, ahol elfelejtheti a napi problémakat, és csak a
jatékra koncentralhat.

A jovobeli tervek és karriercélok:

A valaszokbdl vildgosan kideriil, hogy a futball iranti elkdtelezdés mértéke meghatarozza a
jovobeli célokat és azokat az dlmokat, amelyeket az interjialanyok a sportban elérni kivannak.
Az ambiciozus, karrierorientdlt interjialanyok szamara a futball a mindennapjaik kozponti
eleme, és minden egyéb tevékenységiiket, dontésiiket e cél koré szervezik. Szamukra a sport
nem csupan fizikai vagy szellemi kihivas, hanem egy olyan palya, amely lehetdséget biztosit a

professzionalis kibontakozésra és akar nemzetkozi szintli siker elérésére is. Az egyik fiatal,
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komolyabban edzd jatékos példaul egyértelmiien kinyilvanitotta, hogy célja a profi labdartgas,
¢és ennek érdekében hajlandd folyamatosan fejleszteni képességeit, javitani a teljesitményén, és
uj kihivasokat véllalni. Az ilyen jatékosok szdméra a futballhoz valé hozzaallds inkdbb egy
karrierépitéshez hasonlithatd, ahol a kemény munka és a kitartds elengedhetetlen. A hobbi
szinten jatszok viszont kevésbé orientdlddnak hossza tavu, konkrét célok felé¢. Szdmukra a
futball jelenleg a szabadidé egy aktiv €s szorakoztatd eltoltését jelenti, és nem feltétleniil
kapcsoljak Ossze azt egy életpalyaval vagy karrierrel. Ezek az interjialanyok gy tekintenek a
futballra, mint egy olyan tevékenységre, amely energiat ad, dromet szerez, és lehetdséget
biztosit arra, hogy kiszakadjanak a mindennapok rutinjabol. Egyikiik meg is jegyezte, hogy bar
szereti a futballt, nem tervezi, hogy a sportot magasabb szintre emeli, hiszen szdmara a munka
¢s a személyes ¢élet mas teriiletei fontosabb prioritdst ¢élveznek. Ezzel egyiitt azonban
elkotelezettek maradnak a sport irant, hiszen a futball egy olyan stabil pont az életiikben,
amelyhez mindig visszatérhetnek.

A Dvnamic Utanpotlas Sport Egvesiilet szerepe:

Az interjuk alapjan kirajzolodik, hogy a Dynamic Utanpo6tlas Sport Egyesiilet kulcsfontossag
szerepet jatszik a jatékosok mindennapi sporttevékenységeiben, €és jelentds hatassal van a
fejlodésiikre, a futballal kapcsolatos élményeikre. Az egyesiilet tagjai koziil tobben is ugy
nyilatkoztak, hogy a Dynamic egy olyan kozdsséget nyujt szamukra, ahol nemcsak a sportbeli
fejlodésiik kap figyelmet, hanem a tarsas kapcsolataik &poldsdra is lehetdségiik nyilik. Az
interjualanyok tobbsége a kozdsségi szellemet, a baratsagos légkort és a tdmogatd kozeget
emelte ki, amely lehetdvé teszi szamukra, hogy 6rommel és elkdtelezetten vegyenek részt az
edzéseken és mérkdzéseken. Egyes valaszokban kiilon is kiemelték az egyesiilet pozitiv hatdsat
az edzési lehetdségek és szakmai tdmogatéas tekintetében. Azok, akik komolyabban veszik a
futballt, kifejezetten elégedettek az egyesiilet altal biztositott edzésekkel, melyek intenzivek,
jol szervezettek és lehetdséget nyujtanak arra, hogy fejlddjenek a technikai és taktikai
tudasukban. Tobben is ugy nyilatkoztak, hogy az edz6k hozzaallasa és szakértelme segiti Oket
abban, hogy folyamatosan javitsdk a teljesitményiiket, és magasabb szintre emelkedjenek a
sportban. Az egyesiilet szakmai hattere és a személyre szabott figyelem azok szdmara
kiilonosen fontos, akik a futballt nem csupan hobbiként, hanem akar karrierlehetéségként is
tekintik. Az interjualanyok altal kiemelt erésségek koz¢ tartozik az edzések rendszeressége és
szinvonala, valamint a kozosségépitd tevékenységek. Tobben emlitették, hogy az egyesiilet
altal szervezett edzések nem csupan fizikai kihivast jelentenek, hanem motivéloan is hatnak,
hiszen az edzdk és csapattarsak tamogatjak oket a kitlizott célok elérésében. Egy jatékos kiilon

megjegyezte, hogy az egyesiilet tagjaként ugy érzi, egy olyan kdrnyezetben sportolhat, ahol
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értékelik és elismerik a teljesitményét, ami ndveli az Onbizalmat és a sport iranti lelkesedését.
A baratsagos, timogato 1égkor, amelyet a Dynamic egyesiilet nyujt, sok interjualany szamara
az egyik legfébb vonzerd, hiszen ez a kdrnyezet lehetdvé teszi szamukra, hogy felszabadultan
¢s magabiztosan jatszanak. A csapatszellem és a kozOsség, amelyet az egyesiilet apol,
kiilonosen fontos a fiatalabb jatékosok szamara. Egyikiik elmondta, hogy az egyesiilet tagjai
kozott baratokra talalt, €s ez a tdmogatd kozosség motivalja 6t arra, hogy még a nehezebb
iddszakokban is részt vegyen az edzéseken. Az ilyen pozitiv kdzosségi élmények hatisara az
egyesiilet tobb tagja is megerdsitette, hogy a Dynamic nem csupéan egy sportklub szamukra,
hanem egy olyan hely, ahol biztonsadgban érezhetik magukat, és ahol valoban értékelik a sport
iranti elkotelezettségiiket. Bar az egyesiilet szdmos eldényt nyujt, az interjuk soran néhany
jatékos emlitette, hogy bizonyos teriileteken még van lehetdség a fejlodésre. Ezek az
észrevételek elsésorban az edzéskoriilmények és az infrastruktira mindségére vonatkoznak.
Egy komolyabban edzd interjlialany példaul megjegyezte, hogy az edzéshelyszinek néha nem
felelnek meg teljesen az igényeiknek, mivel a palydk allapota vagy a felszereltség nem mindig
biztosit idedlis koriilményeket a hatékony gyakorlashoz. Az ilyen észrevételek arra utalnak,
hogy a jatékosok egy része szivesen latna, ha az egyesiilet tobb forrast tudna biztositani az
infrastruktura fejlesztésére, ami lehetdvé tenné a szinvonalasabb edzések megtartasat. Emellett
né¢hanyan az edzések valtozatossagat és a szakmai tamogatas mértékét is emlitették. Az interjuk
alapjan kidertil, hogy egyes jatékosok szeretnének tobb egyéni fejlesztési lehetdséget, példaul
technikai vagy taktikai képzést, amely jobban igazodna az egyéni igényeikhez és fejlodési
céljaikhoz. Az egyik interjlialany példaul elmondta, hogy szivesen venne részt személyre
szabott edzéseken, ahol konkrétan az § erdsségeire és fejlesztendo teriileteire fokuszalnanak,
mivel ez eldsegitené a gyorsabb fejlodést és a céljai elérését. Ez az igény kiilondsen a
komolyabban edzd, versenyszeriien jatszo tagoknal jelentkezik, akik magasabb szintli
tdmogatast és szakmai irdnymutatast varndnak el az egyesiilettél. Az interjuk alapjan
egyértelmii, hogy a Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiilet nem csupan egy sportklub a tagjai
szamara, hanem egy olyan kozosség, amelyhez kotddnek, és ahol elismerik a sport iranti
elkotelezettségiiket. Az interjualanyok kozott tobb olyan jatékos is volt, akik kifejezték, hogy
szamukra a klubvalasztas elsdsorban a kozosség €és az egyesiilet altal nyujtott 1égkor miatt
tortént. Szamukra fontos volt, hogy egy olyan csapat tagjai legyenek, ahol jo kapcsolatot
apolhatnak a csapattarsaikkal, és ahol érezhetik az egyesiilet timogatdsat és bizalmat. Az egyik
jatékos példaul elmondta, hogy bar tobb klub is kinalt neki csatlakozési lehetdséget, 6 azért
dontott a Dynamic mellett, mert Ggy érezte, hogy itt valoban torddnek a jatékosokkal, és

fontosnak tartjak az egyéni fejlédésiiket. Az ilyen tipust visszajelzésekbdl jol 1athatd, hogy az

33



egyesiiletnek sikertilt olyan kotddést kialakitania a tagjai kozott, amely a jatékosok hiiségét és

elkotelezodését is erdsiti.

A fokuszcsoport eredményei

A futballhoz val6 viszony alanyok kdrében erdsen érzelmi alapon ment, ami megmutatta, hogy
a sport mennyire mélyen beépiilt az ¢letiikbe és a mindennapjaikba. A tobbségiik
szenvedélyesen beszElt a futballrol, mint egy olyan tevékenységrél, ami nemcsak a testiiket
edzi, hanem lelki feltoltddést is nyjt szamukra. Az egyik alany elmondta, hogy a futball iranti
szeretet mar gyerekkoraban kialakult, és azota az élete szerves részévé valt. A sport szamara
nem csupan versenyhelyzeteket jelent, hanem egy eszkoz, amellyel kifejezheti 6nmagat és része
lehet egy Osszetartd kozosségnek. Masok szintén arrdél szdmoltak be, hogy a futball
kozosségformalo ereje nagy hatassal van rajuk. Az edzéseken és mérkdzéseken megélt kdzos
élmények erdsitik a csapattagok kozotti kapcsolatot és tdmogatjdk a kozos célokért vald
egylittmiikddést. Az egyik jatékos megemlitette, hogy a gydzelmek ¢és vereségek megélése a
csapattal olyan emlékeket jelent, amelyeket egy életen 4t magéaval hordoz. A futball igy
nemcsak sport, hanem egy életmdd, amely segit a sportoloknak megélni az Gsszetartozas és a
kozos kiizdelem érzését. A futball iranti elkotelezettség ugyanakkor kihivasokkal is jar. A
fokuszcsoport soran kideriilt, hogy a sportolok gyakran aldozatokat hoznak annak érdekében,
hogy a sportkarrierjiiket elérébb vigyék. Ez nemcsak a szabadidé feldldozasaban nyilvanul
meg, hanem az egyéb tevékenységek hattérbe szoritdsdban is. Az egyik résztvevd elmondta,
hogy az iskolai és csaladi kotelezettségeket sokszor nehéz dsszeegyeztetni az edzésekkel és a
mérkdzésekkel, de a futball szeretete és a célok elérése motivacidt nyjt ahhoz, hogy megtalalja
az egyensulyt. A szabadiddrdl szold valaszokban az alanyok hangsulyoztak, hogy a futball
jelentds részét teszi ki a mindennapjaiknak, de emellett igyekeznek mas tevékenységekre is id6t
szakitani. Tobben emlitették, hogy a szabadidejiikben szivesen taldlkoznak barataikkal,
pihennek, vagy mas sportokat is kiprobalnak, hogy kikapcsolodjanak és kiegészitsék a futball
altal biztositott mozgasformat. Egyikiik példaul kiemelte, hogy a pihenés fontos szdmara a
regeneralddas miatt, ami segit abban, hogy frissebb és energikusabb legyen az edzéseken és a
mérkdzéseken. Az is megfigyelhetd, hogy a szabadidds tevékenységek €s a futball kozotti
egyensuly fenntartdsa nem mindig konnyi feladat. Az egyik sportold bevallotta, hogy néha ugy
érzi, kevés ideje jut mas hobbikra, de ennek ellenére nem béanja, mert a futball szdmara a
legfontosabb. Masok arrél szamoltak be, hogy a sport iranti elkotelezettségiik arra sarkallja

oket, hogy hatékonyabban osszdk be az idejliket, és megtanuljak, hogyan priorizaljak a
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teenddiket. A futballhoz valé viszony és a szabadidé kérdése szorosan Osszefiigg az
interjualanyok életében. A futball szenvedélye és a sport nytjtotta kozosségi élmények mellett
kihivast jelent a sportolok szamara, hogy iddt talaljanak a regeneralodésra és egyéb szabadidds
tevékenységekre. Ennek ellenére a sport szeretete és az altala biztositott tapasztalatok olyan
fontos szerepet jatszanak az életiikkben, hogy a sportolok készséggel vallaljak az ezzel jard
kompromisszumokat és aldozatokat.

A Dynamic Utanpo6tlas Sport Egyesiilet szerepét és a jovobeli célokat vizsgalva a fokuszesoport
soran fontos szempontok keriiltek eld. Az egyesiilethez vald kotddés és az ott megélt élmények
mély hatast gyakoroltak a fiatal sportolokra. A futballistdk elmondasai alapjan az egyesiilet
nemcsak edzési helyszin, hanem egy tdmogatd kozosség, amely hozzédjarul a sportolok
fejlodéséhez. Egyik sportoldé megemlitette, hogy az egyesiiletben toltott idd soran baratokat
szerzett, akikkel kozOsen osztozik a sport irdnti szenvedélyben. Ez a kozosségi élmény
erdsitette benne az elkotelezddést és motivaciot, hogy hosszu tavon is kitartson a sport mellett.
Az egyesiilet altal biztositott timogatas az edzok és a csapattarsak részérdl kulcsfontossagi volt
a sportolok tapasztalataiban. A fokuszcsoport soran tobben emlitették, hogy az egyesiilet
vezetdi ¢és edzoi biztonsagos és 0sztonzd kornyezetet teremtenek, ahol a sportolok nemcsak
fizikailag fejléddhetnek, hanem mentélisan is erésddhetnek. Az egyik résztvevd hangsulyozta,
hogy az edzdje mindig 6sztonzi és segit neki kitlizni redlis, de kihivast jelentd célokat, ami segit
abban, hogy hosszl tdvon is motivalt maradjon. Ez a timogatd hozzaallas fontos tényezd abban,
hogy a sportoldk elérjék céljaikat és kitartsanak a sport mellett még nehéz idészakokban is. A
jovobeli célok tekintetében a fiuk eltérd tervekrdl szamoltak be, de a valaszok kozott kozos
vonas volt, hogy a sport mindannyiuk szamdara hosszl tavl része az életiiknek. Egyikiik
kifejtette, hogy szeretné elérni, hogy profi szinten sportolhasson, és ennek érdekében mindent
megtesz a kitlizott edzésprogramok betartasaval és az edzéseken valo maximalis odafigyeléssel.
Ez az eltokéltség megmutatja, hogy a fiatal sportolok szamara a sport nemcsak egy szabadidds
tevékenység, hanem komoly célokat szolgalo tevékenység is. Masok arrol beszéltek, hogy bar
a profi sportoloi palya esetleg nem szerepel a terveik kozott, a sportot a jovében is fontosnak
tartjak az egészségiik megdrzése és a kozosségi élmények szempontjabol. Az egyik sportold
példaul kiemelte, hogy az egyesiiletben szerzett tapasztalatok €s a sport altal tanult fegyelem a
jovobeli tanulmdnyai és szakmai céljai sordn is elényt jelenthetnek szamdra. Ezzel
alatamasztotta azt, hogy a sportban tanult készségek, példaul a kitartas, a csapatmunka és az
iddmenedzsment, jol alkalmazhatok az élet egyéb teriiletein is. A fokuszesoportbol kidertilt,
hogy az egyesiilet és az ott szerzett tapasztalatok alapvetden formaljak a fiatal sportolok

hozzaallasat és jovoképét. Az egyesiilet altal biztositott kdzeg és a kozos célok elérése segitenek
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abban, hogy a sportolok elhivatottabbak legyenek és felkésziilten nézzenek szembe a jovo
kihivésaival, akar a sportpalyan, akar azon kiviil. A valaszok alapjan az is egyértelmii, hogy a
sportolok jovobeli céljaik kozott mindig ott szerepel valamilyen formaban a sport, legyen az

profi versenyzés, vagy csak egészségmegdrzd, rekreacios tevékenység.

Kodolas

A lenti tablazatoknal a kiinduldsi pont mindig a rogzitett szoveg az interju esetében (Isd. 1., 2.
tablazat). A kvalitativ marketingkutatds sordn nem hasonlithatunk 6ssze, igy el kell donteni,

hogy melyek azok az elemek, amiket kamatoztatni tudunk az értelmezésiink szempontjabol.

1. tablazat: A kutatasi interjuk eredményei 1.

Férfi Férfi No6 Férfi Férfi
18 25 30 22 16
Egyetemista Személyi edzd Marketinges egy IT cégnél Kozépiskolai
cégnél dolgozik tanulod
6 évesen kezdte el, 8 évesen kezdte | Kozépiskolas 10 éves koraban | 7 évesen
édesapja inspirdlasara, aki | el, a baratai koraban kezdte a kezdte el, kezdte, mert
szintén futballozott vitték le elészor | barataival eloszor a mindig is
a palyara szabadidejiikben, testvére mutatta | vonzotta a
és bele szeretetta | meg neki a csapatsportok
sportba sportot vilaga
Kisebb helyi csapatokban Kiilénbozo A jelenlegin kiviil, | Egyetemi Iskolai és
jatszott, a legnagyobb amat6r ligakban | nem jatszott még csapatokban utanpotlas
tapasztalata, hogy jatszott, részt hivatalos jatszott, de csapatokban
megtanult csapatban vett egy csapatban, inkabb | leginkabb helyi | jatszik, sok
dolgozni és kitartani kilfoldi tornan barati bajnoksagokban | versenyen vett
is tarsasagokkal vett részt mar részt
jatszott
A versenyhelyzeteket és a A csapatmunka | A szabadsagot és A tempot és az A kihivast, és a
gydzelmi érzést ésaza a mozgast adrenalint a folyamatos
dinamika, amit mérkozések fejlodést
jaték kozben alatt
érez az ember
Szenvedély, de életének Inkabb Hobbi, ami segit Inkabb Egyértelmiien
mas részei is fontosak ¢életforma, mert | kikapcsolni a szenvedély, életforma
szinte hétkoznapokbol amit idérél
mindennap idére Gjra
része az felfedez
életének
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Heti par 6raja van, amit
baratokra és tanulasra
fordit

Hetente csak
par szabad
oraja van, amit
foként
pihenéssel és
regeneracioval

tolt

Kb. 5-6 6ra, amit
sportolasra és

pihenésre fordit

Atlagosan napi
1-2 6ra
szabadideje van,
amit sportolasra
és pihenésre

fordit

Kevés
szabadideje
van, mert a
tanulas és az
edzések toltik

ki a napjait

Heti harom edzés,

Otszor edz, és

Hetente egyszer

Kétszer edz, és

Heti négy

hétvégén egy mérkozés rendszeresen jar le edzeni havonta egyszer | edzése és egy
vannak van meccse mérkdzése van
mérkdzései a
hétvégén
Olvas, és probal minél Szeret Fut, jogazik és Videogjatékokkal | Tanul és néha
tobb id6t tolteni a kirandulni és Gij | nagyon szeret jatszik és tanul videojatékozik
csaladjaval recepteket olvasni
kiprobalni a
konyhaban
Zenét hallgat, és elképzeli, | Az Mindig j6 a A jobb A céljai
hogy mit akar elérni a eredményeire tarsasag, emiatt teljesitmény lebegnek a
meccsen gondol, és alig varja, hogy utani vagy szeme el6tt
azokra a Ujra egylitt hajtja
célokra, amiket | legyenek a palyan
el akar érni
Nagyon sokat segit, A futball Tokéletesen oldja | Kitlinden Megnyugtatja
mindig levezeti a teljesen a fesziiltséget, levezeti a és feltolti a
fesziiltséget egy-egy kikapcsolja, szinte egy masik stresszt €s futball
edzésen minden stressz vilagba keriil a mindig jobb
eltiinik, amikor | jaték alatt kedvre deriti
a palyan van
Sokan a csapattarsai koziil | A legtobb Egy remek mod Sokat talalkozik | A legtdbb
a legjobb baratai is baratjat a arra, hogy régi baratja a
futballon talalkozzon a ismerdseivel a csapatbol van
keresztiil barataival és meccsek soran
ismerte meg, kozosen
igy nagy sportoljanak
szerepet jatszik
J6 edz6i gardaja van, és Az edz6i Egy kozeli Szervezett és jo | A profi edzési
kozel van a lakhelyéhez szakértelem és ismerdse hirdi egyesiilet, lehetéségek
a szinvonalas ajanlotta, és pont ezt kereste miatt
edzések miatt tetszett neki a valasztotta
kozosségi légkor
Segitenek folyamatosan Profi hozzaallas | Nagyon Az edzések jol Folyamatos
fejlédni és tamogatd ¢és nagyon jo rugalmasak, ¢s felépitettek és fejlédés és erds
kozosség hangulatt mindenkit szorakoztatoak kozosseg
kozosseg szivesen latnak,

fuggetlentil attol,
hogy ki mennyire

profi
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Jobb felszerelés kellene a
palyara, néha elhasznaltak

az eszkozok

A
kommunikacio
néha lassu, ezen

lehetne javitani

Minden rendben
van, de lehetne
tobb alkalom
hobbi focistaknak

18

Tul rovidek az
edzések, jo
lenne hosszabb

edzés

Eddig mindent

rendben talal

Egyetem utan is jatszani
szeretne, akar amat6r

szinten is

Tovabbra is
szeretne
jatszani, de

késébb talan

Csak szeretné
tovabbra is hobbi
szinten folytatni,

amig jol érzi

Hobbi szinten
szeretné
folytatni,

ameddig csak

Profi karriert
szeretne

épiteni

edzoékeént is magat benne lehet
kiprébalna
magat
Egész életében aktiv Célja, hogy Nincs nagy célja, Nincsenek Hossza tavon a
szeretne maradni egyszer majd csak élvezni konkrét céljai, valogatottban
valamilyen forméaban, akar | egy sajat szeretné a jatékot de a mozgas szeretne
edzoként is edzdcsapatot és mozgasban mindig része jatszani
vezessen maradni lesz az életének
Ne adjak fel, a kitartas Legyenek Ne felejtsenek el Elvezzék ki Mindig
mindennél fontosabb tiirelmesek, a szorakozni a minden keményen
ebben a sportban sikerhez id6 és palyan, ez a sport pillanatat, de dolgozzanak,
sok munka kell | az élvezetrdl is legyenek ¢és ne hagyjak
sz0l1 tiirelmesek abba
2. tablazat: A kutatasi interjuk eredményei I1.
Férfi No6 Férfi Férfi Férfi
19 24 20 27 22
Egyetemista Sportolo Egyetemista, Marketing Testneveld
mellette dolgozik teriileten tanarnak tanul
dolgozik
6 évesen kezdte, mindig 8 évesen kezdte, a 9 évesen kezdte, 10 évesen 7 évesen
is a kedvenc sportja volt | csaladja mindig mert a baratai is kezdte el, a kezdte, mert
sportolt, és ez futballoztak batyja is mindig
inspiralta futballozott, igy | vonzotta a
¢ is kiprobalta csapatjaték
Ifjusagi csapatokban Tobb utanpotlas Foéleg amator Tobb amator Tobb helyi
jatszott, és regionalis csapatban is ligakban jatszott csapatban klubban
bajnoksagokon vett még | jatszott, jelenleg a jatszott, jatszott mar
részt Dynamic legutobb egy
Utanpotlas SE varosi
tagja bajnoksagban
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A versenyhelyzet A csapatmunkat és | A szabadsagot, A taktikai A folyamatos
izgalmat a kihivasok amit a palyan érez | gondolkodast és | kihivasokat és
lekiizdését a gyors a fizikai
dontéseket alloképességét
Inkabb szenvedély, de Abszolut Inkabb hobbi, de Szenvedély, de Inkabb
fontos része az életének ¢életforma, az egész | fontos része a nem az élete ¢életforma,

napjat mindennapjainak kozpontja hiszen napi
meghatarozza szinten
foglalkozik
vele
Eléggé beosztott, tanulas | Nem sok Elég kevés, Kozepes, Kevés, de
és sport kozott oszlik szabadideje van az | tanulas és munka munkabol és probalja
meg edzések és mellett nehéz edzésekbdl all hatékonyan

meccsek miatt

beosztania az id6t

Ossze a hete

kihasznalni az

SZOros az idejét
id6ébeosztasa
Heti harom edzés és egy | Hetente 6t edzése Kétszer edz, Heti két edzés, Heti négy
meccs és legalabb egy amikor van, plusz egy meccs | edzés, és
mérkdzése van jatszik a amikor van
meccseken meccsek
Tanulas és baratokkal Foként Olvas és filmeket Szeret Konditermi
val6 id6toltés regeneralodasra és | néz kirandulni és edzések,
pihenésre fozni olvasas ¢s
koncentral, néha baratokkal valo
olvas kikapcsolodas
A gy6zelemre gondol A céljaim Arra gondol, Eredményekkel | Mindig a
emlékeztetik arra, milyen jo érzés az, | motivalja fejlodésére
hogy miért csindlja | ha jobban teljesit magat, és az gondol, és arra,
érzéssel, amikor | hogy jobb lesz
fejlédik
Segiti, hogy tisztabban A futball szamara Segit kiszakadni a | Kivalo modjaa | A foci az egyik
lassa a dolgokat egyfajta terapia, napi rutinbol és fesziiltség legjobb madja,
ami segit tisztan lazitani levezetésének hogy elfelejtse
gondolkodni a napi
problémakat
A koz0s jaték mindig Sok baratsaga Sok 1j embert Sokszor kozos A legjobb
Osszehozza 6t és a sziiletett a palyan, ismert meg altala program a baratai a
baratait a csapattarsai meccsnézés csapattarsai
kozeli baratai vagy a jaték lettek
Nagyon jo a csapat és az | Nagyon jo JOl szervezett és J6 hirdi és Mert itt van
edz6i hattér lehetéségeket megfeleld versenyképes lehetésége a
kinalnak a kihivasokat kinal csapat legtobbet
fejlédésre és fejlédni
komoly tamogatast
adnak
Kivalo edz6i figyelem és | Jo edzok, kemény JOk a csapattarsak, | Professzionalis Nagyon
jO kozosség munka ¢€s erds és az edzések is a kornyezet, és tamogato

versenyszellem

valtozatosak

mindenki

kozeg, profi

hozzaallas
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nagyon

elkotelezett
Néha a felszerelések Tobb meccs Tobb gyakorlati Tobb egyéni Jobban
lehetnének jobbak lehet6ségét edzést szeretne képzés kellene figyelhetnének
hianyolja a technikai
képzésre
Kivancsi, hogy meddig Szeretne Hobbi szinten Szeretne minél Szeretne
tud eljutni, de mindig nemzetkozi szinten | mindenképp tobbet jatszani magasabb
helye lesz az ¢letében is jatszani, talan folytatna és tovabb szintre eljutni,
egy kiilfoldi fejlédni akar profi
klubnal csapatban is
Szeretne akar edzéként Profi szinten Egyszer talan Egyszer meg Talan egyszer
is dolgozni majd egy maradni és minél kiprobalna az szeretne sajat csapatot
nap tobb tapasztalatot edz6skodést megnyerni egy edzene
szerezni erés
bajnoksagot
Higgyenek magukban, Legyenek Legyenek Ne csak a Legyenek
és ne adjak fel konnyen kitartoak, mert tiirelmesek és tehetségre elkotelezettek,
csak a kemény soha ne adjak fel épitsenek, a és soha ne
munkaval érhetnek kemény munka | hagyjak abba a
el eredményeket elengedhetetlen | tanulast
3. tablazat: A fokuszcsoport eredményei
Férfi Férfi Férfi Férfi Férfi
17 18 19 21 21
Tanulé, végzds Késziil az Dolgozik egy kis Egyetemista Gyakornok egy vallalatnal
egyetemi kihagyas utan
felvételire

5 évesen kezdte

6 évesen kezdte

4 évesen kezdte,
édesapja mutatta

neki

7 évesen kezdte

csapatban

része lehet, és
egyiitt harcolnak

a gy6zelemért

mindenki egyenld,
és a tudasuk

szamit

barataival, és
megmutathatjak,

mire képesek

dolgokat tanulhat, és

mindig van

lehetdsége fejlodni és

javitani a jatékan

Vasas akadémian | Sok csapatban Tobb csapatban A Honvéd A Vasas és MTK
jatszott jatszott mar, jatszott, példaul akadémidjan jatszott | csapatiban is jatszott
legtobbet az a a legtobbet, de mas
Ujpestben Ferencvarosban csapatokban is volt
Hogy a csapat Azt, hogy a palyan | Egyiitt jatszhat a | Minden meccsen uj Mindig van lehetdsége j

palyan

Inkébb
szenvedély, mert

imadja csinalni

Eletforma, mert
nagyon sok idét és

energiat szan ra

Inkabb
életforma, mert

sok mindent

Maisabb, mint
szenvedély vagy

életforma, egyfajta

9 évesen kezdte a helyi

emberekkel talilkozni, és
baratsagokat kotni,
akikkel egyiitt kiizdhet a

Egyszerre szenvedély és
életforma, mindig 6rom

szamara a palyan lenni
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alakitott mar az

kihivas, mert

életében mindent megtesz
érte.
15-20 6ra 10-15 6ra 10-15 6ra 15-20 6ra 10-15 6ra szabadideje van,

szabadideje van,
nagy részében
edz, de
megprobal a

barataira és a

szabadideje van,
edzés és a meccsek
teszik ki, de
igyekszik tanulni

és pihenni is

szabadideje van,
javarészt
edzéssel tolti, de
a csaladjaval és a

barataival is tolt

szabadideje van,
nagyrészben edz és

egyetemen van, de

pihenni és szérakozni

is probal mellettiik

edzésekre és meccsekre
forditja a legtobb idejét,
de id6t szakit a barataira

és egyéb hobbijaira is

pihenésre is id6t mellette idét

szakitani

3 edzés, 4 edzés, 3 edzés, 4 vagy 5 edzés, 4 edzés, hétvégente két
hétvégente egy hétvégente egy hétvégente két hétvégente egy vagy mérkoézés

vagy két mérkoézés mérkoézés két mérkozés

mérkozés

Szeret zenét Kondizik, zenét Konditerembe Kondizik, a Zenét szokott hallgatni, a

hallgatni, Xbox- hallgat, gyakran jar, sok id6t szan | barataival bulizik varosban sétalni vagy

on jatszani és a eljar moziba vagy az egyetemi vagy kirandul otthon relaxal és filmeket

barataival lenni koncertekre a tanulmanyaira néz. Néha eljar bulizni a
barataival és olvasasra barataival

Tudja, hogy Tudja, hogy a A futball a Legnagyobb Ami mindig motivalja, az

minden edzés és
mérkozés
hozzasegit a
fejlodéséhez.
Emellett a

csapattarsai is

kemény munka és
az erdéfeszités
mindig meghozza
az eredményét, és
a baratai is

segitségére

szenvedélye, és
minden edzés
vagy mérkézés
kozelebb viszi az

almaihoz

motivacidja az, hogy
szereti a futballt, és
mindig az a célja,
hogy egyre jobb

legyen benne

az, hogy minden edzésen
és mérkézésen a legjobbat

adja

motivaljak vannak, hiszen
egymast
tamogatjak
Amikor a palyan | Rendkiviil fontos Szamara a Amikor futballozik Nagyon fontos szerepe van

van, teljesen

elfelejti a

szerepet tolt be a

futball a mentalis

futball egyfajta

terapia, ami

nem jutnak eszébe a

problémai. Ez segiti

mentalisan, hiszen segiti 6t

abban a futball, hogy

problémakat, és egészsége abban segiti, abban, hogy jobban kezelje a stresszt
csak a jatékra fenntartiasaban. hogy feloldja a kiegyensilyozottabb és a stresszhelyzeteket
koncentral. Ez Amikor stresszt legyen
segiti abban, futballozik
hogy kikapcsol a
kikapcsolédjon mindennapi
és feloldja a problémikboél és a
stresszt jatékra koncentral
csak
Nagy szerepe van | A futballnak A csapattarsaival | Sok baratot szerzett Szoros kotelék alakult ki a
a tarsas koszonhetéen nagyon sok id6t a futball miatt, mely csapatban 1évé barataival,

kapcsolataiba, a
csapatban 1évé
barataival szoros
kapcsolatot dapol

a palyan kiviil is

szamos jo baratot
szerzett a
csapatbdl, és sokat

jelentenek neki

tolt és az
edzéseken és
mérkozéseken is
sokat

beszélgetnek

baratsagok nagyon

fontosak szamara

egyiitt élik at az 6romoket

és a nehézségeket is
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Hallott az edz6i
stabrél a magas
szinvonali

képzésrél

Tudta, hogy itt
lehetésége lesz
fejlodni és
elérelépni a

karrierjében

A képzési
programjarol és
a profi
kérnyezetérol
volt hires, ezért

igazolt ide

Az edz6k miatt

valasztotta a klubot

Az edz0k és az edzések jo

mindsége miatt valasztotta

Kivalé edzéi Személyes fejlodés | Olyan Rengeteget tanult itt Sok tanacsot kap az
munka, nagyon lehetésége és emberekkel tud a labdarugasrol és edzoktol és a vezetoségtol
jo kornyezet értékes tanacsok itt dolgozni, akik | megismert olyan is, amiket elraktaroz a
az edzoktol segitik a embereket, akik labdarugé karrierjében
fejlodésében inspiralni és
tamogatni tudjak
Még tobb Szeretné, ha tobb Oriilne tobb Az egyéni edzések Meccsek utan csapatépito
figyelmet egyéni edzés lenne | csapatépité szaimat megemelné, programokat szeretne,
szeretne az programnak, és kicsit tobb amik a hangulaton még
egyéni ami még energiat fektetne inkabb javitananak, és
fejlodésére kozelebb hozza a | beleéjiik személyre szabott
jatékosokat edzésterveket is szeretne
minden jatékosnak
Minél magasabb El szeretné érni a Szeretné, ha a Profi futballista Tovabb szeretné
szinten jatszani, szakmai szintet, futball a szeretne lenni és fejleszteni a futball
profi vagy akar egy profi vagy egy | szakmaja lenne magas szinten képességeit és profi szintre

nemzeti szinten

nemzeti csapatban

és stabil helyet
szerezne egy erés

csapatban

teljesiteni egy jo

csapatban

elérve sikereket elérni

Szeretné, ha a

futball nem csak

Stabil helyet

szeretne egy profi

Sikeres karriert

szeretne

Esetleg nemzetkozi

szintii csapatban

Szakmai szintet szeretne

elérni nemzetkozi szinten

a hobbija lenne, csapatban és kiépiteni a stabil jatékosnak is megmutatva magat
hanem az élete elismert jatékossa | futballban és lenni
része teljes valni esetleg
egészében egy nemzetkozi
profi csapatban csapatban
jatszani
Higgyenek Szeressék, amit Legyen Ne feledjék, hogy a Mindig legyenek kitartéoak

magukban és
soha ne adjak fel

az almaikat

csinalnak és
mindig tartsak
szem el6tt a

céljaikat

kitartasuk és
elszantsaguk, és
soha ne hagyjak
abba az

almodozast

sikerért keményen
kell dolgozni és soha
ne adjak fel az

almaikat

és elszantak az dlmok
elérésében, ne hagyjak,
hogy az akadalyok

elbizonytalanitsak 6ket

Minéségi kritériumok meghatarozasa

A kvalitativ kutatéassal foglalkozo6 szakemberek régota probalkoznak annak definidlésaval, hogy

milyen a ,,j0” kvalitativ kutatas. A mindségi kritériumokkal szemben nincs egységes allaspont.
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A kvalitativ kutatas megitéléséhez hasznalt alternativ kritériumok

Hitelesség: a résztvevok szemszogébdl, mennyire hihetdk vagy hitelesek az eredmények.
Véleményem szerint hitelesek az eredmények, mivel olyan interjualanyokat kérdeztem, akik
futballistak, ezaltal aktivan részt vesznek a sportban, illetve kozeli kapcsolatban is vagyok

veliik.

Atvihetéség: az eredmények milyen mértékben vihetdk 4t mas kornyezetbe vagy
feltételrendszerbe. A kapott eredmények atvihetdk, viszont a teljes visszacsatolashoz,
kvantitativ megkérdezést kellene végezni, ahol reprezentativ minta sziikségeltetik.

Biztossag: milyen mértékben kapjak ugyan azt az eredményt egymastol fliggetlen kutatasok.

Igazolhatésag: az eredményeket mas kutatok milyen mértékben erdsitettek meg.

Vizsgalt hipotézisek

A dolgozatom elején harom darab hipotézist allitottam fel, a kutatas soran szerzett informaciok

alapjan a kovetkezoket allapitottam meg:

1. H1: A futball pozitivan befolyasolja a fiatalok szocidlis készségeinek fejl6dését és

iskolai teljesitményét.

Az elsd hipotézis elfogadhato, hiszen kidertilt, mind az irodalombdl, mind a kutatdsombol, hogy
rengeteg készséget fejleszt a futball, emellett pedig a koncentraciéra is hatdssal van, szoval
teljes mértékben segiti €s befolyasolni tudja az iskolai teljesitményt is.

2. H2: A futballozas eldsegiti a stresszkezelést és a mentalis j61ét fenntartisat.

A masodik hipotézis is elfogadhatd. Az interjikban tobb alany is kiemeli, hogy a futball segit
a stressz kezelésében és az érzelmi egyensuly megtartdsdban. Egyesek kifejezetten azért
vélasztjak ezt a sportot, mert munka vagy tanulds mellett a futball mentalis felfrissiilést nytjt
szamukra. Emellett a kozosségi ¢élmények, a csapattarsakkal valo kapcsolat és a fizikai aktivitds
szintén hozzajarulnak a pozitiv lelki allapothoz. Az edzések és mérkdzések soran a jatékosok
kiadhatjak a fesziiltséget, ami kedvezden hat a mentalis egészségiikre.

3. H3: A futball er6siti a tarsas kapcsolatokat és eldsegiti a baratsdgok kialakuldsat.
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Elfogadhat6 a harmadik hipotézis is, hiszen az interju alanyok tobbsége hangsulyozta, hogy a
futball nem csak fizikai aktivitds, hanem egyben kozoOsségi €élmény is, amely szoros
baratsagokhoz vezethet. A csapattagok kozotti kapcesolatok motivald erdként hatnak, hiszen a
kozos célok és a tamogatas fokozzédk a csapatkohéziot. Tobb résztvevd emlitette, hogy a
csapattarsaikkal szoros koteléket alakitottak ki, amely tilmutat a sporton, és a mindennapi

¢letiikre is pozitiv hatassal van

5. Kovetkeztetések és javaslatok

A legtobb interjiialany hangstlyozza, hogy néha hianyoljak az egyéni figyelmet, a személyre
szabott fejlesztést, és ugy érzik, hogy az egyesiilet inkabb csapatszinten fokuszal a képzésre.
Sokan oriilnének, ha tobb egyéni tanacsot és célzott edzést kapnanak.

— Az egyesiilet bevezethetne egyéni fejlesztési programokat, ahol minden jatékos kapna egy
személyre szabott tervet az erdsségei és fejlesztendd teriiletei alapjan. Egyéni célokat is
kitiizhetnének a fiatalokkal kozosen, és havonta értékelhetnék az elorehaladast. Ezzel az edzok
is konnyebben nyomon kdvethetnék minden jatékos fejlodését, és a jatékosok is éreznék, hogy

fontosak, és figyelmet kapnak.

A fiatalok szamara a futball fontos szerepet jatszik a stresszkezelésben és a mentalis egészségiik
fenntartasaban. Ugyanakkor nem deriil ki, hogy az egyesiilet biztosit-e barmilyen mentalis
tréninget vagy tdmogatast, ami ebben segitene.

— Az egyesiilet bevezethetne mentélis edzést vagy relaxacids technikékat, amelyek
segitenének a fiataloknak jobban kezelni a stresszt, kiilondsen a versenykornyezetben. Emellett
lehetne idonként motivacios beszélgetéseket tartani, ahol a jatékosok megoszthatnak az
érzéseiket, a céljaikat, és az edzOk batorithatndk Oket a fejléddésre. Mindez ndvelheti az

Osszetartozast, és a fiatalok éreznék, hogy az egyesiilet torédik a lelki egészségiikkel is.

Az interjukbdl latszik, hogy a fiatalok nagyon értékelik a csapattarsakkal valo kapcsolatokat,
¢és fontosnak tartjak a kozosséget. Ez jo alap, de az egyesiilet tudatosabban is épithetné ezt az
Osszetartast.

— Az egyesiilet szervezhetne kozOsségi eseményeket a csapattagok szamdéra, példaul

csapatépitd napokat, kirdndulasokat, vagy akar kozos esti programokat, amelyek tilmutatnak
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az edzésen ¢és a mérkdzéseken. Az ilyen események lehetdséget adnak a jatékosoknak, hogy

még kdzelebb kertiljenek egymashoz, és mélyebb kapcsolatokat alakitsanak ki.

A fiatalok szerint a Dynamic Utanpotlas Sport Egyesiilet jo hirnévnek Orvend a magas
szinvonalu edzésprogramok ¢és a kivald edzOk miatt. Azonban a klub megjelenését erdsiteni
lehetne a modern marketingeszk6zok segitségével.

— Az egyesiilet nagyobb hangsulyt fektethetne a kdzosségi média jelenlétére, hogy elérje a
fiatalabb kozonséget és vonzobba tegye magat. Posztolhatnanak rendszeresen képeket és
videokat az edzésekrdl, mérkdzésekrdl és kiillonbozé eseményekrdl, esetleg interjukat is
készithetnek a jatékosokkal, ahol megoszthatjdk tapasztalataikat és céljaikat. Tovabba, a
kozosségi médiaban valo jelenlét nemcsak a klub imézsat erdsiti, hanem lehetdséget ad arra is,

hogy 1j jatékosokat vonzzanak, akik érdeklddnek a sport irant.

A fiatalok nagyra értékelik az edzdket €s az altaluk nyujtott tudast, de tobben is emlitik, hogy
tobb személyes tanacsot szeretnének kapni toliik.

— Az edzOk szamara is szervezhetnének tréningeket a mentoralas és a személyre szabott
fejlesztés technikainak elsajatitdsara. Ezaltal jobban tudndnak reagdlni a jatékosok egyéni
szlikségleteire, ¢és hatékonyabban segithetnék dket a személyes €s szakmai céljaik elérésében.
Emellett az edzék heti rendszerességgel egyéni vagy kiscsoportos beszélgetéseket is

tarthatnanak, ahol atbeszélhetnék a jatékosok elérehaladéasat és céljait.

Szinte minden jatékos hossza tavl célja a profi szint elérése, de tobbek szerint az egyesiiletben
nem mindig érzik, hogy minden sziikséges tAmogatast megkapnak ehhez.

— Az egyesiilet szervezhetne inspirdld beszélgetéseket vagy eldadasokat hires, sikeres
jatékosokkal vagy sportszakemberekkel, akik példaként szolgalhatnak a fiataloknak. Ezen kiviil
Osztonozhetnék a jatékosokat arra, hogy ne csak a klub keretein belill, hanem ©nalléan is
dolgozzanak a fejlédésiikon. Ehhez segithetne egy online edzésprogram vagy kihivassorozat is,

amely otthoni gyakorlatokat, taplalkozasi tandcsokat, és mentélis felkészitést tartalmaz.

A klubnak folyamatosan sziiksége van utanpotlasra és 10 tagokra, hogy hosszu tavon is
fennmaradhasson.
— Indithatna az egyesiilet nyilt napokat vagy probatréningeket, ahol az érdeklddd gyerekek és

szilileik megismerhetik a klubot, kiprobalhatjak az edzéseket, és személyesen taladlkozhatnak az
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edzdkkel. Ez lehetdséget adna a klub szamara, hogy bemutassa a magas szinvonal képzést, és
megnyerje az Uj generaciot a sport szamara. Emellett szordlapok, helyi hirdetések, és online

kampanyok is segithetnék a potencialis jatékosok elérését.

6. Osszefoglalas

Munkdmban a sport szerepét vizsgaltam a fiatalok életében, ezen beliil pedig a futballozési
szokasaikat. Ehhez fontosnak tartottam magaval a sport fogalmaval kezdeni részletesen
kiilonboz6 témakban (szerepe, hatdsa, nemek kozti kiilonbség...stb.). Ezutan kifejtettem
hosszasan a futballt. Melyben betekintést nytjtottam az alap definiciotol kezdve a torténetébe,
a nemek kozti kiillonbségekbe, a testi-lelki fejlodés segitésébe €s a kiilonbozo fiatalokra vetitett
hatésaiba.

A szakdolgozatomhoz harom forrasbol meritettem az eredményeket. Hazai és nemzetkdzi
irodalmak témahoz kapcsolodd elméleti és gyakorlati tartalmait dolgoztam fel. Ezutan a
dolgozatom donto részét, azaz a primer kutatast végeztem el, két kvalitativ kutatasi modszerrel.
Félig strukturalt interjukat (N=10) végeztem el olyan fiatalokkal, akik rendszeresen (legalabb
hetente egy alkalommal) Gizik a futballt, illetve gyermekkoruk 6ta foglalkoznak ezzel a sporttal.
Emellett egy 5 fobol allo fokuszcsoportos kutatdsi interjit végeztem, melynek tagjai nagyon
hasonlitottak az interjuk tagjaihoz. Szintugy futballistakat kérdeztem meg, akik rendszeresen
(legalabb heti 1 alkalommal) tizik a sportot. Eredményeiben nagyon hasonl6 vélaszokat kaptam
mind az interjuk, mint a fokuszcsoportos megkérdezés soran. Erre szamitottam is, egyaltalan
nem ért varatlanul. Kutatdsom soran nem tudtam sokféle kiillonbozd véleményt vizsgélni, a
megkérdezettek azonos életstilusa miatt, viszont ez a fajta valasztott kutatdsom segitett abban,
hogy megerdsitsem a hipotéziseimet, €s gondolataimat a sportolok életkoriilményeirdl. Hiszen
minél tobb ugyanolyan tipusu valaszt kaptam, annal inkabb erdsitették meg és altalanositottdk
szamomra a futballista élet elemeit.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a futballozo fiatalok életében hatalmas szerepet jatszik
a sport és a mindennapjaik részévé valik egy 1d6 utan.

Dolgozatom eredményeit azoknak ajanlanam, akiket érdekel a sport ¢s a futball mélyebben és

kivancsiak olyan sportolok tapasztalataira, akik a futballnak szentelik az életiiket.

7. Forrasok
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NYILATKOZAT
Frey Petra (hallgatd Neptun azonositéja: YX6HOE) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! attekintettem, a hallgatét az

irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024 év november hé 10. nap

{ i
D Kovaco SO N SAN

belsé konzulens

1 A megfelel dolgozattipus meghagyéasa mellett a tdbbi tipus térlendé.
2 A megfelel6 aldhuzandé.
3 A megfelel6 aldhuzandé.

1. Konzulensi nyilatkozat
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NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzéférésérdl és eredetiségérsl

A hallgatd neve: Frey Petra

A Hallgatd Neptun kédja: YX6HOE

A dolgozat cime: A sport szerepe a fiatalok életében/a fiatalok
futballozasi szokasai

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Agr;ér-és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Kézgazdasagtani és Természeti Er6forrdsok Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott 24rédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié’
egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket més szerz6k
munkajabdl vettem 4t, egyértelmden megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétiant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zZardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsdra, hasznositidsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkos(tott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasdtdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 évil hé 11

al gatd aldirdsa

! A megfelel dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfelel  dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
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A sport szerepe a fiatalok életében/a fiatalok futballozasi szokasai

Frey Petra

Kereskedelem és marketing szak

Agrar-és Elelmiszergazdasagi Intézet

Bels6 témavezetd: Dr. Kovacs Annamaria

Dolgozatomban a fiatalabb korosztaly sportoldsi szokésait, és azon beliil a futballozési
szokasaikat vizsgaltam. Ehhez interjus megkérdezést valasztottam 10 futballistaval, akik
legalabb hetente egy alkalommal vesznek részt futball edzésen, és egy 5 fobdl allo
fokuszcsoportot is elkészitettem a pontosabb eredmények érdekében. A futball nem csupan egy
hobbi vagy egy szorakozas, hanem ennél sokkal nagyobb ereje van a fiatalok életében. Egy
¢letforma szamukra, ami hatassal van rajuk mind fizikailag mind pedig lelkileg és mentalisan.
Meghatarozo tényez6 az életiikben és ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a kutatdsom soran
kapott valaszaim, melyek erdsen hasonlitanak egymasra, és szinte alig kaptam kiilonb6zo
véalaszokat, hiszen ugyanabban az ¢élethelyzetben 1évd sportolokat kérdeztem, akiknek
gondolataik is megegyeznek. Osszességében a futball, és dnmagéban a sport nagyon fontos
része, azon emberek életének, akik rendszeresen Uzik, ¢s hatassal van az életiikre tObb

szempontbol is.
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