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1. BEVEZETES

Az aromaterapia csaknem tiz éve az életem szerves része. Rendszeresen haszndlunk illoolajokat a
csaladban az egészségiink megorzése, a betegségekbdl valdé konnyebb felépiilés, vagy csak a
kozérzetiink javitasa érdekében. A levendula nemcsak az egyik legnépszeriibb illdolaj vilagszerte,
de az egyik legels is, amit egy aromaterapiaval ismerkedd elkezd hasznalni. A legtobb ember
ismeri kellemes illata, jellegzetes lila szine, moly(iz6 és nyugtatod hatasa miatt. A tajékozottabbak
mar talan hallottak a francia és a hibrid levendula k6zotti kiillonbségrél is. Azonban, ha ennél is
mélyebbre tekintiink, akkor érdekes megvizsgalni milyen kiilonbség van egy-egy liveg levendula
illoolaj kozott, attdl fliggden, hogy milyen fajta levenduldbdl késziilt, a vildg mely t4jan

termesztették vagy hogy milyen modszerrel takaritottak be és dolgoztak fel.

Szakmai gyakorlatomat a levendula biivoletében toltdttem a tatai-medencében. Ot levendulasban
jartam személyesen, négy helyen részt vettem betakaritason, és két leparloban dolgoztam sajat €s
bérleparlasokon. Nagyszerli volt végig kisérni az illdolaj utjat, hogyan zarjak iivegcsékbe a vibrald

levendula mezdk illatat.

1. 4bra: A kocsi Edenkert levendulas hattérben a tatai-medencével és a Gerecsével

(Forras: sajat felvétel)

A tatabanyai Fitofabrik leparléban az orszag szamos pontjarol hoztak levendulat bérleparlasra a

termesztok. Nagyszerii lehetdség volt megismerkedni a kiillonb6z6 gazdalkodasi gyakorlatokkal és
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a kisebb-nagyobb termeldk szemiivegén keresztiil betekintést nyerni a piac miikodésébe.
Miikddtethettem hagyomanyos gozdesztillalot, illetve a hazai piacon egyediilallo valtoztathato
nyomasu leparld berendezést, amely vakuumon, atmoszférikus-, és tilnyomason is izemeltethetd.
Ezéltal egészen mas karaktert adva az illoolajnak. Részt vettem a Naszalyi levendulés és a kocsi
Edenkert levendulas betakaritasaban is (1. abra). EI6bbinél sovénynyiréval, utobbinal sarloval

sziireteltiink, igy egészen mas technikdkat ismertem meg.

A Szomddi levendulasban toltott id0 alatt mélyebben lathattam egy nagyobb gazdasag
Személyesen tapasztalhattam meg milyen nagy kiilonbség van 8 fajta levendula k6zott botanikai
felépitésben, az él6 novény, valamint az elSallitott illoolaj illataban is. Erdekes volt
Osszehasonlitani a kiillonbozoé években eldallitott azonos fajtaju illdolajokat is, sok esetben
érezhetd, illatolhatd volt kozottik a kiilonbség. Ez a tapasztalat inspiralt arra, hogy a
zarddolgozatom témajanak a levendula illdolaj eldallitasi gyakorlatat mutassam be és az eldallitott
illéolaj mindségét vizsgaljam meg. Szeretném megmutatni milyen mas beltartalmi érték lehet

kiilonboz6 levendula illdolajokban, ezaltal a tudatosabb vasarlasra és felhasznalasra inspiralni.



2.  IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A levendula illoolaj hasznalatanak gyokerei

A levendulat tobb ezer éve alkalmazza az emberiség. Ennek elsé bizonyitékait mar az dokori
Egyiptomban megtalaljuk. A balzsamozashoz haszndlt gyogyndvények egyike volt, még

Tutanhamon fara6 sirjéban is talaltak levendulaval késziilt kendcsot.

Maga a levendula sz6 a latin ,,lavare” szébol ered, amelynek jelentése mosni. A ,livendula”
jelentése pedig kékeslila (Beh, 2021). A romaiak leginkabb a kozdsségi fiirdok vizébe tették, illetve
a folyosokat tisztitottak és fertStlenitették vele. Masik gyakori hasznalata a vallashoz kothetd, az
imadsagot gyakran kisérték kiilonb6zd novények fiistolésével, mivel ugy hitték, hogy a felszallo
illatokkal tizenhetnek az isteneiknek (Laws, 2012). A mai parfiim szavunk is a latin ,,per fume”,

azaz fiiston at kifejezésbol eredeztethetd (Dobrovszki, 2018).

Szamos Okori forras is emliti a levendulat, példaul az 1. szdzadban Dioszkiiridész irta rola a De
Materia Medica cimli konyvében, hogy sebek gydgyitasara kivald. De kifejezetten érdekes
Anakreon, gorog koltd irasa, amely szerint a levendula olajaval a mellkast kell bedorzsolni,
ugyanis az a sziv otthona (Anonymus 1, 2024). Az okori keresztények szerint az Edenkertbdl

szarmazik, az alazatossag ¢€s a blinbanat jelképének tartottak (Beh, 2021).

Az ill6olaj leparlas kezdetleges dkori formai utan, Abulcasis, a kozépkori arab vildg meghatarozo
alakja irta le el6szor részletesen a desztillacio technikajat a 10. szdzadban. Emiatt feltételezhet;iik,
hogy az illoolajok kezdetleges kivondsi modszerét az arabok tokéletesitették, és alapoztdk meg a
tantisagot a kiilonb6zo pakisztani €s iraki régészeti leletek is (Harding, 2017). Tehat koriilbeliil a
honfoglalas korara tehetd iddkben mar rendelkezett az emberiség a levendula illoolaj eldéllitashoz

szlikséges technikai lehetdségekkel.

Azonban Eurdpaban a sotét kozépkorban kevés figyelmet szenteltek az illoolajos ndvényeknek,
hiszen a tisztalkodas sem volt jellemz6. Az illatkultara okori 6roksége a bizanci birodalomban
maradt fent. Innen a kereszteshaborikbol hazatérd lovagok vitték vissza Eurdpaba a kiilonb6zd

illoolajokat és fiiszereket. Ennek hatasara indult el a leparldsi célu gyogyndvény termesztés a



kolostorokban (Domokos-Olah, 1991). Forrasok szerint német kolostor kertekben a 11. szazadtol

mar jelen volt a levendula (Laws, 2012).

A 12. szazadban Hildegard fejtetli és bolha elleni hatasossagardl irt (Laws, 2012). A 16. szdzadtol
kezdve a magyar fOurak birtokain is miikddtek vizégetd hazak, ahol az illdolajok eldallitasat
végezték. A fliszedd és vizégetd asszonyok gylijtottek a novényeket, amelyet aztan leparoltak. A
kozépkori leparlast mutatja be a 2. dbra. Ezt a szerepet késébb atvették a gyogyszerészek,

patikusok (Domokos-Olah, 1991).

2. abra: Kozépkori illoolaj leparlas

(Forras: Herb Society)
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Szintén ebben az iddszakban Nicolas Culpeper, aki a botanika és az asztroldégia mestere volt, a
Complete Herbal cimii konyvében szamtalan betegség esetén hatdsosnak irja le a levendulat,
példaul goresok, szEliités, vizkorsag tiineteinek enyhitésében. Ugyanakkor arra is figyelmeztet,

hogy a levendula olaja ,,vad és athatd” hatasa miatt koriiltekintéssel hasznaland6 (Laws, 2012).

A 16. szdzadban a patikusokat aromatariusnak, speciariusnak €s unguentariusnak is nevezték,
hiszen 6k arultak a fliszereket, valamint gydgynovényes kendcsoket, és “égetett” desztillalt
aromatikus vizeket is készitettek. Tehat a kolostorok mellett, itt is megjelent az illoolaj készités.
Szintén erre az iddszakra tehetd a levendula elsé magyar nyelvii irdsos emléke, amely Melius
Juhdsz Péter Herbarium cimli mtivéhez kothetd (Beh, 2021). Emlitésre méltoak még a magyar

vonatkozasu olejkarok, akik véandorkereskedOk és gyogyszerarusok voltak (Domokos-Olah,



1991). A 13. szazadtol az els6 vilaghdboruig jartak Eurdpat és kiilonbzo kendcsoket, illoolajokat,
fiiszereket és gyogytedkat arultak. Altalaban hatukon hordott szekrényben vagy kis kordén vitték
a portékajukat hazrol hdzra. Becslések szerint a 18. szdzadban 3000 olejkar is jarta a kontinenst
¢s nagy megbecsiilésnek orvendtek a szegényebb tarsadalmi rétegek korében (Magyar Katolikus
Lexikon, 2024). Tevékenységiiket késobb kiilonbozdé rendeletekkel korlatoztak, egyre inkabb
hattérbe szorultak az iparosodads kapcsan. A polgarosodassal egylitt ujra megjelent az illatos
testdpolasra vald igény, amely a nagyiizemi lepdrlok megjelenését is magukkal vontak

(Biegelbauer, 1990).

A levendula ujkori népszeriiségét az 1709-ben alapitott kdlni illatszeriizemnek kdszonheti, ahol
Giovanni Maria levendulaval, rozmaringgal és szegfliszeggel illatositott vizet kezdett gyartani.
Hamarosan az 6sszes eurdpai uralkodocsalad hivatalos beszallitojava valt az Eau de Cologne nevii

illatszerrel (Laws, 2012).

Az aromaterapia kifejezés a francia René-Maurice Gattefossé-t6l szarmazik. Egy laborbalesetben
€gési sériilést szenvedett és viz hijan a keze iigyébe akado levendula ill6olajba méartotta az égett
részt. Ezaltal felfedezve a modern kor szdmadra is a levendula égésgyogyitd hatasat. Ezutan a
vilaghdboraban mar gyakran alkalmaztdk a katonak égési sériiléseinek kezelésére a levendula

ill6olajat (Laws, 2012).

Késobb megjelentek a piacon a szintetikusan eldallitott levendula illatok, amelyek alkalmazasa

atmenetileg gatat szabott a valddi levendula illdolaj szélesebb kort felhasznéalasanak.

Manapsag az aromaterapia, igy a levendula illdolaj hasznalata is egyre nagyobb népszertiségnek
orvend. Egyre tobb kutatas foglalkozik az illdolajok hatasaval, illetve a benniik talalhat6 t6bb, mint
szaz vegylilet szinergidjaval. Ma mar biztosan kijelenthetjiik, hogy egy laborban eldallitott ill6olaj
komponens sosem lesz olyan hatdsos, mint egy valédi ndvényi részbdl kinyert illdolaj. Ez az

informaci6 egyre szélesebb tarsadalmi korben is ismert €s alkalmazott.

A vilagon sokfelé termesztik a levendulat, a legjelentésebb termeldk Bulgaria és Franciaorszag,
amelyek mellett az USA, Oroszorszag, Kina, Japan és Ausztralia is egyre nagyobb jelentdséggel
bir. Az dgazat fejlodését jellemzi a gazdasagi értéke. 2017-ben a levendula termesztés tizleti értékét
33,76 millié dollarra becsiilték ¢és folyamatos ndvekedést josoltak a kovetkezd évekre is

(Anonymus 2, 2024).



A hazai levendulatermesztés Bittera Gyula nevéhez kothetd, aki az elsé tiltetvényeket telepitette
Tihanyban az 1920-as évek kozepén (Beh, 2021). A magas mindségli illoolaj megalapozta a
magyar levendula termesztés létjogosultsagat. Az 1960-as években 1000 hektiron folyt a
levendula termesztés hazankban, amelyen évi 24 000 kg illoolajat allitottak elé (Domokos-Olah,
1991). A 2020-as években 206 hektaron termesztettek levendulat (Beh, 2021). Az orszagban tobb
szazra tehet0 a levenduldsok szdma. Az utobbi évtizedben kifejezetten népszeri lett levendulat

telepiteni, illoolajat eldallitani és turisztikai céllal megnyitni a kerteket a latogatok eldtt.

2.2 A francia levendula botanikai leirasa és drogjai

A Lamiaceae, azaz ajakosviraguak nemzettségében 39 levendulafajt irtak le, ezek koziil csak
harombdl nyernek illdolajat. Hazankban a valddi vagy francia levendula a Lavandula angustifolia
Mill, illetve az angol, vagy hibrid levendula, azaz a Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel fordul
eld termesztésben. A spanyol-portugal régidban népszeri a széleslevelli levendula, a Lavandula

latifolia. Az angol levendula egyébként az L. angustifolia és az L. latifolia spontéan fajhibridje.

A levendula a Foldkozi-tenger koriili mediterran térségben 6shonos éveld félcserje, amely
eredetileg a forré sziklak kozott megbtijé vékony talajrétegben ndvekedett. Stressztlird ndvények
kozé tartozik, az alkalmazkodas szintjét jol jellemzi, hogy a megfeleld fejlodésiikhoz sziikséges is
a folyamatos stresszhatas (Beh, 2021). Laws a tiz névényének is nevezi, mivel olyan sok ill6olaj
talalhatd benne, hogy képes kigyulladni a nagyfokl nyari melegben és ezéltal bozottiizeket
inditani, akarcsak az ausztral eukaliptusz. A magok tiizek utan csirdznak, ezért a kertészek sokszor
ugynevezett fiistds vizzel inditjak be a csirdzasi folyamatot a magrol vald szaporitas esetén (Laws,

2012). Felépitését a 3. és 4. abrak szemléltetik.

Fas fogyokér-rendszere van, amely az aljan gazdagon elagazik és akar 3-4 méter mélyen is lenyulik
a talajba. A szar a tovétol bokrosodo és barna parakéreg fedi. Ez nem engedi at a vizet és a levegot,
igy ellenallobba teszi a szarat (Beh, 2012). Eredeti éldhelyén félgdmb alakt bokrot ndveszt. A
francia levendula 40-60 cm magas, 80-120 cm-es atmérdjli, a viragzé hajtasokban is 20-40 cm

hosszuak.



3. abra: Francia levendula botanikai felépitése

(Forras: Shutterstock)

A keresztben atellenes levelek alakja szalas vagy keskeny landzsas, szor6zott. Hosszuk a francia
levendula esetén koriilbeliil 3-5 cm. Sziniik alapvetden sziirkészold, de fajtanként, illetve a
termesztési koriilményektdl fiiggden eltérést mutathat (Svab — Heltman, 2013). Ez a sziirkés,

molyhos lomb védi a névényt az er0s napsugarzastol és a tulzott parolgastol (Beh, 2021).

4. abra: Francia levendula palanta gyokér és szar felépitése, francia levendula viragzat

(Forras: sajat felvétel)
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A virdgzata végallo, szaggatott, hengeres alfiizér. A francia levenduldnal az orvok lazan
helyezkednek el (Svab — Heltman, 2013). Az ajakos parta kék szinii, a csésze sziirkéskék, a cimpak
alig latszanak. A parta hosszusdga 11 mm, két ajkd, a porzok nem nyulnak ki a parta csovébol
(Banai, 2010). Termése tojasdad alaki négyes makkocska, szine fényld fekete-barna. A négy

makkocskabol altalaban csak 1-2 fejlédik ki. Ezermagtomege 0,85-1,1 g (Svab — Heltman, 2013).

A gyokér kivételével a ndvény minden része tartalmaz illdolajat. A legtdbb a virdgzatban van, ahol
a csészelevelek bordai kozotti specidlis mirigyekben halmozodik fel (Beh, 2021), amelyek az 5.
abran is lathatéak. A magas illoolaj tartalom miatt a vadallatok nem szivesen fogyasztjak, igy
vadkarral nem kell szamolni a termesztése soran. A beporzé rovarok viszont kifejezetten magas

szdmban jelennek meg a viragzo iiltetvényeken (Laws, 2012).

5. abra: Ill6olaj tarold mirigyek a levenduldban

(Forras: Crisan et all., 2023)

Drogok

A francia levendula a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII., 2004) és a X. Eurdpai
Gyoégyszerkonyv (Ph. Eur 10.0) (2020) alapjan kétféle drogot ad: Lavandulae flos és Lavandulae

aetheroleum. Az illdolajra vonatkozé eldirasokat az 1. tdblazat foglalja 6ssze:
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1. tablazat: A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv €s a X. Europai Gyogyszerkonyv Lavandulae
aetheroleumra vonatkozd mindségi eldirasai

(Forras: Batori-Détar, 2022 alapjan sajat szerkesztés)

Vegyiilet Ph. Hg. VIIL. Ph. Eur 10.0
linalool 20-45% 20-45%
linalil-acetat 25-46% 25-47%
terpinén-4-ol 0,1-6% 0,1-8%
3-oktanon 0,1-2,5% 0,1-5
1,8-cineol <2,5% <2,5%
kamfor <1,2% <1,2%
lavandulil-acetat 0,2% < 0,2%<
lavandulol 0,1%< 0,1%<
a-terpineol <2% <2%
limonén <1,0% <1,0%

A piacon talan a leggyakrabban hamisitott illoolaj a levendulaé. A {6 dsszetevdit: a linaloolt és a
linalil-acetatot szintetikus vagy egyéb illdolajokbdl eldallitjak és Osszekeverik, esetleg hibrid
levendula illoolajjal vegyitik. Ezekben a rekonstrualt levendula ill6olajokban altaldban magas a
linalool és a linalil-acetat koncentracidja. Egy valodi francia levendula ill6olajban ezek egyiittes

aranya nem haladhatja meg a 80%-ot (Schnaubelt, 2011).

2.3 Az illéolajok kémiai osszetétele

Az illéolaj nem egységes anyag, hanem elegy, amely az adott novényi rész illékony,
gbzdesztillacidval leparolhatd vegyiileteinek Osszessége (Racz, 2012). Masodlagos anyagcsere
folyamatok soran keletkeznek az elsddleges anyagcsere folyamatok soran keletkezett anyagokbdl.
Tobbnyire valadékok (Lemberkovics, Széke, 2013). Elsddleges alkotorészei a terpének. Ezek
olyan izoprén szarmazékok, amelyek harom acetil csoportbol (acetil-COA), az elsédleges
anyagcsere folyamat végén 1étrejovo izopentil-pirofoszfatbol (roviditve IPP) keletkeznek (Banai,

2010).
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A masodlagos anyagcsere folyamat soran keletkez6 anyagok nem vesznek részt a névény alapveto
anyagcsere folyamataiban, nem létfontossaguak, ezért kiilonb6z0 helyeken, erre specializalt
képzddményekben raktarozodnak (Banai, 2010). Az illdolajok idioblasztokba €s mirigyszorokbe
keriilnek (Lemberkovics, Szdke, 2013). A Lamiceae csalad, igy a levendula esetében is ez utobbi

érvenyes.

Az €16 sejtekre nézve gyakran lehetnek mérgezdek, de érdekes modon ez a hatdsuk magéban a
novényi sejtben nem jut érvényre. A masodlagos anyagcsere termékek szerkezete specialis,

altalaban fiziologias hatasuk van, ezért lehetnek a gydgyaszat fontos eszkozei (Banai, 2010).

Az illdolajok levegdn gyorsan, maradék nélkiil elparolgd vegyiiletek. Erésen jellegzetes, kellemes
illataak (Banai, 2010). A viznél kisebb stirtiségiiek (néhany kivételtdl eltekintve), ezért lehetséges
a vizgdzdesztillacid utan a hidrolatumtol valéd elvalasztasa, hiszen az illoolaj a folyadék tetején
uszik. Szerves olddszerekben jol oldddnak, vizben szinte alig (Banai, 2010). Kis méretii
vegyiiletek, ezaltal boron keresztiil konnyen felszivodnak, bekeriilnek a véraramba, atjutnak a vér-
agy gaton ¢€s a sejtmembranon is. Az illdolajokat legjobb fénytdl, hotdl, nedvességtol és levegotol
elzarva tarolni. Ha oxigénnel érintkezik, akkor oxidacids folyamat indul el, amelynek
eredményeként megvaltozik az olaj kémiai szerkezete, stirlisodik, gyantasodik, amely a hatasan is

megmutatkozik (Esszencialis élet, 2022).

6. abra: Lavandulae aetheroleumban megjelend monoterpén vegyiiletek

(Forras: Banai, 2010.)

1,8-Cineol BorneallRi=IH Kamfor

Bornil-acetat R = COCH,

H,C_

C=CH—CH,—CH;-C=CH,
% /
H,C HC

"CH,0H OH
Lavandulol I
|

Linalool

Lavandula angustifolia /]<‘0COCH3
= < | I =
gKm [C[sxAz—z]Gm
| OH

Linalil-acetat a-Terpineol

Ocimén
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[ll6olajokban féleg monoterpének ¢és szeszkviterpének fordulnak elé. A monoterpének 10
szénatomot tartalmaznak (Banai, 2010). A levendula illéolaj komponensei féleg monoterpének,
példaul a linalool, a linalil-acetat, cisz- és transz-f-ocimén, a lavandulol a-terpineol és a terpinén-

4-o0l (Batori-Détar, 2022, Lemberkovics, Szdke, 2013), ahogyan a 6. abran is lathato.

A szeszkviterpének harom Cs-0s egységbdl épiilnek fel, igy 0sszesen 15 szénatom talalhatd benniik
(Banai, 2010). A levendula ill6olajra jellemzd szeszkviterpének példaul a kariofillén-oxid és a B-

kariofillén (Batori-Détar, 2022).

Amennyiben egy ill6olaj komponenst be tudunk azonositani, hogy milyen vegyiilet csoportba
tartozik, azaltal mar sok informaciét kapunk a hatasardl is. Példaul a linalool egy nyilt szénlancu
monoterpén alkohol, amelynek antimikrobidlis, immuntdmogatd, bdrhelyreallitod, tisztito,
izomgorcsoldd, nyugtatd hatdsa van. A linalol-acetdt egy észter, amely nyugtatd, relaxalo,
kiegyensulyozd, gombadld, izomgorcsoldd és idegrendszeri egyensulyt segitd vegyiilet. A kamfor
a ketonok csoportjaba tartozik, amelyek nyakoldok, sejtregeneraciot fokozok, szdvetfelépiilést
segitd, fajdalomcsillapitd és nyugtatd hatdsu. Az 1,8-cineol egy oxid, amely koptetd, enyhe

stimuléns, 1égzéskonnyitd, fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd hatast (Banai, 2010).

A levendula illoolaj jellegzetes illatat a lavandulil-acetat és egyéb kdnnyen bomlo észtereknek

koszonheti (Beh, 2021).

Terapias hatas céljabol sziikséges ismerni az adott illdolaj pontos dsszetételét. A fokomponenseken
kiviil akar tobb szaz dsszetevot is tartalmazhatnak, amelyek szinergidja egyiittesen adja az illdolaj
hatasat. Osszetételiik vizsgalatara tobb modszer is rendelkezésre 4ll, hazidnkban a legelterjedtebb

a gazkromatografia.

2.4 A levendula illoolajanak hatasa és alkalmazasi teriiletei

Alevendula illdolajat szdmos kiilonbozd teriileten alkalmazhatjuk. Miel6tt erre ratérnénk, érdemes
egy gondolatot szentelni a ndvényi hatéanyag fogalméanak és az illbolajokra ennek vetiiletében.
Novényi hatdoanyagnak nevezziik azokat a ndvényi szervezetben képzddott anyagokat, amelyek
gyogyité hatastak, vagy korfolyamatok megeldzését szolgaljadk. Természetesen nem minden
novényben képzddd anyag rendelkezik gydgyhatdssal. SzigorGian véve csak azt tekintjiik

hatéanyagnak, amelynek gyogyaszati szempontbol igazolt a hatasa. Ettdl eltekintve érdemes az
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egész novény vegyi Osszetételét megismerni (Réacz, 2012). Az 6sszetevok gazdagsdga adja az
illoolajok nagy értékét, mivel a koztiik 1évo szinergia adja az egyedi gyogyitd tulajdonsagot. Ez
az, ami egy szintetikus olajnal hidnyzik, hidba 4llitjak el6 az 1-2 f6 komponensét mesterségesen,
hatdsaban messze elmarad egy igazi illoolajtol (Domokos-Olah, 1991). Francia levendula ill6olaj

esetében ma mar tobb, mint 160 dsszetevot ismeriink (Banai, 2010).

Az illoolajok terapias célbol torténd haszndlatat aromaterapianak nevezziik. Az aromaterapia
segitségével a limbikus rendszert is befolyasolhatjuk. Az orrunkban 100 millié szagldsejt jut
minden négyzetcentiméterre. A szaglosejtek, a tobbi érzékszerviinkkel ellentétben, kozvetlen
kapcsolatban allnak a kdzponti idegrendszerrel, igy a kiilonboz6 szagingerek rogton a kdzponti
idegrendszerre hatnak. Ezaltal azonnal befolydsoljak a hangulatunkat és az életmtkodésiinket is

(Banai, 2010).

Az illoolajoknak altalanos mitkdésszabalyzo hatdsa van, azaz elédlegesen egy-egy szervrendszer
miikodését befolyasoljak, de egyuttal nem okoznak diszharmoénidt a szervezet egészének

mukodésében sem (Biegelbauer, 1990).

Bdrre juttatva az illdolajok nemcsak az alkalmazas helyén fejtik ki a hatasukat, hanem a mélyebb
szovetekben, illetve a kozponti idegrendszert is befolyasoljak. Altaldban nem hasznaljuk
higitatlanul. Erds hatdsu szerek, Magyarorszagon szajon at alkalmazasuk nem javasolt. Ettdl
eltekintve egyre szélesebb réteg teszi ezt mégis. Az adagolas tekintetében 1-3 mg az egyszeri adag,
amelyet ajanlott etilalkohollal vagy zsirosabb olajjal higitani, esetleg lakt6zzal bevenni. Nem
mutathato ki egyenes ardny az adag és a hatds kozott. Példaul a kozponti idegrendszerre hatd
illoolajok koziil a kis mennyiség lehet serkentd hatdsu, nagyobb mennyiség mar nyugtat6, gatlo,
¢€s a még nagyobb mennyiség pedig mar akar epilepsziaszerii gércsds rohamokat is okozhat (Racz,

2012). Ezért hasznalatuk figyelmet igényel, féleg gyerekek esetében.

[lloolajok alkalmazasanak egyik legfontosabb szabalya a keveset gyakrabban elv. Mivel erds
hatasu molekuldk, ezért jobb hatast érhetiink el, ha nem naponta egyszer hasznalunk nagyobb

mennyiséget, hanem apranként elosztjuk a nap folyaman (Esszencidlis ¢élet, 2022).

A virdgos illoolajok altalaban nyugtaté és harmonizald hatistiak, amelyek fokozzak a pozitiv
érzelmeket, segitenek a jobb Onkifejezésben, onbizalomban, csokkentik a negativ érzéseket

(Esszencidlis élet). A levendula illoolaja talan a leggyakrabban hasznalt illdolaj, az illdolajok
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kiralyndjének is nevezik. Feller Adrienne és Jade Shutes, elismert aromaterapeutdk azt valljak,
hogy mindig kellene magunkkal hordanunk egy iiveg levendula illoolajat. Ezzel lehet a

legtomorebben dsszefoglalni a hatdsanak és hasznossagéanak a sokrétiiségét.

Alkalmazasa biztonsagos, nem fényérzékenyit, nem irritativ és nem mérgez6. (Beh, 2021) Nem
véletleniil keriil bele rengeteg Ujsziilotteknek szant kozmetikumba is. Nemcsak jol keverhetd a
tobbi illdolajjal, hanem fel is erdsiti azok hatdsait (Galper - Shutes, 2020). Fébb felhasznalasi

teriileteit a 7. abra foglalja 0ssze.

7. abra: Lavandula aetheroleum f6 hatasai

(Forras: sajat abra)

Nyugtato Gorcsoldo & Bérapolo & Fertétlenitd
fajdalomcsillapité sebgyodgyité

1. Nyugtaté

Mar belégzése segiti az ellazulast, stresszoldo hatast, csokkenti a szorongast, javitja a kdzérzetet.
Traumak, sokkhatds esetén is segit (Beh, 2021). Alkalmazhaté alvasproblémak esetén is.
(Esszencidlis élet, 2022). Feltételezik, hogy a szorongasoldo tulajdonsag a linalool- és linalil-

acetat tartalomnak koszonhetd (Batori-Détar, 2022).
2. Gorcsoldo és fajdalomcsillapito

Fizikai sikon is segit a kiillonboz6 gorcsok oldasaban vagy a migrén csillapitdsdban. (Beh, 2021).
Csokkenti a magas vérnyomadst, amennyiben pulzuspontokon és a sziv folott bedorzsolve
alkalmazzak (Esszencidlis ¢élet, 2022). Alkalmazhatjuk izomgdrcsok €s izom-, €s iziileti fajdalmak

csillapitasara is (Beh, 2021). Kutatasok soran vizsgaltdk a helyi érzéstelenitd hatasat, amely
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alapjan ugyanolyan hatasos, mint a gyakran alkalmazott prokain, bar kevésbé potens, azaz

nagyobb dozis hasznalatara van sziikség (Bowles, 2020).
3. Borapolo és sebgyogyité

Alkalmazhatjuk ¢égési sériilések kezelésére, csipések utan elsésegélyként, illetve egyéb
borirritacidok, ekcéma kezelésére is. Kisebb sebek esetén segit eldllitani a vérzést, fertdtlenit és
csillapitja a fajdalmat is (Beh 2021). Egyike azon kevés olajoknak, amit higitatlanul is borre lehet
kenni (Feller, 2018).

4. Fertotlenito

Szamos kutatas bizonyitja a levendula illoolaj baktérium-, és gombadld hatasat. Erdemes egyéb

illoolajokkal kombinalva alkalmazni (Beh, 2021) az erdteljesebb hatas eléréséhez.

Ezen kiviil hurutoldé hatasa miatt 1éguti betegségek esetén is alkalmazhatjuk, allergiara, orrvérzés
esetén, vords szemre is kedvezden hat. Segiti az emésztést, szdmos probléma esetén nyujthat
segitséget. Felhaszndljak sziilés tdmogatasara és kolikas csecsemOk panaszainak enyhitésére is
(Esszencialis ¢élet, 2022, Beh, 2021). Linaloolnak karminativ, azaz sz€lhajtdé és szedativ
tulajdonsaga is van. (Lemberkovics, 2013). Feller Adrienne kiemeli a lazcsillapité hatasat is.

Viarandossag elsd trimeszterében az alkalmazasa nem javasolt. (Feller, 2018).

Aromaterapias hatdsa mellett nagy mennyiségben felhasznalja a kozmetika-, vegy-, és
gyogyszeripar. A levendula illoolajat illatszerekbe, piperecikkekbe €s gydgyaszati kendcsokbe is
teszik. Bizonyos készitményekbe a gyengébb mindségli illdolaj is megfelel, ennek mérlegelése

mindig a felhasznalas fliggvénye (Racz, 2012).

2.5 Terroir szemlélet az illoolaj eloallitasban

A legtobbszor a borok kapcsan taldlkozhatunk a terroir kifejezéssel, ami francidul termdhelyet,
termdvidéket jelent. Tulajdonképpen az adott termék egyedi karakterét hivatott jeldlni. Magéban
foglalja a termOhely sajatossagait, ugy, mint a talaj adottsagai, a domborzati viszonyok, a
mikroklima €s a helyi novény-, és allatvilag jellemzdit is. Ehhez jarul hozza a termesztett novény,

a fajta, genotipus és az iiltetvény kora is. A terroir utols6 pillére a human faktor, amely magéban
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foglalja a termesztd személyét, szakmai tapasztatat ¢és tudasat, az alkalmazott
termesztéstechnologiat is. Ezek Osszessége adja a termék egyedi karakterét, amely igy egyfajta

mindségi fokmérdve is valik, ezt szemlélteti a 8. abra.

8. abra: A terroir szemlélet Gsszetevoi
(Forras: sajat adbra)

¥

Humén faktor

Mikroklima

Ujabban egyre tbb agazat, példaul a kavé-, és teatermesztok is hasznaljéak ezt a kifejezést, és
talalkozhatunk vele illdolajok esetén is. Ez utdbbiaknal a terroir az adott helyen eléallitott egyedi

Osszetételt, illatot és hatdanyag-tartalmat jelenti (Beh, 2021).

Ez utobbit bizonyitja Batori-Détar kutatasa hazakban, amelyben két magyar levendula termohely:
a szomodi és a dorgicsei iltetvények illoolajait vizsgalta. Eredményeként kidertilt, hogy valéban
beszélhetiink terroir, azaz termdhelyi sajatossdgokrol €s évjarathatdsrol a francia levendula

illoolajanak esetében. (Batori-Détar, 2020)

Erdekes ennek globalis vonatkozésa is, hiszen, ha ez lokalis szinten is szignifikans, akkor a vilag
kiilonb6zo részeirdl szarmazo francia levendula illéolajok Osszehasonlitdsa is markans
kiilonbséget mutathat. Mennyire mas karaktere, illata és hatasa lehet egy japan, egy kanadai vagy

egy bolgér ill6olajnak.
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2.6 Az ill6olaj mindségét befolyasolo tényezok

Az illoolaj célu novénytermesztés soran a fo cél, hogy a ndvény bioldgiai igényeit a lehetd
legnagyobb mértékben kielégitsiik, hiszen igy lehet az illdolaj hozamot maximalizalni. Bernat
szerint az illdolaj Osszetételét és mennyiségét az alabbiak hatdrozzak meg: a faj, a fajta, a
termohely, és az elsddleges feldolgozas (Bernath, 2000). Tulajdonképpen a terroir szemléletben

ismertetett 6sszes faktort meg lehet itt emliteni.

Az illéolaj mindségét meghatdrozza maga a termOhely. A talaj szerkezete és Osszetétele, a
tapanyagellatottsag. Erdekesség, hogy egyes kutatdsok azt mutattak, hogy a francia levendula
potlolagos tapanyagellatdsa illoolaj csokkenést eredményez. A helyre jellemzd iddjaras:
fényviszonyok (napsiitéses ordk szama), homérséklet (az évi atlagos kozéphdmérséklet, késo
tavaszi fagykar), vizellatottsdg (évi atlagos csapadékmennyiség). De megemlithetjiik a
paramennyiségét ¢és a szélsebességet is (Bernath, 2000). A levendula fajok ill6olaja
mirigyszorokben raktarozodik, amely fizikai behatdsra konnyen sériil, igy egy erds szél
kovetkeztében szamottevd illdolaj mennyiség szabadulhat ki. Kiemelten fontos ez a jelenség a

tavaszi, viragzasi idoszakban.

Természetesen az egyik legnagyobb faktor maga a névényallomany. A levendulafajok esetében
mar kutatasok bizonyitottak, hogy az illoolaj Osszetételét elssorban a genotipus hatarozza meg.
De a hozamot és a mindségét befolyasolja az iltetvény kora és morfoldgiai sajatossagai is (Beh,
2021). Ezt kiegészithetjiilk még a betakaritasi idovel is, szakmai ajanlas szerint a levendulat teljes

virdgzasban, napsiitéses déli 6rakban optimalis betakaritani.

Itt emlithetjiilk meg a huméan tényezoket, ugymint a termeld, feldolgoz6 személye, szaktudasa, az

alkalmazott termesztés technologia és az elsddleges feldolgozas.

A levenduldban a virdgokon kiviil a levelek és a szar is tartalmaznak illdolajat, de dsszességében
rontjak az illéolaj mindségét (Réacz, 2012). Termesztéstechnologiaban mérlegelni kell a
betakaritasi lehetoségek €s az illdolaj mindsége kozott. Egyes termeldk lemorzsoljak a viragot a
szarol. Mashol a sarlos betakaritas utan még levagjak a szarrész nagy részét. Mas termeldk a
sarloval levagott viszonylag rovid szarral egyiitt paroltatjak le. A sdovényvagods betakaritassal is
hosszabb szarrészek kerlilnek az iistbe. Illetve megint més egy nagyobb gazdasag, ipari méretii

g¢épi betakaritasa, ahol akar mar a fas részekbe is belevaghat a betakarito gép.

19



A leparlas is befolyasolja az eldallitott ill6olajat. Egyes szakmai ajanlasok szerint a levendulanak
azonnal leparlasra kell keriilnie, mig francia leparl6 mesterek akar tobb napot is allni hagyjak
kazalban a leparlas eldtt. Van kiilonbség a leparld berendezések anyaga kozott is, egy rézzel
érintkez6 illoolaj egészen mas illatjegyeket kap. A g6z hémérséklete is meghatarozo. Altalaban
110 °C-nal magasabb homérséklet nem javasolt, mert a hoérzékenyebb vegyiiletek karosodnak,
extrém magas homérséklet esetén akar a novény szinte meg is éghet, igy kedvezdtleniil
befolyasolva az illolajat. A végeredményt befolydsolja a nyomads is, egészen mdas karakter(i

ill6olajat ad ugyanaz a ndvény, ha vakuumon, 1égkori nyomason vagy tilnyoméson paroljak le.

Megemlithetink még néhany egyéb tényezdt, példaul esetleges ipari szennyezés,
novekedésszabalyzd anyagok hasznélata, vagy gyomkonkurencia allelopatids hatasa, amelyek
befolyéasolhatjadk az eredményt, bar remélhetdleg ezek mindségi illdolaj eldallitisban nem

jatszanak szerepet (Bernat, 2000).

Itt szeretnék kitérni az Eurdpai Uni6 2023 juliusdban elfogadott 1 allergén térvényére, amely a
levendula illoolajra és az abbol késziilt kozmetikumokra is hatassal lesz a harom év tiirelmi 1d6
letelte utan. A korabbi 24 helyett 43 illatallergén szerepel az Uj torvényben, koztilk maga a
levendula és a f6 6sszetevoi is. Néhany év mulva mar a kozmetikai célra arusitott levendula illoolaj
cimkéjén allergénként kell a kovetkezOket megjeldlni: “Lavandula Angustifolia oil, Limonene,

Linalool, Linalyl-Acetate” (Torma, 2023).
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3. TEMA KIFEJTESE

3.1 A Szomodi levendulas bemutatasa

A Szomodi levendulas a magyar piac egyik gyongyszeme. Toth Jozsef, kertészmérnok és felesége
Gedra Nora, gyogyszerész dlmodta meg az iiltetvényt. Kezdettdl fogva okoldgiai gazdalkodast
szerettek volna folytatni. Mivel Nora csalddja szomodi kotddésti, ezért adta magat, hogy ebben a
kornyezetben hozzék létre a sajat iiltetvényiiket. Szomdd, Komarom-Esztergom varmegyében
talalhato, Budapesttdl 60 kilométerre nyugatra (9. 4bra). A kortilbeliil 2000 lakossal rendelkezd

telepiilés a Gerecsében helyezkedik el, Tata északi szomszédsagaban.

9. abra: Szomod foldrajzi elhelyezkedése

(Forras: Google maps)
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Szerencsére az akarat mellett a kornyezeti adottsagok is megfeleldek voltak. Altalaban, ahol a
sz010, ott a levendula is jol érzi magat. Ez a teriilet a neszmélyi borvidék része, ahol olyan kivalo
pincészetek miikddnek, mint a Hilltop vagy a Szolldsi Pincészet. A bor parhuzam sem egészen
véletlen és elhanyagolhato esetiinkben, ugyanis az 6kologiai gazdalkodéas mellett, a gazdalkodasi
szemléletiik masik pillérét a terroir adja. Ahogy a honlapon meg is fogalmazzak, 6k nem az “orszag
legjobb levendula illdolajat” akarjak eldallitani, hanem 6k “a szomodiak™ szeretnének lenni,
amelyhez magas mindségét és pozitiv tulajdonsdgokat kapcsolnak az emberek (Szomodi

levendulas, 2024).
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Maga a teriilet 7 hektar, amelybdl 1 hektart foglal el a 8 fajta levendula. Ezen kiviil termesztenek
még 3 hektaron 4 fajta malmi mindségét add buzat, gérdg oregandt, buzaviragot, orvosi zsalyat,
muskotalyzsalyat, rozmaringot és olasz szalmagyopart is, ahogy az alabbi, 10. 4abra

iiltetvénytérképén is szerepel (1. Melléklet).

10. abra: Ultetvénytérkép
(Forras: sajat abra)

Buza fajok
@ Levendula fajok
Kakukkf( fajtak
@ Rozmaring fajtak
. Buzavirag
Muskotalyzsalya
Q Gorog oregand
Olasz szalmagyopar

Orvosi zsélya

== nTerllet hatara

A teriilet délnyugati lejtésii, ahol a meszes alapkdzeten 16szon kialakult barna erddtalaj talalhato.
A teriilet az liltetvény 2013-as 1étesitése elott évekig parlagon allt. A 2. tablazatban lathatjuk a talaj

2017-es vizsgalati eredményeit.

2. tablazat: A talaj vizsgélat eredményei 2017-ben

(Forras: Batori-Détar, 2022 alapjan sajat szerkesztés)

Talaj-vizsgalati eredmények
pH KA CaCO3 Humusz NOs- +NO: -N P20s K20
(m/m %) (m/m %) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
8 37 11 2 13 303 263
Mg Na Zn Cu Mn SO42-
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)
69 38 1 0 26 53

A telepités el6tt pelletes baromfitragyaval kezelték a talajt. Az eltelt 9 évben egyszer tortént ilyen

modon tapanyagutanpotlas. A 10szos talaj alapvetden jol tartja a vizet. Viszont tomorodésre
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hajlamos, igy tulmuvelés esetén porosodasra kell szamitani. A pH értékébdl 1athato, hogy meszes
a talaj, magas a kalcium és a foszfor szint is. Sajnos az eldbbi két faktor negativan befolyasolja a

foszfor felvételt a novényeknél. Kaliumban szegényebb a talaj Szomddon.

A tulajdonos a “kiilonb6z0 mikroklimak hullamterének” (Anonymus 3, 2024) nevezi a teriiletet,
amelyet folyamatosan alakit a Kisalfold fel6l érkezd szaraz, meleg levegd, a Gerecse magasabb
domborzati viszonyaibdl ad6do paratartalom, illetve hazank legnagyobb folyo6ja, a Duna kdzelsége
is. Ez utobbiak ketté miatt a teriilet hlivosebb és csapadékosabb, mint az orszagos atlag. A
napsiitéses Ordk szama magas, €s aranylag alacsony a hdingadozéas (Batori-Détar, 2022).
Erdekessége, hogy erésen szeles a teriilet, amely szintén nem elhanyagolhat6 faktor az illoolaj

hozamban.

A teriiletr6l egyébként csodalatos kilatas nyilik a Tatai-medencére, minden napszakban lenytigd6zo

latvany tarul elénk, amelyet a 11. abra képeivel szeretnék érzékeltetni.

11. abra: Kilatas a Gerecsére és a Tatai-medencére a Szomodi levendulasbol

(Forras: sajat felvétel)

A termesztést a Biokontroll Hungaria Nonprofit Zrt. mindsitette. 2017-ben telt le az atallasi
iddszak, igy azota biogazdalkodasnak szamitanak. Még ebben az évben az illoolaj leparlasra is
megszerezték az osztrak Austria Bio Garantie GmbH tanusitvanyat. A tulajdonos hitvallasa, hogy
a termesztést €s az illdolaj leparlast is a lehetd legnagyobb figyelemmel és kdrnyezettudatossaggal
végezze. Ugy gondolja, hogy a teriilet, ahol gazdalkodik igazabol egy nagyon komplex élettér,

amelyet €16 szervezetek és élettelen anyagok alkotnak. Méltd6 modon kell banni ezzel a bonyolult
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rendszerrel a novénytermesztés soran, egy valoban fenntarthatd gazdalkodasi modell

megteremtésével.

12. abra: Egyedi levendula sziiretel6 berendezés kiilonb6zo szogbdl és napszakban

(Forras: sajat felvétel)

Termesztéstechnologia sokat valtozott az évek folyaman. Kezdetben mindent kézzel, sarléval
sziireteltek. De egyre nehezebb volt embert talalni, igy a gépesités mellett dontottek. Mar korabban
vasaroltak egy régi, 1988-as Belarus traktort, ehhez egyedileg terveztek egy levendula és
szalmagyopar szamara megfeleld betakaritogépet. Ehhez az inspiraciot a bolgar levendula
betakaritogépek adtak. 4 éve kezdték el fejleszteni és az idei szezonban véglegesedett a forméja,
ez lathat6 a 12. abran. A karok 0sszenyomjak a levendulat, a penge elvagja, majd a futdészalagon
a traktor mogotti platon 1évo bigbag zsakokba iiriil a novény. Viszonylag nagy szarral, mar a fas

részbe is belevagva sziireteltiik igy a levendulat.

A sork6zi gyomokat tarcsazassal tartjak féken, valamint megfeleld éld0munka rendelkezésre allasa
esetén kézi erdvel, kapalassal is gyommentesitik a teriiletet. A levendula metszését benzines

sovénynyiroval végzik.
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3.2 Illoolaj leparlas gozdesztillacioval

Az iltetvény mellett, a falu kdzpontjaban talalhaté egy ingatlanuk, amelyet ,,csir’-nek neveznek.
Itt keriilt berendezésre a leparlé egység is. Az Okogazprojekt Kft. altal épitett leparlojukhoz egy
500 literes iist tartozik. A levendulds tulajdonosa miivész és maximalista mérndk is egyben,
folyamatosan képzi magat s a tapasztalatai alapjan is fejleszti, szereli a leparlot. Az idei szezonban

a futobetétekkel kisérletezett sokat.

Az alabbiakban a leparlas 1épéseit ismertetem. Kezdéséhez eldszor is sziikségiink van a levagott
novényi részekre, illetve egy alapos tisztitasra, amennyiben ezt nem tettiik meg az el6z6 leparlas
végén. Ez kiilonb6zo fajta novények esetében is fontos, de kiemelten mas fajok és ha az el6z06 faj
illata dominansabb. Amikor megérkezik a leparlasra szant novény, azt egyenletesen betdltjiik a
tiszta iistbe. Ehhez érdemes valakinek idonként beledllnia az iistbe és letaposni, egyengetni a

toltetet.

13. abra: Francia levendula leparlasra elokészitve és szétteritve

(Forras: sajat felvétel)

=%\

Szomoddon fajtanként sziiretelik a levendulat, némelyik fajtabol akar 3-4 iist is megtelik.
Amennyiben egyszerre nagyobb mennyiségii ndvény érkezik, akkor érdemes azt a zsakokbol
kiszedni és amennyire lehet, szétteriteni, ahogyan a 13. abrén is lathat6. A kazal belsejében

erdteljes melegedés indul be, amely szélsdséges esetben még tiizet is okozhat.

25



A toltés utan felhelyezziik a szilikon tomitégytirtit az iistre és rogzitjiik a fedelét. Lényeges, hogy
jol zarodjon a folyamat alatt €s ne szokjon el a gz az értékes emulzioval egyiitt. A leparlas inditasa
elott odakészitjiik a talcara a tiszta florentint, illetve a kanndkat a hidrolatum és az iiveget az olaj

felfogasahoz.

Ezutan bekapcsoljuk a berendezést, illetve elinditjuk a hiitéviz kort. A kezeldpanelen elinditjuk a
leparlast és bekapcsoljuk az egyes fiitdszalakat. A kezelOpanel egy érintdképernyd, amelyen
monitorozhatjuk az egyes elemek miikodését €s a homérsékletet a folyamat kiillonbozo szakaszain.
Fontos 1épés az attorés, amikor a g6z megtalalja a kiutat az iistben €s hozza magéval az emulziot
is. Ez az id6 a faj, az iist tomottsége, a toltet mennyisége és az list méretének a fliggvényében

valtozik. Levendulanal altalaban 30 perc koriil kovetkezik be.

Tovéabbi teendénk a leparlas alatt florentinben a folyadékszint szabalyozasa. Amennyiben a
folyadékszintet a florentin nyakéanal talalhat6 bukopontig engedjiik, a tetején szo illdolaj a csévon
keresztiil kifolyik, igy tudjuk elvalasztani a hirdolatumtdl, ez a folyamat lathat6 a 14. dbran. Egy-
egy leparlassal nagy mennyiségli hidrolatum is keletkezik, igy a hidrolatumos kannakat is

folyamatosan figyelni és cserélni kell.

14. abra: I1160laj levalasztas és mar levalasztott francia levendula illdolaj
(Forras: sajat felvétel)

Altalaban tapasztalati Giton minden ndvényrdl tudja a leparld mester, hogy mennyi ideig tart a

leparlas, azaz meddig nyerhetd ki olaj. Levendula esetében ez koriilbeliil 1-1.5 6ra. A leparlast
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akkor allitjék le, amikor az olajszint mar nem novekszik. Erdekes volt megfigyelni mennyire mas
a hidrolatum illata az id6 muléasaval. Az elsé 5-10 liter a legfinomabb, viragosabb, utdna egyre
zOldesebb, szénasabb illata virdgviz érkezik. A kiilon kanndk tartalmat egyelni szoktak, hogy
azonos mindségii hidrolatum alljon elé minden kanndban. Egyébként csak az illoolajat értékesitik

fajtanként, a hidrolatumot fajonként 6sszeontik.

A leparlas végeztével a kezeldpanelen ledllitjuk a programot és kikapcsoljuk az egyes
fiitdbetéteket, illetve lekapcsoljuk a hiitévizet is. Erdekes megfigyelni mennyire 6sszetomorddik
az anyag leparlds utan, ez lathato a 15. abran a kiemelés moddjaval egyiitt. Szomoddon

komposztalasra keriilnek a maradvanyok.

15. abra: Novényi maradvany eltavolitasa a leparlas végén
(Forras: sajat felvétel)

Végiil pedig atg6zoljiik a rendszert, esetleg citomsavas atmosast is csinalhatunk. Magas nyomasu
mosdval elmossuk az iistdt és a betétet is. Amennyiben hasznaltunk més fiitészalat, vagy UV-
lampat, ezeket kiszereljiik és visszaallitjuk az eredeti rendszert. A feliileteket attoroljik,
fertdtlenitjiik. Szomodon a fajok kozotti atallas esetén még 6zongeneratort is hasznalnak szag

semlegesitésre.
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16. abra: Lesziirt illoolajok fajtanként, illetve csomagolt illéolajok, mint késztermék
(Forras: sajat felvétel)

A hidrolatumot hagyjak tilepedni, az illdolajat kavéfilteren atsziirik és sotét tivegedényben, hiivos
helyen, a pincében taroljak, ezt, illetve a kimért illdolajat szemlélteti a 16. dbra. Vannak termékek,
amelyeket nagyobb mennyiségben értékesitenek, még masokat maguk porcidznak ¢és

csomagolnak.

3.3 Francia levendula fajtak Szomoédon

A Szomodi levenduldsban négy fajta francia levendulat és négy fajta angol levendulat
termesztenek. Elébbiek koziil Hidcote, Munstead, Magyar szelektalt, valamint Imperial Gem
képviselteti magat. A fajtakat a 17. és 18. abrak mutatjdk be. Az aldbbiakban részletesen

bemutatom a fajtak jellegzetességeit.

A Hidcote fajtat Anglidban nemesitette Major Lawrence Johnston, nevét a Glouscestershire-ben
talalhatdo Hidcote birtokrdl kapta. 1932-ben az angol Kirdlyi Kertészeti Tarsasadg kertészeti
érdeméremmel tiintette ki a fajtat (Anonymus 4, 2024). 50-60 cm magasra névo fajta, sziirkés-
ezlist lombbal, sotét lilaskék viragokkal. Az egész vilag elterjedt és kifejezetten népszerii. Nemcsak
ill6olaja miatt kedvelt, de szaritmany készitésre, viragkotészeti alkalmazasra is kivald, mivel élénk

szinét igy is megdrzi (Beh, 2021). Illata kellemes, édes, gylimolcsds, amolyan igazi levendula illat.
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Juniusban viragzik. Ez a fajta adja a t6szamhoz képest a legkevesebb ill6olaj mennyiséget a

Szomddi levendulasban (Szomodi levendulés, 2024). 1400 t6bdl all Hidcote allomany Szomodon.

17. abra: Francia levendula fajtdk Szomddon, balrdl jobbra: Hidcote és Imperial Gem

(Forras: sajat felvétel)

Imperial Gem-t a Hidecote fajtabol nemesitették tovabb. Hozza képest kisebb, sotétebb viragai
vannak. Az illata kifejezetten édes, még a Hidcote-hoz képest is, lagy, de markans. Szdmomra a
legkellemesebb volt a négy fajta koziil. Az Angol Kiradlyi Kertészeti Tarsasag ezt a fajtat itélte a
legszebbnek a sotét viragl levendulak kozott (Beh, 2021). A Szomdédi levendulasban csak egy fél

sor, dsszesen 400 t6 talalhatd, igy sok illoolajat nem ad, bolti forgalomba nem keriil.

A Munstead szintén elterjedt és kozkedvelt fajta, angol nemesités eredménye, mar 1902-ben
szerepelt egy kertészeti novény katalégusban (Anonymus 5, 2024). Nevét valosziniileg a hires
angol kerttervezd, Gertrude Jekyll Munstead Wood nevii birtokéarol kapta. A holgy tobb, mint 400
kertet hozott 1étre munkassaga soran, €s eldszeretettel népszerisitette ezt a fajta levendulat (HVG,
2017). Viraga halvanyabb a Hidecote-hoz képest, egészen vilagos lilaskék. Lombja kevésbe
ezlistos, inkabb zoldes arnyalath. Illata 1agy, finom, de kevésbé édes, mint a Hidcote. Kamfor
tartalma alacsony, illetve kevés benne a fenydére emlékeztetd illat anyag, ezért olaja népszerii
konyhai és aromaterapids haszndlatra is (Anonymus 6, 2024). Koran viragzik, masodikként
takaritjAk be Szomoddon, 4ltaldban junius elején-kozepén. Osszesen 1400 té alkotja az itteni

allomanyt.
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18. abra: Francia levendula fajtdk Szomddon, balrdl jobbra: Magyar szelektalt ¢s Munstead

(Forras: sajat felvétel)

A Magyar szelektalt fajta Bittera Gyula tihanyi slevenduldsabdl szarmazik. A Budakalasz 80-hoz
hasonloan, a Kertészeti Egyetemen (ma mar MATE Budai Campus) foglalkoztak a szelekcidval
tobb évtizeddel ezelott, de nem tekinthetd befejezettnek és nem fajtajeldlt, de magyar vonatkozasa
¢s igéretes eredményei miatt bevették a portfolioba Szomodon. Kiillemében a Munstead-hez all
kozelebb, viragai halvanyabb arnyalattak, illata egészen friss €s citrusos. Az egyetlen fajta volt,
amely a betakaritaskor folyamatosan irritalta az orrom. Az liltetvény leghamarabb virdgba borulo
fajtaja, junius elején-kdzepén takaritjak be. 1400 t6bdl all a Magyar szelektalt allomany

Szomodon.

crer

Grappenhall, Judit és a Provance. Altalanossagban az intermedidkat jellemzi a francia tarsaikkal
szemben a magasabb termet, hosszabb viragzat, halvanyabb virdgok. A francia fajtdk utin
kezdddik a sziiretiik. Mivel illoolaj tartalmuk altaldban magasabb, igy az egy tore esé illoolaj
produktum is magasabb. Hazai termel6tdl hallottam az egyik leparlas alkalmaval, hogy az angol
levendulat viragzds maximuma utan akar egy honappal késobb is le lehet parolni, mert megtartja
az ill6olaj tartalmat. Illatuk merdben eltér a francia fajtaktol, kevéssé hozza a levendula illatat,
sokkal inkabb harsany, fliszeres, karakteres illatjegyek jellemzik. A részletes fajtaismertetéstol a

dolgozat témajat figyelembe véve most eltekintek.
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3.4 A Szomodi levendulas idéjarasa

Az id6jaras elemzéshez egy IMETOS meteorologiai allomas altal rogzitett adatokat hasznaltam

fel, amely a Szomadi levendulastol 1égvonalban koriilbeliil egy kilométerre helyezkedik el.

A 19. ébran lathat6 a havi atlag, minimum és maximum hémérsékletek alakuldsa 2016 januarjatol
2021 decemberéig. Havi atlaghdmérséklet szempontjabol 2021 volt a leghtivosebb év (12,1 C°) és
2018 a legmelegebb év (16 C°).

A vizsgalt iddszak legalacsonyabb hémérsékletét 2017 janudrjaban mérték -17,6 C°-ot. A téli
honapok atlagos homérséklete 1,7 C°. A tavaszi iddszak atlag homérséklete 11,4 C°. A levendula
érzékeny a késo tavaszi fagyokra, amely az ill6olajat is befolyasolja. A vizsgalt idészakban 4 évben
is elfordult fagy éprilisban, 2020-21-ben pedig -4 C° ald csokkent a homérséklet. A nyari
atlaghomérséklet 21,4 C°, az 0szi pedig 11,4 C° volt ebben az iddszakban. Nyaron nem ritka a 37

C° feletti maximalis hdmérséklet sem.
19. abra: Léghomérséklet alakuldsa 2016-2021 kozott
(Forras: IMETOS meteorologiai allomas, sajat szerkesztés)

Léghémérséklet alakulasa 2016-24 kozott (C°)
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[ll6olaj szempontbol az év legmeghatarozobb szakasza a kozvetleniil a viragzas elétti és a
betakaritdsi idoszak, igy megvizsgaltam a havi atlag 1éghdmérséklet alakulasat minden év aprilis
¢s junius kozott. A 20. abran lathato, hogy 2018-ben kimagaslé 18,5 C°-os atlaghémérséklet volt
ezekben a honapokban, mig 2020-21-ben hidegebb volt az idéjaras, 14,8 C°, illetve 15,3 C°.
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Csapadék tekintetében 4 évben is 125-146 mm kozott volt, viszonylag kiegyenlitett a
csapadékmennyiség ezekben a honapokban. A legalacsonyabb, 125 mme-es értéket 2017-ben
rogzitette a méréallomas. A 6 év csapadék atlaga ebben az id6szakban 161 mm volt. Ezt a 2016
¢és 2019-es kiugrd 200 mm feletti értékeknek kdszonhetd.

20. abra: Léghomérséklet és csapadékosszeg alakulasa 2016-2021 kozott

(Forras: IMETOS meteorologiai allomas, sajdt szerkesztés)

Aprilis-junius atlag léghémérskélet és csapadékosszeg
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Eves csapadékmennyiség tekintetében 420 és 754 mm kozott valtoztak az értékek. 2017-21 kozott
atlagosan 514 mm esett, 420-574 mm kozotti szorddassal. 2016-ban kiemelked6en sok 754 mm

csapadek esett.

21. abra: Atlagos relativ paratartalom alakulasa

(Forras: IMETOS meteorologiai allomas, sajat szerkesztés)

Atlagos relativ paratartalom szezonalitdsa Aprilis-julius atlagos relativ paratartalom
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Pératartalom tekintetében 2016 szeptembere ¢s 2018 augusztusa kézotti idészakrdl nem allnak
rendelkezésre adatok. Az atlagos relativ paratartalom egyébként éves szinten 75% koriil mozog. A
téli idészakban a legmagasabb a pdaratartalom, mig marcius-aprilisban a legalacsonyabb. A
virdgzasi idészakban az atlagos relativ paratartalom 66,5% volt 2019-21 kozott, ahogyan a 21.

abran lathato.

Megvizsgaltam a napsiitéses orak szdmat is a vizsgalt években, amelynek az OMSZ radarképes
mérései adtak az alapjat. Sajnos 2019-re nem volt elérhetd adat. Ennek alapjan a tatai-medencében
atlagosan 2360 orat siit a nap egy €évben, az orszag napsiitésesebb teriiletei koz¢ tartozik. 2017-ben
volt kiemelkedden magas a napsiitéses ordk szama 2500 oraval, 2016 és 2018-ban pedig 2400

oraval, ahogyan a 22. abran is lathato.
22. abra: Napsiitéses 6rak szadma Tata kornyékén 2016-21 kozott
(Forras: sajat abra az OMSZ adatai alapjan)

Napsitéses 6rak szdma Tata kdrnyékén 2016-2021
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Osszesfoglaldsként a 3. tdblazat mutatja az egyes évek iddjarasi jellemzdit a Szomodi

levendulasban.

3. tablazat: Idgjaras jellemzok a vizsgalt években
(Forras: IMETOS és OMSZ adatok alapjan sajat szerkesztés)

Ev Atlag Atlag Tavasz | Csapadékdsszeg | Paratartalom | Napsiitéses

homérséklet | homérseklet fagy éves (mm) viragzasi orak szama

éves (C°) viragzasi iddszak (%)
id6szak (C°)

2016 10.9 15.9 Igen 747 87 2400
2017 10.9 15.9 Igen 575 NA 2500
2018 12 18.5 Nem 540 NA 2400
2019 12.3 16.3 Nem 420 70 NA
2020 11.6 15.3 Igen 556 62 2200
2021 10.8 14.8 Igen 479 68 2300
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2016-17-ben habar az éves atlag hdmérséklet alacsony volt, de a viragzasi iddszakban magas volt
az atlag hdmérséklet, eléfordult tavaszi fagy és kiemelkedd volt az éves csapadékosszeg is. A
napsiitéses orak szama magas szinten volt, 2016-ban a paratartalom is magas volt. 2018-19-ben
szintén magas volt az atlag hdmérséklet mind éves, mind a virdgzasi idészakban. Tavaszi fagy nem
jelentkezett. 2019-ben kozepes paratartalom, 2018-ban magas napsiitéses oraszam jellemezte az
évet. 2021-ben volt a leghlivdsebb ¢év, foleg a virdgzasi idészakban, eléfordult tavaszi fagy,
kozepes paratartalom és kdzepes mennyiségii napsiités jellemezte ezt az esztendot. 2020-ban habar
melegebb volt az atlaghdmérséklet, el6fordult tavaszi fagy, de magasabb volt a csapadékdsszeg,

mig a napsiitéses orak szama alacsonyabb volt.

3.5 Szomddi francia levendula illoolajok minéségének elemzése

A Szomddi levenduldsban a kezdetekt6l, 2015-t6l kezdve minden évben végeztetnek
gazkromatografias vizsgalatot az illoolajok Gsszetételének megismerése céljabol. Jelenleg 2021-
ig elérhetdek a vizsgalati adatok, 2022-24 kozotti mintak vizsgalata még zajlik, igy sajnos ezeket
nem tudtam ebben a dolgozatban vizsgalni. A vizsgalatokat a MATE Budai Campus
laboratoriumaban végzik. Imperial Gem illdolaj nem késziilt 2015-16-ban, igy errdl nincs elérhetd
adat. Osszesen 66 komponenst detektaltak a leadott mintakbol. Francia levenduldk esetében a
2015-21 kozotti idészakban atlagosan 98%-ot tesz ki ez a 66 komponens. Csak két f6 komponens
van, amely 10% feletti ardnyban jelenik meg a mintadkban, ez a linalool és a linalil-acetat.
Atlagosan az illoolaj 59%-at tették ki a vizsgalt iddszakban. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv és
a X. Europai Gyogyszerkonyv altal vizsgalt 10 Osszetevd a szomddi mintak atlagosan 76%-4t

alkotjak. Ennek Osszesitése a 23. dbran talalhato.

A vizsgélt id6szakban Osszesen 2 minta felelt meg a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv
kritériumainak, és kaphat gyogyszerkonyvi mindség cimkét: a Magyar szelektalt €s az Imperial

Gem 2021-es évjaratai.
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23. abra: VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben eldirt komponensek eléfordulasa a szomodi francia
levendula ill6olajokban 2015-2021

(Forras: Szomodi levendulas adatai alapjan sajat szerkesztés)
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Varianciaanalizist végeztem az évjarat és a fajta hatas vizsgalatara. A null hipotézisiink mindkét
esetben, hogy van szignifikans kapcsolat a komponens szdzalékos mennyisége €s az évjarat, illetve
a fajta kozott. A varianciaanalizist a két f6 komponensre, a linalil-acetatra €s a linaloolra végeztem
el. Ennek eredménye a 4. tdblazatban lathatd. Ennek eredményeként kijelenthetjiik, hogy a vizsgalt
id6szakban (2017-21 kozott) mindkét esetben igazoltuk a null hipotézist: tehat mind az évjarat,
mind a fajta befolyéasolja az illoolaj komponens mennyiségét. Ezt onnan lathatjuk, hogy az F
értékek mindkét tablazat mindkét sordban nagyobbak, mint a hozzajuk tartozo F crit értékek.

4. tablazat: Varianciaanalizis eredménye az évjarat €s a fajta hatas tekintetében
(Forras: Szomodi levendulas adatai alapjan sajat szamitas)

ANOVA - Linalil-acetat

Variancia forrds SS df MS F P-érték F crit
Evjarat 116.0067 4 29.00168 3.355824 0.046091 3.259167
Fajta 787.0138 3 262.3379 30.35548 6.93E-06 3.490295
Hiba 103.7063 12 8.642193

Osszes 1006.727 19
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ANOVA - Linalool

Variancia forrds SS df MS F P-érték F crit
Evjérat 149.0294 4 37.25736 7.180322 0.003426 3.259167
Fajta 778.7714 3 259.5905 50.02886 4.67E-07 3.490295
Hiba 62.26577 12 5.188814

Osszes 990.0666 19

Megvizsgaltam a két f6 komponens, a linalool és a linalil-acetat tartalom valtozasat is az évek
alatt, ennek eredménye a 24. abran lathatd. A legmagasabb linalool tartalom 2017-ben volt a
vizsgalt idészakban, a legalacsonyabb pedig 2020-ban. A fajta hatast mutatja, hogy a Magyar
szelektalt és a Hidcote kiegyenstlyozottabb linalool értéket produkalt a vizsgalt években, a
szorasuk is 1,2 és 1,9 volt. Ehhez képest a Munstead ¢és az Imperial Gem 4,0 és 3,1-es szorés
értékeivel is jelzi a nagyobb ingadozast. Ahogyan a grafikonon is jol 1athaté a Munstead esetén
volt a legnagyobb valtozas, 2020-ban csupan 22,9% linalool tartalom jelentkezett, mig az atlag
32,5% ennél a fajtanal a vizsgalt években. A 2017-es év kiemelkedden magas linalool tartalmahoz

mind a négy fajta hozzajarult.

24. abra: Francia levendula fajtak linalool és linalil-acetat tartalma évjarat szerint
(Forras: Szomodi Levendulads adatai alapjan sajat szerkesztés)

Fajtdk linalil-acetdt tartalma évjdrat szerint Fajtak linalool tartalma évjarat szerint
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A linalil-acetat tartalom alapjan mas eredményre jutunk, mint a linalool esetében. 2018-ban volt

kiemelkedéen magas a linalil-acetat tartalom, mig a legalacsonyabb 2016-ban. A fajtdk koziil a
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Munstead mutatta a legkisebb ingadozast, 1.6-os szdrassal. Ezt kdveti a Magyar szelektalt 2.3-as
szorassal. A Hidcote és az Imperial Gem esetében sokkal valtozatosabb linalil-acetat tartalom

jelentkezett, amelyet a 3.6-0s és 4.4-es szoras mutat.
Ennek alapjan ugy tlinik a két 6sszetevd mennyisége nem egyiitt, hanem kiilon mozog.

A linalool tartalom 2017-ben volt a legmagasabb, és 2020-ban a legalacsonyabb. Ha dsszevetjiik
az id6jaras adatokkal, ugy lathatd, hogy kifejezett kiilonbség a napsiitéses ordk szamaban

jelentkezett, 2017-ben kiemelkedéen magas volt, mig 2020-ban alacsony.

A linalil-acetat tartalom tekintetében 2019-ben volt a legnagyobb mennyiség, és 2016 és 2018-ban
a legkevesebb. A 2019-es év egy atlagosnal melegebb év volt, de nem kiugréan meleg, mint 2018.
Kozepes csapadék és paramennyiség jellemezte, valamint a tavaszi fagy hidnya. Sajnos a
napsiitotte o6rdk szdmardl ebben az évben nincsen elérhetd adat, igy ezt nem tudjuk

Osszehasonlitani.

A gyogyszerkdnyvi minds€g szempontjabol kijelenthetjiik, hogy a 2021-es év hiivosebb iddjarasa
kedvezett a komponensek megfelelé ardnyanak kialakuldsaban az Imperial Gem és a Magyar
szelektalt fajtaknal. Ez azért is érdekes eredmény, mert a levendula egy kifejezetten melegkedvelo
novény és a korabban bemutatott szakirodalmak alapjan az illoolaj tartalomnak a magas napsiitéses

orak kedveznek.

Osszegzésként kijelenthetjiik, hogy a francia levendula illéolaj esetén varianciaanalizissel sikeriilt
bizonyitanunk, hogy mind a fajta, mind az évjarathatas jelentésen befolyasolja a mindséget. A
Szomddi levendulas 4 francia levendula fajtajabol késziilt illdolajokban 66 komponenst detektalt
a gazkromatografias vizsgéalat. Ezen 0sszetevOk szdzalékos eléfordulédsa fajtanként és évenként is

jelentds szorast mutat.

Az elemzés soran a két f0 Osszetevdre a linaloolra és a linalil-acetatra koncentraltam, mivel jelen
dolgozat keretei kozott mind a 66 komponens elemzésére nincsen lehetdség. Mindenesetre egy
hosszabb tanulmany keretében érdekes lenne elemezni a kiilonb6z6 komponensek, akar vegyiilet

csoportok szintjén valo egylitt mozgasat.

Fajtahatds elemzés soran arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy dsszességében a Munstead fajtanal

a legerdsebb a fajtahatas és ezzel egyiitt a legkisebb az évjarathatés jelentdsége. Linalool tartalom
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tekintetében a Hidcote is alacsony szorast mutat, de linalil-acetat tartalmara jelentdsebb hatast
gyakorol az évjarat hatas. A leginkabb évjarathatasnak kitett fajta a négy koziil az Imperial Gem

volt a vizsgalt években.

Az ¢évjarathatast olyan iddjards mérészamokkal vizsgéaltam, mint az atlagos léghdmérséklet,
csapadékdsszeg, relativ paratartalom, napsiitéses oOrdk szama és tavaszi fagy el6fordulasa.
Ahogyan az 0sszefoglalo tdblazatban lathatjuk minden évnek meghatdrozo karakterisztikat adott
ezen komponensek egyedi Osszjatéka. Jelen dolgozat keretében nem sikeriilt olyan idéjaras
komponenst azonositani, ami egyértelmiien meghatarozna az adott ill6olaj mindségét. Mind a
fajta, mind az id6jaras komponensek egyedi jellemzdi és szinergidja adja meg végiil az adott
illéolaj karakterét és jellemzoit. Mivel ilyen sok tényezd jatszik ebben szerepet, érdemes lenne
sokkal részletesebb id6jarasi adatokkal, tobb évet is megvizsgalni, hogy az egyes komponensek
egyedi hatasat jobban be lehessen mutatni. Erdekes eredmény, hogy a vizsgalt évek koziil a

leghtivosebb évben érte el a gydgyszerkonyvi mindséget két fajta illdolaja is.
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4. SZAKMAI OSSZEFOGLALO

A tanulmanyaimat lezar6 szakmai gyakorlatot a levendula blivkorében toltottem a tatai-
medencében. Ennek kapcsan 6t levenduldsban jartam személyesen, négy helyen részt vettem
betakaritdson, és két leparloban dolgoztam sajat és bérleparlasokon. A bérleparlasok alkalmaval
szamos termeldvel ismerkedtem meg az orszag kiilonbozé pontjairdl. Erdekes volt megismerni a
kiilonb6zo termesztési, betakaritasi gyakorlatokat és gazdasagi terveket. Ennek eredményeként
megfogalmazddott bennem, hogy mennyire mas mindséget jelent egy-egy iiveg kiilonbozd

termeldtdl szarmazo levendula illoola;.

Szerettem volna egy példaértékli gyakorlatot bemutatni a Szomoddi levendulastol. Itt hazai
viszonylatban paratlanul magas szakmai szinvonalon, Okologiai gazdalkodasban és terroir
szemlélettel folyik négy fajta francia levendula termesztése. A fajtdnként leparolt illdolajat kiilon,
egyedi karakteriiket megtartva értékesitik. A mindség biztositdsa €s monitorozasa miatt minden
évben gazkromatografias vizsgalatnak vetik ald a mintdkat. Az elérhetd adatok alapjan
megvizsgaltam a fajta és évjarathatas jelentdségét a Szomodi levendulés illdolajainal 2016-21

kozott.

Hazéankban a valodi vagy francia levendula a Lavandula angustifolia Mill, illetve az angol, vagy
hibrid levendula, azaz a Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel fordul elo termesztésben. Ezek
koziil aetheroleum drogot csak a francia levendula ad a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg.
VIIL, 2004) és a X. Eurdpai Gyogyszerkonyv (Ph. Eur 10.0) el6irdsai alapjan.

Az illéolaj nem egységes anyag, hanem elegy, amely az adott novényi rész illékony,
gbzdesztillacidval leparolhatd vegyiileteinek Osszessége (Racz, 2012). Masodlagos anyagcsere
folyamatok soran keletkeznek. Ill6olajokban féleg monoterpének és szeszkviterpének fordulnak
eld. A levendula illoolaj komponensei féleg monoterpének, példaul a linalool, a linalil-acetat, cisz-
¢s transz-f-ocimén, a lavandulol a-terpineol €s a terpinén-4-ol (Batori-Détar, 2022, Lemberkovics,
Szbke, 2013). Két legfontosabb Osszetevd a linalool és a linalil-acetat. A levendula illdolaj

jellegzetes illatat a lavandulil-acetat és egyéb konnyen bomlo észtereknek kdszonheti (Beh, 2021).
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A levendula ill6olajat szamos kiilonb6zo teriileten alkalmazhatjuk. Kivalo nyugtatd, gércsoldo, €s
fajdalomcsillapit6. Emellett a borapolo, sebgydgyitod és fertdtlenitd tulajdonsaga is nagyszert.
Alkalmazasa biztonsagos, nem fényérzékenyit, nem irritativ és nem mérgez6 (Beh, 2021). Nem
véletleniil keriil bele rengeteg ujsziilotteknek szant kozmetikumba is. Nemcsak jol keverhetd a

tobbi illdolajjal, hanem fel is erdsiti azok hatédsait (Galper - Shutes, 2020).

A legtobbszor a boroknal taldlkozhatunk a terroir kifejezéssel, de egyre gyakrabban hasznaljak
illoolajok kapcsan is, ahol az adott helyen eldallitott egyedi Osszetételt, illatot és hatdéanyag-
tartalmat jelenti (Beh, 2021). Magaban foglalja a termdhely sajatossagait, ugy, mint a talaj
adottsagai, a domborzati viszonyok, a mikroklima és a helyi novény-, és allatvilag jellemzdit is.
Ehhez jarul hozza a termesztett ndvény, a fajta, genotipus és az iiltetvény kora is. A terroir utolsd
pillére a human faktor, amely magéaban foglalja a termeszté személyét, szakmai tapasztatat €s
tudasat, az alkalmazott termesztéstechnologiat is. Ezek 6sszessége adja a termék egyedi karakterét,

amely igy egyfajta mindségi fokmérévé is valik.

Az illoolaj mindségét a terroir szemléletben alkalmazott 6sszes faktor befolyasolja. A termohely,
a talaj, az lltevény €s a human faktor az egyes termelok kozotti 6sszehasonlitasban jatszhat
nagyobb szerepet. Mig esetlinkben, a Szomddi levendulas illdolajainak Gsszehasonlitidsban az

iddjarasi és a fajta jellemzOk a legmeghatarozobbak.

Azt hiszem talzas nélkiil allithatom, hogy a Szomoédi levendulas a magyar piac egyik
gyongyszeme. Az iltetvény Komarom-Esztergom varmegyében, Budapesttdl 60 kilométerre
nyugatra taldlhato, a Gerecsében helyezkedik el, Tata északi szomszédsagaban. Maga a teriilet 7
hektar, amelybdl 1 hektart foglal el a 4 fajta francia és 4 fajta angol levendula. Ezen kiviil
termesztenek még malmi mindségét add buzat, gordg oreganot, blizaviragot, orvosi zsalyat,
muskotalyzsalyat, rozmaringot és olasz szalmagyopart is. A teriilet délnyugati lejtésii, ahol a
meszes alapkdzeten 16szon kialakult barna erdétalaj talalhato. Az iiltetvényt 2013-ban 1étesitették
¢€s 2015 ota allitanak el illoolajat a sajat leparlojukban. A tulajdonos hitvallasa, hogy a termesztést
és az illoolaj leparlast is a lehetd legnagyobb figyelemmel és kornyezettudatossaggal végezze. Ugy
gondolja, hogy a teriilet, ahol gazdalkodik igazdbdl egy nagyon komplex élettér, amelyet €16
szervezetek és élettelen anyagok alkotnak. Mélté modon kell banni ezzel a bonyolult rendszerrel

a ndvénytermesztés soran, egy valdoban fenntarthatd gazdalkodéasi modell megteremtésével.
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A Szomodi levenduldsban négy fajta francia levendula, és négy fajta angol levendulat
termesztenek. Elébbiek koziil Hidcote, Munstead, Magyar szelektalt, valamint Imperial Gem
képviselteti magat. A Hidcote és az Imperial Gem illata a legédesebb, gylimdlcsdsebb, amolyan

igazi levendula illatok. Mig a legharsanyabb és karcosabb a Magyar szelektalt.

Az id6jaras elemzéshez egy IMETOS meteoroldgiai allomas altal rogzitett adatokat hasznaltam

fel, amely a Szomodi levendulastdl 1€gvonalban koriilbeliil egy kilométerre helyezkedik el.

Variancaanalizissel sikeriilt bizonyitanom, hogy mind a fajta, mind az évjarathatas jelentésen
befolyasolja a francia levendula ill6olaj mindségét. A Szomoédi levendulds 4 francia levendula
fajtajabol késziilt illdolajokban 66 komponenst detektalt a gazkromatografids vizsgéalat. Ezen
OsszetevOk szazalékos eléfordulasa fajtanként és évenként is jelentds szorast mutat. Az elemzés
soran a két f0 OsszetevOre a linaloolra és a linalil-acetatra koncentraltam, mivel jelen dolgozat

keretei kozott mind a 66 komponens elemzésére nincsen lehetdség.

Fajtahatas elemzés soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy 0sszességében a Munsteadnél a
legerdsebb a fajtahatas és ezzel egyiitt a legkisebb az évjarathatas jelentdsége. Linalool tartalom
tekintetében a Hidcote is alacsony szoérast mutat, de linalil-acetat tartalmara jelentdsebb hatast
gyakorol az évjarat hatas. A leginkabb évjarathatasnak kitett fajta a négy koziil az Imperial Gem

volt a vizsgalt években.

Az évjarathatast olyan iddjards mérészamokkal vizsgéaltam, mint az atlagos léghdmérséklet,
csapadékdsszeg, relativ paratartalom, napsiitéses oOrdk szama és tavaszi fagy el6fordulasa.
Ahogyan az 0sszefoglalo tablazatban lathatjuk minden évnek meghatarozo karakterisztikat adott
ezen komponensek egyedi Osszjatéka. Jelen dolgozat keretében nem sikeriilt olyan idéjaras
komponenst azonositani, ami egyértelmiien meghatdrozna az adott illoolaj mindségét. Mind a
fajta, mind az id¢jaras komponensek egyedi jellemzdi és szinergidja adja meg végiil az adott
illoolaj karakterét €s jellemzo6it. Mivel ilyen sok tényezd jatszik ebben szerepet, érdemes lenne
sokkal részletesebb id6jarasi adatokkal, tobb évet is megvizsgalni, hogy az egyes komponensek
egyedi hatasat jobban be lehessen mutatni. Erdekes eredmény, hogy a vizsgalt évek koziil a

leghtivosebb évben érte el a gydgyszerkonyvi mindséget két fajta illoolaja is.
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7. MELLEKLETEK

1. Melléklet: Ultetvénytérkép
(Forras: sajat abra)

Buza fajok
() Levendula fajok
() Kakukkfi fajtak
. Rozmaring fajtak
. Buzavirag
Muskotalyzsalya
. GOrog oregano
Olasz szalmagyopar

Orvosi zsalya

== sTer(let hatara
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8. KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom Lakatos Mark mesteroktatonak, hogy szakmai elhivatottsagabol
inspiralodva elindultam ezen az uton. Rengeteg ismerettel és élménnyel lettem gazdagabb az
utdbbi években ennek képzésnek hala.

Ezaton is szeretném halamat kifejezni mindenkinek, akikkel a szakmai gyakorlat soran
megismerkedtem. Els0sorban Téth Jozsefnek a Szomddi levendulas tulajdonosanak, hogy 1d6t €s
energiat nem sajnalva atadta tudasat. Koszonetet mondanék tovabba Toth Géabornak, a Fitofabrik
megalmodojanak, akinek héla szdmos termeldvel megismerkedhettem az orszag kiilonbozo
pontjairdl és rengeteg hasznos tapasztalattal gazdagodtam az illoolaj leparlasrol.

Halas vagyok a csaladomnak, akik mindvégig hittek bennem és tdmogattak.

K6szon6m konzulensemnek, Dr. Tury Ritdnak a rengeteg szakmai segitséget.
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A hallgat6 neve: Juhasz Agnes
A Hallgaté Neptun kodja: RGDO25

A dolgozat cime: Francia levendula illéolajok eléallitasa és mindsége a Szomaddi
levendulasban

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Komyezettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Talajtani Tanszék

Kijelentem, hogy az 4ltalam benytjtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegti, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzk munkajabol vettem at, egyértelmiien

megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 1ij dolgozat készitése utan tehetek. A leadott
dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat

engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasdra, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomésul veszem, hogy a

megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhetd és kereshet6 lesz az Egyetem konyvdri repozitori rendszerében.

Kelt: Tata, 2024.10.24.

1 [
Hallgato alairasa
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Juhédsz Agnes (Neptun azonositdja: RGDO25) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarédolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javasiom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?2

Kelt: Gyéngyods, 2024, év oktéber ho6 24. nap

O

L—-,‘ i\f_,fox—H__\ \_;i_l..._/,-'\— i S
~Dr. Tury Rita
belsé konzulens

1 A megfelel§ aldhtzandé.
2 A megfeleld alahuzando.




