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Szakdolgozat osszefoglalo

Ez a dolgozat a csikok képzésének €s a lovas kapcsolatanak kulcsfontossdgli szempontjait
tlizte ki célul, kiilondsen a kezdeti szakaszoktdl az alapképzés befejezéséig. A célom az volt,
hogy a csikdnevelés folyamatat részletesen bemutassam, hangsulyozva a megfeleld tanitas és
szoktatas fontossagat, mivel ezek a Iépések alapvetden befolyasoljak a fiatal 16 késdbbi
munkajat és a lovasaval valo kapcsolatat. A dolgozat {6 allitasa, hogy a 16 és a lovas kdzotti
eros kapcsolat kialakitasa elengedhetetlen a sikeres képzéshez. Ezen cél elérése érdekében
kiilonboz6 idomitdi €s tréneri modszereket elemeztem, beleértve Monty Roberts €s Nicolas
Blondeau megkdzelitéseit.

A dolgozat hangstlyozza a kdlcsonds bizalom kiépitésének fontossagat és a megfeleld
oktatasi elvek alkalmazasat. A kutatast tapasztalt szakemberek bevonasaval végeztem,
figyelembe véve a csikonevelés kiillonbozd szakaszait és a lovasok képzésére vonatkozo
elvarasokat. A modszertan célja a gyakorlati tapasztalatok €s a szakirodalom Osszevetése volt,
amely lehetdvé tette a kiilonboz6 képzési technikék hatékonysaganak vizsgalatat. A kutatas
eredményeképpen megallapithato, hogy a csikonevelés sordn a fokozatos terhelés és a
természetes kornyezetben végzett edzés jelentds hatassal van a 16 fizikai €s mentalis



fejlédésére. A dolgozat hozzajarul a csikonevelés korabbi szakirodalmahoz, és ajanlasokat
fogalmaz meg a sikeres képzés érdekében. Az interjuk sordn szerzett tapasztalatok és a sajat
gyakorlati tapasztalataim is alatamasztjak a dolgozatban bemutatott modszerek és elvek
hatékonysagat.

A dolgozatban szerepld szempontok kdzott megtalalhato a csikonevelés altalanos attekintése,
a kiilonb6z6 idomitdéi modszerek részletes bemutatasa, valamint a fiatal hataslo
alapkiképzésének 1épései. Kiilon figyelmet forditottam a futdszaras munkara és az alapképzés
céljaira, valamint a dijlovas feladatok végrehajtasara. A tereplovaglas szerepe €s hatésai,
valamint sajat tapasztalataim is jelentOs részét képezik a dolgozatnak. A kutatas soran szerzett
tapasztalatok és a szakirodalmi hattér alapjan a dolgozat célja, hogy hozzéjaruljon a
csikonevelés hatékonyabb megértéséhez és gyakorlatahoz.



