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1 Bevezetés és célkituzések

Valasztasom els6sorban sajat lovam kapcsan esett a csikonevelés és belovaglas
témajara. Két és fél éves kora oOta rengeteget dolgoztunk egyiitt, és nagyon biiszke vagyok r4,
azonban nagyon hamar megtapasztaltam, hogy a csikoval torténé munka nem zékkendmentes.
A témaval kapcsolatban fontosnak tartom kiemelni, hogy a lovak nem egyformak, ebbdl
fakadoan kiképzésiik is eltéré6 és bonyolult lehet, ezért az alkalmazott modszerek is
kiilonbozoek. Dolgozatomban a csikommal valdé munka soran és a mas lovakkal vald
gyakorlatokon szerzett tapasztalataimon kiviil részletesen kitérek lovas tovabbképzo

kurzusokon, valamint a szakirodalom tanulmanyozas soran gyjtott ismeretekre is.

A célom, hogy megismertessem az olvasoval a belovaglas jelentdségét, a lovak
viselkedési jeleit, a megfeleld felszerelés-valasztast, az alapképzés elméleti és gyakorlati
modszereit, a tlirelem ¢és az alapos munka fontossagat, tovabbad a szakigakra vald
tovabbképzés 1ényegesebb pontjait. Tobb olyan pozitiv és negativ tényezét is Kifejtek,
amelyek nagyban befolyasolhatjak a munka menetét. Tovabba részleteiben taglalom a lovas
felé¢ tdmasztott legfontosabb elvardsokat. Az alapismeretek hidnydban a csikdé nem fejlédik
megfelelden a képzése soran. A biztos tudassal rendelkez6 kiképz6 Kiemelten fontos, mert a

fiatal lonak nagymértékben segithet a feladatok megértésében és megfeleld végrehajtasaban.

Bemutatom kiilonb6z6 10kiképzok leggyakrabban alkalmazott moédszereit, amelyek
nagyban befolyasoljdk a 16 ¢és lovasa kozti kapcsolat kiépitésének fontossagat és
végrehajtasanak Kritikus pontjait. A jol kiépitett kapcsolat nagyban hozzajarul a csiké sikeres
tanitasahoz és fejlodéséhez. Megvizsgalom, hogy a fentiek hianya, illetve a képzés 1épéseinek
nem megfeleld sorrend szerinti kdvetése milyen karos kovetkezményekkel jarhat, valamint
mennyiben hatraltatja a munkat. Rdmutatok azokra a tényezdkre, amelyek a fiatal 16 és lovasa
kozti bizalom kialakulasédhoz, kettejiik 6sszhangjahoz, és ezéltal az 6romteli €s sikeres k6zos

munkéhoz vezetnek.

A dolgozatban szerepl6 képek kizarolag esztétikai illusztracioként szolgalnak; céljuk,
hogy latvanyvilagaban tdmogassak a bemutatott témak befogadasat; kdzelebb hozzak a témat
az olvasohoz, gazdagitva ezzel az olvasasi ¢lményt, tartalmi kiegészité szerepet azonban nem

toltenek be.



2 Szakirodalmi attekintés

2.1 A csikénevelésrol altalanossagban

A megfelel6 nevelés mar csikokorban
megkezddédik, hogy koran Kialakuljon a kiképz6 iranti
bizalom. A bizalom lényeges eleme a kovetkezetesség.
A nevelonek hatarozottan kell eljarnia, ellenkez6
esetben a kiképzd bizonytalansaga a 16 ellenszegiilését
valthatja ki. A tekintély eldsegiti, hogy a csikd a

kiképz6t rangban felette alloként ismerje el.

A csikok sziiletésétol jelen kell lenni, segiteni a

kancanak és az ujsziiléttnek az esetleges szovédmények

megeldzése érdekében. Az ellés utan fontos a csiko
megtorolgetése, az érzékszervek vizsgalata, és ha patara
allt, a szoptatasban vald tamogatasa, hogy a csecset el

tudja érni. Ezaltal a csikd6 mar korai életszakaszéban

1. kép Pihend péni a karamban

megismerkedhet az emberrel, és a késébbiek soran nem

lesznek vele szemben félelmei.

Egyes esetekben a kanca az ellést kdvetden elragja magatol a csikojat, ilyenkor az
anyat meg kell fejni, és cumisiivegbdl kell taplalni a kicsit, természetesen ilyenkor is
kulcsfontossagi az ember jelenléte. Az anyakancanak és csemetéjének biztositani kell a
biztonsagot és a nyugalmat, ami féleg versenyistalloban Iényeges, hiszen boxokban torténik
az ellés. Megkezdddik az ismerkedés a kanca és a csikdja kozott, elmulnak a kanca
fajdalmai,a kiscsikd pedig megteszi elsé 1épéseit, botladozik, és jatszadozasba kezd. Ezt
kovetden elkezd6dik a kanca és utddja fokozatos kiszoktatasa, amelyet kovetden a kiilvilag is

elkezdi formalni a kiscsikot.

A szakszerl tartas, a megfeleld banasmod, a szeretet és a gondoskodas biztositasa
nemcsak a csikonevelés soran fontos, hanem a kifejlett vagy id6sebb allatok tartasa esetében
is nélkiilozhetetlen. A 16tenyésztés soran szem el6tt kell tartani azt az alapelvet, hogy a
lovakat lovaknak kell hagyni. A tal koran megkezdett munka hamar fesziiltséget okozhat az
allatban, és kellemetlenné valhat szamara. Gondot okozhat, ha a lovat nem engedik Ki

karamba, és csak a munka soran hagyhatja el a boxat. A 160 nevelése szempontjabol



legsulyosabb hatasa azonban a bantalmazasnak van. A fenti tenyésztok kdvetkezménye, hogy
ideges, ugynevezett elrontott 16 valhat a csikobol, amit a késébbiekben nehéz helyrehozni, €s
sajnos ennek megfeleléen az ilyen 16 képzése is jelentésen hosszabb id6t vehet igénybe, mint

ha az megfelel6 koriilmények kozott zajlott volna.

A fiatal csikok a tiszteletet
mar a ménesben megtanuljadk az
anyjuktol és az idésebb lovaktol,
akiket kovetni kezdenek, és akik
példaképekké valnak  szamukra.
Ebben az élet szakaszban a fiatal
allat kiképzési céljainak megfelelden
formalhat6 a tartasi kornyezet is. A

kiiltérimozgds ¢és a ménesben

zajlojaték egyarant erdsiti a csikokat,

valamint az emberrel és mas 2. kép Tplilkozo lovak

lovakkal valé szocializacidjukat és tobblet energiajuk levezetését is eldsegiti.

A csik6 akkor valik munkabird, hosszu tavon hasznalhato, edzett és egészséges 16va,
ha szopds koratol szakszer(i apolasban részesiil. A késobbi nehézségek elharitasa érdekében
mar fiatal korban hozza kell szoktatni a labfelvételhez, illetve koran kell elkezdeni a
pataapolast is. Az utobbi azért 1ényeges, mert ha figyeljik a labvégeket, a laballast, a pata
formajat, az esetleges rendellenességek egy része, példaul a deformalddas, a szarutulnovés
vagy a hibas labvégekben a korban még nagy eséllyel kezelhetd, javithatd. A csikd harom
hoénapos kordban torténik meg a szdérvaltas, ebben a korban érdemes az dpoléshoz szoktatni.
Ebben az idszakban bagyadtabbak, és a viszketé bériiknek is jol esik, ha kefélik Sket. Igy
kezelhetdbbé valnak.

A kot6fékhez vald szoktatas szintén 1ényeges. Mar 1jsziilott csikok fejére is szoktak
puha, vékony, gyengéd anyagbol késziiltkotéféket tenni, hogy megismerkedjen annak az
érzésével. Célszerii, hogy ez legkésébb 4-5 honapos korukig megtorténjen. A vezetgetéshez

¢s a zabolashoz valo gyakori kikotés segithet a késobbi allando kikotéshez szoktatni a lovat.

A kiscsiko életének egyik legmegrazobb eseménye az anyakancétol vald elvéalasztas.
Ez megfelel6 esetben altalaban 5-6 honapos korban torténik meg, amikor a jol fejlett csiko

mar elérte a koranak megfeleld sulyat és testméretét. Ha zokkenOmentesen torténik az



elvalasztas, ez a késobbi tanitasra is pozitiv hatassal lehet. Az elvalasztasnak tobb modszere is
van a csiko, illetve a kanca egészségiigyi allapotatdl fiiggden. Ha a csikd fejletlen, akkor
fokozatos elvalasztas javasolt, kezdetben csak délutan és este maradhat az anyja mellett, majd
csak este, igy fokozatosan 0Onalld taplalkozasra kényszeriil, és kevésbé sinyli meg az
elvalasztast. Ha fejlett csikorol van sz, és vannak mas elvalaszthatd csikok is, megkdnnyiti
az elvalasztas folyamatat, ha csoportosan — Kettesével vagy harmasaval — keriilnek egy az
anyjuktol tavol esé istalloba. Hirtelen valasztas is valaszthatd, ha a csikd béségesen fogyasztja
a takarmanyt. Ebben az esetben egymastol tavoli boxokba helyezik a csikét és az anyakancat,
hogyne halljak egymas nyeritését. Koztenyésztésben eléfordul, hogy a fentiek koziil egyik
modszer sem alkalmazhato, ilyen esetekben a csikot és az anyjat egymastol tavol kotik ki,
illetve nem engedik Oket egy id6ében Gssze, hogy a csikd szoptatasa meghitsuljon. Az
elvalasztaskor nyomon kell kovetni a csikd egészségi allapotat az esetleges fejlodési
visszaesés kikiiszobolése érdekében, valamint ebbdl kifolyolag a takarméanyozasra is

kiemelten kell tigyelni, hogy megfeleld vitamin- és tapanyag ellatasban részesiiljon a fiatal 16.

A csikonevelés soran a munka jatékossaga is fontos, mert ezaltal a késébbickben azt
kevésbé élik nylignek meg. A nevelés a fajtatol fiiggden is eltér, a telivér és tigetd csikok,
példaul, 18 honaposan vagy idomito telepre keriilnek, vagy maradnak a korabbi tenyészeten,
és ott szigora kiképzésben részesiilnek, hogy kétéves korukra mar versenyezhessenek.

Osszességében a fiatal 16 nevelése egyarant fiigg annak céljatol, a 16 fajtajatol és életkoratol.

Az edzések intenzitasat fokozatosan kell novelni, hogy ne valjon a lovak szamara
tulzottan megterhelévé, mivel fiatal lovakrol van szo. Megfeleld palyan eleinte révidebb ideig
érdemes léptetni a lovat, majd eldszor a léptetés idejét, illetve hosszat kell novelni. Ezt
kovetben az iigetés is megkezdddhet, majd idével pedig a vagta. Altalanos alapelv, hogy
Iépéssel kezdjiikk és 1épéssel fejezziik be a munkat, hogy azt megeléz6en megtorténjen a
megfeleld bemelegités, a befejezésnél pedig megnyugtatasképp szolgal a levezetd 1épés. A
képzés és edzés mellett el kell kezdeni a futdszérazast és a belovaglast is, hogy megfeleld

alapokkal torténjen a képzés magasabb szinti folytatasa.

A képzés céljanak, illetve a fajtanak megfeleléen megkezddédhet a fiatal 16 magasabb
szinti képzése, ami majd felkésziti az allatot a valasztott lovassport szakagara, hogy a

késobbiekben versenyen is megallja a helyét (Halasz, 1955).



2.2 Monty Robertsmédszere

A modszer a 16 természetes kommunikacidjan, valamint a 16 és az ember kiilonleges
kapcsolatan alapszik. A Monty Roberts nevével fémjelzett modszernek a vildgon szamtalan
kovetdje van. Monty Roberts szerint ahhoz, hogy sikeresebb legyen a képzés és a 16 tanitdsa,
a kiképzonek elsdsorban dnmagat kell a 16 helyébe képzelnie. Az ember hajlamos elfelejteni,
hogy ezek az erds, nagyszeri és kifinomult Iények menekiilé allatok, megijedhetnek az
ujszerti és hangos behatasoktol. Az j feladatok elvégzése ugyancsak nehézkesebb, ha a lovas
ideges és mérges a lora; ilyenkor a hatas fenyegetve érezheti magat, és félelmében fogja
elvégezni az adott gyakorlatot, vagy ellenkezni fog. A 16val valdo megfeleld kommunikacio
lényeges, hiszen minél kiméletesebb és harmonikus banasmoddal zajlik a képzés a 16
szdmara, annal magabiztosabba valik a 16 és a tartdja egyarant, valamint anndl szilardabb

bizalmi kapcsolat alakul ki kozottiik.

Monty Roberts (2001) csatlakozdsnak® nevezi a lovakkal kialakuld kapcsolatot és
kommunikaciot. A csatlakozas elején, Kifejezetten G 16 esetében fontos, hogy nem szabadaz
allat szabadsagat korlatozni, példaul az orrba legyintés vagy szoros kikotés kertilendd, mert ez
menekiilésre készteti. A mddszerhez kivald terep a korkaram, mivel ez eldsegiti a haladasi
irany aramlasanak folytonossagat. Egy sarkos karam erre a célra azért nem megfelel6, mert az

megszakitja ezt az aramlast, a 16 pedig megall a sarokban.

2.2.1 A csatlakozas 1épései és menete

A lovat bevezetik a korkaramba, mig a kiképzd kozépen all, ezzel megismerteti magat
a loval. Kis ismerkedés torténik, majd az embernek hagynia kell, hogy a 16 otthagyja. A
kozépen 4ll6 ember szembefordul a loval, szemét a 16 szemére szegezi, ezzel a kiképzd
felveszi a ragadoz6 szerepet, igy a fiatal 16 menekiilni kezd, és a karam széléhez huzodva
vagtat. Az ember folyamatosan koveti kihuzott vallal, testével a lovat, €s a tekintetét a hatason

tartja, ezzel képletesen eltaszitva a lovat.

A lovak menekiilési tavolsaga koriilbelill hat-hétszaz méter, ha ezt megtették, akkor a

ragadozoval targyalasba kezdenek. A hosszas menekiilés farasztja a lovakat, ezért valasztjak

L Monty Roberts amerikai 16kiképz6, Nevaddban a vadon él6 musztangokat megfigyelve
alakitotta ki a humdanusabb mddszerét, ami a testbeszéden alapszik. Forras:
https://montyroberts.com/

2 A csatlakozds erG6szakmentes kommunikacié a léval. melynek lényege, hogy a 16 dgy
dont, hogy az ember kozelében szeretne lenni, a 16 vagyik erre a kozelségre, ugyanis ez egy
bizalmon alapul6 kapcsolat kezdete.



a megallapodast. Az ember ilyenkor tovabbra is a 16 felé fordul, és tartja a vele valo

szemkontaktust, de figyelemmel kell kisérnie a tdrgyalas jeleit is.

A lovak tdrgyalasi szandékanak
megfigyelhetd jeleit foglalom Gssze az
alabbiakban. A 16 arra forditja a fiilét,
ahol a kiképzdé van és ngy is hagyja,
ezzel a tisztelet ¢és a tdrgyalds
szandékanak jelét adva. A kovetkezd
jel, hogy az ember felé kezd koézeledni,
illetve tavolodik a faltol, a kiképzd
ilyenkor a testtartdsdnak megdrzésével

megakadalyozza, hogy a 16 kozeledjen.

A kovetkezé jelek a nyalogatds ¢és 3. kép A nyugodt 16 tekintete

ragcsalgatds, ami azt jelenti, hogy nincs

a hatasban félelem a bantodastol, és tantsit mar annyi bizalmat az ember felé, ami felbatoritja
a kozeledésre. Ha a foldig hatja a fejét, azzal azt sugallja, hogy nyitott a targyaldsra, valamint

ennek vezetésének atadasara is.

Ha a kiképz6 felismerte ezeket a jeleket, akkor megsziinteti a szemkontaktust, €s
annyira fordul el a 16t6l, hogy a véllaval negyvenot fokos szoget zarjon be. Az ember igy azt
jelzi, hogy a 16 kozeledjen hozza, ahelyett, hogy elmenekiilne. A kiképz6 mozdulatlan, de a 16
megkozeliti 6t, orraval kinyul felé, akar meg is boki a hatat. Ez a csatlakozas pillanata, a 16
elfogadta a ragadozot. Van olyan hatas, amelyik nem all készen a csatlakozdsra, elmenekiil,
de ekkor sem szabad biintetni a lovat, hanem meg kell ismételni a folyamatot. Sikeres
csatlakozas esetén a kiképzo lassan megfordul, szemkontaktust ilyenkor nem kezdeményez,
mert az a 16 menekiilését valtja ki; ehelyett helyesen a 16 els6 két laba kozott elnéz, vallait lent
tartja, csuklojat behajlitja, és zart ujjakkal a két szeme kozotti teriiletet megsimogatja, ez a

jutalom a csatlakozasért.

A jutalom utdn az ember tetszése szerint elindulhat sétalni a kdrkaram teriiletén, a 16
pedig kovetni fogja, és az orra végig a kiképzd kozelében van, ez a kovetés. Az ember ismét
megall, lassan megfordul, és megint megdicséri a lovat, ezzel megerdsiti a kialakult

kapcsolatot. Ez a tanulas alapszakasza.



Miel6tt komoly munkat biz az ember a 16ra, elszor el kell nyernie a bizalmat, meg
kell erésitenie, hogy nem ragadozo. Ezt a kovetkez6 modon lehet elérni. A kiképz6 mindkét
kezével végigsimitja, vagy megmasszirozza a 16 azon részeit, amelyekre a leggyakrabban
tamadnak a ragadozok, ezek a nyak, a hat és a végtagok. Miutan megtortént a simogatas, az
ember félresétal, ezzel megmutatja, hogy nincs szdndékaban bantani. Az ember felemeli a 16
labait, majd leteszi, és félresétal, ugyanazzal az iizenettel, mint az elébb. A kiképzés soran

ugyanigy kell tenni a nyeregalatéttel, a nyereggel, a kantarral és végiil a lovassal is.

Ha a 16 nem hajlando elfogadni a nyerget, akkor a kiképzdnek el kell magatol kiildenie
a lovat, és kérnie kell t6le, hogy fusson korbe a karam mentén, tehat elolrél kell kezdeni a

gyakorlatot. Ez vonatkozik a kantar €s a tobbi felszerelés esetére is.

Amikor a l6nak a zablat a szajaba helyezik, ez elfeledteti vele, hogy a nyereg a hatan
van, tehat a figyelme masra 6sszpontosul, amelynek a 1ényege, hogy ha egy kellemetlen dolog
koti le az allat figyelmét, akkor ennek elterelésével az eredetileg a negativ élmény révid id6
alatt megsziintethet6, vagy pozitiv élménnyé fordithato at. Fontos, hogy elkeriiljiik a 16val

szembeni erdszakot, és fajdalmat sem szabad okozni neki, mert az ellenszegiilést valt ki.

Akkor sikeres a munka, ha a 16 elfogadta a felszereléseket és a lovast, valamint
onszantabol az ember mellett marad, ami stabil kapcsolatot és kommunikaciot feltételez. Nem
szabad egyetlen 1épést sem kihagyni, vagy a folyamatot felgyorsitani, mert mindegyik 1épés
nélkiilozhetetlen, és meghatarozott szerepet tolt be a kapcsolat kialakitasaban. A csikonak id6t
kell hagyni, hogy elfogadja a vezet6jét, a felszereléseket, valamint a lovast a hatan. A lonak
meg kell hagyni a valasztas lehet6ségét, igy nagyobb lesz a képzés sikerének esélye is. Ha
valami a képzés folyamataban esetlegesen nem sikeriilt, akkor nem kell ragaszkodni az adott

képzési szakaszhoz, hanem az elejérél kell kezdeni a folyamatot.

A fenti modszer tobbszori alkalmazasa elmélyiti a kapcsolatot 16 és lovasa kozott,
valamint, ha a csiké fokozatosan egyre nagyobb bizalommal fordul az ember felé a foldrél,
akkor a hatan is nagyobb eséllyel fog benne bizni. A 16 hatan is meg kell 6rizni a kialakitott

kapcsolatot; hagyni kell, hogy a csikdé megszokja és felmérje az ujszerti helyzetet.

A csatlakozads egyfajta kommunikacio, ami elengedhetetlen a k6z6s munka soran. Ez a
kommunikaciorészben a mentalis sériilések elkeriilését szolgalja. Egyéb esetben a 10 egész
¢letében jelen lehetnek a nem megfelelé betanitas soran keletkezett sérelmek nyomai.

Ezekben az esetekben tovabb tarthat a fiatal hataslo kiképzése, mert a csiko a kezdeti rossz



jelzések miatt Osszezavarodhat, és félelmei tamadhatnak. A lovakkal torténé megfeleld
kommunikécié és bizalom egy biztos alapot szolgal, ha a trenirozds soran ezt az alapot

nemcsak kialakitjak, de meg is 6rzik, akkor ez a késébbi munkat is 1ényegesen megkonnyiti.
2.3 A fiatal hataslé alapkiképzésének kezdete

2.3.1 A viselkedés fontosabb iranyadojegyei

Fliggetleniil attol, hogy milyen célra szeretnénk kiképezni a lovat, fontos, hogy olyan
alapokat biztositsunk a tanitas soran, amelyekre a késébbiekben épitkezni lehet. Mivel a 16
szamara a pozitiv élmények biztositasa kedvezdbb hossza tavon, ezért fokozatosan, 1€pésrol
1épésre kell haladni a belovaglas soran, hogy ne zavarjuk 6ssze a lovat, és értse a feladatot. A

Reiner Klimke® (1997) altal lefektetett alapelvek sok segitséget nytjtanak a belovagloknak.

A 16 nevelése mar csikokorban elkezdddik, ha mar tiszteli az embert, ismeri, és
stabilan dolgozik a foldr6l, akkor fokozatosan sorra keriilhet a kovetkezd 1épés. Szamos
szakembernek helyesli az éves, kétéves csikoval valo munkat, a sajatos novekedési ilitem és az
egyensulyozas miatt. Valdban iigyelni kell arra, hogy az iziiletek, a csontok és az inak ne
sériiljenek, vagy gyengiiljenek meg. Az angol telivérek kétévesen kezdenek versenyezni,
haromévesen a derbit futjak, ellentétben a tobbi melegvéri 16val. Az utdbbiak esetében
legalabb a haroméves kort érdemes megvarni, hogy a lovunk egészséges legyen a

késébbiekben mind mentalis, mind fizikalis allapotat tekintve.

Folyamatosan figyelemmel kell
kisérni a lovat a képzés soran. Meg kell
figyelni a 16 pszichikai allapotat, €s
annak megfeleléen kell cselekedni.
Megtigyelésének targyai a kovetkezok: a
szem, a fiil, az arckifejezés, a farok, a

' s hang, a horkantas, a priszkolés, az
A. - - g p

4. kép Futészaras edzés Makerrel izzadas és a 10 jarasa.

Ha a 16 tagra nyilt szemeiben a fehérje (szaruhartya) jelentés mértékben lathato, az
arra utalhat, hogy a 16 fokozott izgalmi allapotban van, ezért a kiképzonek fel kell késziilnie

az esetleges hirtelen mozdulasokra, de azt is jelentheti, hogy az allat fél, vagy valami nagyon

3 Reiner Klimke német lovas versenyzl és 10kiképzd, aki egyéniben és csapatban hat
olimpiai aranyat nyert. Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Reiner_Klimke
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felkeltette az érdeklddését, ezért minél hamarabb el kell érni, hogy a lovasara figyeljen. A fiil
segithet megérteni a 16 kedélyallapotat. Ha a 16 hatracsapja a fiilét, példaul a felszerelés lattan,
akkor err6l negativ élménye lehet, igy 6vatosabban és nyugodtan kell a felszereléseket a lora
helyezni. A 16 mimikajara, példaul az orrnyilasok tagulasara is érdemes figyelni, mert ha azok
gyorsan tagulnak, akkor az is az izgatottsag jele lehet. A farok mozgéasanal, ha az lassan
mozog és elengedett, akkor ez a 16 nyugalomara utal. Amikor példaul a lovas il a lovan, és
csizmasegitségre a 16 elkezdi csapkodni a farkat, akkor a hatas ezzel a nemtetszését fejezi ki.
A hangok alapjan tobbféle érzelmet is fel lehet ismerni. Példaul egy energikus vagy izgatott 16
sokat nyerit, altalaban magasabb hangon. Egy nyugodt, ellazult 16 priiszkol; munka kozben,
ha liget vagy vagtazik a csikd, és priszkol mellette, akkor az azt mutatja meg, hogy
feloldodott. Egy jol megdolgoztatott 16 természetes jele az izzadas, az edzés intenzitasatol
fiiggéen. Ez azt jelenti, hogy kivaléan dolgozott, és az izmait is kielégitGen hasznalta. A 16
mozgasa sok mindent elarulhat arrél, hogy hogyan teljesit, vagy netan figyel-e. Ha a 16 lassan
és lustan Iépked, akkor az a figyelem csokkenését jelenti, ebben az esetben lehet fokozni a
jaras titemét, hogy a figyelme a feladatra iranyuljon. A 10 jelzései iranyadok lehetnek abban
is, hogy mit és hogyan érdemes a munkajukban folytatni. A jelek figyelmen kiviil hagyasa a
késébbiekben gondot okozhat, megtorpanhat a munka, esetleg negativ iranyba is eltolodhat,

ami a 10 szamara akar karos lehet.

2.3.2 Ismerkedés a felszereléssel

A 16 mar csik6 koraban megismerkedett az apold szerszamokkal, kotofékkel és
vezetOszarral. Kovetkez6 1épés a nyereghez, a kantarhoz, illetve a zablahoz vald szoktatas.
Tiirelmesnek kell lenni, mert a fiatal 16 szamara ezek idegen targyak, igy félelmetesek
lehetnek a szamara. Nehéz természetii lovak esetén van egy kiilonleges modszer: kihasznalni
a 16 etetéshez fiiz6do kellemes emlékeket. Segit, ha az abrakos edénnyel egyiitt vissziik a
felszereléseket, és amig a 10 eszik, addig fel lehet tenni a takar6t a hatara, a nyerget, a

hevedert és az invédot.

Mielétt elkezdjiik a nyereghez vald szoktatast, fontos néhany dolgot megvizsgalni a
nyereggel kapcsolatban. Olyan nyerget kell hasznalni, ami a 16 testformajahoz illeszkedik,
meg kell nézni, hogy a nyereg alatét nélkiil jol illeszkedi-e a 16 hatan. Gyakori hiba, hogy a
lovas olyan nyerget vélaszt, ami szdmara kényelmes, de a 16 hatdnak nem megfeleld. Kitorheti
a marjat, nyomhatja bizonyos pontokon a hatat, ami negativ élmény a csiké szamadra, igy a

képzést hatraltathatja. Ellenkezni fog a nyereg lattan, mert ez fijdalmat okoz. Ezért a 16hoz
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kell valasztani a megfeleld nyerget. Erdemes olyan nyerget beszerezni, ami sokoldald, tobb

célra alkalmas.

Nyergelés elott érdemes kevesebb felszereléssel megismertetni a fiatal lovat. El16szor
kengyel és heveder nélkiil érdemes ezt megprobalni. A boxban kell végezni a nyergelést, mert
a 16 szamara az egy pozitiv hely, igy nem koti 0ssze semmi negativummal a nyerget. A
hevederre kiilonosen figyelni kell. Hirtelen htizas esetén — érzékeny lovak esetében gyenge
huzasnal is —a foldhoz vaghatja magat a 10, és kialakulhat a hevederiszony. Emellett fontos,
hogy a 16 ne fujja fel magat. Miutan a lora felkeriilt a heveder, egy héten keresztiil

fokozatosan kell hiizni a hevederen, hogy megismerje az érzését.

Meg lehet ismertetni a 16val a heveder érzését korabban is a futészaras hevederrel.
Akarcsak a nyereg esetében, rendkiviili figyelemmel kell szoktatni, megismertetni a fiatal
loval. Mar kétéves kort betoltott csikoknal is hasznalhato, a futdszarazas, a vezetés, felvezetés
¢és az egy¢b munkakhoz is. Ez Kit(in6 alapot biztosit a nyereghez valo szoktatashoz. A 16 és a
nyereg viszonya nem lehet rossz. Szoktatidshoz mindig tegyiik fel, még ha nincs is
hasznalatban, mert fontos a gyakorlds. Amikor elérkezik a betanitds, akkor a 16 szdmara a

nyereg mar régi ismerdse lesz, és igy a képzés is zokkend mentesebben zajlik.

A nyereghez hasonlatosan olyan kantart kell valasztani, amely megfelelden illeszkedik
a 16 fejform4jadhoz. Zabla esetében, betanitasnal egyszerli csikdzabla hasznalatos, de lehet mas
zablat is alkalmazni. A késébbiekben még lehet valtoztatni zablat, figyelembe véve a 1o
szajat. A puha szaji lovak esetén vastag zablat, a keményszaju lovaknal meg vékonyabbat
hasznalnak. Helyesen kell fekiidnie a zablanak a 16 szajaban, ugyanis, ha nem illeszkedik jol,
idovel fajdalmat okoz, ami elrohanast és menekiilést valt ki a 16bol. A helyesen illesztett
zablanal jobban fogja érteni a fiatal 16 a segitségadasokat. Az LPO* altal elfogadott zablak

koz¢ tartoznak az alabbiak:

e csikdzabla: egyszerli, egyszer megtort, gombolyli, fémbdl vagy gumibol késziilt
zablatesttel;
e olajbogyd fejli (csuklds) zabla: egyszerli, egyszer megtort, gdmbolyli, fémbdl vagy

gumibol késziilt zablatesttel;

4 Die Leistungs- Priifungs- Ordnung (Teljesitményvizsgalati szabalyzat, németorszagi
lovasverseny szabalyzat. Forras: https://www.pferd-aktuell.de/turniersport/turnierpferd/fei-pass-
und-fei-registrierung)
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e palcas zabla: egyszerli, egyszer megtort, gombdlyli zablatesttel, alul vagy feliil
palcaval,

e cgyszer(, egy testll gumizabla,

e versenyzabla: egyszerli, egyszer megtort, gombolyli, fémbdl vagy gumibol késziilt

zablatesttel.

Orrszij, illetve orzé kiilonboz6 tipusai hozzaférheték, de mindegyiknek mas funkcidja

van. Az LPO éltal elfogadott orzok és funkcidjuk:

e a hannoveri orrfék célja, hogy a 16 szajat
csukva tartsa, amivel megakadalyozza a 16
allkapcsanak mozgatasat, igy nem tér ki a
zabla eldl;

e az angol orrfék célja, hogy a csikdzabla felett
hasson, hasonlit a nagy kantar orzojahoz;

e a mexikoi orrfék: két allszija van, célja, hogy
az orrcsontra fejtsen ki nagyobb nyomast;

e a kombinalt orrfék, ami alapvetéen angol
orrfék, amihez van a hannoverihez hasonld
segéd orrszij, tehat megakadalyozza a zabla

eloli kitérést. 5. kép A kantar helyes illeszkedése

Az orrszijnal fontos, hogy megfeleléen szorosan hiizzak meg. A tul feszes orrszij a
kovetkez6 problémakat idézheti eld: a szaj ellenallasa, a levegdvétel korlatozasa (a 16 csak az
orran keresztiil képes 1élegezni), a fiatal 16 beszoritottnak érzi magat, a szaj élettelen lesz,
illetve a kézzel szembeni ellenallas. A késobbiekben a 16 elkezdi idonként a nyelvét mutatni,
amit aztan tartosan nem lehet megsziintetni. Azzal lehet korrigalni ezeket a hibakat, ha az
orrszijat meglazitjak, vagy ha ideiglenesen angol orzoval helyettesitik az orrszijat. A helyesen
csatolt orrszij 1ényege, hogy az orr és az orrszij kozott Korilbeliil két-harom ujjnyi hely

legyen, igy a 16 nem érzi magat beszoritva, viszont csukott szajtartasra kényszeriil.

A kantarozast etetés utan érdemes elvégezni, hiszen akkor nem az ételre fog figyelni,

hanem a lovasara és a felszerelésre (Klimke, 1997).
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2.3.3 Az alapképzés néhany jellemzdje

Miutan a kiképz6 munka feladatkére megszaporodik, a lovas lesz a legfébb személy a
fiatal 16 kiképzése folyaman. Az elsé raiilésig a futdészaras munka elengedhetetlen, mert ez
alatta 16 megfelel6 alapokat szerez, fejleszti egyensulyat, valamint izmosodik is, hogy készen
alljon arra, hogy a lovasa ra tudjon ilni. Lovaglas helyett futdszarazassal is lehet
helyettesiteni az aznapi munkat, megfigyelhet6, hogy hogyan néz ki lentrél, amit a nyeregben
érez a lovas. A hossza futdészdras munka nem vezet sok eredményre, ugyanis, ha
megkezdddik a nyeregbe torténd raiilés, akkor a 16 kifaradhat, mire megkezdddik a nyereg
alatti munka. A futdészaras munka az elején még tarthat hosszabb ideig, de az id6 elére
haladtaval elégendd 15-20 perc futdszarazas is. Ez a futdszarazasi id6 elegendd arra, hogy a 16
feloldja a fesziiltségét, kiilondsen hati és nyaki tajékon. Futdszarazni ugyanolyan nehéz, mint
lovagolni, igy ehhez is sok tapasztalat sziikséges, mert a szakszerlitlen eljaras nagy kart
okozhat. Az elsé raiilés is komoly munkat igényel, a 16 szamara ez is egy jelentds

fordulopont, ami ugyancsak rengeteg tiirelmet és id6t igényel (Klimke, 1997).

Az alapképzés hozzavetdlegesen egy-masfél évig tarthat, de pontos id6tartalma fligg a
16 érettségétol, fajtajatol, vérmérsékletétdl, valamint a foglalkozas mindségétdl is. Ebben az
idGintervallumban az a legfontosabb, hogy a stabilan és nagyfoku tiirelemmel vezetett munka
soran a fiatal l6val meg kell értetni a feladatokat, ez azonban nem jelenti azt, hogy az allat
azok végrehajtasara is képes. Erési id6t kell hagyni a 16 szamara. Ha biztos eredményt
szeretnénk elérni, megfontolt, tervszerli, kdvetkezetes és kitartdé munkara lesz sziikség, amit
semmi esetre sem szabad siettetni. Ha a 16 megszerzi a biztos alapokat, utana szinte

ugrasszerlien fog fejlddni a tovabbi képzés sordn.

Akkor érte el céljat a fiatal 16 képzése, ha a csikd az alabbi feltételeket teljesiti:
minden befolyast megszokott, ami a l6ra hat, ilyenek példaul a kornyezete, a kiképzd istallok,
a kilonboz6 palyak; lovassal képes kommunikalni, ismeri a lovas altal nyujtott
segitségadasokat — ideértve a testsuly-, a labszar- és a szarsegitséget —, ¢és azokra megtanult
helyesen reagalni; bizalma, ereje, ligyessége és kitartasa annyit erdsodott, hogy képes kezdd

s

megfelel6 iram mellett torténd terepugratas) elindulni, és nagyobb hiba nélkiil teljesiteni.

Az alapképzés végére jol ismeri az embert a hatan, lovasa sulyat és jol megy
mindharom jarmodban. EKkor tjabb nagy fordulopont kévetkezik be a fiatal 16 életében, a

szakagra valod szakosodas. Ezt a 16 képzésének harmadik évétdl lehet elkezdeni, ennél
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korabban csak az alapokat dontjik romba vele. Fontos, hogy stabil tudassal rendelkezzen,
amire lehet épitkezni. A konnyliosztalyu, altalanos képzettségi szinten kell lennie a lonak,

illetve egyes kozéposztalybeli feladatokat is ismernie kell (Szikszai- Rozman és Jonas, 2011).
2.4 Fut6szaras munka

A futdszaras munka, mind a lovasok, mind a 16 képzésében sokoldaluan alkalmazhato:
a fiatal lovakat megismertetjiik a felszereléssel, példaul a nyereggel, a kantarral, a
fogatszerszammal; elérhetjiik a 16ndl az litemességet, a tdmaszkodast, az elengedettséget;
munka el6tti bemelegitésnek kivalo; idomitas el6készitését is szolgalja; elrontott lovak esetén
a futdszdrazas segit abban, hogy a hibdkat kijavitsuk; a belovaglas eldkészitésében is segit;
fontos a kiillemi hibak javitasaban; a 16 betegsége esetén és sériilés utani felépiilésében is
segithet; kezd6 lovas képzésének elengedhetetlen része a futdszarazas; Kiegészité munka a 16
szamara; valamint hippoterapias® lovagoltatasban is alkalmazzadk. A futdszarazé ember
megfigyelheti a lovat a foldrél, megvizsgalhatja a 16 mozgasat, illetve a lovas tartasat. A
megfeleld és szakszerli tudas ebben az esetben is sziikséges, hogy a 10, illetve lovas képzése

sikeres legyen.

Elengedhetetlen a megfeleld felszerelés; megkiilonboztetiink alapfelszerelést és
specialis felszerelést. Az alapfelszerelés elemei kozé tartozik a nyereg, csikokantar, a Kapican,
a felséheveder, a kikot6szar, az ostor, a futoszar, a labszarvédé vagy a fasli. Specialis

felszerelésnek mindsiil a kettGs futdszar.

A komoly munka, minden fiatal 16 — akar egy hatas-, akar egy fogatlo — szdmara a
futészaron kezdodik el, amely a késdbbiekben befolyasolni fogja a 16 teljesitményét és a
munkdhoz val6 viszonyat. A futdszaras felszereléseket is meg kell ismertetni a csikoval, de
mindenképpen sziikséges egysegité. A fiatal 10 megijedhet és kitorhet, azért balesetek

megelézése szempontjabol is fontos a segitd jelenléte.

Fontos megismertetni a loval a kdrnyezetet, amelyben tanulni fog, ezért engedjiik el a
lovat, nézzen koriil, szaglasszon kedvére. Korbekeritett helyen érdemes végezni a
futoszarazast, fedett lovarda eldnyben részesitése mellett. Ha a 16 megismerkedett a
kornyezetével, megszokta a felszerelést is, akkor kezdddhet el a munka. A segéd Kivezeti a

lovat a patanyomra, a futdszaraz6 néhany méter tdvolsagban veliik megy, az eléremenetét az

5 A hippoterapia mozgas sériilt vagy mozgaskorlatozott emberek szamara alkalmazott
lovasterapia.
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ostor biztositja. A cél, hogy a 16 nyugodtan Iépjen a kiilsé behatarolas mentén. Ha megtettek
igy néhany kort, a futészarazo visszahizodik a futdszar mentén az ostor moge, nagyjabol a
kor kézepére, mikdzben konnyti érintkezést tart fenn a 16 szajaval. Ha a 16 a kor kozepe felé
halad, finoman az ostorral jelezni kell, igy a futészarazé emberrel, valamint a futdszarral és az

ostorral is megismerkedik a csiko.

Miutan megtortént a bemelegités, €s a 16 nyugodtan 1épked, akkor segitséggel, foleg
hanggal elindithatjuk tigetésben. Tizendt perc munka utan johet a masik kéz. Fontos, hogy az
elsé futdszarazas 30 perces legyen, mert a 16nak bizalmat kell adni a munkahoz. Ha a 16

ellenszegiilne, azt hatdrozottan kell kezelni.

Az els6é néhany alkalommal a 1épést és az iigetést kell gyakorolni, a vagta akkor
mehet, ha a 16 felajanlja, és addig engedjiik neki, amig nyugodt és ellenérzés alatt tudjuk
tartani. A segitség adas mértéke és hatarozottsaga is fontos. A roviden, de energikus hanggal
adott eldrehajtod utasitdsok az ostor szerepét testesiti meg, mig a mély tonusu, elnyujtott és
nyugtato felvevé hangok a segitséget, a futdszarat erdsitik meg. Ha a 16 az els6 segitségre
nem reagdl, azonnal hatarozottan, er0sebb formaban kell megismételni, viszont végtelen

tirelemmel kell végezni.

Harom-négy nap utan kovetkezhet a kikotészar megismertetése, amelynek lényege,
hogy a 16 mozgasaban a természetes tartasat ne zavarjuk meg. Az, hogy a kikotdszarakat
érettségétol fligg. A kikotdszarak felcsatolasa a valliziilet és a konyok kozotti magassagban
torténik, fontos, hogy mindkét vége egyforma hossza legyen. Ez abban fog segiteni, hogy a
fiatal 16 a nyakat elére ¢és lefelé nyujtsa, igy a kiilsé szaron keresi a tamaszkodast. Ez a munka

4-6 héten keresztiil torténik, ezutdn a 16 készen all egy stabil iilésii lovas sulyara.

»wlapasztalati tény, hogy minél nyugodtabban zajlik az elokészité szakasz, anndl
kevesebb probléma adodik az elsé feliiléskor, és a o annal kénnyebben éli meg palyafutasa

eqyik legfontosabb szakaszat. "(Agocs-Komjathy és Kovacs, 2002)°

A futdszaras munka soran tobb dologra is tanithatd, idomithato a 10, tobbek kozott
elékészitésként szolgal a nyeregben valdo munkahoz. Megfeleld felszereléssel €s tapasztalattal
elérhetjiik, hogy a csikd lovas nélkiil is tdmaszkodjon és a hatso labaival is megfeleléen

dolgozzon, ne csak az elsdkkel.

6Agécs M., Komjathy Gy., Kovacs 1.(2002): A futészarazas, Képzémivészeti Kiadé, 45 p.
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Kettds futdszaras’ munkat akkor érdemes elkezdeni, mikor a csikd mar jol ismeri a
felszereléseket (vagyis lehet nyergelni és gond nélkiil futoszarazni). Ez abban segit, hogy a 16
lendiiletesen mozogjon, jobb tartdst biztosit, Osszeszedettséget, engedelmességet ¢&s
atengeddséget is hamar el lehet vele érni, valamint kialakit egy jo {itemet és ritmust. A
futdszarazd embernek igy van lehetdsége, hogy a 16 hatso részének kiesését megakadalyozza,
igy a csiko jobban elfogadja a terhelést is. Eldsegiti a jobb tdmaszkodast, valamint jobban fog
a 16 hatso részbdl dolgozni. Felhelyezésekor a szarakat a nyeregre helyezik, a karabinert addig
engedik, mig a foldre nem ér, majd ezutdn a csatot hatulrdl eldre atvezetik a kengyelen, és a
zablakarikaba csatoljak. Masik oldalt is a kengyelen keresztiil kell becsatolni, majd 45 fokos

szogben kell tartani a szérat, ezt kovetden kezdédhet meg a munka.

Ha cavaletti® munka soran alkalmazzak a kikotészarakat, arra kell iigyelni, hogy a
rudakkal térténé munka el6tt a kikotOszaron hosszabbitunk Koriilbeliil 4-5 lyukat, hogy a
csikd6 megfelelden, jo lendiilettel és megakadas nélkiil tudjon 4thaladni az akaddlyokon

(Agocs-Komjathy és Kovacs, 2002).

A leléptetésnél a kikotdszarakat csatoljuk ki, ugyanis a 16 szdmara ez egy jutalom,

emellett tud nyujtézkodni, ellazulni és nyugodtan 1épni.

A futdészaras munkandl is lassan és nyugodtan kell haladni, egy fiatal csikd6 még
rengeteget fejlodik, mire eléri a felnétt kort (5-6. életév). A kikdtészarakkal nem szabad a
természetes tartast és adottsagot elrontani, valamint talterhelni, és nagy elvaras elé allitani a
lovat. A futdszarazas soran remek lehetéséget nyljt a 10 és lovasa kozotti kapcsolat
mélyitésére. A korén valdo munka sok mindenre megtanitja a lovat és a lovast egyarant. Nem
célra vezetd, ha gyorsan szeretne az ember elérni valamit egy fiatal 16val (Agdocs-Komjathy és

Kovacs, 2002). Fontos a tiirelem és a kitartas!

7 Specidlis futészaras eszkoz, amely azt a célt szolgalja, hogy a 16 ne menjen el a kiils6
vallan és jobban dolgozzon a hats6 labaival. Forras: https:/www.lovasok.hu/index-
archive.php?i=48817

8 A cavaletti egymds utan lehelyezett rudakbdl allé akadalysor. A 16 labanak edzésére
szolgal.
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2.5 Nicolas Blondeau modszere fiatal lovakkal

2.5.1 Alé és alovas kapcsolata

A belovaglési idoszakban van egy olyan nehézség, amit nem konnyti legy6zni. Ez a 16
és lovas kozott fennalld kolesonos félelem. Blondeau® (2017) modszere ezzel a jelenséggel
foglalkozik, hogy megkimélje a fiatal lovakat, illetve, hogy a tanulasban rejlonehézségeken a
16 és lovasa konnyedén atlendiiljon. A lovakban 6sztonds a félelem, mert menekiilé allatok.
Ami kilég a jol ismert kornyezetébdl, az mindig félelmetes, éppen ezért fokozatosan kell

szoktatni a lovat az 0j dolgokhoz, ugyantigy az ember harmonikus, finom gesztusaihoz is.

A modszer harom napot igényel, és az elsd huszonnégy ordban érhetd el a lényeg: az
ember irant tantsitott tisztelet, ami alapvetden fontos. A lovat akkor lehet szeretni, ha tiszteli
az embert, de ez ugyanakkor kolcsonos tiszteletet is jelent. A fiatal 16 megtanulja akarata
alarendelésének jelentését, a kiképzé szamdéra pedig azt jelenti, hogy annyit kell kérni a

csikotol, amit biztos képes megcesinalni.

Blondeau modszere iddsebb lovakndl is eredményes. Lényege, hogy a 16 azon
erdsségeit hasznalja fel, amely az ember szamara el6nyos, mig a tobbit elcsendesiti. Blondeau
célja a modszerrel az volt, hogy a 16 ellenkezését megsziintesse. Kiemelte, hogy a kapcsolat,
tehat a kontakt is rendkiviil fontos, amely hozzajarul a memoriafejlesztéshez, ezaltal a 16

figyelni fog kiképzojére, hallgatni fog ra és a rendelkezésére all.

Példa a modszer alkalmazésara: a 16 sziigyére adott kis palcatitogetésre és a futdszarra
gyakorolt huizéssal egyiitt a 16 elére mozdul, mert ez a két hatas a fiatal 16bol az ember felé
iranyulo figyelmet valtja ki. A csiko jol szeretné magat érezni, ezért 1ép a kiképzd felé, hogy a
rossz érzéstol, tehat a hiizastol szabaduljon, és az idomitéra hagyatkozik. Igy valik az ember

dominanssa ebben a helyzetben.

A kiképzonek is tisztaban kell lennie, hogy a 16 magatartasa minden tekintetben téle
fiigg. Fontos, hogy megfeleld tudassal, idézitéssel és figyelemmel kisérje a loval torténd
munkat, illetve viselkedését. Bizalom nélkiil nem lesz hosszutavu, pozitiv kapcsolat 16 ¢€s
lovasa kozott. Fontos, hogy a kiképzd nyugalmat, hatarozottsagot és tekintélyt sugarozzon.
Ha esetleg labfelvétel vagy kotéfékezeés kdzben a 16 ellenkezik, akkor sem szabad félbehagyni

a cselekvést, véghez kell vinni a kérést. A 16 érezni fogja az elszantsagot, és egylittmiikdo

9 Nicolas Blondeau francia 16kiképzd, moédszerének lényege, hogy a 16 fizikailag és
szellemileg is ellazuljon, s igy a tanultakat egy életre megjegyezze. Forras:
https://www.ecoleblondeau.com/en/blondeau/the-blondeau-method
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lesz. Arra is iddt kell forditani, hogy 16 és lovasa kettesben legyenek, mert ez kedvez a
kapcsolatuknak, és bensdségesebb viszony alakulhat ki kettdjik kozott. El kell érnie a
kiképzonek, hogy a 16 az emberre bizza magat, ezért az idomitonak el kell arasztania a lovat a

hangjaval, kérésével, simogatasaval és a tekintélyével.

Sziikséges a finom banasmoéd is. A kiképzonek ehhez sziikséges érzékkel is kell
rendelkeznie. Ennek lényege, hogy az adott masodpercben a megfeleldé mozdulatot
alkalmazza, ez dicséretnél €s intésnél a leglényegesebb. A 16 szdmara a lovasa megnyugtatd
jelenlétévelegy biztos és ugymond jo helyet kell képeznie, mind a foldr6l, mind a nyeregbdl.
A kiképzbnek a fokozatossagra is torekednie kell. Lassu, de biztos 1épésekkel lesz megfeleld
az idomitas. A jutalmazasrol sem szabad megfeledkeznie az embernek, amely a kapcsolat

¢lénkitésében segit.

2.5.2 Az elso raiilés

A kiképzésben harom alapvetd szempontot kell figyelembe venni: ez az litem, az
elengedettség és az egyensuly. Ezek segitenek abban, hogy a fiatal 16t6] tamaszkodjon,
lendiiletesen és Osszeszedetten tudjon dolgozni, valamint a természetes ferdeség is elmuljon,

tehat egyenes ¢€s jo kiallasa legyen.

Az iitem lényege, hogy a jarmddon beliil a 1épések egymasutanisaga és szabalyossaga
meglegyen. Ha a fiatal 16nak van egy éllando jo iiteme, akkor az egyensulyt és a stabilitast
javitja, a jarmodokon beliili nyugodt mozgast megteremti, a 1épések roviditését és nytjtasat
teszi lehet6vé, megerdsiti az izomzatot, a csontozatot és a kotészovetet, Stabil idegpalyakat

alapoz meg, valamint a sériilések esélyét csokkenti.

Az elengedett 16 ellazult és nyugodt, ehhez megfelelden erds és fesziiltségektdl mentes

izmok kellenek, igy a csikd, mind fizikalisan, mind mentalisan elbirja a t6le elvart munkat.

Amikor a 16 megfeleld alapokat és segitséget kapott f6ldrdl, ismeri a felszereléseket,
akkor megkezdddik a nyeregbdl torténé fokozatos munka. Az elsé raiilésnél a legnyugodtabb
16 is megijedhet, ha hirtelen nagy arnyék jelenik meg a hatan, valamint, ha szokatlanul nagy
terhet is érez mellé. Ahhoz, hogy elbirja a lovas sulyat, sziiksége van arra, hogy a hat-, nyak-
¢s hasizom tamogassa a gerincoszlopot, de ez még fiatal, idomitatlancsikoknal nem elég er0s.
Ezért sem szabad elkapkodni az elsd raiilést, mert a nyak és hat merevségéhez vezethet.
Fokozatosan kell szoktatni lovas stlyahoz, igy az elején elegendd a fel- és leszallast

gyakorolni. Ezt a futészaras munka utan érdemes végezni, miutan a 16 elengedettebbé és
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kicsit faradtabba valt; lehet bokszban is végezni az elsé felszallasokat (a boksz
biztonsagérzetet ad a 1onak), de lehet palyan is; felszereléssel kell végezniink, tehat
csikOkantarban, lehet nyereggel vagy nyereg nélkiil is (altalaban elsé alkalommal nem

hasznalatos a nyereg).

Mindez kétemberes munka, a lovason kiviil egy segité is részt vesz benne, hogy
segitsen a felszallasnal. A segitd a 16 bal oldalara all, a lovas 6vatosan hozzalép a 16 mellé,
kezével végigsimit a lovon és bal kezével belenyul a szérakba, melyek a 16 nyakan vannak. A
lovas is hozzalép, és megsimogatja a lovat, majd, ha a csiko szépen és nyugodtan all, a segit6d
jobb kezével megfogja a lovas labat térd alatt és felemeli a lovast, aki el0szor csak a 16 hatara
fekszik. Ennél a pontndl meg kell allni, esetleg még egyszer-kétszer elvégezni, ha a 16
nyugodt marad, akkor a kdvetkezonél a lovas jobb labat atveszi a far felett, és lovaglo iilésbe
megy at, elére hajolva, hogy ne ijessze meg a lovat. igy marad a lovas néhany masodpercig,
majd lecstszik a 16 hatar6l. Nem elég ezt a gyakorlatot egyszer elvégezni, igy
elévigydzatossagbol tobbszor meg lehet ismételni, és minden leszallds utan a 16 kapjon

jutalmat.

Ezutan, ha nem nyeregben végezték a fel-és leszallast, akkor felnyergelik a lovat, és
ismét kovetkezik a feliilés a futdszaron. A segité ismét nyeregbe emeli a lovast, majd azonnal
elinditja a segitd a lovat, igy kevesebb nehézség adodik. A futdszaras korvonalara vezetik a
lovat, és a lovas simulékonyan, de passziv modon koveti a 16 mozgasat. A 16 ilyenkor néhany
1épés utan elindul ligetésbe, ami nem jelent rosszat, de ilyenkor a lovas kikonnyit, hogy
levegye a 16 hatardl a sulyt. A 16 magéatdl megall néhany kor utan, mert elfarad, ilyenkor a
segitd odalép hozza és megdicséri a lovat, majd utdna hagyja allni. Ez pozitiv élményt szerez
a 16 szamara, és r4jon, hogy nincs semmi vesz¢ly, nem kell semmitdl tartania. Ezutan mehet
még egyszer a fel- és leszallas és ezzel a munka befejezddik. Tobb dolgot nem kell
gyakorolni, ha talzasba viszik ezt a legelején, az negativ érzést kelt a 16ban, €s nagyon elfarad

fizikailag és mentélisan is.

A fiatal 16 szamara segitség lehet egy vezérld. A bemelegitd futdszadras munkandl mar
ott kell lennie az iddsebb lonak, hogy a csikd megszokja a tarsasagat. A vezetd 16 és lovasa
koriilbeliil egy 16hosszal megallnak a fiatal 16 eldtt, és elindulnak 1épésben, miutan a lovas
felilt a csikora. Bal kézen patanyomon érdemes végezni, hogy a fiatal 16 kitorését
megakadalyozzuk, majd néhany 1épésszakasz utan réviden tigetni is lehet. Itt még a segito,

futoszarvezetd beliil kiséri a fiatal lovat, hogy sziikség esetén beavatkozzon. Az elején nagyon
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hasznos tud lenni, de tovabbi tanitds mar vezér 16 nélkiil is mehet. A gyakorlatot fel- ¢s

leszallassal egy-kétszeri ismétlésével fejezziik be.

Fokozatosan és minimalisan kell ndvelni a nyeregben valo idotoltést, hogy a 16
teljesen megszokja az 0j sulyt. Koriilbeliil két hét idot kell hagyni a 16nak. Fontos, hogy eldtte
futdészaras munka torténjen, illetve nem kell minden nap raiilni, inkdbb érdemes kiilonb6z6
gyakorlatokat adni futdészaras munka koézben, hogy a nyak-, hat- és hasizom megerdsddjon,
erre szolgal példaul a cavaletti munka. Azért is fontos, hogy ne sokszor és hosszl ideig
lovagoljuk a fiatal lovat, mert igy nem a hata fog meger6sddni, hanem megmerevedik. Ezért
egy rovidebb lovaglas utan kiegyenlitésiil lazitdé gyakorlatok kovessék, mint példaul a szabad
mozgas, a sziinetek, a tobbszor torténd fel- és leszallas. Fokozatosan épitjikk a 16 sulyat a

kovetkezd szinthez.

Fontos tigyelni, hogy csikonak nincs nyeregtaja (a 16 hatanak azon része, amelyen a
nyereg nyugszik), fokozatosan fejlodik, tehat kiilonds figyelmet kell forditani erre, és
tobbszor kell korrigdlni, koriilbeliil egy honapig tarthat, de fiigg a 16 marjanak és
lapockajanak alakulasatol (Klimke, 1997).

2.5.3 A lovastdl elvart alapismeretek

A lovasnak tigyelnie kell arra, hogy ne okozzon kellemetlenséget a lonak, mikor a
hatan iil. Eléfordulhat, hogy a 16 hirtelen nyugtalankodni kezd, vagy iramot valt, ilyenkor a
lovas térdét Gsszezarja és nyugodtnak kell maradni, semmi hirtelen mozdulatot nem szabad
csinalni, mert akkor a 16 menekiilni fog a rossz érzés eldl. Ha a 16 mégis ledobja lovasat,
akkor azonnal vissza kell iilnie, mert a fiatal lonak tetszeni fog, hogy a felesleges tehertdl

ilyen konnyedén megszabadult.

Ahhoz, hogy a fiatal 16nak megfeleld alapokat kapjon, a lovas iilése nélkiilozhetetlen,
mert az minden befolyasnak az alapja. gy egész magatartasa a betanitaskor arra iranyul, hogy
simulékonyan kovesse a 16 mozgasat, és a segitségadast. Az elején még palcaval és hanggal
szabalyozza az iramokat. A palca a lapockan fekszik. Hangnal arra kell tigyelni, hogy rovid

legyen a vezényszo €s a hang, a folytonos beszéd elbizonytalanitja.

Az elején elegendd annyit elérni, hogy a 16 mindkét kézen 1épjen és ligessen. Elonyos,
ha a feliilést kovetd néhany percben nyugodt 16val vezettetjiik magunkat, ezzel is pozitiv

¢lményt szerez a csikd. Az elsd héten 10-15 perc lovaglési id6 bdven elég, mivel futdszaras
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munka torténik eldtte, igy hamar elfarad a csiko. A kovetkezd hétben lehet novelni az idét 20-

30 percre is. Elértiik a célt, hogy a 16 készségesen hordozza lovasat 1épésben és tligetésben.

Fontos kitérni arra is, ha a lovas nem rendelkezik biztos iiléssel. A bizonytalan {ilés,
félelem, gorcsdsség, nem megfeleld testtartds, sulyelosztas, egyenstulyvesztés komoly negativ
hatast eredményez a képzés soran. A lovasnak egyensulyban kell tartania magat a lovon, mert
csak igy képes megtalalni a loval a kozos harmoniat a legkiilonfélébb helyzetekben. A
kiegyenstulyozott és elengedett iilés a korrekt segitségadas és befolyas feltétele, ami a fiatal
l6nak sziikséges a képzés soran. A rossz segitségadasok fajdalmat is okozhatnak, de Gssze is

zavarhatjak a lovat, és a késébbiekben nehéz lesz kijavitani ezeket a hibakat.

A klasszikus iilést alkalmazza az idomité a 16 és lovas képzésében egyarant, ezért is
hivjdk més néven idomito iilésnek. A megfeleld idomito iilés fokozottan terheli a 16 hatat,
ugyanis a megfeleld iilés képessé teszi a lovast pontosan igazodni a 16 iraméhoz és stlypontja

athelyez6désében.

Az idomito iilés jellemzOi: el0szor is ez minden iilés alapja; egyenesen kell iilni a
nyeregben, a vall, a csip6 és a boka egy képzeletbeli egyenesre esik; az alkar, a szar és a 16
szaja szintén egy képzeletbeli egyenesre esik; az iilep elengedett izomzattal terheli a nyereg
legmélyebb pontjat; a testsuly két tldfeliileten és a comb belsd izomzatan egyenletesen
eloszlik; a térd mélyen a nyereghez simul, mig a comb befelé fordul, igy lehetévé teszi a
csizma megfeleld elhelyezkedését; a térd akkora szogben hajlik be, hogy a labfej oldalrol
nézve a lovas sulypontja alatt helyezkedik el; az also labszarak térdb6l ferdén hatrafelé nyalva
a 16 testén nyugszanak, és vele a vadli belsé oldala puha érintkezésben vannak, tovabba a
vadlik kissé a heveder mogott helyezkednek el; a labfej természetes tartasban nyugszik a
kengyelben a kengyeltalp legszélesebb pontja el6tt, a boka pedig kismértékben befelé
rugdzik; a sarok a legmélyebb pont; laza és egyenes a felsétest, a csipd egyik oldalra sem
huzodik be; a felsdtest olyan mértékben fesziil meg, hogy a tartds megmarad, ezéltal lehetdvé
teszi a 16 mozgasanak rugalmas kovetését, tehat a lovas medencéje koveti a 16 hatanak
mozgasat; szabad és emelt a fejtartas, a tekintet a 16 két fiile kozott elére iranyul; a vallak
lazak, annyira vannak hatrahuzva, hogy a mellkas enyhén kiemelkedjen; a felkarok a vallbol
elengedetten és kissé fiiggdlegesen elé kerlilve lognak le; a konydk enyhén a torzshoz
tamaszkodik; a kéz lazan, de okdlbe szoritva, az élére van forditva (Szikszai-Rozman és

Jonas, 2011).

22



2.6 Idomité munka alapszintii dijlovas feladatokhoz

2.6.1 Az alapképzés célja

Az alapképzés egyik célja, hogy elfogadja a fiatal 16 a lovast a hatan, ismerje a sulyat,
lehessen rajta iilni és lovagolni is. Ez azonban nem jelenti az alapképzés végét. A csikoval
ugyanis meg kell még ismertetni a lovas segitségeit. igy lesz a lovasnak a 16 felett befolyasa,
¢és ezaltal ki tudja fejleszteni a 16 lendiiletét. Meg kell ismernie a fiatal lonak — a palca ¢s a
hangsegitségen kiviil — a testsuly-, a comb- és a szarsegitséget is. Ezt csak ugy tudjuk elérni,
ha a csikot a lovas segitségéhez szoktatjuk, bizonyos feladatok megtanitasaval és elvégzésével

megtanulja a fiatal 16 a segitséget.

Az LPO szerinti A osztalyu dijlovagld feladatok segitenek ebben, ez biztosit alapot a
dijlovaglé szakagban, innen vezet tovabbi kiképzéshez, az L, M, S osztalyokhoz. Minden
osztaly egy kiképzési szakaszt jelent, amelyhez koriilbeliil egy évi edzés sziikséges. Az
alapképzés nem oOncélu, a 16 természetes adottsagait torndztatd képzéssel fejlesztjiik, illetve
meg kell tartani a lovak kifejez6 mozgasat, mert a sok gyakorlastol megtanulja a feladatot, de
eltunyulhat.

Az alapképzés részét képezd A osztaly dijlovaglo feladatai:

- Lépés;
- Ugetés;
- Vagta,
- Eldrehajto segitség, illetve engedelmesség ennek a segitségnek;
- Szarra allitas;
- Egyoldali segitségeknek engedelmesség;
- A6 leje koriili fordulat;
- Combra val6 engedés;
- Négyszoget kisebbiteni és nagyobbitani;
- Ivelt vonalakon torténé lovaglas, ezen beliil:
o Sarkok és fordulatok lovaglasa,
o Nagy koron torténd lovaglas;
o Kigydvonalak lovaglésa;
o Nyolcas lovaglasa, nagyobb kis korok lovaglasa;
- Fél és egész felvételek ismerése;

- Hatraléptetés;
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- Egyszerli ugrasvaltas.

Amint a csiko a fentieket ismeri, és lendiiletesen, de engedelmesen végzi el a
feladatokat, ellenkezés vagy kikeriilés nélkiil, akkor a dijlovaglas terén az alapképzés

sikeresnek bizonyult. Innen lehet tovabb menni a tobbi dijlovaglo osztalyra.

Ennek az osztalynak a lényege, hogy a lovat engedelmessé tegyiik, és ismerje a
lovasanak a segitségadasait, megfeleléen izmosodjon, a kiallasa, jarasa (jarmodja) és tartasa is
meglegyen, illetve a 16 természetes ferdeségét vagy mas jellegii hibas allasat, mozgasat is
kijavitsuk. Segit elérni, hogy a csiko jol reagaljon a segédeszkozok (példaul palca, sarkantyt)
utasitasaira, segitségadasaira, és minél jobban menjen a hajlitas és az egyenes vonalon torténd
haladas. Segit még a vall szabadsagaban, fejleszti az egyensulyt, igy konnyiti a mozgast, és

tigetésnél jobban fogja emelni a labait, és nyujtani az tigetést (Klimke, 1997).

2.6.2 Az A osztalyu dijlovas feladatok és azok végrehajtasa

Az elorehajto segitség megértéséhez a labszarat szorosan a hevederhez illesztjiik, és
kissé er0sebben odanyomjuk, enyhe palcaiitéssel és hanggal is tdmogatjuk. Amint a 16
megfelelden reagalt, azonnal megdicsérjiik, ha nem reagalt, akkor a segitséget erésebben kell
alkalmazni. Ez nem azt jelenti, hogy belerigunk a 16ba, hanem Kkicsit erdsitiink a
segitségadason. A palca és hangsegitséget elkezdjiik fokozatosan elhagyni, hogy ravegyik a

csikot, hogy egyediil comb- vagy csizmasegitséggel induljon el.

A hatsé labak toloerejének kifejlesztése nagyon fontos ahhoz, hogy az elérehajto
segitségnél jol érvényesiiljon, de dnmagaban nem elég, ezért kell a lovas keze és a 16 szaja
kozott a megfeleld 0sszekottetés, tehat a tdmaszkodas. Ezért kell a 1onak szarhoz 1épnie, igy
tudja kifejteni a legjobban az erejét és felvennie a mindenkori mozgas mértékéhez sziikséges,
megfeleld tartdst. A 16, ha nem ismeri a szarfelvételt akkor ellenallhat, a zablara dol vagy
elrohanna, igy a lovas a szarsegitséggel egyiitt a testsuly és a combsegitséggel 6sszhangban

tudja elérni a kivant hatést.

Ugetésnél az elérehajto segitség élénkebb ellépésre készteti a lovat, mert a lovas keze
felveszi a lendiiletet; annyi sulyt helyez a szarba, amennyit a 16 szaja a hatso labakbol a haton
at végigfuto lendiiletbe bele tud adni. Ehhez azonban a lovasnak a kezével el kell érnie, hogy
puhén végezze el a segitségadast, hogy a timaszkodast kellemessé tegye a lonak, ne okozzon
neki merevséget. Ez sem egynapos munka. Ez a tartas hosszabb érési folyamat eredménye. A

lovasnak nagyon tigyelnie kell arra, hogy a csikot hatulrol elére lovagolja, és nem forditva.
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Szamos 16kiképzo gy véli, hogy az eldrehajto segitség az elsé szami szempont, amit
a lonak meg kell tanitani, mert igy lesz a csikd biztonsagos. Ha nincs meg a megfeleld
elérelovaglas, akkor a fiatal hatasnak nehezebb lesz az atengeddség, a hajlitas is bonyolultabb
lesz a szamara, ezért fontos, hogy a 16 jo és dinamikus toloer6t fejlesszen ki (Szikszai-

Rozmén és Jonas, 2011).%°

Az egyoldali segitség, példaul a hdtulrol eleje koriili fordulat, amely egy oldalra hato
segitség, kitiing feladat az engedelmességre, de egyben lazité gyakorlat is, kisebb sziinetek
kozott aktiv pihendként szolgal, arra tanitjuk meg vele a fiatal lovat, hogy felismerje az
oldalra hat6 comb- és teststlysegitséget, illetve az egyoldali szarsegitséget. A feladat
végrehajtasa a kovetkezd modon zajlik. Bal kézen vagyunk, €és a rovidfalon megallitjuk a
lovat, ezutan jobb iilécsontunkat megterheljiik, és a jobb szarat roviditjiikk. Az elsé reakcio,
amit el kell érniink, hogy a 16 a jobb szar meghuzasnal elengedje a zablat, ha nem torténik
meg, akkor a szdrat ismét meg kell huzni, ha sikeres volt, akkor hanggal meg kell dicsérni a
lovat. Ezutan a jobb labat szorosan a heveder mogott, hatarozottan a 16hoz kell tenni, és a 16
hatuljat 1épésrol 1épésre, a 16 eleje koriil kell nyomni, amig a fordulatot be nem fejezi. Ha a
csik6 nem reagal, akkor palcasegitséggel kell tdmogatni, a palca végét a jobb 1ab mogé kell
helyezni szorosan; emellett a fejet és nyakat enyhén jobbra forditva adhatd tovabbi segitség.
A masik 1ab (a bal) ellentart6 feladatot teljesit a heveder mogott, felfogja a 16 hatuljat. Eleinte,
amikor a bels6 hatulso 1ab atlépett, a kiils6 hatulsé 1ab kovette, akkor a lovat megdicsérjiik és
békén hagyjuk. Ezutan megprobaljuk a teljes fordulatot. Mindekozben a lovasnak figyelnie
kell, hogy nehézség esetén a kiindulasi ponthoz vezesse vissza a lovat, valamint arra is kell
tigyelnie, hogy a 16 ne 1épjen hatra, amit egyoldali derékmeghtizassal biztosit. A bal szar
megtartasaval megakadalyozza, hogy a 16 eldrelépjen, és a bal valla ne essen ki (Klimke,

1997).

Combra valé engedés is lazitd gyakorlat, amelynek a lényege, hogy a 16 a lovas
oldalra hat6 segitségadasat megértse, €és megtanulja. Lépésben és munkaiigetésben érdemes
gyakorolni ezt, rovid tavolsagon. Ha a jobb kézen torténik lovas segitségadasa, akkor a 16
kiils6 combjat 1éptetjiik el, amelynek Iényege, hogy a lovas megfogja a kiilsé szarakat, ezutdn
a lonak ad egy kis allitast a bal comb felé. A bal 1ab a heveder mogott helyezkedik, majd a 16

hatuljat elkezdi befelé nyomni, de a lovasnak iigyelnie kell, hogy abban a pillanathan

10 A tolders lényege, hogy a 16 az els6 két 1aba helyett a hatsé két labaval dolgozzon tébbet.

Forras:  https://dressagetoday.com/people/six-strategies-for-training-young-horses-jenna-arnold-
part-1/

25


https://dressagetoday.com/people/six-strategies-for-training-young-horses-jenna-arnold-part-1/
https://dressagetoday.com/people/six-strategies-for-training-young-horses-jenna-arnold-part-1/

alkalmazza ezt a segitségadast, amikor a 16 a hatuls6 bal 1abat emeli, illetve a testsulyat
fokozatosan a bal iilécsontra helyezi. A jobb szar vezeti a 16 elejét, a jobb vallat meg keretezi.
A lovas jobb laba az ellentart6 feladatot végzi, a heveder mogott simul a 16 oldalara, és
ellennyomast gyakorol abban az esetben, ha a bels6 combtdl (l1abtol) menekiil, elsieti a

feladatot, vagy talzottan 1ép oldalra (Szikszai-Rozman és Jonas, 2011).

Ha bels6 1abtol torténik az elléptetés, akkor ezt ugy kell elvégezni, hogy a lovas a 16
elejét a jarason beliilre vezeti, mig a hatso labak a jarason (patanyomon) maradnak, majd
johet a segitségadas. A jobb szar alkalmazasakor a jobb comb a segitségado, és a bal szar
vezeti a lovat. Akkor fejezédik be ez a gyakorlat, amikor a lovas visszaallitja a 16 elejét a
hatuljahoz, és a bal szar visszavezeti a 16 elejét a patanyomra. Arra kell még tigyelni, hogy a
16 hossztengelyét a patanyomhoz 45 fokig terjedd szogbe kell allitani. Ez a feladat el6késziti a

vallat be gyakorlatot.

A palya vagy a dijlovas négyszog kisebbitése és nagyobbitasa, vagyis a vallat be
gyakorlat a combsegitségre vald engedelmesség megerésitésére szolgal. Ez a gyakorlat
elékésziti a féloldalazo (féloldalazasban torténd eltolo) feladatot. A lényeg, hogy a 16 a
combtol vald ellépés feladatanal két patanyomon dolgozik, ezek egymastol koriilbelil egy
1épésre vannak. A 16 képzettségétol fiigg, hogy milyen messze lehet bevezetni, ha még nem

jartas ebben a feladatban, akkor még kevés 1épést kériink a csikotol.

A lovasnak ekkor figyelnie kell, hogy példaul a bal kézen a 16 fejét kissé jobbra allitja,
amikor atlovagolja a sarkot, ezutan a jobb iilécsontra helyezi a stilyat fokozatosan, a labszarat
kiss¢ hatrabb helyezi. Amikor kovetkezik a valtopont, akkor a lovas a jobb csizmasegitséget
alkalmazza, amellyel oldalra hajt6 hatdssal a lovat oldalra, ¢és elére a palya belseje felé
nyomja, mig a bal csizma ellentartd feladatot végez, ha sziikséges, akkor az eldrefelé hajtd
mozgast fenntartja. A kdzépvonalat elérve a lovas egyenesre allitja a lovat, és igy lovagolja
eldre kortiilbeliil egy 16hossznyit, ezutan 1j allitadst adunk a 16nak azonos médon, csak vissza a

patanyomra. A patanyom elérésekor a lovat egyenesre allitjuk.

2.6.3 Az ivelt vonalak lovaglasa

Ezek a feladatok sikeres megértése utan arra kell pontositani, hogy az ivelt vonalakat
megfelelden lovagoljuk. Az A osztalyba tartozo ivelt vonalak: a sarkok megfeleld lovaglasa, a
kigyovonalak, a nagy kor, az atléptetés a kor nyitott részén, a kis korok (korilbeliil 10 m-es

atmérdji), az atvaltasok, a nyolcas rovid falon (két 10 m-es atmérdji koriv) (Klimke, 1997).
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Fordulatok és sarkok lovaglasanal a 1ényeg, hogy a 106 kiils6 labparjanak hosszabb utat
kell megtenniiik a fordulatokban, mint a belsdnek, ilyenkor a lovasnak biztositania kell az
elorehajto segitséget a kiilsd csizmaval, a bels6 szar vezeti a lovat a fordulatba, a bels6
csizma meg a hevederen van. A fordulatokban a lovasnak a stlyat at kell helyezni a belso
kengyelbe és a belsd iildcsont elérenyomasaval, a kiilsé vallat eléreveszi ekdzben, hogy a 16
vallaval parhuzamos legyen. A fiatal lovak, csikok az ivekben eltapossak vagy a bels6 hatso
labat oldalra viszik, hogy a hajlitastol kibtjjanak, a lovasnak a bels6 csizmaval és a kiils

szarral ezt meg kell akadéalyoznia.

A nagykoron lovaglas az egy kicsivel egyszeriibb a csikok szdmara, mert itt nagyobb
az iv. Rohands lovakndl mdr az elején nagykdron kezdik a munkat, hogy ezzel
megnyugtassak. Mivel a csiko6 futészarazaskor megismerhette a nagy koron torténd jarast, igy
nem okoz problémat. A hosszhajlitds egy kis nehézség ebben a helyzetben, de megfeleld

hajlitassal és segitségadassal a 16 sikeresen teljesiti.

A kigyovonalak lovaglasa f0leg abban jatszik szerepet, hogy a fiatal 16 a lovas forditd
befolyasara engedelmes legyen. A pdlya hosszafalan érdemes eldszor kezdeni, kezdetben
1épésben elég egy lapos iv is, majd utdna johet munkaligetésben. A lovasnak
testsulysegitséggel kell foleg a lovat iranyvaltoztatasra késztetni. Majd konnyl iligetésben
torténik a gyakorlds, a szaron finoman utdnanyulunk és az 10j iranyra allitjuk a lovat. Ha
szépen ¢és engedelmesen koveti a csikd a lovasa kéréseit, akkor utdna lehet gyakorolni ezt a
gyakorlatot, példaul fokozassal, ivek szamanak novelésével, az iv tavolsaganak novelésével.
Az alapképzéskor a kigydvonal lovagldsa komoly értékeket rejt, mivel megteremti az alapot a

késdbbiekben terepen és ugropalyan torténé munkahoz.

Nyolcas, illetve kis korok lovaglisa a lovas befolyasaira valdo engedelmesség
elmélyitésére szolgdl. Ezeket a gyakorlatokat a rovid falnal végezziik (nagy palyan is és
dijlovas négyszogben is lehet),és a sarkok lovaglasanal torténd segitségadasokat alkalmazza a
lovas. A gyakorlat kiteheti a rovid fal felét, és ha mar egész jol megy, akkor lehet kisebbiteni
az ivet, az A osztalyban leirt 8 m atmérdji korig. Ahhoz, hogy mindkét kézen egyenletesen
torténjen a hajlitas, abban a rovid falon torténd nyolcas lovaglés tud segiteni. A kigydvonalak
lovaglasanal begyakorolt allitasok szerint lovagolja a lovas a lovat. A munka alatt 2-3 nyolcas

utan a hosszu falon egyenes vonalon kell fel¢lénkiteni az iramot.
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2.6.4 A csiké tamaszkodasa

Feél és egész felvételek az alapképzés legnehezebb gyakorlatai, ha fentebb leirt
gyakorlatokat a 16 sikeresen teljesiti, akkor kezdédhet a szarra allitas, vagyis a tamaszkodas
elérése. A lovas keze eddig passzivan viselkedett, hogy a nyak és a fej nyugodt tartdsa
meglegyen, most a lovasnak el kell érnie, hogy a 16 atengeddé legyen, vagyis elengedett,
valamint engedelmes az eldrehajto, oldalra hajto és felvevd segitségnek. Ebben a felvételek
tudnak segiteni, és lehetdové teszi a lovas szdmara, hogy a fiatal lovat ellenallas nélkiil
roviditse, valamint gyorsitsa. Az egész felvétel azt a célt szolgalja, hogy a lovat megallitsa.
fgy tudja elékésziteni a fél felvételre a lovat barmilyen jarmédban. A fél felvételnek az a célja,
hogy a 16 iramat egy jarmddon beliil szabéalyozza, és roviditse, tehat lassabb jarmodba vigye
at a lovat. A késdbbiekben, elérehaladottabb képzéssel azt is el lehet érni, hogy al6 az titemét
és a tartasat megtartsa, javitsa és osszeszedje a lovat. Ezt a felvételt hasznaljak a
leggyakrabban. A lovas akkor alkalmazza, amikor 1j teljesitményt var el a 16tol, tehat: iram
valtozas el6tt, irdnyvaltoztatas elott, sarkok atlovaglasa eldtt, fokozas elétt, tempd lassitésa,

vagta elott, cavalettire lovaglés eldtt, akadalyra lovaglas el6tt.

Fontos elérni a 16ndl a félfelvételek elfogadasat, mert ez a leggyakrabban hasznalt
segitségadas a lovaglasban, amiben a lovas iilése és csizmahasznalata is befolyasolo tényezo.
Nagyban hozzajarulnak a félfelvételek abban, hogy a 10 visszanyerje, és javitsa az
egyenstlyat. igy meg lehet elézni a 16 d61ését, emellett a lovas ezzel a modszerrel szedi Gssze
lovat (vagyis kéri a 16tol, hogy figyeljen a lovasara, és hajlitson a nyakéval).llA félfelvetel
funkcidja, hogy a 16 a stlypontjat hatulra helyezze, és tartés engedésre birja. Minél
gyakrabban alkalmazza a lovas, annal hamarabb ¢s egyszeriibben tanulja meg a csiko, hogy

sulypontjat hatra helyezze, igy rugalmasabban fog tudni dolgozni.

A teststly-, a comb- és a szarsegitség egylittes hatasaval lehet megismertetni a lovat a
félfelvétellel. A lovas a derekat meghuzza, a combjaval kétoldalt egyenletesen nyomja a 16
oldalat, igy hajtja a lovat kézhez, majd mindkét szarat egyenletesen megtartja, és engedi.
Ekkor azt kell éreznie, hogy a 16 a stulyat hatra helyezi, kihuzza magat, igy a hatulja mélyebb
lesz. Ennek a gyakorlatnak a megértése nehéz feladat, honapokig tart, mire a 16 elfogadja a

félfelvetelt.

11 A fél felvétel abban segit, hogy a 16 a elfogadja a segitséget a lovasatdl. Forras:
https://www.horsesportireland.ie/blog-post/top-tips-we-took-from-the-young-horse-training-series/
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A lovas részérdl sok tapasztalat, finom kéz és testsulysegitség kell ahhoz, hogy ezt a
segitséget jol Osszehangolja. Ha a 16 tal erésen megfesziti a derekat, akkor beejtheti a hatat,
mivel a fiatal lovak esetében ezen a teriileten az izomzat még nem elég fejlett ahhoz, hogy
fajdalommentesen ellenalljon az erébehatasoknak. Ha esetleg a csikd6 nem venné fel a
segitséget, ¢és a zabldra rafekszik, akkor a lovasnak engednie kell, majd ismét megadni a
segitséget, a lényeg, hogy gyorsabban kell reagalnia, mielétt a 16 megtenné a kivant hatés
ellenkez6jét. Amint felvette jol a segitséget, akkor a lovas enged egy kicsit, és megdicséri

hatasat, majd egy kis sziinet utan ismét megprobalja.

Az egészfelvétel gyakorlatilag a félfelvétel folytatasa, a segitségadas azonos, mint a
feélfelvételnél, csak nagyobb erével torténik, és egy vagy tobb felvételt készit eld. Amint
megall a 16, a lovasnak a kezét ugymond puhava kell tennie, és a szarsegitséget is meg kell
sziintetnie. Az a lényeg, hogy a 16 nyugodtan alljon, és mind a négy labat egyenletesen
terhelje. Ekkor a lovas még a deréksegitséget is ellazitja, az iil6tartasanak egyenesnek kell
lennie, igy készenlétben marad a dereka és a combja, hogy a csikd hatulso 1abait megtartsa, és
ha kell, akkor fel tudja zarkoztatni az elmaradt hatso labait. Amint a fiatal 16 elkezdi
nyakizmait ellazitani, a lovas keze kovetni kezdi, de a szajjal ugyanugy lagy érintkezésben
van. Fontos az érintkezés a 16 szdjaval, igy a lovas meg tudja akadalyozni, ha esetleg a fej ¢s

nyaktartas elkezd nyugtalanna valni.

Az elején a csikonak hagyni kell, hogy a mozgasat hosszan engedje ki, ezutan kell
fokozatosan, kis 1épésekkel javitani a célig, tehat a megfeleld pdzban tartsa a 16 a fejét és a
nyakat, ekkor kell megallni. Az alapképzés elsd évében az egész felvételt 1épésben és
tigetésben torténik a gyakorlas. A vagtabol torténd egész felvétel az elején még nehéz a fiatal
16 szamara, ezért a képzés végén torténik a gyakorlasa, de csak akkor, ha vagtabol 1épésbe

torténd félfelvétel jO1 megy.

A hdtraléptetés célja, hogy az atengeddséget és az engedelmességet fokozza. Mivel a
16 szamara ez a jarmdod nem természetes, igy akar intésiil is szolgalhat. A labsorrend olyan,
mint az tigetésnél, atlds. Ezt a gyakorlatot akkor lehet elkezdeni, ha az egészfelvétel 1épésbol
¢s ligetésbdl biztosan megy, tehat sziikség van atengeddségre. Ha a fél felvételek segitségével
még nem tanulta meg a csiko a sulypontjat hatrahelyezni, akkor a hatraléptetésben hasznalt
segitségadast sem fogja megérteni. Ehhez a feladathoz is a testsuly-, cSizma- és szarsegitség
sziikséges, a gyakorlat kezdéséhez megallitjuk a lovat egy egyenesen és szarra allitjuk, ha ez

megtortént, akkor testsuly €s csizma segitséget alkalmazunk gy, mint elindulasnal. Ekkor a
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fiatal 16 elére indul meg, viszont abban a pillanatban a szarakat konnyedén felvessziik, és az

atlo labpart hatraléptetjiik.

Van olyan megoldas is, hogy a lovas a szarakat felvaltva megtartja, mindig azon az
oldalon torténik a szarsegitség, amelyiken torténik a hatralépés (személy szerint én is ezt a
megoldast alkalmazom). Az az eldnye van az egyoldalon alkalmazott szarsegitséggel
szemben, hogy a 16 nehezebben tér ki oldalra. A csizma ellentart hatast fejt ki a 16 oldalén,
esetleg a korrigalasban és a javitasban is segithet. Csikoknal alkalmazzak azt a megoldast is,
hogy a lovas tehermentesit, tehat nem {il bele a 16 hataba, hanem kicsit eldrehajol, igy foleg a

csizma az elsddleges eldrehajtod segitség. Fajos hata lovaknal is ezt a modszert alkalmazzak.

Egyes lovak nehezen tanuljak meg ezt a gyakorlatot, ilyenkor azt is lehet alkalmazni,
hogy a lovas elkezdi azokat a segitségadasokat, mintha eleje koriili fordulatot szeretne
csinalni, majd, amikor a 16 felemelte a belsé hatsé labat, akkor a lovasnak fel kell vennie az
azonos oldali szarakat, igy nem lesz tokéletes hatraléptetés, de a fiatal 16 szadmara sem lesz

ellenallas és megérti a feladatot (Klimke, 1997).
2.7 Cavaletti és felkészités az ugratasra

2.7.1 A cavaletti hasznalatanak alapjai

A cavaletti sokat segithet a 10 képzése soran, megismerteti az akadalyokat, alapot ad,
illetve a fejlédésben is hozza tesz, hiszen segit abban, hogy a 16 magasabbra emelje a labait,
ne az elejével dolgozzon tobbet, hanem a hatuljaval, és egy kis kihivast is jelent alo szdmara,
mivel 1j feladat, ezért érdekes. Viszont vannak hatranyai is, mert ha aranytalanul sok a
cavaletti feladat, esetleg hirtelen emeliink, akkor ez a 16 szamara stresszes helyzetet
eredményezhet, ezért ebben a fejezetben kovetni fogjuk, hogy milyen mennyiségii cavaletti
feladat megfelel6 a 160 szamara, hogyan érdemes magasabb és nehezebb feladat el¢é allitania

lovat.

A rudaknal fontos, hogy kelléen vastag, gombolyitett, valamint olyan keménységi
legyen, amilyen akkor se okozzon sériilést a 16nak, ha esetleg eltorik; 2-3 cm az optimalis

hosszusag.

A cavaletti olyan rudakadaly, amelyet mindkét végén alacsony allvany tart, igy a
rudak kiilonboz6 magassagra allithatok; helyes alkalmazasakor lazitja, de egyben erésiti az
izmokat, illetve a terepen vald lovaglashoz és az ugratashoz szolgal elokészitésként. A fiatal

16 igy megtanulja gyorsan és biztosan athelyezni a sulypontjat, a Iépésbiztonsaga is nagyobb
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lesz, mert igy tudja a 1épéseit és vagtaugrasait a rogzitett cavalettihez igazitani. A rudak felett
valé athaladas, igynevezett mély nyakkal torténd haladas erdsiti a lovak hatizmat, ugyanis a
csiko a rudak el6tt lefelé és elore viszi a nyakat, szakmai szoval lemeriil, igy konnyedén
megtaldlja az atlépéshez az optimalis tavolsagot; ez segit majd a késObbiekben, hogy a

magasabb akadalyoknal megtalalja a jo elugrasi pontot.

A cavaletti munka megmutatja a csikd vérmérsékletét, természetét, azaz nyugodt

marad-e, ellenkezik, vagy ideges lesz a rudaktdl, és természetesen az ligyességét.

A magassagot ugy érdemes allitani, hogy a jarmoédnak megfelelden legyen képes
emelni a labait, és hajlitani a csankjat. A legalacsonyabb allitasi mérték 10-15 cm-es, ilyenkor
lépésben ¢és tligetésben érdemes végezni a gyakorlatot. A 25-30 cm-es magassagban féleg
ligetésben torténik az alkalmazasa, igy a 16nak el kell kezdenie magasabbra emelni a labait, a
vagtamunkat is ebben a magassagban kezdjik. A 40-50 cm-es a legmagasabb felallitasi
lehetdség, igy a figyelme is edz6dni fog (Klimke-Klimke, 2009).

2.7.2 Futoszaron torténé cavaletti munka

A futdszarazaskor torténd cavaletti-munka segit, hogy a 16 nyakanak és torzsének
merevségét megsziintessiik, tovabba erdsiti a belso labait a stlyhordasra, illetve az alalépésre
is. Erdemes eleinte a rudat a legalacsonyabb magassagra allitani, és atvezetni rajta. Uténa
kezddédhet a futdszarazas, de egyeldre iires koron. Ekozben at kell vezetni a csikot a cavalettis
korre, illetve ligetés kozben kell megtenni, mert 1épésben nincs meg a lendiilet, és a fiatal 16
vissza is fordulhat. Mikor kozeledik a csik6 az akadalyhoz, akkor elére hajtd hangsegitséget
alkalmazunk, hogy lendiiletesen atmenjen a cavalettin, de nem kergetjiik a lovat. Ha mar nem
nézi meg a rudat és szépen, nyugodtan dolgozik, akkor fokozatosan johet a kovetkezd
akadaly, amelyet egyenletesen kell helyezni. Osszesen négy rudat lehet hasznalni. Erdemes
ezeket atellenesen elhelyezni. A késébbiekben segiteni fog abban, hogy a fiatal 16 egyszeriien
¢és problémamentesen haladjon at az akadalyokon. Ha kissé bizonytalan lovakkal dolgozunk,
akkor a rad végét a lovarda fala mellé kell elhelyezni, igy megakadalyozhatjuk az esetleges

kitorést, ellenkezést.

Ha a fiatal 16 a koron is kivaldéan dolgozik, akkor johet a sorozatokon elhelyezett
akadalyokkal torténd munka. Eléfordulhat, hogy a két elem hasznalata esetén a csikd
tavolugrast fog alkalmazni, ezért érdemes az elején dupla tavolsagra elhelyezni a két rudat.
Csak akkor valtoztassunk a tavolsagon, ha mar a 16 megszokta. Majd kdvetkezhet a soron a

harmadik rad is, ha minden rendben zajlik, akkor johet a negyedik is.
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A futészéaron torténd cavaletti munka a bemelegitéstol ¢és a leléptetéstdl fiiggetlentil

25-30 percig tartson. A késébbiekben ezt az id6t is lehet hosszabbitani.

A futészaras cavaletti munkanal figyelni kell a kovetkezékre. Nem megfeleld
ravezetésnél a csiko kiseik az iitembdl és a bizalma is meginog, utana nehéz elérni az
elengedettséget. A cavaletti munka fokozottan terheli a belsd hatulso labat, ezért a csiko
mozgasat folyamatosan €s fokozottan kell kdvetni mindkét kézen. Ha esetleg azt vessziik
észre, hogy a 16 1épése egyenlétlen, az izomlazat vagy feszességet jelent. Ilyenkor csak iires
korre kell venni a lovat, és folytatni a lazitd munkat, utdna ismét megprobalni a cavaletti
munkat. Heti egynél tobb cavalettis edzés ne legyen, mert az, mind fizikailag, mind
mentalisan is nagyon megterheld, és nagyfoku igénybevételnek szamit, komolyan elfaradnak

benne a lovak (Klimke-Klimke, 2009).

2.7.3 Szabadon ugras és ugréfolyoso

Ugromunka esetén lehet ugrofolyosot kialakitani a fiatal lovak szamara, amely azt a
célt szolgalja, hogy a csikd jo kedvvel végezze el a munkat, illetve felkésziti a késObbi
ugromunkara. Kezdetben csak a foldre kell a rudakat helyezni, utdna kezdddhet el a fokozatos
emelés a fentebb leirtak alapjan. Ez abban is segit, hogy a csikonak legyen mendkedve,
szOértd legyen, értse a vezényszavakat, példaul az tigetés vezényszot, képes legyen tobbet
ugrani, fejlédjon az izomzata és a csontozata. Késbb johetnek a magasabb akadalyok, utana
a tavolsagok valtoztatdsa. Amikor elérkezik az id6 a lovas alatti munkaval, akkor a 16 az
ugrasokat nyugodtabban kezeli, tobb ugras utdn sem farad ki, mentélisan is jobban kezeli az

egészet, nem fogja megerdltetésnek venni, és a farizmok is jobban erésédnek (Hecser, 1982).

Figyelembe kell venni, hogy az elején a csikd még magasabbat ugrik, féltve a labait,
nehogy baja essen; viszont néhany ugras utan felbatorodik, igy az is megtorténhet, hogy nem
helyesen ugrik, vagy emeli a labait, ami azt eredményezheti, hogy a rudakat leveri, esetleg
véletleniil ralép, és megcsuszik, ami kellemetlentil érinti. Ezek utdn a fiatal 16 az akadéalyokat
nagyobb figyelemmel kisérve, Ovatosabban veszi majd. Ha hibazik is, esetleg atesett a
rudakon, akkor a kovetkez6 alkalommal mar készen fog allni, és emelni fogja a labait,

ugyanez vonatkozik a fejtartasra is.

Az akadalyemelésnél nem szabad hirtelen vagy gyakran nagymértékben emelni a
rudat, mert ettél a 16 megijedhet. Fokozottan, kissebeket kell emelni, hogy a kiilonbség szinte

észrevétlen legyen. A csikd szdmara ez is tanuldsi folyamat, meg kell tanulni, hogy minél
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jobban emelje a labait. Nem szabad tulerdltetni sem, csak annyit végeztessiink, amennyit

biztonsaggal, figyelemmel és minden erejét beleadva képes megtenni.

2.7.4 A cavaletti-munka és az ugras alapjai lovassal
A lovas tudasa sem elhanyagolhat6, ugyanis a biztos iilés és a stabil, segitd kezek
nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a lovat az ugratas soran segitsék. Ha a lovas segitségadasai

megfeleldek, akkor fog a csikd magabiztosan ugrani.

A lovas alatti ugromunka eldtt fontos a lovassal egyiitt végzendd cavaletti feladatok
mindharom jarmédban valé gyakorlasa is. Két szempontot kell figyelembe venni, az iramot és
a megfeleld tavolsagot. A cavaletti palya felépithetd egyenes vonalon, jarason, jarason beliil,
atlon, kozépvonal mellett vagy ivelt vonalakon. A kovetelmények megegyeznek a fentebb
emlitett futdszaras cavaletti munka kovetelményeivel, de ekkor a lovasnak mar jol kell
alkalmaznia a segitségadasokat. A lényeg, hogy a lovasnak munkatempot*? kell kérnie a 16t61
(ez érvényes a lépésre, ligetésre €és a vagtara is), a cavalettik el6tt elére tolja kissé a kezét,
valamint meg kell céloznia a cavaletti kozepét. A fiatal 16nak ilyenkor dinamikusan, a labat
emelve iitemesen kell athaladnia a rudak felett. Mindkét kézen ugyanannyiszor kell elvégezni,
valamelyik oldal aranytalan erésddésének elkeriilése érdekében. A valtozatos gimnasztikai
feladatok jobban edzik a lovat. Hasizomfejlesztésre is kivald, és hozzaarul a 16

crer

ellazitsuk (Klimke-Klimke, 2009).

Amikor érett mar annyira a csikd, hogy lovas alatt is nyugodtan, elengedetten
dolgozik, és a cavaletti munka is mindharom jarmédban jol megy, akkor emelheték az
akadalyok. Az eredményes munka feltétele, hogy a 16 ellenvetés nélkiil dolgozzon, ezért nem
szabad zavarni, de er6ltetni sem. Mindenképpen verhet6 akadalyokkal kell kezdeni, amelyek
nem okoznak gondot a 16 szamara. A lovas el6szor mutassa meg az akadalyt, majd iigetésbol
ugorja at. A lovas konnyt tigetésben lovagol, kezeit a sérényre helyezi, és lazit a kezein. A
szarba nem huzhat bele, mert a 16 onbizalmat ezzel rontja. A lovat ravezeti az akadalyra,
hatarozott segitségadasok mellett a fiatal 16 nem fog fesziilni, és szépen ugorja majd at az
akadalyt is. Az ugras utan a lovasnak hagynia kell, hogy a 16 egyenesen haladon tovabb, és

magatol valtson atligetésbe; ez annak a jele, hogy a 16 megnyugodott. Ez azért fontos, hogy a

12 A munkatempd lényege, hogy az adott jarmdédban nem lustan, hanem a dinamikus
tempéban kell a 16nak haladnia, figyelmét fenntartva. Ha nincs meg ez a temp6 és nincs meg a
figyelem, akkor az adott feladatot sem fogja komolyan venni. A munkatempé nem egyenld a
rohanéssal.
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16 megértse, hogy nincs mitdl tartania, nem kell semmitdél sem menekiilnie, és az akadalyok

sem jelentenek ra veszélyt.

Ha mar lassabb iigetési iramban jol megtaldlja az elugrasi pontot, akkor johet
tigetésbol a 1épéshossz novelése; ha a 16 beugrik vagtaba, akkor nem szabad akadalyozni,
mert kell egy kicsit ugymond huznia az akadalyra. Ezt a feladatot hetente kétszer érdemes
elvégezni, de 8-10 ugrasnal tobbet nem szabad erdltetni. Akkor érdemes emelni az akadalyt,

ha a 16 nem emeli el6re a fiileit a rudakra.

Eléfordulhat, hogy a fiatal 16 tobbféleképpen reagal az akadaly eldtt. A kitdrés egy
természetes reakcid, ez még a bizonytalansagot jelenti, ilyenkor jon ismét a vezetd 16, hogy
segitsen a csikonak a feladatban. Ha a vezérl6 ellenére is probal a csikd mellé szaladni, akkor
meg kell allitani, és a kitdrési irannyal ellentétesen eleje koriili fordulatot kell végezni, majd a
kovetkez6 ralovaglasnal mar az elején figyelni kell, és félfelvételeker kell alkalmazni a
kitoréssel ellenkez6 oldali szarral, amivel a tamaszkodast konnyitjiik meg. llyen esetben egy
segitd ember tud segiteni, hogy a 16 ne térjen ki az akadalytol. Sziikség esetén oda vezeti az
akadalyhoz. A fiatal 16 hevessé is valhat, ez az izgalomtdl is, de esetleg idegeskedésbdl is
torténhet, ilyenkor tobbszor korbe kell lovagolni az akadalyt, a ralovaglasi oldalon meg
kiilondsen kozel kell vinni a lovat. Az is megtdrténhet, hogy a csikdé nem huz az akadalyra,
ekkor ismét a vezet6lo segitsége sziikséges, amelyet beugratunk vagtaba az akadaly
kozelében. Arra kell ligyelni, hogy erélyes eldrelovaglast ne alkalmazzunk, mert a loénak

magatol kell mennie, nem ugymond kergetés hatasara (Klimke, 1997).

Ha mar dinamikusan egyediil is jol mennek az ugrasok, akkor johetnek ezutdn a
tornaztatd ugrasok, amelyek cavaletti és akadaly kombinalasat jelenti. Mind mentalisan, mind
fizikailag megdolgoztatja a fiatal lovat, ugyanis meg kell talalni a helyes elugrasi pontot, jol
kell emelnie a labait és a hatso far- és labizmokat hasznalnia kell. Ezt a feladatot, gyakorlatot
sem érdemes minden nap, illetve hosszl ideig végezni. A 1ényege, hogy a két akadaly kozott
egy vagtaugrasnyi tavolsagot kell hagyni. A cavalettire {igetésb6l megyiink, amit a 16nak meg
kell ugrania, ezutan tovabb vagtazva a magasabb ugrast megugrani. Féleg meredek ugrasnal
alkalmazzak ezt az akadalyfelallast. Oxer™® akadaly esetében Andrds keresztet kell alkalmazni

az elején, vagyis a két rudat keresztben, X alakban helyezziik el.

13 Az oxer egymas mogott elhelyezett parhuzamos rudakbél alléakadalyt jelent, amelynél
nem a magassag, hanem a tavolsag megugrdsa a lényeg. Ennél az ugrasnal gyorsabb iram
szlkséges.

34



A fentieken kiviil a tovabbiakra érdemes figyelni. Egyes lovak tobbszori probalkozas
ellenére sem talaljak meg a helyes beugrasi tavolsagot; ebben az esetben egy rudat a foldre
kell helyezni a cavaletti elé szlik vagtaugrasi tavolsagra, koriilbeliil 3-3,30 méterre. Eléfordul,
hogy a fiatal 16 hevessé¢ valik az akadaly elott vagy lustan emeli a labait, ilyenkor harom
elembdl allo jaroiskolat kell helyezni a cavaletti elé, igy a figyelme foleg erre az elemre fog
iranyulni és ugymond kénytelen figyelni, mind erre a részre, mind az ugrasra. Mindkét kézen
10-16 ugrasnal tobbet nem érdemes végezni. Ha a csiké tal kozel ugrik el, akkor oxer ugrast,
ha tal tavolrol, akkor meredek ugrast kell gyakorolni. A gyakorlat végén néhany ugrast el
lehet végezni olyan akadalyon, amit a 16 mar megismert. Ugyelni kell, hogy az ugratas
edzések kezdetétdl szamitott elsd két honapban hiisznal tobb ugrads ne legyen, hogy az
esetleges kiégés ne torténjen meg a fiatal 16ndl, illetve a hats6 ldbakra torténd egyenld

terhelésre is tigyelni kell, ezért kell mindkét kézen egyforman dolgozni.

Mielétt elkezdddik a dijugratdsra torténd szakosodds, a lovas segitségadésait is
finomitani kell, és a konnyliosztalyban leirt feladatok tanitasat és gyakorlasat is el kell
kezdeni. Mindezt a csiko képzésének elkezdését kovetd masodik évben. Ha az alapkiképzés
sikeresen fejezddott be, a 16 nyugodtan dolgozik, megfeleld fizikalis és mentalis allapotban
van, és az uj feladatokat is sikeresen teljesiti sériilés nélkiil, akkor készen all a dijugratas

irdnyaba torténd tovabbképzésre.
2.8 A 10 képzése terepen

Ebben a fejezetben a 16 természetes kornyezeti koriilmények kozott, egy szoval a
terepen zajlo tanitasat vessziik jobban szemiigyre. Ha nem all rendelkezésre karam, palya
vagy fedett lovarda, fontos, hogy a fiatal 16 megismerje a terepet is, ami Daniela Bolze (2009)
szerint idomito feladatokra lehet kivalo, de egyéb tekintetben is az eldnyiinkre is valhat. A 16
magabiztosan és stabilan megtanul terepen is kozlekedni, ezért nem lesz tgymond
rebbenékeny, ami a késobbi tanulasi gyakorlatok soran is nagy elényt jelenthet, példaul a

lovastusa képzésben vagy a tavlovaglasban.

A fiatal 16 képzése soran néhany szempontot kozelebbrdl kell megvizsgalnunk, igy
példaul, hogy hogyan érdemes alapszintii dijlovaglé munkara, illetve ugratasra felkésziteni a
lovat. A terepen tortén6 munka magasabb szinten helyezkedik el a képzési skalan. A
kiilonb6z6 természeti adottsagok segithetnek betekintést nyerni a dijlovas alapkiképzés, a
dijugratas, de akar a lovastusa alapjaiba is a 16 és lovasa szamara egyarant. A parosnak

kiilondsen gimnasztikai szempontbol hasznos a tereplovaglas, de unalomiizének is kivalo,
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hiszen folyton valtozik a taj. Ugyancsak kedvezd hatast, hogy a csikd rugalmasabba valik,
egyébként, ha javarészt a palya négy fala kozott végzi ugyanazokat a feladatokat — példaul
atmeneteket, patanyom figurak —, akkor csak azt tanulja meg, hogy hogyan reagaljon a lovas
segitségadasaira. Ezzel szemben a terepen a lovardaban alkalmazott gyakorlatokat is el lehet

végezni, amennyiben az erre megfeleld taj rendelkezésre all.

Ha fiatal csikorol van sz6, akkor egy meredeken felfelé vezetd hegyoldal ideélis a
felvételek gyakorlasara. Lassu, csoszogo, botladozo vagy esetleg merész, folyton kitdrd 16nal
egyenetlen nyomvonalak segitenek abban, hogy koncentracidjukat, valamint négy labukon

torténd egyensulyozasukat fejlessze, de ebben segithetnek még a leesett fadgak is.

A 16 ¢és a lovas szamara a terepen végzett munka, egyarant szorakozas és 6rom, igy a
munka hatékonysaga még jobb lehet, illetve a lovarddban is konnyebben teljesiti a csiko a
gyakorlatokat. Nélkiilozhetetlen a megfeleld segitségadas, igy a 16 is konnyebben tanul,
valamint a lovasa sem fogja 0sszezavarni. Akarcsak a palyan, a terepen is megtanithatok a 16

szamara az alap dijlovas feladatok, ezaltal pedig a csiké figyelme is edzodik.

Eldszor is mindig fontos, hogy a lovat jol bemelegitsiik, ilyenkor 10 perces a
bemelegitd, de nem lusta 1épést kell kérni a 16tdl; ezt kdvetden ligetésben inditjuk el a lovat,
de engedjiik a szarakat, hogy nyugodtan tudja nyujtani a nyakat hosszan ¢és lefelé, ekkor a
lovas kikonnyit a nyeregbdl, és a kezét lazan tartja, hogy ne akadalyozza a lovat. Konnyti
tigetésnél arra kell {igyelni, hogy a 16 a kedvenc labpdrdn fogja vinni lovasat, szoval a
kiképzonek gyakran kell tilést valtania. Ha a csikd levezette a felesleges energiat és eldre,
lefelé tamaszkodik, a lovas is teljes stlyaval ra tud iilni a hatara, akkor kezdddhetnek a

gyakorlatok.

Egyenes vonalon torténd haladas triikkds feladat a lovasnak, gyakran eléfordul, hogy a
szarakat szorosan tartjak, és igy megakadalyozzak, hogy a 16 egyenesen tudjon menni, a
tereplovaglds adhat ebben par segitséget. Ki kell valasztani egy megfeleld és egyben sziik
szegélyt, ez Utmutatot is ad a csikdnak, foleg annak, aki szeret gorbén elére haladni vagy
netdn a fakrodl elcsen egy-két falatot. A sziik szegély segit abban, hogy a lovas a lovat a belsd
nyomvonalon lovagolja, igy a labszar ¢és testsulysegitséggel tudja iranyitani, tehat a lovast is
fejleszti. Amint a 16 helyes irdnyban halad, a segitséget finomitani kell. Az elején nem fog
sokdig a 16 egyesen haladni, ezért kell a kiképzének nyugodtan iilnie a nyeregben ¢és laza, de

hatarozott segitséggel korrigalni a hibakat.
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Vallat elore fiives szegélyeknél remekiil lehet gyakorolni. A lovas csipdje egyenes,
valamint a 16 nem keresztezik a labaval, csak enyhén befelé forditja a fejét. A kiképzd
labszara finoman a csiko oldaldhoz simul, a kiilsé a heveder mogott lazan a 16 oldalara
fekszik, igy nem fog oldalra kitorni a hatas. A lovas belsé keze csak enyhén befelé mozdul, a
kiils6 kéz is puha, a sorény kiilsé oldalan marad, kdzben a szarat olyan lazara engedi, hogy a
16 tamaszkodasat ne vegye el, de kicsit meghajlitsa a lovat. Ha a 16 feje és nyaka befelé
fordul, hatuljaval is keresztiil tud 1épni. Ez a gyakorlat segit az Osszeszedettségben, a nyak
szabad mozgasaban és a testsuly hatra keriilésében. Vallat be gyakorlatnal a 16nak az elso
labat kell kereszteznie, itt it menti szegély — féleg, ha van mellette utmutatoként sévény — tud
nagy segitséget jelenteni, igy a 16 sodrodasa elkeriilhetd. A segitségadasok megegyezdek a
vallat eldre segitséggel, viszont a lovas véllanak parhuzamosnak kell lennie a 16 vallaval.
Egyes lovak a szegély belsd oldaldra ddélnek, ilyenkor a lovas tobb belsd csizmat hasznal,

valamint testsulyat a kiils6 tilécsontra helyezi.

A természetben 1évé fak, kis bokrok, egy sorban all6 akadalyok és kiilonbozo
novények nagyon jok a kigyovonalak, az ivek, valamint a kis- és nagykorok gyakorlasdhoz,
mert kevesebb az esély arra, hogy példaul a 16 szikiti a kort. A kigyovonalon torténd
lovaglasndl olyan fakat kell vélasztani, amelyek nincsenek tul kozel egymashoz, ellenkezd
esetben ez megneheziti a gyakorlat teljesitését, a fiatal 16 pedig komolyabb nehezitésre
ellenkezhet. A fak koriil torténd Kis- és nagykor lovaglasaval a 16 is lazabba valik, valamint a
lovas is tudja fejleszteni igy a testsulysegitségét, hogy a 16 ne kezdjen el kozeliteni a fa vagy
ko felé, emellett a kor tagitdsanal is foleg a kiképzd testsulyaval kell, hogy irdnyitsa nagyobb

ivre a lovat.

Az alap dijlovas képzés a terepen is remekiil végrehajthato, a 16 ezaltal jobban figyel a
lovasara, mert nem csak a lovardaban torténik a feladat, €s izgalmas is a csikd és lovasa
szamara i1s a szabadban elvégezni ezeket a gyakorlatokat. Az iramvaltdsok a terepen barhol

elvégezhetdk, csak egy megfeleld egyenes szakasz sziikséges.

Saros teriiletek, valamint vizes akadalyok segithetnek a terepversenyek felkészitésében
(valamint a dijlovas képzésnél hasznalt természetes adottsdgok is segitenek abban, hogy a 16
megszokja a terepversenyen hasznalt akadalyokat, mint példaul a sovényt). Vannak lovak,
amelyek félnek a viztdl, igy a félelmiik legydzéséhez kell egy olyan 16 tarsasaga, aki szereti a
vizet ¢és ellenkezés nélkiil bemegy. Mély vizbe és sarba nem érdemes haladni, mert a l6nak

megsériilhet az iziilete.
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Szintén remek gimnasztikai, illetve terepversenyre felkészité gyakorlat a lejton torténd
lovaglas. A meredekebb dombon torténd felfelé¢ lovaglds sokat javit a 16 koordinacidjan,
fejleszti az izmait, vagtaban pedig még nagyobb fizikai eréfeszitésre van sziiksége a lonak.
Raadasul jo szorakozas is. Illyenkor a lovas beleéll a kengyelbe, és eldre engedi a kezét, hogy

a 16 nyaka szabadda valjon.

A lejton lefelé torténd lovaglaskor a lovat egyenesen kell tartani, itt is a lovas beleall
finoman a kengyelbe, a nyereg hatsé részébe kell iilni és behajlitani a csip6t, igy a 16 eleje
felszabadul, lesz helye és igy meg tudja talalni az egyensulyat, ebben segit ez a gimnasztikai
munka (lassu 1épésben torténjen a haladas, nehogy sériilés torténjen). Ebbdl kovetkezhet a
lejton valo hatraléptetés, ami szintén egy remekgimnasztikai gyakorlat, de megterheld,
ugyanis ilyenkor a lonak a csip6jét eléggé maga ala kell htiznia, ezért eleinte nem szabad
sokat kérni a 16t0l, csak egy-két 1épést, maskiilonben a gyakorlat fobiat alakithat ki. Erdemes

esetleg kerités mellett végezni, mert akkor a csikd nem fog oldalra kitérni.

A kidolt fak és a Kisebb-nagyobb fadgak szintén remek lehet6éségeket nytjtanak a
terepen vald gyakorlasra. A természetes ugrasok, mind dijugratashoz, mind terepversenyhez
jo alapokat tudnak biztositani, a 16 Onbizalma is novekedni fog, valamint batrabb lesz. A
vékony, kisebb fadgak arra 0sztonzik a csikdt, hogy emelje a labait, vagy ugy is meg lehet
valtoztatni a gyakorlatot, hogy a lovat ugy kell megéallitani, hogy az els6é és a hatulso labai
kozott legyen az ag. Ezzel a lovas is ellendrizheti a segitségadasait. Egy vastagabb 4g mentén
lehet gyakorolni vele a féloldalazo lépést is. Novénydus teriilet is remek lehetdség arra, hogy
a 16 emelje a labait, tehat izmositja a lovat, valamint figyelemfejlesztésben is segit, ugyanis a

lonak figyelnie kell, hova teszi a labait.

Nagyon fontos, hogy probléma esetén a lovasnak nyugodtnak kell lennie. A
tereplovaglds sok veszélyt és problémat rejteget, de ezeket a lehetd legnyugodtabban kell
kezelni, mert ha a lovas a szarakat rovidebbre veszi, izmait megfesziti, akkor a fiatal 16nak azt
sugallja, hogy menekiilni kell. A probléma lekiizdéséhez finom kezekre és hatdrozottsagra van
sziikség. Nem szabad elfelejteni, hogy mindez szorakozas, 6rom és kaland, a lovasnak és a

hatasanak egyarant.
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3 Sajat vizsgalatok

3.1 Tapasztalt lokiképzovel késziilt interju

Pataky Kata, Monty Roberts instruktor'“célja, hogy megismertesse a lovasokat Monty
Roberts erészakmentes modszerével és a Join-Up (Csatlakozds) élményével, ezaltal alo és a
lovasa megtapasztalhatja a bizalmon ¢és a megértésen alapuld kapcsolatot, és megtanulhatja

ennek apolasat is.

- Mennyire fontos, hogy az egy évesnél fiatalabb csikok megismerkedjenek az

emberrel, mennyire befolyasolja a késébbi képzést, idomitast?

o Ez elég fontos annak érdekében, hogy a fiatal lovak hamarabb megszokjak az emberek
jelenléteét, és a veliik valo egyiittmiikodést. Ha a csikok 4-5 hetes kordaban elkezdjiik
oket hozzdszoktatni a kotofékhez, megfeleloen megtanitjuk oket vezetve lenni, ellépni a
nyomdstol, akkor sokkal kénnyebb és stresszmentesebb lesz szamukra a késobbi

kiképzés.

- Mikor érdemes a fiatal lovakat tanitani, szoktatni a felszerelésekhez? Mire kell

osszpontositani és mit kell elkeriilni, amikor a felszerelésekkel ismerkedik a csik6?

o A kotoféek megismertetését tapasztalatom alapjan 4-5 hetes korban érdemes elkezdeni.
Elotte azért nem, mert sziikségiik van arra, hogy a sziiletésiik utan egyiitt legyenek az
anyjukkal, megszokjak a kornyezetiiket. A tobbi felszerelést én dltalaban 2-3 éves

korban szoktam elkezdeni. Nyereg, kantar stb.

- A fiatal lovaknal a feladatok megértése, illetve képzési ideje lehet kiilonb6zo, ez

milyen tényezoktol fiugg?

o Ez fiigg a 16 alaptermészetétdl, hogy milyen élményei és kapcsolata van az emberrel.
Van olyan csiko, ami nagyon keresi a megoldast, nagyon szeretne egyiittmiikodni,

megfeleloen volt elokészitve, esetleg koran meg lettek neki mutatva az elso kérdésben

14 Pataky Kata okleveles Monty Roberts instruktor, és Monty moddszerét tanitja az
orszagban. Forras: https://www.patakykata.hu/bemutatkozas
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szereplo  dolgok. Illetve attol is, hogy az adott [0 milyen tanulasi
képességgel rendelkezik.

- Az elso feliilés milyen kihivasokat rejt, hogyan érdemes elétte a fiatal loval

dolgozni, illetve milyen kimenetelei lehetnek?

o Ha megfeleléen elo lett készitve a csiko, akkor semmilyen probléma nem szokott lenni.
Ami esetleg el6fordulhat, az az, hogy megijedhet attol, hogy az ember mindkét oldalon

megjelenik a hatan.

- Mennyiben jarul hozza a képzéshez vagy a feladat megértéséhez, ha egy

tapasztalt, idsebb 16 is ott van, igymond vezérlé?

o Ez akkor segit, ha egy idosebb lovat vezetiink a fiatal 16 elott, mondjuk mar lovas alatt.

De ha csak nézik egymast, akkor abbdl nem tudnak tanulni.

- Mikor érdemes jutalmazni a csikot, illetve hogyan? Sokan a jutalomfalatos

megoldast szeretik, de van-e esetleg elonye vagy hatranya?

o A jutalomfalattal valo jutalmazas a névényevé dallatoknal keriilendd. A lovak képekben
gondolkodnak, igy az ember kezébol érkezo étel azt fogja jelenteni, hogy az ember
teste az étel forrasa. Egy novényevo allatnak nem kell semmilyen erofeszitést tenni
ahhoz, hogy elkapja az ételt. Csak leharapja a fiivet és kész. A természetesen jutalom a

pihenés és a "békén hagyads”.

- A fiatal lovak képzésénél, belovaglasanal mi a legnehezebb része a csiko és mi a

legnehezebb az ember szamara?

o A kélecsonés megertés. De ha a lovas tudja, hogy mit, hogyan kell kérni, akkor

dltalaban nem szokott probléma lenni.

- Egy olyan csikonal, akinek rossz szokasai vannak (csipkelodés, rugas, harapas,
agaskodas), hogyan érdemes inteni, milyen eszkozok sziikségesek, mit érdemes csinalni,

hogy leszokjon ezekrél?
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o Huh...hat ez egy nagyon tag kérdes. Az elsé kerdeés, hogy miért csindlja és milyen
helyzetben. A lovak az ilyenfajta viselkedést mindig azért kezdik el, hogy nem értenek
valamit, az ember pedig altalaban egyre erdészakosabban ismétli azt, amit a lo nem ért.
A 1o pedig egyre erdsebben jelzi, hogy nem érti, hogy mit kellene csindlni. Tehat ra
kell jonni arra, hogy miért torténnek ezek a dolgok és apro lépésekre szedve dolgozni

azon, hogy a lo megértse a feladatot és nem féljen.

- Fiatal lovak képzésénél mit kell figyelembe venni, ha a késébbiekben
versenyezni szeretnének vele, lehet az dijlovaglas vagy dijugratas példaul. Legyen
eloszor egy biztos alapképzettsége a lonak és utana foglalkozni a Kivalasztott
versenyaggal, vagy mar az alapképzés kozben elkezdeni tanitani, tolni abba az iranyba?

Mire kell iigyelni, illetve milyen hatuliit6i lehetnek?

o Szerintem ezt nem lehet szétszedni. Ahhoz, hogy egy 6 barmilyen szinten is
biztonsaggal hasznadlhato legyen ahhoz mindenképpen kell egy komoly alapképzettség.
Hiszen, ha nincsen, akkor a lovas mire fog épitkezni? Mindenhez ugyanaz kell. Egy
egylittmiitkodo és irdanyithato 10, amelynek a mozgdsat minden helyzetben tudja az
ember koordindlni. Az a nehéz ebben, hogy errdl egy egész konyvet lehetne irni. Es
Valoszinii, hogy mindenkinek mast jelent a jol képzett 10. Amikor egy csiko mar tud
egyensulyban maradni minden jarmodban, ismeri a csizma, derék és szarsegitségeket
és fel is veszi azokat, lehet roviditeni, nyujtani, nem sodrodik el a vallain, puha,
rugalmas kontaktusban marad a zablin az ember kezével, addig szerintem nem
érdemes a sportban gondolkodni. Es persze a végeredményben vannak kiilonbségek,
mert nem kell mindegyik lonak a legmagasabb dijlovas feladatokat megtanulni. De

szerintem ez az alap minden lonal.
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3.2 Sajat csiké képzése

Az alabbiakban sajat lovam, Maker Speed, haroméves koratol kezd6dd
alapképzésének alakulasat és fejlédését foglalom Gssze, amelynek soran szamos idomitoi
modszert és képzési technikat alkalmaztam. A 16 nevelésének célja nemcsak a fizikai
felkészités, hanem a mentalis fejlodés eldsegitése is, igy kiemelt figyelmet forditottam a 16 és
lovas kozotti kapcsolat kiépitésére, az alapfelszerelésekkel vald ismerkedésre, valamint a

sziikséges szocializacids folyamatokra.

Maker Speedegy angol telivér, két és fél éves koraban Kkeriilt hozzam a
versenypalyarol, ahol bar részt vett edzéseken, nem versenyzett, és megfelelé alapképzésben
sem részeslilt, igy az izomzata nem volt megterhelve. A csikoval val6 munkdm kezdetén a
legfontosabb 1épés az alapfelszerelésekhez valod szoktatds, valamint a tiszteletteljes emberi
kapcsolat kialakitdsa volt, mivel Maker a kezdetekkor hajlamos volt az agressziv
viselkedésre: agaskodott, fejét folyamatosan lehajtotta, €s a vezetdszarba is belegabalyodott.
Az alapfelszereléseket, kiilondsen az angol nyerget, fokozatosan ismertettem meg vele, hogy
az érzékenyebb tanulasi folyamatokat eldsegitsem, és a 160 szamara sem valjon traumatikussa.
Ko6z6s munkank elsé évében futészaron végeztem az alapmunkat, igy a 106 mar a harmadik
¢letévére stabil alapokkal rendelkezett a kiilonb6z0 mozgasformékra és a lovassal valo

kozvetlen kapcsolatra.

A futészarazas soran a csiko

kezdetben fokozott energidt mutatott, ¢és

hajlamos  volt ©nélléan, iranyitatlanul
rohangélni. A fokozatos, tudatos munkéval
azonban elértem, hogy stabil ligetésben ¢és
vagtaban végezze a feladatokat, mikdzben
mindig figyelt a futdszarazo segitségeire. A

munkat az alapfeladatokkal kezdtem, és 6. kép Idomito munka

amikor a csikd mar jol reagalt, fokozatosan
atalltam a nehezebb gyakorlatokra. A jobb kézen vald vagtazasnal kiilondsen iigyeltem a
gyenge oldal megerdsitésére, és igyekeztem a hibakat tiirelemmel €és sok probalkozassal

korrigalni.

A labfelvétel és a patamoso haszndlatanak elsajatitdsa sordn a legnagyobb kihivas az

volt, hogy Maker nem hagyta magat kezelni. Mivel fiatal csikoként sokféle traumat
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szenvedett el, kiilonosen a heréltetés folyamata okozott ndla fokozott érzékenységet a labaival
kapcsolatban. A labfelvétel tanitdsa fokozatosan tortént, kezdve a 1ab simogatasaval, majd a
labak fokozatos emelésével. Az alapvetd, aprd 1épések utan a csikd hamar megértette, mit
varok el téle, és az 6nallo labfelvételt mar szinte magatol végezte el. A gyakorlas soran
pozitiv megerdsitéssel és dicsérettel 0sztondztem a helyes viselkedésre, igy a labfelvétel
folyamatosan fejlédott, s a 16 mar engedte magat kormolni anélkiil, hogy problémat okozott

volna.

A lovas alapfelszerelések, igy a nyereg és a heveder bemutatdsa szintén fokozatosan
tortént, kiilonosen figyelve arra, hogy elkeriiljem a hevederiszony kialakulasanak kockazatat.
A lovammal val6 kapcsolatot az elsé feliiléseken a legnagyobb figyelemmel alakitottam ki,
igy fokozatosan és tiirelemmel épitettem be a nyereg alatti munkat. Az elsd raiilés utén,
amikor Maker mar megbizhatéan reagalt a segitésre, elkezdtem a szabad lovaglast,
fokozatosan novelve a feladatok bonyolultsagat. Az ugrémunkat szintén bevezettem, miutdn
megbizonyosodtam rola, hogy a csiko fizikailag és mentdlisan is készen all a kovetkezd
1épésre. A cavalletti munkat el6szor futészaron végeztiikk, majd szabadon is alkalmaztuk a

megfeleld technikékat.

A csikoval kapcsolatos tapasztalataim egyik legnagyobb probatétele a Kurultaj
Magyar Torzsi Gytilésen vald részvétel volt, ahol Maker eldszor taldlkozott idegen
emberekkel, lovakkal, és szokatlan ingerekkel. Az elsé két nap nehézségei ellenére sikertilt
kialakitani egy stabil kapcsolatot, €s a harmadik napon mar teljes mértékben részt vettiink a
seregszemlén és a tiszteletvagtan. Az eseményen szerzett tapasztalatok megerdsitették
bennem, hogy Maker egy rendkiviil készséges és bator 16, aki mindig a lovasara figyel, és

egyre inkabb képes alkalmazkodni kiilonb6z6 kornyezetekhez.

Maker fejlodése, kiilondsen az idomitdé munkaban és a kiilonbozé feladatok
teljesitésében, azt mutatja, hogy a fiatal 160 alapképzésének legfontosabb eleme a fokozatos,
tirelmes és kovetkezetes munkavégzés, valamint a lovas €s 16 kozotti bizalom kiépitése. Az
eredmények tiikrozik a helyes képzési modszerek és a loval vald pozitiv kapcsolat

fontossagat.

Osszességében nagyon biiszke vagyok a lovamra, hiszen Makerrel kozosen elértiik
mindazt, amit az alapképzés soran kitliztiink, és ez a kettdnk kozott kialakult szoros kapcsolat
eredményeként valt lehetévé. Hossza utat tettlink meg, €s folytatjuk az oromteli kozos

munkat.
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4  QOsszefoglalas

A szakdolgozatban tobb, a csikd képzésének és a lovas kapcsolatanak kulcsfontossagu
szempontjat vizsgaltam, a kezdetektdl egészen az alapképzés befejezéséig. A dolgozat
kozpontjaban a csikonevelés all, kiemelve annak fontossagat, hogy mar az els6 pillanatoktol
kezdve megfeleld tanitds és szoktatds vegye kezdetét, mivel ezek a 1épések alapvetden

befolyasoljak a fiatal 16 késdbbi munk4jat és a lovasaval val6 kapcsolatat.

A kiilonboz6 idomitdi és tréneri modszerek elemzésével részletesen bemutattam, hogy
egyes technikak miként formaljak a 16 és a kiképzd kozotti viszonyt, és miért elengedhetetlen
a kolcsonos bizalom kiépitése a sikeres képzéshez. A szakirodalomban és a gyakorlatban is
fontos szerepet kapott a felszerelésekhez torténd szoktatds, kiilonds figyelmet forditva a
kantar és a nyereg megismertetésének kockazataira, valamint arra, hogy hogyan lehet ezeket a

problémakat megel6zni.

Az alapképzés jellemzoit és a képzés 1épéseit részletesen koriiljartam, beleértve, hogy
mikor és hogyan kezdddik el a munka, milyen alapelveken nyugszik a folyamat, és hogyan
¢érhetd el siker. A futdszarazas alapjainak lefektetése kiilonds hangsulyt kapott, mivel ez a
modszer eldsegiti a fiatal 16 fizikai és mentalis fejlodését. Kiilon kitértem a futdszarazashoz

sziikséges felszerelésekre és annak elényeire Is.

A belovaglas, mint az alapképzés egyik legkritikusabb szakasza, szintén részletes
elemzést kapott. Az elso raiilés, a fiatal 16val valo munka kihivésai, valamint a megfeleld
szakértelem ¢és tapasztalat fontossdga hangstlyozasra keriilt, hiszen a szakszerliség
elengedhetetlen a sikerhez. A fentieken kiviil a lovas képzésére vonatkozo elvarasokat is

meghataroztam, hogy a lovas megfeleld segitséget tudjon adni a fiatal 16nak.

Miutan a csikd6 megismerkedett a felszereléssel, a lovassal és az alapvetd
segitségekkel, a dolgozat tovabbi részében az alapképzés legnehezebb szakaszaival
foglalkoztam. A dijlovaglas és a dijugratds alapjainak ismertetésénél kiemeltem, hogy a fiatal
16 fizikai és mentalis fejlodése szoros Osszefiiggésben all a gyakorlatozas mindségével, a
gyakorlatok intenzitdsaval és idétartamaval. Megfogalmaztam, hogy miért fontos a fokozatos

terhelés, és miért nem ajanlott tulterhelni a lovat az alapképzés soran.

A tereplovaglés szerepe és hatdsai szintén jelentds témat képeztek a dolgozatban. A

természetes kornyezetben végzett edzEs segiti a 16 tovabbi fejlodését, noveli a bizalmat és a
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mentalis alloképességet. Ezen kiviil kiillonb6zd gimnasztikai feladatok végrehajtasa és azok

elényei is bemutatéasra keriiltek.

A dolgozat egyik fontos része egy tapasztalt 16kiképzdvel késziilt interji, amelyben a
gyakorlati tapasztalatok ¢és kiilonb6zé szempontok mentén a képzés hatékonysaganak
novelésére vonatkozo ajanlasokat és figyelmeztetéseket fogalmaztunk meg. Az interja segitett
jobban megérteni, hogy miként érdemes a kiillonb6zo helyzetekre reagdlni, milyen technikak

alkalmazésa lehet hasznos, €¢s mi az, amire kiilondsen figyelni kell.

A dolgozat végén személyes tapasztalataimat is megosztottam. Egy képzetlen,
elrontott csikot vasaroltam meg, és az évek soran jelentds tapasztalatot szereztem a vele valo
munka soran. Ezek a tapasztalatok alapvet6en hozzajarultak a dolgozat témavalasztasahoz, és

segitettek abban, hogy a kiilonb6zd képzési modszereket a gyakorlatban is kiprobalhassam.
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5 Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom mindazoknak, akik hozzajarultak munkamhoz a szakdolgozatom
készitése soran. Szeretnék kdszonetet nyilvanitani tanaraim tamogatasaért, kiilonos tekintettel
a témavezetomre, Abayné dr. Hamar EnikO, egyetemi docensre, akinek a szakmai
irdnymutatasa segitette a dolgozatom megvalosulasat. Koszonet illeti interjialanyomat,
Pataky Kata, Monty Roberts instruktort is, aki értékes tapasztalataival gazdagitotta
munkamat. Tovabba szeretném megkdszonni a csaladomnak, hogy biztatasukkal segitettek
atlendiilni a szakdolgozatiras kihivasain. Végiil, de nem utolsésorban, halas vagyok az
egyetlen ¢és szeretett lovamnak, Makernek, hogy kozelebbrél megismertetett a lovak
kiilonleges vilagaval, és ezaltal nemcsak a gyakorlati tapasztalataimat gyarapitotta ezen a

téren, hanem leginkabb ¢ motivalt a témavalasztasban is.
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Ilusztraciok forrasa:

Az illusztracidul szolgalo fényképeket Tiszai-Sziics Tamas készitette, felhasznalasuk az 6 hozzajarulasaval

tortént.
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7 Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl
TR

A hallgaté neve: aultie & S\lw\m

A Hallgaté Neptun kédja: OE| ADG b

A dolgozat cime: A oxitneyelioe ) boatal losan domibin 0o buligenlion
A megjelenés éve: ROyl

A konzulens intézetének neve: ACCa Honuyersr o LWLQW\A\M_ ko (it

A konzulens tanszékének a neve: A Dol aniem bn —techng b o € AQlyr Al Tan Ao

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata felt6ltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvet6en

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

]
Kelt: __ 302 év Y h6 04 nap

N e
QLU ¢ Wxwu i
Hallgato al4irésa
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8 Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

W Yo

Q00U L (5xvwn  (név) (hallgaté Neptun azonositdja: P\'\f\\l\l G )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirél, jogi és etikai szabdlyairdl
téjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat 4llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

NN (s N Ala
Kelt: __ 2024 év M hé _OU__ nap

gl e L
L 7

belsé konzulens
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