Osszefoglalas

A futdszérazas napjainkban is egy elismert és széles korben alkalmazott modszer a
figyelmének fokozésa. Kiilonosen jelentds szerepet tolt be a fiatal lovak alapkiképzésében,
illetve a sériilésbol labadozd lovak rehabilitacios programjanak részeként. Ennek egyik kiemelt
elénye, hogy a lovak fokozatos, kontrollalt munkajat teszi lehetové, tamogatva ezzel az izomzat
fejlodését €és az altalanos mozgasmindség javitasat, amely hosszi tavon hozzajarul a 16

egeészségének megdrzésehez.

A futdszérazas hatékony eszkoz a 16 izmainak és iziileteinek alapos bemelegitésére, valamint a
lovas nélkiili edzés sordn a mentédlis és fizikai kontroll erdsitésére. Az edzésterv
valtozatossaganak biztositasahoz minden 160 szamara — legyen az dijlo, ugrélo, vagy tavld —
javasolt heti egy futdszaras edzést beiktatni. A fiatal lovak esetében a futdszarazas kiilondsen
elonyds az alapvetd engedelmesség kialakitdsaban és a kiképzési skala alapjainak
fejlesztésében, mig a tapasztaltabb lovaknal segit a finomhangolasban ¢és az esetleges hibak

korrigalasaban.

A modern futdszarazasi megkozelitések kozéppontjaban all a biomechanikai hatasok elemzése
¢s a technikai kivitelezés helyes alkalmazéisa. A kiilonb6z0 segédszarak, kikotdszarak és
kiképzOszarak preciz hasznalata lehetdve teszi, hogy a 16 helyesen hasznalja hatat, farat és hatso
végtagjait, fokozatosan épitve ki az onhordashoz sziikséges izomzatot. Azonban rendkiviil
fontos hangsulyozni, hogy a helyteleniil alkalmazott segédszarak és futdszarazasi technikak
sériiléseket okozhatnak és ronthatjak a 16 mozgasmindségét. Emiatt elengedhetetlen a helyes

futdszarazd modszerek oktatasa, kiilondsen a fiatalabb generacid szamara.

A futdszéarazas nemcsak a 10kiképzés teriiletén hasznos, hanem jelentds szerepet jatszik a kezdd
lovasok képzésében is. Ez a modszer segit a lovas egyenstlydnak ¢és testtudatanak
fejlesztésében, lehetdséget biztositva arra, hogy a lovas a sajat iilésére ¢és testtartdsara
Osszpontositson anélkiil, hogy a 16 irdnyitdsa elvonna a figyelmét. Mindezek alapjan javasolt
lenne egy friss, atfogd, magyar nyelvii konyv irasa, amely részletesen bemutatja a futdszarazas

helyes modszertanat, valamint a segédszarak alkalmazasanak elveit és gyakorlati példait.



