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., Az igazi gondoskodo nevelés feliilirhatja azt, ha sziiletéskor
szornyu lapokat osztott valakinek a biologia.”

James Fallon
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1 Bevezetés

1.1 Témavalasztasom indoklasa, kutatasom célja

Egyfajta transzgeneracios orokségként, magam is segitd szakmat vélasztottam hivatdsomul,
mint oly sokan a felmendim koziil. Meggy6zddésem, hogy egy pedagdgusnak nem csupan a
gyermekek oktatasa a feladata. Felel6sséggel tartozik a ra bizott gyermekek kognitiv, mentéalis
és szellemi neveléséért is. Maga kell legyen a pelda a gyermekek mindennapjaiban. Viselke-
dése, gondolkodasa, reakcioi mind minta a nebuldk szamara. Eppen emiatt az elfogadas, és az
esélyegyenldség a legfontosabb eszmék kozott kell szerepeljen mind a sajat, mind a kdzdsseg
értékrendjében. Hiszem, hogy az alulrél jovo kezdeményezések is jogosultak célt érni, a legki-
sebb primer hulldm elengedhetetlen indukaldja a legnagyobb cunaminak. Szeretnék szot emelni
azokert, akik helyzetlk Kkilatastalansaga, szocialis hatteriik hidnyossagai miatt nem tudnak ki-
allni 6Gnmagukert.

Szakdolgozatom célja, hogy feltarja a hatranyos helyzetii gyerekek felzarkoztatasanak lehetd-
ségeit és kihivéasait 6vodas korban. Kulonos figyelmet fordit a pedagogiai mddszerek, a csaladi
hattér és az intézményi tamogatas szerepére a gyermekek fejlddésében. A kutatas célja, hogy
javaslatokat tegyen a hatékony beavatkozasi stratégidkra, amelyek eldsegitik a hatranyos hely-
zetli gyermekek integraciojat és fejlodését az dvodai kdrnyezetben.

Elemezni kivanom, hogy a kiilonboz6 pedagogiai megkozelitések, mint példaul a differencialt
oktatas (Tomlinson, 2001), a jaték alapl tanulas (Vygotsky, 1978) és a pozitiv megerdsités
(Skinner, 1953) hogyan segithetik el6 a hatranyos helyzetii gyermekek fejlédését. Fontos meg-
érteni, mely modszerek bizonyulnak a leghatékonyabbnak a kiilonb6z0 sziikségletekkel rendel-
kezd gyerekek esetében.

Kutatdsom soran arra szeretnék valaszt kapni, hogy bebizonyitsam, a hatranyos helyzeti gyer-
mek, adott id6 alatt, adott fejlesztés mellett, képes ugyanolyan eredményeket mutatni, mint nem
hatranyos helyzetii tarsa. Az eredményeikben negativ eltérések nem a kognitiv képességeik hi-
anyossagainak, sem az intellektusuk alacsony mivoltanak tudhat6ak be. Nem reprezentativ ku-
tatasom érdemi részét jelenlegi munkahelyemen, Nagykanizsa Kozponti Ovoda Mikl6sfai Tag-
Avodajaban végeztem, ahol immar negyedik éve dolgozom, dvodapedagdgusként. Ovodank
tObbféle felzarkodztatasi programot kinal, melyek célja a hatranyos helyzetli gyermekek fejlesz-
tése és tamogatasa. A tagovoda kiemelkedd példaként emliti a sakk és robotika integralt okta-

tasat, amely gondolkodasi es algoritmikus készsegeket is fejleszt, jatékos modon. A Polgar Judit



altal kidolgozott ,,Sakkjatszotér Komplex Képességfejlesztd Program” is része a foglalkoza-
soknak, amely eldsegiti a gyermekek logikai és matematikai képességeinek fejlesztését. Az
6voda ezen programok révén biztositja, hogy a gyermekek személyiségiikh6z és egyéni képes-
ségeikhez igazodo fejlesztést kapjanak, kullonds tekintettel a felzarkoztatasra, valamint a szoci-
alis és kommunikacios készsegek fejlesztésére. A foglalkozasok soran kuldnféle digitalis esz-
kozoket is alkalmazunk, melyek fokozzak a gyermekek érdeklddését és bevonddasat. Emellett
csoportos és egyeni feladatok, valamint a strukturélt, jatékos tevékenységek mind hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a gyermekek kiegyensulyozott fejlodési lehetdségekhez jussanak, és megerd-
sitik az dnkifejezésiiket és az onbizalmukat is. Ezen fel6l a robotika és a kodolas integralasaval
a gyermekek mar 6vodas korban lehetdséget kapnak az innovativ technoldgidk megismerésére
is, ami tovabb noveli a foglalkozasok komplexitasat és eredményességét a felzarkdztatas teri-
letén (www.nkkozpontiovi.hu).

Kutatasom 3 nevelési évet dlel fel. Kiscsoportba érkezésiiktdl, egészen az iskolaérettségiikig
monitorozom a hatranyos helyzetii, s a kontrollcsoportot. Kutatasom nem reprezentativ. Az
érettségi szintjik felméréséhez a DIFER vizsgalati modszereket, teszteket hasznadlom. Mérése-
imet minden nevelési év elején, és év végén elvégzem, minden egyes gyermek esetében. A
harom év alatt a hatranyos helyzetii, valamint a kontrollcsoport gyermekei is ugyanolyan meny-
nyiségli, minéségi és tartalmu fejlesztést kapnak, figyelembe véve egyéni sziikségleteiket. A
megfigyeléseim fényében a szakdolgozatom hipotézise a kovetkez6képpen fogalmazhatd meg,
amennyiben a hatranyos helyzetli gyermekek azonos idOkereten beliil ugyanolyan szinvonalu
és mertekl fejlesztésben részesiilnek, mint nem hatranyos helyzetli tarsaik, ugy képesek ha-
sonl6 szintl fejlédést elérni. Ez a fejlédés nemcsak kognitiv képességeikben, hanem szocialis
és érzelmi kompetenciaikban is megmutatkozik, eldsegitve, hogy iskolai palyafutasukat mar
azonos esélyekkel kezdjék meg. A szociélis hatrdnyok behozhatéak. Azok megfelelé kompen-
zacioval megsziintethetoek. Eredményeimmel szeretném felhivni a figyelmet a szemléletvaltas,
valamint az elfogadas fontossagara. Célom, hogy a pedagdgus fogalom ne férjen meg tébbé
egy lapon a diszkriminacidval. Kutatasi kérdéseim tébb férumon teszem fel. A gyermekekkel
a DIFER tesztek segitségével. Szeretném felmérni kérddiv segitségével, az altalam felmért
gyermekek, mind a hatranyos helyzetii, mint a kontrollcsoport, sziileit, a véleményiiket, néze-
teiket. Egy online, teljesen anonim interjaval szeretném felmérni a pedagogus kollegak nézeteit,
gondolkodasat. Valamint mindenképpen fontosnak érzem megkeresni olyan, immar felnétt, de
egykor hatranyos helyzeti gyermek, férfiakat és noket, akik érintettek voltak a témaban. Ki-

vancsi vagyok a multjukban ¢él6 pedagdgus képre, sajat megitélésiikre, s a jeleniikre is.


http://www.nkkozpontiovi.hu/

A csaladok szerepét, és azok tarsadalmi-, gazdasagi helyzetét is vizsgalni kivanom, hiszen a
csaladi kornyezet (Eccles és Harold, 1993) jelentés hatassal van a gyermekek fejlodésére és
teljesitményére. Kilon figyelmet forditottam arra, hogyan tAmogatjék a csaladok a gyermekeik
ovodai beilleszkedesét, valamint milyen programok és er6forrasok allnak rendelkezésre a csa-
ladok szdmara. A kutatdsom fontos célja tovabba, hogy feltarja az 6vodai intézmények szerepét
a hatranycsokkentésben, a felzarkdztatasban. Vizsgalatom targyat képezi, hogy milyen tamo-
gatasi rendszerek (Rath, 2006), programok ¢és eréforrasok allnak rendelkezésre az 6vodaban,
hogyan segitik a pedagogusokat abban, hogy jobban tamogathassak a hatranyos helyzetii gyer-
mekeket. Dolgozatom végén javaslatokkal kivanok tenni a hatékony beavatkozasi stratégiakra
(Gordon, 2013), amelyek el6segitik a hatranyos helyzetii gyermekek integraciojat és fejlodését.
E célkitlizés mentén szakdolgozatom célja nem csupan a hatranyos helyzetli gyermekek okta-

tasanak javitasa, hanem a tarsadalmi egyenléség eldmozditasa is, mely hozzajarul a j6v6 gene-

crer

2 Szakirodalmi attekintés

2.1 Hatranyos helyzet

A hatranyos helyzet fogalma sokrétii. A tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis, fizikai és oktatasi té-
nyezOk kolcsonhatasabol all. A tovabbiakban szeretném bemutatni a hatranyos helyzet kilon-

b6z6 dimenzidit, melyek mentén vizsgalhatjuk azt.
Képzettség és jovedelem

A hatranyos helyzet gazdasagi aspektusain belll a csaladi hattér, valamint a jévedelem 6ssze-
fliggései keriilnek el6térbe. A kutatasok azt mutatjak, hogy a csaladok alacsony jovedelme és
sziilok alacsony iskolai végzettsége, kedvezbtlen hatassal van a gyermekek iskolai teljesitmé-
nyére. A szocialis hattér nem csupan a csalad anyagi helyzetére, hanem a gyermekek nevelésére

és a sziil6k elvarasaira is hatassal van (Kertesi és Kézdi, 2009).
Kulturalis toke

Szerepe és jelentdsége a hatranyos helyzetli gyermekek fejlédésében, teljesitmeényében bizo-
nyitott. Azok a gyerekek, akik kulturalisan gazdagabb kérnyezetben nének fel, nagyobb esély-

Iyel teljesitenek jobban intézményes keretek kozott. Fontos hangsulyozni, hogy a kulturalis téke
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fejlesztése elengedhetetlen a hatranyos helyzetli gyermekek szamara, hiszen hozzajarul a tarsa-

dalmi mobilitdsukhoz (Sagi, 2015).
Egészséglgyi helyzet

A hatranyos helyzetli gyermekek egészségi allapota szorosan 0sszefiigg a szociélis hattérrel és
a kornyezeti tényezokkel. A rossz kornyezeti tényezOk, mint példaul a szegénység, vagy a
stresszes €letkoriilmények, jelentds hatassal birnak a gyermekek egészségére, valamint fejlodé-
stikre. A hianyos kornyezeti tényezok, valamint az egészségiigyi problémak is hatraltatjak a

gyermekek fejlodését (Kdsa és Varga, 2014), mind fizikai, mind a kognitiv teruleteken.
Oktatasi lehetéségek

A hatranyos helyzetii gyermekek iskolai teljesitményének és oktatasi lehetéségeiknek a vizsga-
lata kulcsfontossagu a pedagdgiai beavatkozdsok szempontjabol. A differencialt oktatas és a
tamogatott pedagdgiai modszerek alkalmazasa elengedhetetlen a gyermekek felzark6ztatasahoz

(Tompa, 2011). A pedagogusok folyamatos képzese, valamint a tamogaté programok integra-

crer

2.2 Hatranyos helyzet jogi keretei

A hatranyos helyzet jogi megfogalmazasa komplex feladat. Kiilonb6z6 jogszabalyok, nemzet-
kodzi egyezmények és helyi iranyelvek keretein belil valésul meg. A jogi keretek célja, hogy
biztositsak a hatranyos helyzetli egyének és csoportok védelmét, és eldsegitsék a tarsadalmi
egyenldség €és a gyermekjogok érvényesiilését. Ezen jogszabalyok és egyezmények ismerete
elengedhetetlen a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasaval foglalkozd szakemberek
szamara, hiszen ezek alapozzak meg a timogatasi programokat, valamint a pedagdgiai beavat-

kozésokat.

Magyarorszag Alaptorvénye (2011) hangsulyozza a diszkriminaciotol valé mentessé-
get, es kulonféle jogokat garantal a polgarok szamara.

e 70.§ (1) bekezdés: ,,Mindenkinek joga van a személyiségi jogai védelméhez, a
hatranyos megkiilonboztetéstdl vald védelemhez.” Ez a jogi keret megakada-
lyozza a hatranyos megkilonboztetést, beleértve a tarsadalmi, gazdasagi vagy

kulturalis hattér szerinti hatranyos helyzetet is.



A kovetkez6 jogszabalyok konkrétan foglalkoznak a hatranyos helyzetii gyermekek védelmé-

vel, és annak jogi kereteivel:

1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatéasrol: ez a
torvény hangsulyozza a gyermekek jogainak vedelmét, beleértve a hatranyos
helyzetii gyermekek specialis timogatasanak sziikségességét. A torvény 3. § (1)
bekezdése kimondja, hogy a gyermekek jogait meg kell védeni, és kiléndsen
figyelembe kell venni a hatranyos helyzetli gyermekek sziikségleteit.

2003. évi CXXV. tv. az egyenl6 banasmodrol és az esélyegyenléség eldremoz-
ditasardl: ez a torvény részletesen foglalkozik a hatranyos megkilénboztetés ti-
lalmaval, amely védelmet nyujt a kiilonboz6 tarsadalmi csoportok szdmara, be-
leértve a hatranyos helyzetlieket is. A torvény 2. § (1) bekezdése kimondja, hogy
a hatranyos megkiilonboztetés tilos, és minden személy egyenld banasmodban
részesiil.

2013. évi XXVII. tv. a szocidlis és gyermekvédelmi targyl torvények Magyary
Egyszertsitési Programmal 6sszefliggé moddositasardl, valamint egyéb torvé-
nyek modositasardl: a torvény a 67. § (1) és (2) bekezdése részletesen ismerteti,
hogy mely kortilmények fennallasa, illetve egylttes fennallasa sziikséges a hat-

ranyos helyzet, illetve a halmozottan hatranyos helyzet megallapitasahoz.

A hétranyos helyzet jogi védelmét nemcsak hazai jogszabalyok, hanem nemzetkdzi egyezmé-

nyek is szavatoljak:

ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (1989): Az egyezmény 2. cikkelye kimondja, hogy
A gyermekek jogait faji, nemzeti, etnikai, vallasi, fogyatékossagbeli vagy egyéb sta-
tuszra valo tekintet nélkiil védeni kell.” Ezzel hangsulyozza a hatranyos helyzeti gyer-
mekek védelmét.

Eurdpai Unid Alapjogi Chartaja: A Charta 21. cikkelye a hatranyos megkilonboztetés
tilalmarol szdl, és biztositja, hogy senkit ne érjen hatranyos megkulonboztetés szarma-
zasa, nemi hovatartozasa, szexualis iranyultsaga, vallasa vagy hite, fogyatékossaga,

életkora vagy barmilyen maés statusza alapjan.

Sok telepiilés sajat rendeleteket alkot a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasara, amelyek

konkrét intézkedéseket és programokat tartalmaznak a felzarkdztatas érdekében. Ezek a helyi

intézkedeések altalaban a kdzoktatasi intézmények keretein beliil valésulnak meg. Céljuk a gyer-

mekek integralasa, valamint a tarsadalmi hatranyok csokkentése.
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Nagykanizsa Megyei Jogu Varos 6nkormanyzati rendeletei: Nagykanizsa varos énkormanyzata
tobb rendeletet is alkotott, amelyek célja a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasa. A Varos
onkorméanyzata elkotelezett amellett, hogy tiamogassa a hatranyos helyzetii csaladokat, és lehe-

t0ségeket biztositson a gyermekek szamara a sikeres fejlédéshez.

e Szocialis és Gyermekvédelmi Szolgaltatasok: a helyi 6nkormanyzat rendeleti tartalmaz-
zak a szocialis ellatasok és gyermekvédelmi szolgaltatasok szabalyozasat. Ezek a ren-
deletek szabalyozzdk a hatranyos helyzetli gyermekek szamara nyutjtott tdmogatasok
rendszerét, beleértve a pénzbeli-, és a természetbeni juttatasokat is.

e Nagykanizsa Szocialis Szolgéltatasi Terv (2022): ez a terv reszletesen foglalkozik a va-
rosban €16 hatranyos helyzetli csalddok tamogatasaval. A terv célja, hogy a szocidlis
szolgaltatasok, mint példaul a Csaladsegitd Szolgalat, és a Gyermekjoléti Szolgalat in-
tegralt modon miikddjenek, eldsegitve a csaladok és a gyermekek felzarkdztatasat.

o Ovodai és iskolai programok (2020): Nagykanizsa 6nkormanyzata kiilonbozd progra-
mokat inditott az 6vodékban, és az iskoldkban, melyek célja a hatranyos helyzetli gyer-
mekek integralasa. Ezek a programok gyakran tartalmaznak tdmogatott étkezést, tanul-
manyi segitséget és szabadid6s programokat (Www.nagykanizsa.hu).

o Koz0sségi szolgaltatasok: a varosban miikodd kozosségi kdzpontok és civil szervezetek
programokat szerveznek, amelyek célja a hatranyos helyzetli gyermekek €s csaladjaik
tdmogatasa. Ezek a programok gyakran magukban foglaljak a szabadidés tevékenysé-
geket, oktatasi programokat és szocialis segitséget.

o Ifjusagi programok: a véros ifjusagi stratégiaja tartalmaz olyan intézkedéseket, amelyek
a hatranyos helyzetii fiatalok tamogatasara iranyulnak. A programok célja a fiatalok
tarsadalmi integracioja, €s olyan lehetdségek biztositasa, amelyek eldsegitik a hatranyos
helyzetl fiatalok fejlodését.

e (Csaladsegitd Szolgalat: a Nagykanizsai Csaladdsegitd Szolgalat fontos szerepet jatszik a
hatranyos helyzetii csaladok és gyermekeik tamogatasaban. A szolgalat szocialis min-
késai segitenek a csaladoknak a kiilonbozd ellatdsokhoz valo hozzaférésben és a prob-
lemak megoldasaban.

e Gyermekjodléti Szolgalat: a gyermekjoléti szolgaltatas a gyermekek jogainak védelmet
¢és a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasat szolgalja. A szolgaltatas célja a csala-

dok segitése a gyermekek fejlodésének elésegitése érdekében (www.nagykanizsa.hu).



2.3 A héatranyos helyzet okai

A hétranyos helyzet okai sokfélék és dsszetettek, amelyek mind-mind interakcidban allnak egy-
massal. Kiilonboz6 tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis tényezokbdl adodnak. A megfeleld ta-
mogatas érdekében fontos ezen okok megértése és figyelembe vétele, a gyermekek fejlodésé-

nek eldsegitésének érdekében.

1. Jovedelmi szegénység: az alacsony jovedelmii csaladok gyakran nem tudjak biztositani gyer-
mekeik szamara a sziikséges alapvetd szolgaltatasokat. A jovedelmi szegénység kozvetlen ha-

tassal van a gyermekek fejlodésére, az egészségiigyi ellatasra €s az oktatasra (KSH, 2021).

2. Munkanélkuliség: a munkanélkiliség vagy alulfoglalkoztatottsag a csaladok anyagi helyze-

tének romlasahoz vezet, amely a gyermekek fejlédését is hatranyosan érinti (Lisko, 2008).

3. Alacsony iskoladzottsag: az alacsony iskoldzottsagi szintii sziilok nem tudjak biztositani a

megfeleld tamogatast az oktatasban, gyermekilk szamara (Bencéné és Ponya, 2022).

4. Az oktatasi rendszer hidnyossagai: az oktatasi intézmények nem mindig tudjak megfelelden

tamogatni a hatranyos helyzetli gyermekeket (Lisko, 2002).

5. Csaladi struktirak: az egysziilds csaladok, a tobbgeneracids haztartdsok vagy a sziilok valasa

negativan befolyasoljak a gyermekek érzelmi és anyagi biztonsagat (Engler).

6. Csaladi konfliktusok: a csaladon beliili er6szak, vagy a csaladon beliili konfliktusok gyerme-

kekre gyakorolt hatasa sulyosan hatraltathatja fejlddéstiket (Vassné, 2023).

7. Egészségligyi problémak: a csaladdok alacsony jovedelme miatt nehezen hozzaférhetd egész-

ségligyi szolgaltatasok befolyasoljak a gyermekek egészségugyi allapotat (Ferge, 2000).

8. Faji, etnikai és tarsadalmi kiillonbségek: a diszkriminacio kiilonb6z6 formai hozzajarulhatnak

a hatranyos helyzet kialakulasahoz (Jank, 2017).

9. Lakohelyi kiilonbségek: A hatranyos helyzetli gyermekek gyakran hatranyosabb kornyezeti

feltételek kozott élnek



2.4 A héatranyos helyzet hatasai az 6vodas gyermek fejlédésére

A hatranyos helyzet az 6vodas korti gyermekek fejlodésének szamos teriiletére kihat. Az ér-
zelmi, nyelvi, kognitiv és fizikai fejlodés teriiletén jelentkezd hatranyok rontjadk a gyermekek
ovodai, késobb iskolai, felkésziiltségét, és a kozosségi integracidjukat is neheziti. A megfeleld
tdmogatas, korai fejlesztés és dvodai programok nélkiil ezek a hatasok tovabb sulyosbodhatnak,
¢s hosszutava kovetkezményekkel jarhatnak a gyermekek jovobeli életére. A kdvetkezd pon-
tokban bemutatom a hatranyos helyzet leggyakoribb hatésait, szakirodalmi forrasokkal alata-

masztva.
e Erzelmi, és szocialis fejlédés:

A hétranyos helyzetli gyermekek érzelmi és szocialis fejlédését gyakran megterhelik a csa-
ladi probléméak és a bizonytalan kornyezeti feltételek. Az érzelmi tdmogatés hianya, a
stresszes otthoni kdrnyezet és a sziilok bizonytalan anyagi helyzete olyan szorongasos vagy
agressziv viselkedési forméak kialakulasahoz vezet, amelyek gatoljak a tarsas kapcsolatok
fejlodését az dvodaban. A hatranyos helyzetli gyermekek gyakran nehezebben dolgozzak
fel a szociélis interakciokat, és szorongast, félelmet érezhetnek, amikor kdzdsségbe kertl-
nek . Az érzelmi stabilitas hianya befolyasolja az dvodai kapcsolataikat és a biztonsagérze-

tiket, amely a kortars kdzdsségbe vald beilleszkedést is megneheziti (Ranschburg, 2012).
e Nyelvi és kognitiv fejlodés:

A hatranyos helyzetii gyermekek gyakran lassabban haladnak a nyelvi-, és kognitiv készsé-
gek fejlédésében. Ennek oka lehet a sziildk alacsony iskoldzottsaga, a korlatozott szokincs,
valamint a szocialis és kulturalis hatranyok, amelyek miatt a gyermekek kevesebb verbalis
és intellektualis stimulaciot kapnak. A kognitiv és nyelvi elmaradas az iskolai sikertelenség
eléfutara lehet, ami hosszu tavon is akadalyozhatja a gyermekek fejlodését. A nyelvi fejlo-
dés lemaradasa gyakori a hatranyos helyzetii gyermekeknél, mivel a csaladi kdrnyezetben
kevesebb lehet6ségiik van a szokincsiik bovitésére (Jozsa és Zentai, 2014). Az dvodai in-
tézmények jelentds szerepet jatszanak abban, hogy ezek a gyerekek lehetdséget kapjanak

nyelvi fejlesztésre és kognitiv készségeik erdsitésére.
o Egészségi allapot és fizikai fejlodés:

A szegénység és a hatranyos helyzet rontja a gyermekek egészségi allapotat, mivel ezek a

csaladok gyakran nem férnek hozza megfeleld egészsegugyi ellatdshoz és nem biztositanak
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megfeleld taplalkozast. Ennek eredményeként a gyermekek immunrendszere gyengébb le-
het, hajlamosabbak a betegségekre, ill. prenatalis fejlodési rendellenességek is eléfordul-
hatnak naluk. Az alultipléltsag, a rossz egészségi allapot a fizikai névekedést is akadéa-
lyozza, amely hosszutdvon komoly egészségligyi problémékat okozhat (Hajdu és Kertesi,
2021).

e Motivacio es tanulasi készségek:

A hatranyos helyzetli gyermekeknél gyakran alacsonyabb a tanuldsi motivacid, és nehezeb-
ben alakulnak ki az iskolai tanulashoz sziikséges alapvet6 készségek, mint a figyelem, a
koncentracid, valamint a problémamegoldas. Az 6vodalatogatas rendszertelensége, elha-
nyagolasa, s emiatt a fejleszté programok hianya miatt ezek a készségek kevésbé fejlodnek,
ami neheziti a késobbi iskolai sikerességet. A tanulasi motivaciod és a kivancsisag fejlesztése
az 6vodai neveldk szamara kiemelt feladat, kiilondsen az olyan készségek fejlesztése, mint

a figyelem és a koncentracio (Havlikné, 2022).
o K0z0Osségi integracio es szocialis kapcsolatok:

A kozosségi €letbe valo beilleszkedés is kihivas a hatranyos helyzetli gyermekek szamara,
mivel gyakran hianyzik az otthoni mintakdvetés. A hatranyos helyzetii gyermekek gyakran
szembesulnek kozosségi kirekesztéssel az vodaban, ami szocialis elszigetel6déshez vezet-
het. A kulturalis vagy gazdaségi kilonbségek miatt nehezebben alakulnak ki baréati kapcso-
lataik, és szociélisan is sebezhetébbek lehetnek. A kiilonboz6 csaladi-, és kulturalis hattér-
bol érkez6 gyermekeknek sziikségiik van olyan tdmogatd programokra, amelyek segitik

6ket a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és a kozosségben vald részvételben (Boddi, 2019).

2.5 A felzarkoztatas jelentGsége

A hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasa kulcsfontossagu, mivel ezzel a beavatkozas-

sal mar korai eletszakaszban lehet tamogatni a gyermekeket a fejlodési hatranyok lekiizdésé-

ben. A korai segitségnytjtas nemcsak a késObbi iskolai sikerességiiket noveli, hanem hozzaja-

rul a tarsadalmi integraciojukhoz és dnbizalmuk erésitéséhez is.

A felzarkoztatas elsédleges célja a gyermekek készségeinek és képességeinek fejlesztése an-

nak érdekében, hogy az életkoruknak megfeleld szintet érjenek el az 6vodai évek végére. Fon-

tos, hogy a fejlesztés figyelembe vegye a gyermek egyéni képességeit és sajatos sziikségleteit.
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A felzarkoztatd programok soran kiilonféle fejlesztd modszerek alkalmazasa ajanlott. Ide tar-
tozik a jatékos fejlesztés, melyben a jatékos feladatok soran a gyermekek szivesebben tanulnak,
igy a felzarkoztato programokban ezt a mddszert kiilondsen hatékonynak tartjak. A kreativ ja-
tékok segitik a figyelem, a memdriakapacitds és a problémamegoldd készségek erdsitését. A
nyelvi és kommunikacios keszségek célzott tamogatasa szinten nélkilozhetetlen, mivel a hat-
ranyos helyzetli gyermekek gyakran elmaradnak a beszédkészsegben (Fucsko, 2021). A nyelvi
fejlesztés sordn kiilondsen a szokincs bovitésére, a mondatalkotds gyakorlasara és a beszédértés
fejlesztésére helyezik a hangsulyt. A szocialis és érzelmi készségek fejlesztése segitik a gyer-
mekeket abban, hogy hatékonyabban kommunikaljanak és konnyebben épitsenek kapcsolato-
kat a tarsaikkal. Az empatia, az énkontroll és a konfliktuskezelés fejlesztése kilondsen fontos
ebben az életkorban (Ranschburg, 2012). Mindezek egydttesen segitik a gyermekek kdzdsségbe
valo beilleszkedését.

2.6 Az dvodai nevelés szerepe a felzarkoztatasban

Az dvodai nevelés kiemelt szerepet jatszik a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkédztatdsaban,
mivel az 6vodas évek alatt alapozddnak meg azok a készségek és képességek, amelyek elen-
gedhetetlenek a késobbi iskolai sikerességhez. Az dvoda az a hely, ahol a gyermekek szocialis
kapcsolatokba léphetnek, kommunikacids készségeiket fejleszthetik, és megtapasztalhatjak a

strukturalt tanulasi kornyezet elonyeit (King, 2020).

Az 6vodai nevelés célja, hogy minden gyermek szadmara biztositsa az egyenld esélyeket a fej-
18déshez. A hatranyos helyzetli gyermekek esetében ez kiilonosen fontos, hiszen az dvoda lehet
az els6 olyan intézményes keret, ahol tamogatast kapnak a fejlodési lemaradésaik lekiizdésében.
Az dvodapedagogusok és a gyogypedagdgusok az egyéni fejlesztési tervek révén kuldn figyel-
met szentelhetnek a gyermekek egyedi sziikségleteinek. Az 6voda olyan kornyezetet nydijt,
amelyben a hatranyos helyzetli gyermekek specidlis fejlesztdprogramokban vehetnek részt.
Ezek a programok magukban foglaljak a nyelvi fejlesztest, az érzelmi és szocialis keszségek
fejlesztését, valamint az alapvetd kognitiv készségek megerdsitését. Az 6vodapedagdgusok fel-
adata, hogy az egyéni fejlesztési terv alapjan figyeljék a gyermekek elérehaladésat, és sziikség
esetén modositsak a fejlesztés modszereit. Az Gvoda az a hely, ahol a gyermekek megtanulhat-
nak egyiittmiikddni és masokkal kapcsolatot létesiteni, ami a kdzosségben vald boldogulas

alapja. A hatranyos helyzetii gyermekek szamara a kozosségi nevelés lehetéséget nyujt arra,
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hogy fejlesszék szocialis készségeiket, és megtapasztaljak az egyiittmiikodés és a kdlcsonos

tisztelet fontossagat.

Az 6vodai fejlesztd programok olyan célzott modszereket alkalmaznak, amelyek a nyelvi és
szocialis készségekt6l kezdve, a motoros fejlédésig, szamos teriiletre kiterjednek. Ezek a prog-
ramok segitik a gyermekeket abban, hogy koran felismerjék és kifejezzék érzelmeiket, és ma-

gabiztossa valjanak a kommuniké&ci terén (J6zsa és Zentai, 2007).

Az 6vodapedagdgusok kdzponti szerepet téltenek be a felzarkdztatas folyamataban. Az 6 fel-
adatuk, hogy észleljék a gyermekek fejlédési elmaradasait, tamogassak dket, €s egyiittmiikod-
jenek a gyogypedagogusokkal, pszichologusokkal, valamint a sziilokkel a gyermek optimalis

fejlédése érdekében.

2.7 A hatranykompenzaciot elésegité dvodapedagogiai modszerek

Az 6vodapedagdgiai modszerek kiilondsen fontosak a hatranyos helyzetli gyermekek szamara,
hiszen ezek az eljarasok kifejezetten ugy vannak kialakitva, hogy az egyéni sziikségletekhez
igazodjanak, és segitsenek a szocidlis, kognitiv és érzelmi készségek fejlesztésében. Az alabbi-
akban néhéany hatékony mddszert ismertetek, amelyekkel az évodapedagdgusok tAmogathatjak

a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasat.
Jatékos tanulas

A jaték az ovodaskoru gyermekek f6 tevékenységi formaja, amely révén termeszetes modon
tanulnak és fejlddnek. A jatékos tanuldsi modszer kiilonbozé tevékenységeken keresztiil 6sz-
tonzi a gyermekeket arra, hogy észrevétlenil sajatitsanak el Uj észségeket. A jatékos feladatok
segitik a gyermekeket a figyelem, a memoria és a problémamegoldo készségek fejlesztésében,

mikdzben 6romforrasként szolgalnak szamukra (Kovacsné, 2009).

e Szerepjatékok: szerepjatékok, mint példaul a ,,boltos”, vagy ,,csalad” jaték, ahol a gye-
rekek kiillonb6z6 szerepeket toltenek be, lehetdséget adnak szamukra, hogy gyakoroljak
a tarsas keszségeket, a beszédet és az érzelemkifejezes.

o Epitsjatékok: az épitdjatékok fejlesztik a gyermekek finommotorikus készségeit, krea-
tivitasat és problémamegoldo képességet.

e Jatékos feladatok: az olyan feladatok, mint a memoriakartya-jaték, vagy a kirakos jaté-

kok, serkentik a koncentraciét, valamint a logikai gondolkodast
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Differencidlt fejlesztés

Az Gvodapedagogus az egyéni kuldnbségeket figyelembe véve tervezi meg a tanulasi folyama-
tot. Ez a mddszer lehetdséget nyujt arra, hogy minden gyermek a sajat titemében fejlédhessen,
¢s a specidlis igényeiknek megfelelden kapjon segitséget. Az egyéni €s csoportos munka valto-
zasa timogatja a gyermekeket abban, hogy kiilonb6z6 szocialis helyzetekben gyakoroljak kész-

ségeiket. A differencialas tobbféle formaban megvalosulhat:

o [Egyéni feladatok: az 6vodapedagdgus kiilonb6zé nehézségli feladatokat biztosit a
gyermekek szamara, amelyek igazodnak az egyéni képessegeikhez.

e Csoportos foglalkozéasok: az évodai csoportokban is differencialhatéak a feladatok,
igy a gyermekek kozosen dolgozhatnak, de eltéré nehézségii feladatokat kapnak
(Barnéné, 2009).

Komplex kompetenciafejleszto programok

A kompetenciafejlesztd programok célja, hogy az alapvetd kognitiv, szocidlis €s érzelmi kész-
ségeket egylttesen fejlesszék. Az ilyen programokban a gyermekek kiilonb6z6 feladatokon ke-
resztiil gyakorolhatjak az egylittmiikodést, a kommunikéciot és a kreativitast. Példaul az un.
,mesepedagogia” segitségével a torténetmondas és szerepjatékok révén fejlédik a nyelvi és ér-

zelmi kifejezékészséguk (Péla, 2009).

e Mesepedagdgia: a mesék alkalmazasa soran a gyermekek érzelmi és nyelvi készse-
gei fejlddnek, mikdzben az empatia, a megértés és az egyiittérzés készségeit is gya-
koroljak.

e Szerepjatékok €és dramatizalas: lehetdve teszik, hogy a gyermekek kiilonb6z6 hely-
zeteket éljenek at, ami altal jobban megértik az érzelmeket és a tarsas viselkedést.

e Problémamegoldo jatekok: a logikai és stratégiai jatékok, mint példaul a tarsasjate-
kok, fejlesztik a gondolkodasi és egylittmiitkodési készségeket (Pala, 2009).

Szocialis és érzelmi fejlesztes

A hatranyos helyzetii gyermekek esetében kiilondsen fontos, hogy az évoda szocidlis és érzelmi

tdmogatast nyujtson. Az énkontroll, az empétia és a konfliktuskezelesi képességek fejlesztése
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elésegiti, hogy a gyermekek magabiztosabbak és dnallébbak legyenek. Az érzelemkifejezés
gyakorlasa, példaul babjatékokon vagy kézmiives foglalkozasokon keresztiil, fejleszti a gyer-
mekek érzelmi intelligenciajat (Hegedts, 2019). Az érzelmi és szocidlis készségek lehetséges
maodjai:
e Erzelemkifejezési gyakorlatok: babjatékok és dramatikus jatékok soran a gyerme-
kek lehetdséget kapnak arra, hogy kifejezzék és megértsék sajat érzelmeiket.
e Empétia-, és konfliktuskezelési gyakorlatok: ezek segitségével a gyermekek megta-
nulhatjak az egyttérzés fontossagat es azt, hogy hogyan oldjak meg a konfliktuso-
kat békés uton (Hegediis, 2019).

Anyanyelvi és kommunikacios készsegek fejlesztése

A nyelvi készségek fejlesztése kiilondsen nagy jelentdséggel bir a hatranyos helyzetli gyerme-
kek esetében, mivel gyakran beszédkésés vagy nyelvi elmaradasok jellemzik 6ket. A verselés,
mondokazas és mesélés 6sztonzi a beszédkészség fejlodését, mig a kérdések és valaszok gya-
korlasa segit a beszédkészség javitdsaban. Az anyanyelvi jatékok is fontos szerepet jatszanak a
szokincs bovitésében (Gombos, 2019). Az anyanyelvi fejlesztés soran az dvodapedagogus az

alabbi tevékenységeket végezheti:

e Verseleés, mondokazas: a ritmus,és a rimek segitik a beszédfejlodést és a memoriat.
o Képességfejleszt beszélgetések: lehetdséget adnak a gyermekeknek, hogy gyako-

roljak a mondatalkotast és bovitsék szokincsiiket (Gombos, 2019).

Mozgésfejlesztés és szenzomotoros tevékenységek

A mozgasos jatékok és gyakorlatok tAmogatjak a gyermekek fizikai, mentélis és szocialis fej-
16dését. A szenzomotoros tevékenységek, példaul az ugralo jatekok, egyensulygyakorlatok, fi-
nom-, és nagymozgasok fejlesztése, mind javitjak a motoros készségeket, amelyek alapvetéen
hatnak a gyermekek altalanos fejlodésére (Kiss, 2016). Néhany hatékony mozgésfejleszté mod-

SZer:

e Finom-, és nagymozgasok fejlesztése: a labdajatékok, egyenstlyoz6 gyakorlatok,
vagy a futas és ugralas fejlesztik a gyermekek fizikai képességeit és erdsitik az ideg-

rendszert.
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e Szenzomotoros gyakorlatok: az olyan jatékok, mint a homokozas vagy a gyurmazas,

segitik a finommotoros és koordinacids készségek kialakuléasat (Kiss, 2016).

Kooperativ tanulasi forméak

A kooperativ tanulasi médszerek soran a gyermekek csoportokban dolgoznak egyiitt, ami el6-
segiti a tarsas készségek fejlodését. A kozos feladatok megoldasa soran a gyermekek megta-
nuljak, hogyan osszak meg a feladatokat, hogyan segitsék egymast, és hogyan viselkedjenek

masokkal tiszteletteljesen (Bodnar, 2018). Ennek néhany lehetséges maodja:

e Csoportos jatékok: az olyan jatékok, mint a kincskeresés vagy a szerepjatékok, fej-
lesztik a gyermekek egyiittmiikodési készségeit, mivel kdzos cél elérése érdekében
kell dolgozniuk.

o Feladatosztas és feleldsségvallalas: a kooperativ feladatok sordn a gyermekek meg-
tanuljak, hogyan osszéak el a feladatokat, és hogyan vegyék figyelembe méasok igé-
nyeit (Bodnar, 2018).

Projektmddszer

A projektmaodszer Iényege, hogy a gyermekek egy-egy nagyobb témaban, példaul az ébszakok
vagy az allatok megismerésében, tobb napon keresztiil mélyiilhetnek el. Ez a modszer lehetd-
séget ad a gyermekek szdmara, hogy komplex mddon sajatitsanak el ismereteket és gyakoroljak
a tarsas, kommunikacios és gondolkodasi készseégeket. A projektmodszer sordn az 6vodapeda-
gogus integralja a kiilonbozo fejlesztési teriileteket, hogy a gyermekek sokoldaltan tapasztal-

hassak meg a tanulas folyamatat (Falus, 2010).

e Interdiszciplinaris tanulas: a gyermekek tobbféle tevékenységet végezhetnek egy te-
makorben, példaul rajzolhatnak, kézmiiveskedhetnek, mesét hallgathatnak, ami
komplex médon jarul hozza a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas készségeinek

fejlédéséhez.
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2.8 Felzarkoztatasi programok és kezdeményezéesek — magyarorszagi példak és jo gya-
korlatok

A hatranyos helyzetii gyermekek felzarkdztatasara szamos hazai program és kezdeményezés
indult Magyarorszagon. Ezek a programok célzottan tdmogatjak a tarsadalmi kulonbsegek
csOkkentését és biztositjak a mindségi oktatdshoz vald hozzaférést mar 6vodas kortol. Az alab-

biakban néhanykiemelked6 programot és jo gyakorlatot ismertetek:
Biztos Kezdet Gyerekhazak

A Biztos Kezdet Gyerekhazak a leghatranyosabb helyzetii telepiiléseken nyujtanak fejlesztési
lehetéségeket a kisgyermekek szamara. A program célja, hogy biztonsagos, tamogato kornye-
zetet nyujtson, amely elésegiti a gyermekek kognitiv, érzelmi és szocialis fejlodését. A Gye-
rekhézat kdzvetlen kapcsolatot teremtenek a sziilokkel is, ezzel hozzajarulva a csaladok tamo-

gatasahoz és a sziil6i kompetenciak fejlesztéséhez (Balas et al. 2016).
Ovodai Integraciés Program (OIP)

Az Ovodai Integraciés Program célja, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek esélyegyenléségét
biztositsa az 6vodai oktatasban. Az OIP keretében kiilon fejlesztd programokat kinélnak a hat-
ranyos helyzetli gyermekeknek, és segitik a pedagogusokat a differencialt oktatdsi modszerek
alkalmazésaban. Emellett nagy hangsulyt fektetnek a gyermekek nyelvi, kognitiv é€s érzelmi

készségeinek fejlesztésére, ami eldsegiti az iskolai sikerességiiket (Rado, 2010).
Hatranykompenzald programok — Unids tAmogatéssal

Magyarorszagon szamos unids finanszirozasu program indult el, amelyek a hatranyos helyzetii
gyermekek esélyegyenldségét célozzak meg. Az ,,EFOP-3.1.3” szdmu program példaul az 6vo-
das koru gyermekek készségeinek fejlesztését tamogatta, mig az ,,EFOP-3.1.1” szamu program
atfogo nevelési-oktatasi stratégiakat dolgozott ki a felzarkoztatas érdekében. Ezen programok

keretében az 6vodak olyan szakmai és anyagi tamogatast kapnak, amely eldsegiti a gyermekek

crcr

Aranyhid Program

A program az orszag hatranyos helyzetii térségeiben mitk6dé 6vodakban dolgozo pedagdogusok

szamara nyujt képzéseket és tamogatést. A célja, hogy megerdsitse az 6vodak pedagogiai esz-
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koztarat, kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetii gyermekek tamogatasara. Az Aranyhid Prog-
ram gyakorlati foglalkozasokat és modszertani képzéseket tartalmaz, amelyek a pedagégusok

szdméra hasznos, a mindennapi nevelésben alkalmazhaté technikékat kinalnak (Torok, 2019).
Meses Fejlesztés Program

A program a mesék erejét felhasznalva fejleszti a gyermekek nyelvi és kognitiv készségeit. A
program kiilondsen hatékony a hatranyos helyzetli gyermekek nyelvi és szocialis hatranyainak
lekiizdeseben. A mesehallgatas-, és feldolgozas segiti a gyermekek szokincsének bovitését, a

torténetmesélés pedig erdsiti a beszédkészségiiket €s kreativitasukat (Nagy, 2020).
Jo gyakorlatok megosztasa és képzések

Szamos intézmény és szervezet biztosit forumot, ahol a pedagdgusok megoszthatjak egymassal
a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasara vonatkoz6 jo gyakorlataikat. Az Oktatasku-
tato és Fejleszto Intézet példaul rendszeresen szervez képzéseket és mithelymunkakat, amelyek

soran a pedagogusok Uj modszereket sajatithatnak el és tapasztalatot cserélhetnek.

2.9 Felzarkoztatast segitd pedagogiai megkozelitések, modszerek az Eurdpai Unidbol

Az Eurodpai Unioban szdmos olyan pedagdgiai megkozelités és mddszer kertilt kidolgozasra és
bevezetésre, amelyek célja, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek oktatési sikerességét és tar-
sadalmi integracidjat segitsek. Ezek az eszk6zok és programok tobb orszagban is bizonyitottak
hatékonysagukat, igy hazankban is egyre gyakrabban alkalmazzak éket. ime néhany kulcsfon-
tossagu unids pedagogiai megkdzelités, amely a felzarkoztatast tamogatja:

Differencialt oktatas

Célja, hogy minden gyermek az egyeni sziiksegleteihez és kepességeihez igazodd tanuléasi le-
hetdséget kapjon. Ez a modszer figyelembe veszi a kiilonbdz0 tanulési stilusokat, tempdkat és
az egyeni igényeket. A differencialt oktatas soran a pedagdgus személyre szabott feladatokat és
tamogatast nyujt, ami kiilondsen elényds a hatranyos helyzetli gyermekek szamara (Tomlinson,

2014).
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Kompetencia alapu oktatas

Az unios pedagogiai reformokban egyre nagyobb hangsulyt kap a kompetenciaalapl oktatas,
amely az életkori sajatossdgokhoz igazodva épiti ki a gyermekek alapkompetencidit. Ez a meg-
kdzelités segit abban, hogy a gyermekek problémamegoldo, egyiittmiikodési és kommunikacios
készségeik fejlesztésere koncentraljanak, és képessé valjanak az 6nallé tanulasra (European

Commission, 2018).

Szocialis és érzelmi tanulas (Social and Emotional Learning, SEL)

A modszer célja, a gyermekek érzelmi intelligencijanak fejlesztése, amely segit nekik az ér-
zelmeik megeértésében és kezelésében, valamint a tarsas kapcsolatokban vald boldogulasban.
Az ilyen jellegii programok csokkenthetik az iskolai lemorzsolodast és segitenek a hatranyos

helyzetii gyermekeknek a tarsadalmi integracioban (CASEL, 2020).

Kooperativ tanulas

A kooperativ tanulas soran a gyermekek csoportosan dolgoznak, és egymast tamogatva, kdzo-
sen oldjak meg a feladatokat. Ez a modszer elGsegiti az egytttmiikodést, a felelésségvallalast
¢s a kommunikacios készségek fejlodését, ami kiilonosen hasznos a hatranyos helyzetli gyer-
mekek szamara, akik gyakran kiizdenek a tarsas kapcsolatok kiépitésével (Johnson és Johnson,
2009).

Inkluziv oktatas

Az inkluziv oktatas biztositja, hogy minden gyermek, fiiggetleniil a hatterétél vagy specialis
igényeitdl, ugyanabban az osztalytermi kdzegben tanulhasson. Az EU tagéallamok egyre na-
gyobb hangsulyt fektetnek az inkluziv oktatas eldmozditasara, hogy a nevelési-, oktatd munkat
végz0 intézmények minden gyermek szdmara befogadd és tamogat6 kdrnyezetet biztositsanak

(European Agency for Special Needs, 2017).

Projektalapu tanulas (Project Based Learning)

Ennek soran a gyermekek hosszabb ideig foglalkoznak egy-egy témaval, amely lehetévé teszi
szamukra, hogy mélyebben megértsék azt, és kiilonb6zé kompetenciakat fejlesszenek, mint
példaul a kritikai gondolkodas vagy a kreativitds. A modszer elénye, hogy a hatranyos helyzetli
gyerekek is megtalalhatjak a szamukra érdekes teriileteket, amelyek motivaljak oket (Bell,
2010).
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Digitalis kompetenciafejlesztés

Az EU prioritasként kezeli a digitalis kompetenciak fejlesztését, amelyek a modern vilagban
elengedhetetlenek. Szdmos tagallam bevezette a digitélis eszkdzoket az oktatasban, amelyek
interaktivva teszik a tanulési folyamatot és megkdnnyitik a hozzaférést a tananyagokhoz. Ez
kiilonosen fontos a hatranyos helyzeti gyermekek szamara, akiknek korlatozott lehetdségeik

vannak az otthoni tanulasra (European Commision, 2020).

Ezek a modszerek és megkozelitések hatékonyan tamogatjak a hatranyos helyzetii gyermekek

felzarkoztatasat, és eldsegitik, hogy az oktatasban esélyegyenldségiik biztositotta valjon.

2.10 A pedagogus szerepe az 6vodai felzarkoztatasban

Az 6vodapedagogusok szamara a sikeres felzarkoztatas érdekében tobb alapveté kompetencia
¢s specialis tudas szilikséges, kiilondsen a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasaban, ezek-

kel mar évodapedagdgus képzésen soran megismerkedtem.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése elengedhetetlen, mivel a hatrdnyos helyzetli gyerekekkel
valé munka soran fontos a megértés és az empatikus hozzaallads. Az 6vodapedagdgusoknak
képeseknek kell lennie az érzelmi allapotok felismerésére és kezelésére, segitve a gyermekek

onbizalmanak és onkifejezésének kialakitasat (Balla-Perduk, 2022).

A hatranyos helyzetli gyermekek kiillonboz6 fejlédési szinten allhatnak, igy a pedagdgusoknak
szlikséglk van a differencialasra, azaz az egyéni sziikségletekhez igazitott oktatasi médszerek
alkalmazasara. Ez lehetvé teszi, hogy minden gyermek sajat tempojaban, de a k6zds célokhoz

igazodva fejlédjon (Kovacs, 2009).

Az ovodapedagogusoknak kilondsen jo kommunikéacios képességekre van szlikséguk, hiszen a
hatranyos helyzetli gyermekek gyakran kevesebb verbalis kifejezési lehetdséggel rendelkeznek.
Fontos, hogy a pedagogus képes legyen vilagosan és érthetden kozvetiteni az informaciokat,
valamint timogaté kommunikacios csatornakat kialakitani a gyermekek és a sziilok felé (Balint
és Zsoldos, 2023).

A hatranyos helyzetli gyermekek sokszor olyan csaladi €s tarsadalmi hattérrel rendelkeznek,
amely kihivasokat jelenthet az integracioban. A pedagogusoknak képesnek kell lennie felis-
merni és kezelni az esetleges kulturalis kiilonbségeket, eldsegitve a befogado 1égkor kialakitasat
(Pik, 2001).
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A hatranyos helyzetli gyermekek oktatasa soran gyakran el6fordulnak varatlan helyzetek, ame-

lyek kezelése fejlett problémamegoldo képességet és rugalmassagot igényel a pedagogusoktol.

A felzérkoztatas sikeres megvaldsitasa érdekében a pedagdgusoknak olyan specialis modsze-
reket kell alkalmazniuk, mint a kooperativ tanulas és a projektmodszer, amelyek kiléndsen

hasznosak a hatranykompenzacio szempontjabol.

A sikeres felzarkoztatas elengedhetetlen része a kiilonb6z6 szakemberekkel valo egytittmiko-

dés, amely komplex tdmogatast biztosit a gyermekek szamara (Horvath és Szabg, 2021).

2.11 A gybgypedagdgus szerepe a felzarkoztatasban

A gyogypedagdgus szerepe a felzarkoztatasban kiemelkedd jelentdségii, mivel az ¢ feladata a
specialis sziikségletekkel rendelkez0, €s hatranyos helyzetli gyermekek tdmogatasa az egyéni
fejlodésiik és kozosségi integraciojuk érdekében. Ehhez tobb kulcsfontossagu terlletre kell

Osszpontositania.

a) Egyéni fejlesztési tervek kialakitasa
A gyogypedagdgusok alaposan felmérik a gyermekek egyéni szikségleteit és
azokat az akadalyokat, amelyek nehezitik fejlodésiiket. Az egyéni fejlesztési
terv tartalmazza a gyermek képességeihez és a fejlesztés céljaihoz igazitott fel-
adatokat, jatékokat és madszereket (Csanyi, 2015).

b) Differencialt fejlesztési mdodszerek alkalmazasa
A gybgypedagogusok kilonféle differencialt mddszereket hasznalnak, amelyek
figyelembe veszik a gyermek egyéni tanuldsi tempojat, érdeklddését és képes-
ségeit. Ide tartozik a vizualis, verbalis, mozgasos és egyéb tanulasi modszerek
kombinacioja, amelyek segitik a gyermek készségeinek fokozatos kibontakoza-
sat (K. Nagy és Réveész, 2019).

c) Kooperacié mas szakemberekkel
A gybégypedagdgusok szorosan egyiittmiikddnek 6vodapedagdgusokkal, logo-
pédusokkal, pszicholdgusokkal és méas szakemberekkel, akik tAmogatast nyujt-
hatnak a gyermekek fejlédésében. Ez a multidiszciplinaris egyiittmiikodés lehe-
tové teszi, hogy a gyermekeket komplex modon tdmogassak és segitsék dket a
kiilonféle fejlodési teriileteken (Kiss, 2019).

d) Sziilékkel valo egylittmtikodés
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A felzarkoztatas sikeréhez elengedhetetlen a sziilok bevonésa, mivel a gyerme-
kek fejlodését a csaladi hattér is jelentdsen befolyasolja. A gyogypedagogusok
gyakran tanacsadast nyujtanak a sziiloknek, tdmogatjak dket a megfeleld neve-
Iési modszerek megtalalasaban, és segitenek abban is, hogy a gyermekek sza-
mara a csaladi kornyezetben is megfelelé tamogatd 1égkort alakitsanak Ki
(Fucsko, 2021).
e) Inkluziv pedagogiai modszer

A gyogypedagogusok kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy a gyermekek mi-
nél inkabb be tudjanak illeszkedni a kozdsségi tevékenységekbe. Az inkluziv
pedagdgia segitségével a gyermekek egyéni kuldnbségei elfogadasra kertlnek,
és egyéni sziikségleteiknek megfeleléen vehetnek részt az 6vodai életben (Gub-
csd, 2020).

Ezek a tevékenységek, modszerek €s egyiittmiikodések alapvetd fontossdguak ahhoz, hogy a
hatranyos helyzetii és specialis sziikségletii gyermekek teljes mértékben fejlédhessenek és in-

tegralédhassanak a kdzosségbe.

2.12 DIFER

A DIFER (Diagnosztikus Fejlédésvizsgaldo Rendszer) egy magyar mérési eszkoz, amely az 6vo-
das és also tagozatos gyermekek alapkészségeinek fejlddését vizsgalja. A rendszert a magyar
oktatasi szakért6k dolgoztak ki az Oktatidsi Minisztérium tdmogatisaval, hogy a gyermekek
iskolaérettségéhez és fejlodéséhez sziikséges készségeket — példaul az irés, olvasas, szamolas,
gondolkodas és kommunikacio terileteit — mérje és tamogassa. A DIFER alapelve az, hogy
egyénre szabott fejlesztési tervekkel lehet a legjobban tamogatni a gyermekek fejlédését, kiilo-
ndsen azokat, akik valamilyen hatranybol indulnak. A rendszer feladata, hogy a pedagégusok
szamara pontosan bemutassa az egyes tanulok fejlodesi szintjét, kiemelve a segitséget igényld
teruleteket. A mérés alapjan egyéni, vagy csoportos fejlesztési célok hatarozhatok meg, ame-
lyek hozzéjarulnak a gyermekek hatékony felzarkdztatdsahoz az iskolai kdvetelmények maj-

dani teljesitése érdekében (J6zsa et al. 2016).
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3 Alkalmazott médszerek

3.1 Kvantitativ kutatdas — DIFER mérések

Kutatasom f6 célja annak feltarasa volt, hogy az azonos fejlesztési programban részesiild hat-
ranyos helyzetii gyermekek képesek-e felzark6zni nem hatranyos helyzetii tarsaikhoz az 6vodas
évek alatt. Kutatasi eredményeimm a DIFER méréeszkozzel mért adatok alapjan a hatranyos
helyzetli gyermekek, ha megfeleld tdmogatasban részesiilnek, hdrom év alatt hasonl6 teljesit-
ményszintet érhetnek el, mint a nem hatranyos helyzetii, a kontrollcsoporthoz tartozé tarsaik.
Munkamat 2021. szeptemberében kezdtem, az akkor 2,5 - 3 éves gyermekekkel, és 2024. ma-

juséban fejeztem be, az addigra méar 6 éves gyermekekkel.

Két csoportot vizsgaltam. Az egyikben, nevezziik ,,A” csoportnak (n=21), a hatranyos helyzetli
gyermekek szerepeltek. Elsé mérésfelvételkor 21 gyermeket vizsgaltam, utolsé méréskor azon-
ban mar csak 17 gyermeket tudtam, két csalad id6kozben elk6ltozott, igy Ovodavaltas tortént
résziikrél. Valamennyien egyiddsek, koruk alapjan homogén csoportot alkottak. A masik cso-
port, amit nevezziink Kontrollcsoportnak (n=26), a nem hatranyos helyzetii csoport tagjai, akik
koruk szerint szintén homogén csoportot alkottak az ,,A” csoport tagjaival. Az els6 mérés al-
kalmaval 26 gyermeket vizsgéltam, s bar a gyermekallomany, rajtam kiviilallé okok miatt id6-
kdzben valtozott, a méréseket sikeresen lefolytattam. A gyermekeket azonos pedagogiai elvek

és fejlesztési program szerint tamogattak.

A kutatas soran a DIFER (Diagnosztikus Fejlodésvizsgald Rendszer) mérdeszkozt hasznaltam,
amely kiilonféle alapképességeket vizsgal, és lehetove teszi a fejlodési szintek objektiv mérését.
A DIFER teszt évente kétszer, meghatarozott idépontokban kertilt felvételre mindkét csoport-
ban, igy a fejlédés folyamatosan nyomon kovethetdvé valt. Az eredményeket kvantitativ sta-
tisztikai modszerekkel elemeztem, s az OVPED rendszerben dokumentéltam. Az egyes képes-
ségteruletek eredményeit kiilon-kulon vizsgaltam, hogy megéllapitsam a fejlédés titemét mind-
két csoportban. Az elemzeés célja annak kimutatasa volt, hogy a hatranyos helyzetti gyermekek
fejlodési iiteme megegyezik-e vagy eltér-e a kontrollcsoportétdl. A kontrollcsoport segitségével
lehetové valt annak vizsgalata, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek fejlodése milyen mérték-

ben kozelit a tipikusan fejlédo gyermekekéhez az azonos fejlesztési intervencio hatésara.
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3.2 Kvalitativ kutatds — Pedagogus interju

Az interjuk 6 célja annak megértése volt, hogy az 6vodapedagdgusok €s a gyogypedagodgusok
hogyan jarulnak hozza a hatranyos helyzetli gyermekek sikeres felzarkdztatasdhoz. A f6 kérdés
itt az volt, hogy a szakemberek tapasztalataik alapjan hogyan latjak a hatranyos helyzeti gyer-

mekek fejlodését, és milyen modszerekkel, illetve eszkdzokkel segitik dket.

Az interjuk soran olyan gyogypedagdgusokat és dvodapedagogusokat kerestem meg (n=10),
akik kozvetleniil foglalkoznak hatranyos helyzetli gyermekekkel. Az interjualanyok kivéalasz-
tasanal figyelembe vettem a szakmai tapasztalatot és a helyi szociokulturalis kbrnyezet ismere-
tét. A kutatds soran meghataroztam a szlikséges mintaméretet, amely alapjan legaldbb 10 6
pedagdgustol terveztem visszajelzéseket gylijteni, hogy kiillonbozd perspektivak és tapasztala-

tok is megjelenjenek. Ez sikeresen meg is valosult.

Az interjuk strukturalt, nyitott kérdéseket tartalmaztak, hogy a pedagégusok szabadon megoszt-

hassak tapasztalataikat, mddszereiket és kihivasaikat.

Az interjukat személyesen, illetve online formaban is végeztem, az adatokat pedig jegyzetek
formajaban gytijtottem. Egy-egy interju atlagosan 30-40 percet vett igénybe, lehetdséget adva
a pedagdgusoknak, hogy részletesen kifejtsék véleményiiket, megoszthassak tapasztalataikat.

Az interjuk elemzésére kvalitativ modszereket alkalmaztam.

e Tematikus elemzés: az egyes interjukbdl kinyert szovegeket tematikus csoportokra bon-
tottam, példaul kihivasok; hatékony modszerek; szikséges keszségek; valamint a tmo-
gatd tényezOk témak szerint. Ez lehetdvé tette a visszatéré mintdk, fobb trendek és
egyedi vélemények azonositasat.

e Tartalomelemzés: Egyes kulcskifejezések (példaul motivacio, eszkézhiany, egyéni fej-
lesztés) gyakorisdgat is vizsgaltam, hogy szamszertsiteni tudjam az egyes vélemények
eléfordulasi ardnyat, ami segitett a fobb kihivasok és megoldasi lehetdségek azonosita-

saban.
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4 Eredmények és értékelesiik

4.1 Kvantitativ kutatds — DIFER mérések

A DIFER-mérés eredményeinek értékelése elétt fontos kiemelni, hogy a vizsgalat egyik {6 célja
a hatranyos helyzetli gyermekek képességeinek feltarasa és fejlesztésiik hatékonysaganak mé-
rése volt. A DIFER (Diagnosztikus Fejlédésvizsgald Rendszer) lehet6séget nyujt az dvodas
korosztalyhoz tartozé gyermekek alapképességeinek — példaul a szocializacio, a nyelvi készsé-
gek és a szdmfogalom — felmérésére, melyek nélkiilozhetetlenek a késébbi sikeres iskolai tel-
jesitményhez. Méréseim elvégzésének folyamata alatt mindvégig kiemelten kezeltem 6vodank

elvarasait is, dokumentacids kotelezettsegemet is ehhez igazitottam.

Az értékelés soran a hatranyos helyzetli ,,A”, és a nem hatranyos helyzeti Kontrollcsoport,
gyermekek adatait 6sszehasonlitva elemzem, hogy milyen hatassal van a hatranyos helyzet a
fejlodési folyamatokra, illetve, hogy a felzarkoztato programok alkalmazasa képes-e a kiilonb-
ségek csokkentésére. Ez a kutatds hozzajarulhat ahhoz, hogy feltarjuk, Nagykanizsa Kdzponti
Ovoda Mikl6sfai Tagovodajaban, milyen mértékben érhetik el a hatranyos helyzetii gyermekek
a veliik azonos kort, de nem hatranyos helyzetli tarsaik fejlettségi szintjét, amennyiben hasonld
tdmogatast kapnak a fejlesztés soran. Az alabbi elemzésben a DIFER-mérés adatai alapjan vizs-
galom a beavatkozasok hatasossagat és az egyes készségek fejlédésének iitemét, ami kulcsfon-

tossagu lehet a jovObeni fejlesztési programok tervezésében és hatékony alkalmazaséaban.

A kovetkezékben szeretném ismertetni az eredményeimet. Kutatasi kérdéseimre adott valaszok
alapjan a bemeneti, 2021 6szi, a félidei, 2023 év eleji, valamint a kimeneti, 2024 tavaszi mérési

eredményeket mutatom be, mind az ,,A”, hatranyos helyzetii, mind a Kontrollcsoport esetében.

Vizsgéalataim soran kilon figyelmet forditottam a motoros-, az értelmi-, az érzelmi, akarati-, a
szocializacios, és az anyanyelvi képességek kiilonbozo részteriileteire. Eredményeimet is ezek

mentén kivanom ismertetni.
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4.1.1 Motoros képességek

Téri tajekozodo képesség €s mozgaskoordinacio

A téri tajekozodd képesség és a mozgaskoordinacio a gyermekek alapképességeinek fejleszté-
sében kulcsfontossagu szerepet jatszik, killondsen az dvodéas korban, hiszen ezek a képességek
szoros kapcsolatban allnak a kés6bbi iskolai teljesitménnyel. A téri tajekozodo képesség segiti
a gyerekeket az iranyok, pozicidk, térbeli kapcsolatok megeértésében, valamint fejleszti a mate-
matikai alapokat és a térbeli gondolkodéast (Nagy J., 2004). A mozgéskoordinacio fontos az
onbizalom és a fizikai kompetencia épitésében. Ha fejlett a mozgaskoordinacid, az hozzajarul

a finommotorikus készségek javitasahoz is, ami késobb az iraskészség fejlesztésében kulcsfon-

tossagu (Koltai D., 2012).

A Kontrollcsoport 2021. oktoberi vizsgalatakor a 26 f6s csoportbol 12 gyermek teljesitett a
korosztalyanak megfelel6 szinten, 13 teljesitett a korosztalya alapjan kiemelked6 szinten, és 1
gyermek volt fejlesztésre szorulo.

Ugyanakkor a 21 f6s ,,A” csoport, amiben a hatranyos helyzetli gyermekeket mértem, 10 gyer-
mek teljesitett a korosztalyanak megfeleld szinten, 3 a korosztalya alapjan kiemelked6 szinten,
és 7 volt fejlesztésre szorulo.

Ezen eredmények alapjan kezdtik meg a munkat a gyermekekkel. Minden kollegdmmal folya-
matos volt az informacidcsere, igyekeztiink mindenrél konzultalni. A mddszerek adottak vol-
tak, a felszerelés, és a kdrnyezet szintén.

Ovodai éveik felénél, a kozépsd csoport elsé félévének végén, 2023. januarban mar lathatd
valtozéas mutatkozott mindkét csoport fejlédését illetden.

A Kontrollcsoport esetében ekkor 5 gyermek teljesitett a korosztalyanak megfelel szinten, 18
a  korosztalya alapjan  kiemelkedd, és 3  fejlesztésre  szoruld  szinten.
Az ,,A” csoport esetében, ezek az aranyok a kovetkezok voltak: 8 gyermek korosztalyanak
megfeleld, 6 a korosztalya alapjan kiemelkedd, s 7 teljesitett fejlesztésre szoruld szinten.
Zaroméréseimet a gyermekek nagycsoportos koranak vegén, 2024. majusaban végeztem el.
Az akkori eredmények a kovetkezdk voltak:

Kontrollcsoportom esetében 5 gyermek korosztalyanak megfelel6, 19 korosztalya alapjan Ki-
emelkedod és 2 fejlesztésre szoruld szinten teljesitett.

Az ,,A” csoport esetében: 8 gyermek korosztalyanak megfeleld, 10 a korosztaly alapjan kiemel-

kedo, és 3 fejlesztésre szorulo szinten teljesitett.
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Az 1. abran a harom év részeredményeit, egymashoz viszonyitva, csoportszinten abrazoltam.
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3 3 3
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Kontroll csoport LA” csoport Kontroll csoport A" csoport Kontroll csoport A" csoport |

1. dbra Téri tajékoz6dd képesség és mozgaskoordinacié (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Az eredmények és az dbrak elemzése alapjan mindkét csoportban megfigyelhetd a fejlodés a
téri tajékozodo képesség és a mozgaskoordinacio fejlédési szintje teren. Azonban a kezdeti kii-
I6nbségek a mérési idészak végére is megmaradtak, tehat a hatranyos helyzet(i gyermekek kez-

deti lemaradasanak mértéke a fejlodés soran nem csokkent szamottevoen.
Testhatarok érzékelése, egyensulyérzék

A testhatarok érzékelése és az egyensulyérzék kulcsfontossagu képességek az 6vodas korl
gyermekek fejlédésében, mivel alapvetd szerepet jatszanak a testtudat kialakitasaban, a moz-
gaskoordinacidban és a biztonsagos kornyezetben valé tajékozodasban. A testhatarok pontos
érzékelése hozzajarul az 6nismerethez és a térben valé magabiztos mozgashoz, mig az egyen-
sulyérzek alapvet6 feltétele a kiilonféle mozgasformak elsajatitasanak, amelyek késébb az is-
kolaérettség szempontjabol is meghatarozoak lehetnek. Az e képességek fejlettsegi szintje koz-
vetlen kapcsolatban all azzal, hogy a gyermekek milyen magabiztosan és dnalléan tudnak részt
venni a mindennapi tevékenységekben (Koltai D., 2012). A DIFER mérések alapjan vizsgal-
tam, hogy ezek a képességek hogyan alakulnak a kiilonbozd hattérrel rendelkezd gyermekek

csoportjaiban, és hogy a hatranyos helyzet mennyiben befolyasolja ezen képességek fejlodését.
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Bemeneti mérésem soran érdekes eredményeket tudtam dokumentalni. 2021. oktoberében a
Kontrollcsoportban 20 gyermek teljesitett korosztalya alapjan kiemelkedd szinten, ugyanakkor
a hatranyos helyzet(i gyermekek esetében is 8 atlagon feliili, 11 a korosztalyanak megfelel6 és
csupan 2 gyermek teljesitett korosztalya alapjan fejlesztendé szinten. A fejlddés mindkét cso-
port esetében kiemelkedd mértékii volt, hiszen a zaréeredmények a kovetkez6képpen alakultak:
Kontrollcsoport — 19 atlagon fellili, 7 a korosztalyanak megfeleld szinten teljesitett. ,,A” cso-

portbdl 10 gyermek atlagon fellili, 9 korosztalyanak megfeleld és csupan 2 a fejlesztendd.

Ezt az eredményt igyekeztem szemléltetni a 2. bramon is, amely magaban foglalja az elmult

harom év eredményeit.

Testhatarok érzekelése,
egyensulyerze

I | | | I ; |
"

0 0
Kontroll csoport 2 Kontroll csoport A" csoport Kontroll csoport 3 ;

2. dbra Testhatdrok érzékelése, egyensulyérzék (Forrds: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjdn)

Kondicionalis képességek

A kondicionalis képességek — mint az erd, a gyorsasag, az alloképesség — alapvetd fontossaguak
az 6vodaskoru gyermekek fizikai fejlodésében, és kdzvetlen hatassal vannak a gyermekek moz-
gaskészségeire, egészségi allapotara és onbizalméara. Az évodai mozgas foglalkozasokban a
kondicionalis képességek fejlesztése segiti a gyermekek fizikai és mentélis alloképességének

fokozasat, amelyek kés6bb is tamogatjak az iskolai és mindennapi teljesitményiket (Gyorffy,
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2015). A hatranyos helyzetli gyermekek esetében kiilondsen fontos figyelemmel kisérni ezek-
nek a képességeknek az alakulasat, mivel a kornyezeti tényezok hatéssal lehetnek fizikai fejlo-
déslikre és az egeészséges eletmod kialakitdsara. A DIFER mérések alkalmazasaval objektiv
modon mérheték ezek a kondicionalis képességek, lehetévé téve, hogy az 6vodapedagogusok

célzott fejlesztesi programokat alakithassanak ki a gyermekek egyéni sziikségleteihez igazodva.

A kondiciondlis képességek mérése alatt tortént, hogy a bemeneti méréshez képest ugyan fej-
16dés volt megfigyelheté mindkét csoport esetében, azonban a hatranyos helyzetti gyerekeknél,
a féliddben mért eredmény alacsonyabb lett, mint a bemeneti. A zar6 eredménynél mar fejlodést
tudtam dokumentalni, ami azonban minimalisan tért csak el pozitiv irdnyba, a bemeneti ered-
ményhez képest. Ennek magyarazata abban keresendd, hogy a mérések mindig az adott élet-
korban elvarhato szinthez adnak eredményt, s mig kiscsoportban meg is el6zték a Kontrollcso-
portot, ez a kozépso csoportos életkorban nem fejlédott annyit, hogy megtartsa elonyét, a hat-

ranyos helyzetli gyerekek esetében. Eredményeimet a 3. abran is szemléltettem:

Kondicionalis kepessegek

Kontroll csoport A" csoport Kontroll csoport JA” csoport

3. abra Kondicionalis képességek (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)
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Reakcioképesség

A reakcidképesség mérése szintén alapvetd fontossadgu az dvodas gyermekek kiilonbozo fejlett-
ségi szintjeinek megeértésében, killondsen a motoros készségek és az észlelési képességek terén.
A reakci6ido az a gyorsasag, amellyel a gyermekek képesek reagélni egy kiilso ingerre, ami az
idegrendszer fejlodési szintjének fontos mutatodja. Az 6vodas korban végzett mérések hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy feltarjuk a kiillonbségeket a hatranyos-, és a nem hatranyos helyzetii gyer-
mekek reakcioképessége kozott, amely az iskolai teljesitményre és az &ltalanos tanulasi kész-
ségekre is kihat. A reakcioképesség fejlettsége szamos tényezo6tol fligg, mint példaul a mozgés-
koordinacio, a figyelem és az észlelés hatékonysaga, valamint a gyermeki idegrendszer érési
folyamatai (Vasary, 2012). E képesség fejlesztése érdekében kiilonb6z6 jatékos gyakorlatok
alkalmazhatdak, amelyek az évodapedagogiai programokban is megjelennek, kiilondsen azok-
ban az intézményekben, amelyek a hatranyos helyzeti gyermekek tAmogatasara specializalod-
tak. A reakcioképesség mérésével kapcsolatos kutatdsok gyakran a DIFER mérési rendszerére
tamaszkodnak, amely lehetéséget ny(jt a gyermekek kognitiv és motoros képességeinek atfogd
értékelésére (J6zsa et al. 2004). A reakcioidé mérésével nyert eredmények fontos szerepet jat-
szanak a pedagdgiai diagnosztikaban, mivel ezek segitségével a pedagdgusok képesek azono-
sitani azokat a teriileteket, ahol tovabbi fejlesztés sziikséges. Az ilyen tipusi mérések lehetdsé-
get biztositanak arra is, hogy a pedagdgiai folyamatokat a gyermekek egyéni fejlodési igénye-

thez igazitsuk, ezzel is tamogatva az esélyegyenldség megteremtését az oktatasi rendszerben.

A kovetkezOkben tdblazatba rendezve szeretném ismertetni a mérési adataimat. A harom év
mérési adatainak tablazatos bemutatasa jelentésen hozzajarul az elemzés atlathatésagahoz, mi-
vel egyszerre szemlélteti az egyes évek eredményeit, €s lehetdséget ad ezek Gsszehasonlitasara.
A tablazatban lathatd adatok vizualis megjelenitése segiti a tendenciak kovetését, és igy Kiraj-
zolodik a gyermekek fejlodési folyamata, valamint az esetleges killénbségek a csoportokon be-
1l és a csoportok kdzott. Ez az elrendezés nemcsak az adatok rendszerezésében nyujt segitsé-
get, hanem az értekeles folyamatat is strukturaltabba teszi mind a pedagégusok, mind a kutatok
szamara. Ezaltal konnyebben azonosithatok a fejlesztendd teriiletek és a tamogatasi sziikségle-

tek, ami alapvet6en hozzajarul a hatékonyabb felzarkoztatasi folyamat kialakitasahoz.
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Reakcioképesség

1. tAblazat Reakcioképesseg (Forras:Sajat szerkesztés - DIFER mérések alapjan)

2021. oktéber

2023. januar

2024. majus

"A" csoport: 15%
Kontroll csoport: 38,5%

“A" csoport: 41,2%
Kontroll csoport: 30%

“A" csoport: 70,6%
Kontroll csoport: 16%

“A" csoport: 45%
Kontroll csoport: 50%

“A" csoport: 23,5%
Kontroll csoport: 60%

“A" csoport: 17,6%
Kontroll csoport: 80%

“A" csoport: 40%
Kontroll csoport: 11,5 %

“A" csoport: 35,3%
Kontroll csoport: 10%

“A" csoport: 11,8%
Kontroll csoport: 4%

A vizsgéalati eredmények alapjan a fejlédés mindkét csoportban egyértelmiien megfigyelhetd.
Azonban a hatranyos helyzetii gyermekek estében jelentdsebb mértékii valtozas tapasztalhatd,
ami azt sugallja, hogy a megfeleld tamogatasi és fejlesztési eszkdzokkel az 6 esetiikben kiilo-
ndsen jelentds eldrelépés érhetd el. Ennek oka lehet, hogy az alacsonyabb kiindulési szint miatt
a fejlédési potencidl is nagyobb, illetve, hogy ezek a gyermekek gyakran intenzivebben reagal-

nak a célzott pedagdgiai mddszerekre és a fejleszté programokra.
Finommotorika

A finommotorikai képességek alapvetéen befolyasoljak mind a hétkdznapi tevékenységekben
valo sikeres részvételt, mind az iskolai feladatokhoz sziikséges iras-olvasas elsajatitasat. A fi-
nommotorikai készségek fejlddése szoros kapcsolatban all a gyerekek szem-kéz koordinacio-
javal, a targyak pontos megragadasaval és az apro, pontos mozgasok kivitelezésével, amelyek
alapvetéen a kés6bbi tanulasi folyamatokban elengedhetetlenek. Az 6vodai fejlesztési progra-
mok keretében alkalmazott finommotorikai feladatok mérésével pontosan nyomon kovethetd,
hogy a gyermekek milyen litemben haladnak a finomabb mozgasokat igényld feladatok terén,

és az esetlegesen tapasztalhatd lemaradasok célzott fejlesztéssel orvosolhatok.
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A kezdeti mérési adatok és a kimeneti mérések eredményei alapjan a hatranyos helyzetii és nem
hatranyos helyzetli gyermekek fejlodése kozott jelentds kiilonbségek figyelhetok meg. A Kont-
rollcsoport fejlédési liteme stabil és kiegyensulyozott, ami lehet6séget ad arra, hogy az életko-
rukhoz igazodva érjék el a sziikséges fejlettségi szintet. Ezzel szemben a hatranyos helyzetii
gyermekek fejlodése lassabb Utemben zajlik, és kevésbé linearis, ami a kezdeti hatranyok le-
kiizdésének nehézségeire utal. A kimeneti mérési adatok azt mutatjak, hogy a kezdeti kilénb-
ségek fokozatosan ndvekednek, mivel ezek a gyermekek a felzarkoztatas ellenére sem érik el a
kivant fejlédési szintet ugyanabban az idGintervallumban. A 4. &bra ezeket az eredmeényeket

hivatott prezentalni.

Finommotorika

* Kontroll csoport

4. dbra Finommotorika ((Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Gyobgypedagdgiai szemponthol ez a kullénbség hangsulyozza, hogy a hatranyos helyzetti gyer-
mekeknek nemcsak tobb idére és intenzivebb tamogatasra van sziikségiik, hanem a fejlesztési
modszerek differencialt alkalmazasara is. Az egyéni és a csoportos fejlesztések, a specialisan
tervezett tevékenységek és az élménypedagdgiai elemek hasznalata segithet abban, hogy a hat-
ranyos helyzetii gyermekek szamara is optimalis tanulasi kornyezetet alakitsunk ki. A gydgy-
pedagbgus feladata ebben a kontextusban az, hogy olyan tamogatasi rendszert biztositson,

amely lehet6vé teszi az egyéni haladas kovetését és a fejlédési célok rendszeres Kiértékelését.
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4.1.2 Ertelmi képességek

Erzékelés, észlelés

Az érzékelés, észlelés, mint kognitiv folyamatok, fejlédése szorosan kapcsolodik a tovabbi ta-
nulasi és szocialis készségek alakulasdhoz. Az érzékelés a kornyezetbdl érkezd ingerek észle-
léset és feldolgozasat jelenti, mig az észlelés ezen informaciok integralasa és jelentéssel valo
felruhazésa. Ezek a képességek a gyermekek mindennapi életében és a tanulési helyzetekben
egyarant kulcsszerepet jatszanak, hiszen az informaciok pontos feldolgozasa nélkil6zhetetlen
a helyes dontéshozatalhoz, a térbeli és id6beli tajékozodashoz, valamint a finommotorikai és
kognitiv fejlédéshez. A hatranyos helyzetli gyermekek esetében gyakran tapasztalhatd, hogy
egyes készségek fejlodése elmarad tarsaikhoz képest, amely korai intervenciot és célzott fej-
lesztést igényel. A DIFER tesztcsomag erzekelés-észlelés komponense segit az ilyen készségek
objektiv merésében. Az eredmények segitségével kialakithatok azok a differencialt programok,
amelyek az észlelési-érzékelési képességek megerdsitésére és a részképességbeli hianyossagok

leklizdésére fokuszalnak.

A tabldzatban bemutatott eredmények mind az ,,A” csoport, mind a Kontrollcsoport esetében
nagyon pozitiv fejlédést mutatnak az érzékelés és észlelés terén. Az adatok egyértelmiien iga-
zoljék, hogy a célzott fejlesztések hatadsara mindkét csoportban sikerilt elérni, hogy a nagycso-
port végére ne maradjon olyan gyermek, akinek ezen teriiletek tovabbi, dvodai fejlesztésére

lenne szliksége.
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Erzékelés, észlelés

2. tablazat Erzékelés, észlelés (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

2021. oktéber

2023. januar

2024. majus

oro alyana "A" csoport: 40%
Kontroll csoport: 19,2%

"A" csoport: 41,2%
Kontroll csoport: 30%

“A" csoport: 52,9%
Kontroll csoport: 32%

“A" csoport: 25%
edd Kontroll csoport: 50%

“A" csoport: 41,2%
Kontroll csoport: 50%

“A" csoport: 47,1%
Kontroll csoport: 68%

“A" csoport: 35%
Kontroll csoport: 30,8 %

“A" csoport: 17,6%
Kontroll csoport: 20%

"A" csoport: 0%
Kontroll csoport: 0%

Ez a fejlodés nemcsak a gyermekek egyéni haladasat tiikrozi, hanem azt is jelzi, hogy a diffe-
rencidlt pedagdgiai megkdzelités és a célzott fejlesztd modszerek hatékonyan tamogatjak az

észlelés, érzekelés képessegek kiegyenlitéseét.
Gondolkodas

A gondolkodas mérésének jelent6sége az dvodapedagodgiaban, de kivaltképp a gyogypedagod-
giaban, kiemelked6, mivel a gondolkodasi képességek fejlodése alapvetden befolyasolja a gyer-
mekek tanulasi folyamatait és a mindennapi életben val6 eligibilatusukat. A gondolkodas mé-
rése lehetové teszi a pedagdgusok szamara, hogy pontos képet kapjanak a gyermekek kognitiv
fejlédésérdl, és azonositani tudjak a potencialis fejlesztési teriileteket. Az 6vodaskora gyerme-
kek esetében a gondolkodasi képességek, mint példaul a problémamegoldas, a logikai kovet-
keztetés és a kreativ gondolkodas, alapvet6en jarulnak hozza az 6nallé és sikeres majdani isko-
lai élethez. A gondolkodas mérése soran kapott adatok értékelése és elemzése fontos alapot
nyujt a differencialt oktatas megtervezéséhez, amely a hatranyos helyzetli gyermekek szamara
kiilonosen jelentds, hiszen szamukra is a megfeleld tamogatas és fejlesztés révén a kognitiv

fejlodés elosegithetd.

Az 5. dbra is egyértelmiien tiikrozi, hogy mindkét csoport, az ,,A” csoport, és a Kontrollcsoport

gyermekei is egyenletes fejlédést mutattak a mérések soran. Azonban a kimeneti mérések ered-
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ményei alapjan a két csoport kozotti kiilonbség a fejlédés sordn ndtt, ami azt jelzi, hogy a hat-
ranyos helyzetli gyermekek esetében a fejlédés iiteme, bar folyamatos, mégsem tudta teljes
mértékben kompenzalni a kezdeti hatranyokat. Ezzel egyutt fontos megemliteni, hogy a nagy-
csoport végére mindkét csoport elérte az iskolaérettséghez szlikséges szintet, ami azt jelzi, hogy
a pedagogiai beavatkozasok és a differencialt fejlesztési stratégiak sikeresnek mondhatok.

Gondolkodas

Kontroll csoport LA” csoport Kontroll csoport LA” csoport Kontroll csoport #A" csoport

5. dbra Gondolkodas (Forréas: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Ez az eredmény, ugy gondolom, felhivja a figyelmet arra, hogy a jovobeli fejlesztések soran
még inkabb figyelembe kell venni a kiilénbségeket a csoportok kozoétt. Ezen kiilonbségek fenn-
tartdsa a hatranyos helyzetli gyermekek esetében kiilondsen fontos, hogy a jovében elkeriilhetd

legyen a tovabbi szakadék a kiilonb6z6 szocialis hattérrel rendelkez6 gyermekek kozott.
Képzelet

A képzelet nemcsak a kreativitas alapjat képezi, hanem alapvet szerepet jatszik a probléma-
megoldasban, a szocidlis interakciokban, és a jovobeli tervezésben is (Miller, 2017). A gyer-
mekek képzeletének fejlesztése hozzajarul ahhoz, hogy képesek legyenek sajat élményeik fel-
dolgozasara, érzelmeik kifejezésére, valamint Uj és innovativ Otletek generalasara. A gyogype-
dagogiai megkozelitések soran a képzelet mérése kiilondsen fontos, hiszen a hatranyos helyzetli
gyermekek esetében a képzelberd fejlédése jelentds hatassal van az Onértékelésiikre €s a szoci-
alis kapcsolataikra. Osszeségében a képzelet mérése nemcsak a gyermekek kreativ potencialjat
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tiikrozi, hanem azok szocialis €s érzelmi fejlodését is, igy kiemelten fontos a pedagogiai gya-

korlatban.

A kovetkezokben tablazatba foglalva ismertetem az elmult harom év mérési eredményeit. Ez-
zek a megkdzelitéssel nemcsak a mérések objektiv attekintését biztositom, hanem a pedagogiai

dontéshozatalhoz is értékes informaciokat tudok nyudjtani.

3. tdblazat Képzelet (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Képzelet

2021. oktéber

2023. januér

2024. majus

“A" csoport: 40%
Kontroll csoport: 34,6%

“A" csoport: 41,2%
Kontroll csoport: 0%

“A" csoport: 529%
Kontroll csoport: 20%

"A" csoport: 15%
Kontroll csoport: 53,8%

“A" csoport: 23,5%
Kontroll csoport: 85%

“A" csoport: 23,6%
Kontroll csoport: 80%

“A" csoport: 45%
Kontroll csoport: 11,5 %

“A" csoport: 35,3%
Kontroll csoport: 15%

“A" csoport: 23,5%
Kontroll csoport: 0%

A tablazatbol jol leolvashatd, hogy mindkét csoport hasonlo fejlédési utat tett meg, amely ked-
vezd jele a pedagogiai beavatkozasok hatékonysaganak. A fejlesztésre szoruld gyermekek
szama csokkené tendenciat mutat, ami azt jelzi, hogy a célzott fejlesztések sikeresen hozzaja-
rultak a gyermekek fejlédéséhez. Ezzel parhuzamosan a korosztalyuknak megfeleld, vagy ép-
pen a kiemelkedd teljesitményt nytjté gyermekek szama novekvo tendenciat mutat. Ez az irdny
arra utal, hogy a pedagogiai intézkedések nemcsak a hatranyos helyzetli gyermekek integraci-
0jat segitik, hanem altalanosan javitjak a csoport teljesitményét is, igy a fejlesztések minden

gyermek szamara elényosek.
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Emlékezet

Az emlékezet alapvetden meghatirozza a gyermekek tanulési képességeit és fejlodését. Az em-
Iékezet, mint a kognitiv folyamat, a tanulds és az informéaciok feldolgozdsanak alapja, igy a
gyermekek fejlddésének nyomon kdvetése sordn elengedhetetlen az emlékezeti képességek ér-
tékelése. Az emlékezeti funkciok fejlédése nem csupan a tudas megszerzését segiti eld, hanem
a szocialis interakciok és a mindennapi életben valo helytallas szempontjabol is kritikus szere-
pet jatszik. A gyogypedagdgia tertiletén kiilondsen fontos figyelmet forditani azokra a gyerme-
kekre, akiknél a memoria fejlddése kiilonboz6 okok miatt zavart szenvedhet. Az emlékezet mé-
rése révén a pedagogusok képesek azonositani a tanulasi nehézségeket, és ennek megfeleléen
személyre szabott fejlesztési tervet kidolgozni, amely segiti a gyermekek elérehaladasat. Ezen
mérések sordn nem csupan a memoriakapacitas, hanem a memoria tipusai is vizsgalatra kerul-

nek, hogy atfogod képet kapjunk a gyermekek kognitiv fejlédésérdl.

A kovetkezékben a mérések eredményeit mutatom be a 6. Gsszesitd abra segitségével, melyen
mindharom év eredményei lathatéak, figyelembe véve a két csoport kdzotti kilonbségeket és

hasonlosagokat, amely segiti a pedagdgiai gyakorlat javitasat.

Emlékezet

1 Kontroll csoport 1,,A" csoport Kontroll csoport WA” csoport Kontroll csoport A" csoport

6. abra Emlékezet (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Az abra jol szemlélteti, hogy mindkét csoport jelentds fejlodést mutatott a mérések soran. Meg-

figyelhetd, hogy a bemeneti méréskor, még ha minimalisan is, de a hatranyos helyzetii csoport
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jobban teljesitett, mint a Kontroll csoport. Ezzel szemben a kimeneti mérés soran mar a Kont-
rollcsoport vette at a vezetd pozicidt, igy a fejlodési folyamat végére a nem hatranyos helyzetii
gyermekek eredményei meghaladtak az ,,A” csoport gyermekeinek eredményeit. Ez a valtas
ravilégit arra, hogy a célzott fejlesztési programok hatékonyabban tdmogattak a Kontrollcsoport
tagjait.

Figyelem

A figyelem mérése szintén kulcsfontossagl a gyermekek fejlodésének és a tanulasi képessége-
iknek megértésében, mivel a figyelem alapvetd szerepet jatszik a tanulasi folyamatokban ¢és a
kognitiv teljesitményben. A figyelem harom f6 tipusa — a fenntartott, a valtott és a megosztott
figyelem — kiilonb6z6 készségeket és képességeket igényel, amelyek mindegyike elengedhetet-
len a mindennapi élethez és az iskolai teljesitményhez. A mérések soran kilonboz6 modszere-
ket alkalmazunk, mint példaul figyelemfelketd feladatok, amelyek segitenek értékelni a gyer-
mekek képességét a fokuszalasra, az informaciok feldolgozasara és a zavard tényezok figyel-
men Kivil hagyasara. A mérések eredményei nemcsak a gyermekek jelenlegi figyelemképessé-

gét tiikrozik, hanem a jovobeli fejlesztési irdnyokat is meghatarozzak.

A 7. abran szerepld diagramok egyértelmiien mutatjak, hogy mindkét csoport esetében megfi-
gyelhetd a fejlodés, hiszen a mérések soran az aktualis életkori elvarasok figyelembevételével
vegeztem el a vizsgalatokat. Mindkét csoportnak sikeriilt elérnie az iskolaérettség szintjét.
Emellett megallapithatd, hogy a két csoport kdzotti kiildnbség nem ndvekedett mérvaddan, ami
véleményem szerint arra utal, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek fejlédése is 6sszhangban

van a nem hatranyos helyzetli csoportéval.
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Figyelem

Kontroll csoport o WA Kontroll csoport WA csoport

7. dbra Figyelem (Forras: Sajéat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

4.1.3 Erzelmi, akarati képességek

Erzelmek

Az érzelmi intelligencia alapvetéen befolyasolja a tarsas kapcsolatok alakuldsat és a tanulasi
folyamatokat. A gyermekek érzelmi fejlédése és az érzelmekkel vald azonosulas képessége
nemcsak a szocialis kompetenciakra, hanem a kognitiv és motoros fejlodésiikre is hatassal van.
A megfelel6 érzelmi kifejezés és az érzelmek felismerése hozzajarul a gyermekek onértékele-
séhez és Onbizalmuk noveléséhez, ezaltal eldsegitve a harmonikus fejlédést. A mérések soran
fontos figyelembe venni az egyéni kiilonbségeket, valamint a gyermekek életkoranak és fejlo-
dési szintjének megfelel6 modszereket alkalmazni. Az érzelmekkel kapcsolatos mérések segit-
hetnek az dvodapedagogusoknak és a gyogypedagdgusoknak abban, hogy pontosabb képet kap-
janak a gyermekek érzelmi allapotarodl, és ezaltal célzottabb fejlesztési tervet dolgozhassanak
ki.

A kovetkezd dbra bemutatja, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek fejlddése a harom év soran
szabalyos és folyamatos tendenciat mutatott. Az eredmények elemzése soran megfigyelheto,

hogy bar az ,,A” csoport kezdeti elénye a kdzépso csoportban jelentdsen atalakult, a nagycso-
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port végére ismét kedvezObb eredményeket mutattak az érzelmi fejlédés terén, a Kontrollcso-
porthoz képest. Ez az irdny arra utal, véleményem szerint, hogy a hatranyos helyzeti gyerme-
kek eseteben a célzott fejlesztési programok és az érzelmi intelligencia névelésére iranyul6 be-
avatkozasok hatékonyan hozzdjarultak a fejlodésiikhoz, és lehetdséget teremtettek szamukra,

hogy felzark6zzanak és versenyelOnyre tegyenek szert a tdrsadalmi integracid soran.

Erzelmek

. 5

1 Kontroll csoport Kontroll csoport LA csoport Kontroll csoport #A” csoport

8. abra Erzelmek (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Szabalytudat

A szabalytudat alapvetéen befolyasolja a gyermekek szocialis készségeinek, viselkedésének €s
egylittmiikodési képességeinek fejlodését. A szabalyok megértése és betartasa segiti a gyerme-
keket abban, hogy helyesen értelmezzék tarsas kapcsolataikat, valamint feleldsségteljesen vi-
selkedjenek kiilonbozo helyzetekben. Ezen tulmenden a szabalytudat fejlesztése hozzajarul a
gyermekek 6nallésaganak noveléséhez, mivel az altaluk elsajatitott szabalyok segitik éket a

mindennapi tevékenységeik soran, igy magabiztosabban tudjak kezelni a kiilonfele helyzeteket.

Az 6vodaskorl gyermekek szamara a szabalyok tanulmanyozasa és azok alkalmazasa nem csu-
pan egy intellektudlis feladat, hanem egy komplex érzelmi és szocialis folyamat, amely soran a
gyerekek sajat identitasukat is formaljak. Gydgypedagogiai szempontbdl kilénoésen fontos,
hogy a hatranyos helyzetli vagy kiilonb6z6 fejlédési zavarokkal kiizdé gyermekek szamara a

szabalyok megértése és alkalmazéasa egyenld esélyeket biztositson a tirsadalmi integracio so-
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ran. A szabalytudat mérésének folyamataban figyelembe kell venni a gyermekek egyéni fejlo-
dési iitemét és az eltérd igényeket, hogy a fejlesztési programok a lehetd legnagyobb hatékony-

s&ggal jaruljanak hozza a gyermekek fejlodéséhez.

Ezek az okok indokoljak a szabalytudat mérésének fontossagat, mivel az eredmények segitsé-
gével nyomon kovethetjiik a gyermekek fejlodését €s célzottan beavatkozhatunk a sziikséges

terlileteken, ezzel eldsegitve a harmonikus fejlodést és a sikeres tarsadalmi integraciot.

A 9. abra jol szemlélteti, hogy a szabalytudat mindkét csoport esetében kialakuléban van. Az
eredmények fejléddést mutatnak, amely azt jelzi, hogy mindkét csoport elérte az iskolaérettség
ezen kritériumait a nagycsoport végére. A két csoport kozotti killonbség minimalis, amely el-
sOsorban a l1étszam eltérésébdl adodik, igy elhanyagolhatonak tekinthetd. Ebbdl kovetkezden

megallapithato, hogy a kimeneti mérések soran azonos eredményeket produkaltak a csoportok.

Szabalytudat

0
Kontroll csoport 3 Kontroll csoport A" csoport

9. dbra Szabalytudat (Forréas: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)
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4.1.4 Szocializacios képességek

Enkép

Az énkép vizsgalata kiemelkedd jelentdséggel bir a gyermekek fejlddésében, mivel alapvetden
meghatarozza, hogyan viszonyulnak 6nmagukhoz, masokhoz és a kdrnyezetilkh6z. A pozitiv
énkép hozzajarul a gyermekek dnertékeléséhez, 6nbizalmukhoz, valamint a tarsas kapcsolatok
kialakitasahoz és fenntartasdhoz. Az énkép folyamatos fejlddése és stabilitasa elengedhetetlen
a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédéséhez, ezért fontos, hogy az 6vodai nevelés keretein
beliil megfeleld figyelmet kapjon. A pedagdgiai gyakorlatban a gyermekek énképének vizsga-
lata segithet abban, hogy a pedag6gusok pontosabb képet kapjanak a gyermekek fejlodési sziik-

ségeleteirdl, és ennek megfelelden alakithassak a fejlesztési programokat (Fenyvesi, 2015).

A 10. abran a harom év eredményeit mutatom be, egymas mellett, mindkét csoportra értendden.
Az abra jol szemlélteti, hogy mindkét csoport fejlédése folyamatos, egymassal parhuzamosan
haladva mutat elérehaladast. A bemeneti és a kimeneti eredmények alapjan megfigyelhetd,
hogy a gyermekek mindkét csoportban hasonld mértékben fejlodtek, kovetve az életkori saja-

tossagoknak megfeleld iitemet.

Kontroll csoport A" csoport " Kontroll csoport

10. abra Enkeép (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)
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Tarsas kapcsolatok

A tarsas kapcsolatok méréseének bevezetése kulongsen fontos, mivel a gyermekek szociélis
készségei nagymértékben befolyésoljak az 6vodai életiik sordn kialakitott kapcsolataikat, ko-
z0sségbe valo beilleszkedésiiket, valamint érzelmi és tarsas fejlédésiiket. A tarsas kapcsolatok
mindsége €s a kozosséghez vald kapcesolodas képessége az iskolas korra vald alkalmassag egyik
alapvet6 feltétele, mely hatassal van a gyermek késébbi tanulasi folyamataira és onértékelésére
is. Ennek mérésére szolgaldo modszerek lehetdséget biztositanak a pedagdgusok szdmara, hogy
felismerjék a gyermekek kozosségi €életben mutatott viselkedésmintait, valamint segitsék oket
a harmonikus szocialis fejlodésben és a sziikséges szocialis kompetencidk kialakitasdban (He-
gediis, 2019).

A 11. dbra szemléletesen bemutatja, hogy a vizsgalt hdroméves idészak alatt mindkét csoport
— a hatranyos helyzetii és a Kontrollcsoport — kdvetkezetes fejlddést mutatott, és elérte a koruk
szerinti, megfeleld szintet az adott készségek tekintetében. A kezdeti kiilonbségek, amelyek a
két csoport kdzott fenndlltak, a fejlesztések ellenére is llanddan jelen voltak, azaz a két csoport
fejlédése folyamatosan parhuzamosan haladt, anélkiil, hogy az eltérés mérvadoan csokkent

volna.

Tarsas kapcsolatok

| o |

o -
Kontroll csoport » Kontroll csoport

11. dbra Térsas kapcsolatok (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)
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A fenti eredmény arra utalhat, véleményem szerint, hogy bar a hatranyos helyzetii gyermekek
fejlesztesre iranyulé tdmogatésa segithet abban, hogy a gyermekek képességeikben elérjék a
megfeleld €letkori szintet, a szociodkonomiai hattérbeli kiillonbségek hatdsa tovabbra is jelen
van. A folyamatos fejlodés ugyanakkor igazolja, hogy a megfelelé pedagogiai modszerek, az
individualis fejlesztési tervek és a tamogatd kornyezet mindkét csoport esetében eldsegitették

az életkori elvarasok teljesitését.

4.1.5 Anyanyelvi képességek

Kommunikacios képesség

A kommunikécios képességek mérése is kiemelt jelentdségli az 6vodas koru gyermekek fejlo-
désének nyomon kovetése soran, mivel a szobeli és nonverbalis kommunikacio alapvet6 szere-
pet jatszik a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és a kozosségben valo sikeres részvételben. Az
6vodai évek soran elsajatitott kommunikacios készségek eldsegitik a gyermekek késobbi isko-
lai és szocialis sikerességet, mivel a hatékony onkifejezés és az aktiv hallgatas alapjai mar eb-
ben az idészakban kialakulnak. A kommunikaci6 fejlddése nemcsak a szocialis kapcsolatok
szempontjabol fontos, hanem jelentds hatassal van a gyermekek kognitiv €s érzelmi fejlédésére
is. A kommunikacios képességek fejlesztése soran kialakulnak azok az dnkifejezési formak,
amelyek segitenek a gyermekeknek sajat érzéseik, gondolataik és igényeik megértésében és
masok szamara torténé kozvetitésében. Ez a készség kiilondsen fontos a hatranyos helyzetii
gyermekek esetében, akik gyakran kevesebb szocialis €s nyelvi ingert kapnak otthon, igy az
ovodai fejlesztés kiemelked6 szereppel bir (Gombos, 2019). Jelen mérések modszerei lehets-
séget biztositanak, hogy a pedagdgusok felismerjék a fejlodési eltéréseket és célzott tamogatast
nyujtsanak a gyermekek egyéni szilkségleteihez igazodva. Ennek koszonhet6en a gyermekek
nemcsak nyelvi, hanem metakommunikécios képességeiket is fejleszthetik, melyek késdbb az

iskolai beilleszkedés és a tarsas életben valo boldogulés alapjaul szolgalnak.

A kovetkezd eredményeket egy atfogod tablazat segitségével mutatom be, amely lehetdséget
nyujt arra, hogy reszletesen attekintsiik az egyes csoportok teljesitményét, és pontos képet kap-
junk a fejlodési kiilonbségekrdl. A tablazat vizualisan is ravilagit azokra a finom eltérésekre,
amelyeket méas modszerekkel nehezebb lenne megmutatni. Kiemelked6en fontos ezen adatok
rendszerezése és értékelése, mivel igy lathatdva valik a két csoport kdzotti kilonbség mértéke

ezen a specifikus fejlesztesi tertileten.
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4. tablazat Kommunikacios képességek (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

Kommunikdcios képességek

2021. oktéber

2023. januér

2024. majus

“A" csoport: 35%
Kontroll csoport: 34,6%

"A" csoport: 23,5%
Kontroll csoport: 24%

“"A" csoport: 47,1%
Kontroll csoport: 0%

“A" csoport: 35%
Kontroll csoport: 57,7%

“A" csoport: 47,1%
Kontroll csoport: 68%

“"A" csoport: 29,4%
Kontroll csoport: 95%

“A" csoport: 30%
Kontroll csoport: 7,7 %

"A" csoport: 29,4%
Kontroll csoport: 8%

“A" csoport: 23,5%

Kontroll csoport: 5%

A mérési eredmények azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek teljesitménye jelen-
t0s mértékben elmarad a Kontrollcsoportbeli gyermekekéhez képest. A kiilonbségek foként a
hatranyos helyzetbdl adodo eltérd kornyezeti hatasok és lehetdségek kovetkezményeként ala-
kulnak ki, amelyek befolyasoljak a gyermekek kognitiv és szocialis képességeit. A tablazatbdl
egyértelmiien latszik, hogy mig a Kontrollcsoport tagjai rendszerint elérik, s6t tal is szarnyaljak
az életkoruknak megfeleld szintet, addig az ,,A” csoportbeli gyermekek esetében ezek az ered-

mények elmaradnak a kivant szinttdl.
Beszédészlelés

A beszédészlelés vizsgalata killondsen fontos az 6vodai fejlesztés folyamataban, hiszen a gyer-
mekek nyelvi és kommunikacids készségeinek fejlodése szorosan Gsszefiigg beszédészlelési
képességeikkel. A beszédészlelés megfeleld fejlettsége alapvetéen befolyasolja a gyermekek
nyelvi megértését, a szokincs boviilését, valamint az olvasas-, és az irastanulashoz szikséges
elofeltételek kialakuldsat. A DIFER mérési rendszer ebben az dsszefiiggésben azért kiilonosen
fontos, mert lehetdséget ad arra, hogy feltarjuk az esetleges lemaradasokat ezen a téren is (J0zsa
et al. 2016).

A 12. abran bemutatott eredmények szemléltetik mindkét csoport haroméves fejlodési palyajat
a beszédészlelési képességek terén. Mind a Kontrollcsoporta tartozo, mind az ,,A” csoport ese-

tében jelentds eldrelépés tapasztalhatd, azonban a fejlédés liteme és az elért eredmények kozott
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Iényeges kiilonbségek figyelhetok meg. A kiindulasi mérések alkalmaval a hatranyos helyzet(
gyermekek lényegesen magasabb teljesitményt értek el, mint a Kontrollcsoport, am az idé mu-

lasaval és a fejlesztési idészak soran a két csoport kozotti fejlodési titem eltérd képet mutatott.

Beszédészleles

1 Kontroll csoport Kontroll csoport 1 Kontroll csoport A" csoport

12. dbra Beszédészlelés (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)

A harom év alatt, a nagycsoport vegére a Kontrollcsoport gyermekei intenzivebb fejlodési pa-
lyat jartak be, amely altal végiil jelentds eldnyre tettek szert. Fejlodésiik az utolso iddszakban
kiléndsen markans, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ebben a periédusban az alkalmazott
pedagogiai modszerek, a fejleszté tevékenységek és az 6vodai timogatd kornyezet kiilondsen
hatékonyan tAmogattak a gyermekek képességeinek kibontakozasat. Ezzel szemben a hatranyos
helyzetli gyermekek fejlodése egyenletesebb, am kevésbé intenziv maradt, amely részben az

Oket érintd kiils6 tényezdkkel, valamint a szociokulturalis hatranyok hatasaval magyarazhat6.
Beszédértes

A beszédértés, amely a beszéd megértésének képességét jelenti, alapvetd készség a gyermekek
kommunikéacids kompetenciajanak, szocialis kapcsolataik alakitasanak és kognitiv fejlédésiik-
nek szempontjabol. A megfelel6 beszédértés nem csupan a verbalis kommunikacié alapjait ké-
pezi, hanem elengedhetetlen a tanulasi folyamatok soran is, hiszen a gyermekek szamara a kor-
nyezetiikb6l szarmazo6 informaciok értelmezése és feldolgozasa elengedhetetlen a sikeres in-

tegraciohoz és az 6vodai k6zOsségbe vald beilleszkedéshez. A beszédértés mérésére szolgald
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eszk6zok koziil a DIFER kiemelkedd szerepet jatszik a gyermekek fejlédésének nyomon kove-
tésében. A DIFER nemcsak a beszédértés, hanem a nyelvi készségek széles spektrumanak ér-
tékelésére is alkalmas, lehetové téve a pedagogusok szamara, hogy atfogd képet kapjanak a

gyermekek egyéni fejlédési palyairdl (Jozsa et al. 2016).

A beszédértés vizsgalata kiilonosen fontos a hatranyos helyzetli gyermekek esetében, akik
gyakran szociokulturalis hatranyokkal kiizdenek, és ennek kdvetkeztében eltéréd mértékii nyelvi
fejlédésen mennek keresztiil. Az 6vodai kdrnyezetben torténd korai diagndzis lehetové teszi a
pedagdgus szamara, hogy idében észlelje a nyelvi nehézségeket, és megfeleld timogatést ny1;t-
son a gyermekek szamara. A beszédértés fejlesztése a gyermekek altalanos fejlddése szempont-

jabdl is kiemelt jelentéséggel bir.

A 13. abra a mérési eredményeim vizualis megjelenitésével kiemeli, hogy mindkét csoport je-
lentds fejlddést mutatott a hdrom év soran, tiikkrozve a fejlodésiiket az 6vodaskor végére el-
érendd iskolaérettségi szinten. Az dbran lathatd adatok azt bizonyitjak, hogy a gyermekek a
kezdeti allapotuktol kiindulva, az adott teriileten végzett célzott fejlesztések kovetkeztében, fo-
lyamatos és pozitiv irdnyd valtozasokon mentek keresztiil. A mérések alapjan megallapithato,
hogy a gyermekek, az adott teriileten elérték az iskolaérettséghez szilkseges minimum elvaréa-

sokat, amely a kovetkez6 1épcséfokra valo felkésziilésiik szempontjabol alapvetd fontossagu.

Beszédértées

"

Kontroll csoport

2 o
Kontroll csoport Al Kontroll csoport

13. &bra Beszédértés (Forras: Sajat szerkesztés - DIFER mérés alapjan)
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Bar a két csoport kozotti kezdeti kiilonbsegek megmaradtak, ezek az eltérések a kimeneti mé-
rések fényeben mar nem tekinthet6k relevansnak az iskolaérettség szempontjabol. Ennek fé-
nyében megallapithatd, hogy a fejlddés mértéke és iranya mindkét csoport esetében kedvezd
volt, és a kulonbsegek a kognitiv és a szociélis készségek szintjén nem akadalyozzak a gyer-
mekek tovabbi tanulasi folyamatait. A pedagogiai megkozelités célja, hogy a gyermekek egyeéni
fejlodését tdmogassa, €s biztositsa szdmukra azokat az eszkozoket, amelyek révén magabizto-

san lephetnek majd be az iskolai kérnyezetbe.

4.2 Kuvalitativ kutatas — pedagdgus interju

Az interjuk célja az volt, hogy atfogo képet nydjtson a pedagdgusok tapasztalatairdl, vélemé-
nyeirdl és javaslatairdl hatranyos helyzetli gyermekek felzarkéztatasanak folyamataban. Az in-
terjuk soran megfogalmazott valaszok jol tikrozik a hatranyos helyzetti gyermekek fejlesztésé-

nek sokrétii kihivasait és lehet6ségeit. A 4. szamu melléklet tartalmazza az interjukérdeéseimet.

A pedagogusok altal megfogalmazott valaszok hangstilyozzak a hatranyos helyzetii gyermekek
fejlddésének eldsegitésében betoltott szerepet. A sziilok bevonasa a gyermekek fejlédési folya-
mataiba alapvetden fontos, mivel 6k a gyermekek elsddleges tamogatoi, €s az otthoni kornyezet
kdzvetlen hatassal van a gyermekek szocialis és érzelmi fejlddésére (Ranschburg, 2012). A pe-
dagogusok elmondésa szerint a sziilokkel valo nyilt és folyamatos kommunikacié képes segi-
teni abban, hogy a gyermekek fejlesztési igényeit pontosan megértsék, és ezaltal hatékonyabb

tdmogatast nydjtsanak szamukra.

Az interjuk alapjan vilagossa valt, hogy a gyermekek egyéni fejlodesi igényeinek figyelembe-
vétele elengedhetetlen a hatranyos helyzetli csoportok felzarkdztatdsaban. A pedagodgusok kii-
16nb6z6 modszereket alkalmaznak a gyermekek erdsségeinek és gyengeségeinek feltérképezé-
sére, beleértve az egyéni foglalkozasok szervezeset és a differencialt oktatasi formak bevezeté-
sét. Ezen kiviil a fejlédési értékelések és megfigyelések révén a pedagogusok folyamatosan
maodositjak a programokat, hogy azok illeszkedjenek a gyermekek aktualis igényeihez. A va-
laszadok a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoztatasat nagy mértékben a k6zosségi progra-
mok ¢€s a sziild1 tamogatas bovitésével latjak javithatonak. A pedagdgusok hangsulyoztak, hogy

a kozosségi tevékenységek nemcsak a gyermekek szocialis készségeit fejlesztik, hanem hozza-
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jarulnak a csaladok kozotti kapesolatok erésdodéséhez is. A kiilonboz6 szakemberek, mint pél-
daul szocialis munkasok és pszichologusok bevonasa szintén fontos elem, amely komplex ta-

mogatést nyudjthat a gyermekek szamara.

A beszélgetések soran megfogalmazott javaslatok kozé tartozik a pedagogusok folyamatos
szakmai fejlodésének biztositasa, hogy a legjabb modszereket és megkozelitéseket tudjak al-
kalmazni a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasaban. Tovabba a helyi kozosségek akti-
vabb bevonésa is hangsulyos szerepet jatszik a gyermekek fejlédésében, hiszen a k6zosség ta-
mogatasa hozzajarul a gyermekek 6nbizalmanak néveléséhez és szocialis érettséguk javitasa-

hoz.
A pedagogusokkal készitett interjuk tematikus elemzése

Ez a modszer kilondsen alkalmas a pedagdgiai szempontok széles spektrumanak feltérképezé-

sére, valamint a gyermekek fejlodésének és tamogatasanak komplexitasanak megértésére.

+« Tematikus egysegek kialakitasa
A interjuban kapott valaszok alapjan a pedagdgusok vélaszait 6t téma koré csoportosi-
tottam, amit a 14. bran szemléltetek:

X X X X X X

PEDAGOGUS INTERJUK

X X X X x X
X X X X x X

X x X x x X

TEMATIKUS
EGYSEGEK

- N

@ sziilsk és csaladok
bevonasa

. Fejlesztési
stratégidk

. Szakmai
tamogatds

@ Kozossegi
programok

@ 'ndividualis
kiildonbségek és

X x X X x x

Y x % x x x \ értékelés Y,
2024.

x x x x x x @Szab6-lgnaczRamoéna

14. abra Tematikus egységek (Forras: Sajat szerkesztés - Pedagogus interjuk alapjan)

o Sziilok és csaladok bevonasa
Valamennyi pedagdgus valasza egyértelmiien kiemelték a sziil6i egyiittmiikodés fon-

tossagat a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaban. Szamos pedagdgus hang-
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sulyozta, hogy a sziilok aktiv bevonésa elengedhetetlen a gyermekek fejlodési folyama-
taban, mivel a sziilok képesek megosztani a gyermekek otthoni kdrnyezetérdl birtokuk-
ban 1év6 informacidkat, amelyek segithetik a pedagogiai gyakorlatot. A valaszadok ja-
vasoltak a rendszeres kommunikacios forumok, sziil6i értekezletek és workshopok szer-
vezését, amelyek eldsegitik a sziilok tajékoztatasat és részvételét.

Fejlesztési stratégiak

A pedagogusok altal alkalmazott fejlesztesi stratégiak széles spektrumot 6leltek fel, a
differencialt oktatastol a kdzosségi tevékenysegek integralasaig. Az interjuk alapjan
megallapithatd, hogy a pedagogusok figyelembe veszik a gyermekek egyéni fejlodési
igényeit, és a tanulasi kdrnyezetet Ugy alakitjak, hogy az minden gyermek szamara el-
érhetd és tamogatd legyen. Kiilonb6z6 modszereket alkalmaznak, mint példaul jatékos
tanulasi formak, amelyek eldsegitik a szocialis készségek fejlodését, és javitjak a gyer-
mekek iskolai teljesitményét.

Szakmai tamogatas és fejlesztés

A valaszadok egyontetiien hangsulyoztak, hogy a pedagdgusok folyamatos szakmai fej-
16dése kulcsfontossagu a hatranyos helyzeti gyermekek hatékony tamogatidsaban. A
szakmai tovabbképzések, workshopok €s szeminariumok rendszeres latogatasa leheto-
séget biztosit a pedagdgusok szamara, hogy naprakész tudassal rendelkezzenek a leg-
Ujabb pedagdgiai modszerekrdl és gyakorlatokrol. Ezen kiviil a pedagdgusok kozotti
tapasztalatcsere is fontos, mivel ez segithet az (j megkdzelitések bevezetésében.
Kdz0sségi programok

A pedagbgusok tapasztalatai szerint, valamennyiltik megfogalmazta, hogy a kzdssegi
programok jelentds szerepet jatszanak a hatranyos helyzetli gyermekek szocialis kész-
ségeinek fejlesztésében. Az interjuk soran tobben is emlitették, hogy a k6zdsségi tevé-
kenysegek, mint példaul a kozos jatek, a kulturalis programok és a kdzos tanulasi lehe-
toségek eldsegitik a gyermekek kozotti kapcsolatok kialakulasat és megerdsodését. A
kozosségi programok nemcsak a gyermekek, hanem a csaladok kozotti kapcesolatok erd-
sitését is segitik, ami szintén fontos a gyermekek szocialis fejlddése szempontjabol.
Individualis kiildnbségek és értékelés

A pedagogusok mindannyian kiemelték, hogy a hatranyos helyzetti gyermekek esetében
az egyéni kilonbségek figyelembevétele elengedhetetlen a hatékony felzarkoztatas ér-

dekében. Az értékelés soran nemcsak a gyermekek tanulmanyi teljesitményét, hanem
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szocialis es erzelmi fejlodését is figyelembe kell venni. A pedagogusok a fejlédés nyo-
mon kovetésére kiilonb6z6 mddszereket alkalmaznak, mint példaul a megfigyelések,

portfdlidk és az érzelmi intelligencia tesztelése.

Osszeségében a kérddiv alapjan elmondhato, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkoz-
tatdsa komplex feladat, amely multidiszciplinaris megkdzelitést igenyel. A pedagdgusok elko-
telezettsége, a sziilok aktiv részvétele €s a kozosségi tamogatas egyiittesen biztosithatja, hogy
a gyermekek sikeresen integralédjanak a tarsadalomba, és elérjék a kivant fejlodési szintet. A
javasolt intézkedések és a pedagogiai gyakorlat folyamatos fejlesztése hozzajarulhat a hatra-
nyos helyzetli gyermekek optimalis fejlodéséhez, ezaltal segitve 6ket a késobbi iskolai teljesit-

ményuk javitasaban.

5 Kovetkeztetések és javaslatok

A hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasa kiemelt fontossagu teriilet a pedagdgiai gya-
korlatban, mivel ezen gyermekek sikeres iskolai integracioja €s szocialis fejlddése alapvetden
meghatarozza jovébeli tanulmanyi-, és életpalyajukat. Szakdolgozatom célja a hatranyos hely-
zetii gyermekek fejlodésének nyomon kovetése és a pedagogiai gyakorlatok értékelése volt. A
kutatdsomra kapott valaszok szerint, amennyiben a hatranyos helyzetii gyermekek azonos id6-
kereten beliil ugyanolyan szinvonalll és mértékii fejlesztésben részesiilnek, mint nem hatranyos
helyzeti tarsaik, ugy képesek hasonlé szintii fejlédést elérni. Ennek megvalodsitasa komplex és

sokrétli pedagdgiai megkdzelitést igényel.

A kutatés soran a hatranyos helyzeti gyermekek fejlédését figyelembe véve a mérések és érté-
kelések eredményeit elemeztem. A felmérések soran szerzett adatok azt mutattak, hogy a hét-
ranyos helyzetii gyermekek is folyamatos fejlddést mutatnak az 6vodaskor végére, azonban a
kontrollcsoporthoz képest a fejlédés mértéke és intenzitasa eltérd volt. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a hatranyos helyzeti gyermekek kezdeti elénye, ha volt is, a nagycsoport
végére megfordult, és a kontrollcsoport jelentds elényre tett szert. Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy bar a hatranyos helyzetli gyermekek is mérhetden fejlddtek, a kontrollcsoport fejlodési

liteme nagyobb mértékii volt.

A meérések soran kulonos figyelmet forditottam a szocialis készségekre, érzelmi intelligenciara
¢s a kommunikacios képességekre is. E teriileteken a hatranyos helyzetii gyermekek fejlodése
szintén folyamatos volt, azonban a szocialis interakciok terén és a kozosségi beilleszkedés
szempontjabol még mindig akadalyokkal kellett szembenézniik. A kilonbségek a két csoport
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kozott a szocialis kompetencidkban kiilondsen szembetiindek voltak, amely a hatranyos hely-

zetli gyermekek alacsonyabb szocialis tamogatottsaganak tudhato be.

Kutatasaim eredményei alapjan javaslom, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek felzarkdzta-

tasa érdekében a kovetkezo 1épésekre mindenképpen sziikség van:

I.  Differenciélt pedagdgiai megkozelitések alkalmazésa
Il.  Sziilék bevonasa és kdzosségi programok szervezése
I1l.  Szakmai fejlodés és tdmogatas biztositdsa a pedagoégusok szamara
IV.  Holisztikus értékelési modszerek bevezetése

V.  Célzott intervencios programok kidolgozasa

A hatranyos helyzeti gyermekek alacsonyabb teljesitménye szamos tényezdre vezethetd vissza,
amelyek kdlcsdnhatasban allnak egymassal. Az alabbi dbran bemutatok néhany lehetséges okot
ezek kozul, melyek pontosabb megismerése, a veliik valo foglalkozas fontos részét képezheti a

jovObeni kutatdsaimnak a témdban.

A hatranyos helyzetii gyermekek
teljesitményének hatterében

KAPCSOLATOK

arsadalmi

solatok hianya

KORNYEZET
Korlatozott szilgi iy Alapvetd szocialis
ta

ogatas hianyossago

EGESZEG
Szocialis es gazdasagi Mentalis egészsegi
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15. dbra Hattértényezok (Forras: Sajat szerkesztés - 2024.)
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A hatranyos helyzetli gyermekek alacsonyabb teljesitményének okainak feltarasara iranyuld
kutatasok folytatasa elengedhetetlen. Terveim kozott szerepel, elkdvetkezd tanulmanyaim, to-

vabbképzéseim és munkassagom soran, a kdvetkezo kutatasi iranyok kidolgozasa:

= Hosszutavu longitudinalis tanulmanyok: a gyermekek fejlédésének nyomon kovetése a
korai évek soran, egészen az iskolai ¢életiik végéig, lehetdvé tenné a hosszu tava hatasok
és a kiilonboz6 tényezdk kdlcsonhatdsainak megértését.

» Kvalitativ kutatasok: a sziil6k, a pedagogusok és a gyermekek tapasztalatainak mélyebb
megeértése érdekében kvalitativ kutatasok, peldaul interjuk és fokuszcsoportok alkalma-
zasa, hogy az érintettek perspektivait is figyelembe vehessik.

= Intervencids programok hatékonyséaganak vizsgalata: a kiilonb6z6é intervencios progra-
mok, amelyek célja a hatrdnyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasa, hatékonysaganak
vizsgalata segithet a legjobb gyakorlatok azonositasaban és a pedagogiai stratégiak fej-
lesztésében.

= Tobbdimenzids megkdzelitések: a kutatdsok soran érdemes figyelembe venni a szocia-
lis, gazdasagi, kulturalis és kornyezeti tényezok Osszefiiggéseit, mivel ezek mind hatas-

sal vannak a gyermekek fejlddésére.

Osszességében elmondhatd, hogy a hipotézisem, mi szerint amennyiben a hatranyos helyzeti
gyermekek azonos idékereten beliil ugyanolyan szinvonalu és mértékii fejlesztésben részesiil-
nek, mint nem hatranyos helyzetii tarsaik, ugy képesek hasonld szintii fejlédést elérni, a bemu-
tatott eredmények alapjan igazolast nyert, a Nagykanizsai Kézponti Ovoda Mikldsfai Tagovo-
dajaban vizsgalt gyermekek esetében. A fejlédés egyértelmiien nyomon kovethet és dokumen-

talhaté mindkét vizsgalt csoport esetében.

6 Osszefoglalas

Szakdolgozatommal szerettem volna ravilagitani arra, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek
felzarkoztatasa nemcsak tarsadalmi szempontbol, hanem pedagodgiai és fejleszté szempontbol
is alapvetd jelentdséggel bir. Az eredményeim megerdsitették, hogy amennyiben az 6vodai kor-
nyezetben biztositottak a megfeleld fejlesztési lehetdségek, a hatranyos helyzetli gyermekek

szamara is elérhet6 a korosztalyos fejlédési szint és az iskolai alkalmassag.

Kutatasom alapfeltételezése az volt, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek, amennyiben ha-
sonld mértékli és mindségl fejlesztésben részesiilnek, mint a nem hatranyos helyzetl tarsaik,

képesek elérni a korosztalyuknak megfeleld fejlodési szintet, és mérhetden fejlodnek az egyes
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képesseégtertleteken. Ennek ellenérzésére a DIFER (Diagnosztikus Fejlodésvizsgald Rendszer)
méréseit alkalmaztam, melyek az egyes alapvetd készségek fejlettségét kvantitativan vizsgal-
jak. A mérések segitségével részletesen felmértem mindkét, a hatranyos helyzett, és a kontroll-
csoport képességeit, teljes 0vodai idejiik, harom nevelési és folyaman végig, kotott idépontok-
ban, nevelési évente kétszer, az 6sszes fontos fejlodési dimenzidban, beleértve a finommoto-
rika, a téri tjékozddas, a reakcioképesség, a beszédészlelés-, es értés, valamint az érzelmi és
tarsas készsegek tertiletét is. Az eredmények azt mutattak, hogy a hatranyos helyzetii gyerme-
kek azonos fejlesztési idOkeretben és feltételek mellett jelentds fejlodést értek el a kiillonb6zo

készségterileteken, és a legtobb esetben megkdzelitették a kontrollcsoport eredményeit.

A kutatés kvalitativ részeként az 6vodapedagogusokkal és gyogypedagogusokkal készult inter-
juk fontos kiegészitd informaciokkal szolgaltak a hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztésének

gyakorlatardl és a pedagogusok tapasztalatairol.

Kutatasaim eredményei egyértelmiien alatamasztjak, hogy a hatranyos helyzetii gyermekek
megfeleld fejlesztés mellett, képesek elérni a korosztalyos kovetelmények szintjét, és nem ma-
radnak el jelentdsen a tarsaiktol. A mérések alapjan kapott adatok és a pedagdgusok visszajel-
zésel egyarant arra mutatnak, hogy az egyenld esélyek biztositdsa és a korai intervencio ered-

ményes felzarkdzast eredményezhet ezen gyermekek szamara.

Osszegzésként megallapithato, hogy a kutatas eredményei fontos informaciokat nydjtanak az
dvodai felzarkoztatasi programok hatékonyséagarol, kifejezetten Nagykanizsa Kozponti Ovoda
Miklo6sfai Tagdvodaja esetében, és ramutatnak arra, hogy a hatranyos helyzetti gyermekek meg-

feleld fejlesztéssel valoban képesek behozni kezdeti hatranyaikat.

., Genetikai hatteriink és neveltetésiink hatalmas kiilonbségei nagyon egyenlétlen pozicioba he-
lyeznek minket. Megis, gyakorlati Iépéseket tehetiink azért, hogy ezeket a kiilonbségeket mini-
malizaljuk, és ezaltal mindenki kihasznadlhassa az 6sszes benne rejlo potencialt. Amikor ember-
tarsainkrol, kiilonosen, ha gyermekeinkrol van szo, nem az ,,uszik, vagy elsiillyed”, hanem az

., uszik, vagy megmentjiik” lehetdsége kozott kellene valasztanunk.

Bill Sullivan
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10 Mellékletek
10.1 Hallgatoi nyilatkozat — 1. szamu melléklet

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvdnos hozzaférésérél éseredetiségérdl

A hallgaté neve: Szabd-lgndcz Raména

A Hallgat6 Neptun kédja: XKSKCA

A dolgozat cime: A hétrényos helyzet(i gyermekek felzirkéztatdsa az
dévoddban

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyoégypedagégiai Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott
szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas
szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmilien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zdrévizsgabol kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte
utdn nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem kényvéri repozitori
rendszerében.

Kelt: 2024. év_november h6_03. nap

s (ot

(/ Hallgaté aléirdsa
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10.2 Konzulensi nyilatkozat — 2. szamu melléklet

NYILATKOZAT

Szabo-ignacz Ramona (hallgatd Neptun azonositoja: XKSKCA) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

Aszakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024. november 04.

i
s . ‘.. -
O _‘.\.bs__}.»

" helsé konzulens

* Amegfeleld alshizando.
7 A megfeleld aldhizando.
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10.3 Intézményi Hozzajarulasi Nyilatkozat — 3. szdmu melléklet

INTEZMENY] HOZZAJARULASI NYILATKOZAT -l

A nyilatkozat célja annak igazoldsa, hogy a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem - Neveléstudomanyi
Intézet - LEVELEZO tagozatos, [V. évfolyamos, GYOGYPEDAGOGIA szakos hallgatdje, A htrinyos
helyzetd gyermekek felzdrkoztatdsa Gvodds korban” c. szakdolgozatihoz egyéb szabdlyozas nelkil,
korlétlanul felhasznalhatja a Nagykanizsa Kozponti Ovoda Miklosfai Tagovoddjaban készitett mérési
credmenyeit. Az clkésziilt értékeléscken feltiintetheti az azt készitd gyermekek nemét, életkordt, valamint a
szocidlis statuszat,

A hallgaté neve, Neptun kédja: SZABO-IGNACZ RAMONA, XKSKCA

Szakmai gyakorlatot biztosité intézmény: Nagykanizsa Kozponti Ovoda Miklésfai Tagévoddja
8800 Nagykanizsa, Gérdonyi G. u. 10.; OM: 037336

Nyilatkozat

Alulirott Nagykanizsa Kizponti Ovoda intézmény dltal képviseletre jogosult Dr. Némethné Kovies Edit
(igazgatd neve) — hozzijarulok ahhoz, hogy SZABO-IGNACZ RAMONA (hallgaté neve), a Magyar Agrir-
és Elettudomdnyi Egyetem Neveléstudomdnyi Intézet, GYOGYPEDAGOGIA szak, IV. évfolyamos,
LEVELEZO tagozatos hallgatéja az dltalam vezetett intézményben, a gyermekekkel készitett felméréseket,
valamint értékeléseket, a fenti kritériumok mellett felhasznélja.

i lll;} ‘:\“:ﬁi‘l‘ﬁ‘&t\ l".Ll a'{':l "m 2024! "nn év |l'Ji‘.2“"m MA h:l.lmp

BT T L T LL LT P P P P )

Wliirks, bélyegad
(intézmény) - &

64



10.4 Pedagodgus interja — 4. szdmu melleklet

Kedves Pedagogus Kollegék!

EzUton szeretnélek megkérni benneteket, hogy segitsétek a szakdolgozatom elkésziltét, mely-
nek kozponti témaja a hatranyos helyzetii gyermekek Ovodai felzarkoztatasa. Ez egy olyan te-
rilet, amely napjainkban kuléndsen nagy figyelmet igényel, és a ti tapasztalataitok, véleménye-
tek rendkivil értékes szamomra a kutatasom soran. Kérlek szanjatok egy kis id6t a kovetkezo
kérdéseim megvalaszolasara, ezzel is hozzajarulva a téma mélyebb megértéséhez és a késdbbi

gyakorlati alkalmazhatdsagahoz!
Elore is koszonom a kozremukodéseteket!
Altalanos kérdések:

o Kérlek, mesélj a sajat szakmai hatteredrdl €s tapasztalataidrol a hatranyos helyzetii gyer-
mekekkel val6 munkaban!

e Milyen kihivasokkal szembesiilsz a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaban?
Pedagdgiai modszerek:

e Melyek azok a pedagdgiai modszerek és eszkdzok, amelyeket hatékonyan alkalmazol a
hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztéséhez?
e Hogyan kulonbozteted meg a pedagogiai megkdzelitéseidet a hatranyos helyzetii gyer-

mekek esetében a mas gyermekekkel val6 munkéahoz képest?
Egyéni fejlesztés:

e Milyen Iépéseket teszel a gyermekek egyéni fejlodési igényeinek figyelembevételére?
e Hogyan értékeled a hatranyos helyzetli gyermekek fejlodését? Milyen mérési modsze-

reket hasznalsz?
Sziilokkel vald kapcsolat:

e Mennyire aktivan vonod be a sziil6ket a felzarkoztatasi folyamatba? Milyen kommuni-
kacios eszkdzoket hasznalsz?
e Tapasztalataid szerint mik a sziilok legnagyobb aggalyai vagy elvarasai a hatranyos

helyzeti gyermekek fejlesztésével kapcsolatban?
Tarsadalmi és kozosségi hatasok:
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e Milyen hatassal van a gyermek szocialis kérnyezete (pl. csalad, k6zosség) a felzarkdz-
tatasi folyamatokra?
e Hogyan mikodik egyiitt az intézményed mas szervezetekkel (pl. szocialis szolgaltata-

sok, kozdsségi pontok) a hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasa érdekében?
Személyes tapasztalatok:

e Meg tudnal osztani egy konkrét esetet, amikor sikeriilt jelentds fejlodést elérni egy hat-
ranyos helyzetii gyermeknél? Mi volt a kulcs a sikerhez?
e Milyen jovObeni Iépéseket tartasz fontosnak a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoz-

tatdsanak tamogatasaban?
Zarb kérdések:

e Milyen tanécsot adnal a kezdd pedagdgusoknak a hatranyos helyzetli gyermekekkel
valé munkahoz?

e Van-e barmi, amit szeretnél még elmondani a témaval kapcsolatban, ami nem merlt
fel eddig?

Koszondm a véalaszaidat!
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11 Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, Gelencsérné Dr. Bakd Martanak, aki értékes
tanécsaival és irAnymutatésaval segitette egyetemi tanulmanyaimat négy éven keresztil, vala-

mint tamogato segitséget nyujtott jelen szakdolgozatom elkészitéséhez is.

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem oktatoinak és munkatarsainak, akik tamogattak

tanulmanyaimat és hozzajarultak szakmai fejlédésemhez.

Koszonettel tartozom a Szentandrassy Istvan Egyetemi Roma Szakkollégium vezetéségenek,
mentor pedagdgusainak és szakkollégistainak, amiért kozosségikbe fogadtak és éveken keresz-
tll timogattak szakmai elérehaladasomban.

Kiilon koszonet illeti Nagykanizsa Kozponti Ovodat, annak vezetéségét és munkatarsait a se-

gitségiikért, amelyet a kutatasomhoz €s gyakorlati tapasztalataim bdovitéséhez nyujtottak.

Koszondm azoknak a gyogypedagdgus és ovodapedagogus kollégaknak, valamint szocialis
szakembereknek, akik megosztottdk velem tapasztalataikat, s ezzel is hozzajarultak szakmai

fejlédésemhez, jelen szakdolgozatom elkésziiltéhez.

Véqil, de nem utolsé sorban, halamat szeretném kifejezni a fantasztikus csaladomnak, férjem-
nek, Gergelynek, és fiaimnak, Davidnak, Olivérnek, Péternek, valamint igaz bardtomnak, D6-
rinak, akik mindvégig mellettem alltak, timogattak, biztattak és biztositottak a nyugodt kérnye-

zetet a munkamhoz. Nélkulik sokkal nehezebb lett volna teljesiteni ezt a hatalmas feladatot.
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