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A dolgozatom az egészségmagatartas szerepét kisgyermekkorban témajat jarja koriil. Ez a téma
magaban foglalja az egészséget, az egészséges taplalkozast, a mozgast, a bolcsdde €s a csalad
szerepét is. Azért is fontos a bolcsddét és a csaladot kiemelni, mivel a gyermek nevelését a

sziilok végzik, de a bolcsddének is fontos szerepe van benne.

A dolgozatom célja, hogy atlathatobb képet kapjunk arrdl, hogy a kisgyermekes csaladokban
milyen szerepe van az egészségnek €s hogyan probaljak ezt fenntartani, milyen modszerekkel,
milyen életvitellel. Ezenfeliil atlathatobb képet kapjunk arrdl, hogy a mai kisgyermekek meny-

nyire ¢lnek egészségesen, mennyi mozgas van az €letiikben.

A dolgozatomban a témat tobb oldalr6l mutatom be megfeleld szakirodalom elolvasasa utan.
Eldszor az egészség fogalmat jarom korbe tobb oldalrodl is nézve: par évszazaddal ezel6tt, mai
évszazadban, véleményem szerint és masok szerint mit jelent ez a fogalom, valamint mely di-
menzioi vannak €s ezeken hogyan lehet értelmezni. Ezutan az egészség egyik fontos tényezdjét
mutatom be, ami nem mas, mint az egészséges taplalkozas. Ebben a részben felsorolom az
alapvetd tdpanyagokat, a szerepét a taplalkozasnak, hogyan lehet egészségesen taplalkozni és
milyen betegségekhez vezethet, ha nem megfeleld a taplalkozas. Majd az egészségmagatartas
gyelve arra, hogy a kivalasztott korcsoportot érinti. Attérve a csalad és a bolesdde szerepére.
Mindkett6nél figyelembe van véve a taplalkozas és a mozgas jelentdsége. A sziilok szerepe,
életmodja mennyire lehet fontos ezekben, mennyire jatszik kozre az, hogy ha az egyik sziild
masik €életmodot folytat. Az anyai szerep meghatarozo a kisgyermekek ¢€letében és ez milyen
hatassal van az egészségmagatartasban is. A bolcsdde szerepe magaban foglalja a taplalkozas,
a szabadlevegdzés, az ott dolgozok fontossagat. Emellett a nevelés-gondozasnak a harom fel-
adata is ide tartozik, mert ez egy olyan lényeges alappontnak szamit ennél a pontnal. Az
egeészséget szamos modszerrel lehet fejleszteni, ezért jelentds volt megfogalmazni. Ehhez a té-
mahoz tartozik egy olyan program, ami a hatranyos helyzetlieket segiti és tamogatja. Az
egészséget meghallva a mozgas is a gondolatunkba téved, mivel kozrejatszik abban, hogy egy
kis mozgassal is akar mar elérjiik azt, amit segit abban, hogy elkertiiljiink betegségeket. Melles-
leg a kisgyermekek ¢€letében milyen szerepet tolt be a mozgas, mivel tudjak ezt ilyen fiatalkor-

ban végrehajtani.

A célom eléréséhez a kérddiv mddszert alkalmaztam, mivel igy gondoltam ez a legmegfelelobb
ehhez a t¢émahoz. A felmérésem célcsoportja a bolcsddés kora kisgyermekek voltak. A felmérést

az olyan sziilok korében végeztem, akik egy-hdrom éves kor kozotti gyermek(ek)et nevelnek.



A kérddivet népszeri kozdsségi oldalon osztottam meg kiilonb6z6 anyukaknak valo csoportok-

ban.

A felmérésem soran arra jutottam, hogy a csalddokban a gyermekek nagyon sok gyiimolcsot €s
z0ldséget fogyasztanak €s olyan folyadékot juttatnak a szervezetbe, ami nem cukrozott iidit6-
ital, emellett kevés az olyan élelem, amit fogyasztanak, ami elhizashoz vezet. Az alapvet6 élel-
meknél a gyermekek korében napi fogyasztas a leggyakoribb. Nassolni valonak is a gyermekek
inkabb olyat kapnak, amivel tapanyagokat tudnak a szervezetbe juttatni. A reggeli altalaban egy
konnyedebb étkezés, mig a vacsora egy sokkal laktatobb. A folyadékbevitel a megfelelé meny-
nyiségben torténik, mivel a gyermekek folyadékbevitele fele annyi, mint egy atlagos feln6tt
embernek. A szabadlevegén kiilonb6z6 jatékokban vesznek részt a gyermekek, amik az egész

testiikre kihat.

Ugy gondolom, hogy a mai vilagban szamos olyan élelem, ital megtalalhat6, ami kéros a szer-
veztre, de mégis nem ezek a népszerlick ebben az életkorban. A témanak a feldolgozésa és fel-
mérése a sziilokon keresztiil olyan atlathato képet adott, amit igy lehetne megfogalmazni, hogy
hidba vannak olyan tényezdk, amik gatolhatnak minket a néhai, ritkai fogyasztasukkal még nem
karositjuk a fiatal szervezetét, mintha mindennap azt fogyasztanak. Szamos tényezdre oda kell
figyelni, megeldzve a betegségeket, amik akar kisgyermekkorban akar késobbi életszakaszok-

ban el6fordulhat.



