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Bevezetés

A fotdzas szamomra nemcsak egy hobbi, szakmai tapasztalatgy(ijtés. Az utébbi id6ben egyre
inkabb kezdtem arra rdérezni, hogy mennyire szdmit ennél a tevékenységnél az 6nmagam
kifejezése is. Bizonyossa valt szamomra, hogy képeim lényegét nemcsak az adja, hogy valamit
megorokitsek, hétkdznapi, vagy kilonds szemszogbdl lattassak. Egyre inkabb hajt az a cél is,

hogy minél jobban magambdl is megmutassak valamit a fotdkon.

Ahhoz, hogy megmutathassam magam a kilvildgnak, ismernem kell, tudnom kell, ki is vagyok

”

én valéjdban. Dolgozatomban roviden szeretnék kitérni az ,én” fogalmara néhany
megkozelités alapjan. Valaszokat prébalok keresni arra, hogy mi az-az én. Létezik-e olyan, hogy
én? Hogyan jelenik meg az én az ember hétkdznapjaiban? Mit gondol errél a fogalomrél
néhany ird, mdvész, filozdéfus, pszicholégus? Személyiséglink valtozhat-e, kiilonb6z6

helyzetektdl fliggben? Valamint hogyan valtunk at privat éntinkrél kozszerepld éniinkre.

Sajat magamrél, mar régdta tudom, hogy engem sokkal inkdabb ragad meg kornyezetem képi
vilaga, mint a legtobb embert. Szeretek képekben gondolkodni. Sokszor jobban is értem, mint
a verbalis valésagot. Onmagam kifejezésére, gondolataim kozlésére is sokkal szivesebben
hasznalom azokat a technikdkat, melyek képekkel dolgoznak. Szdmomra a fotdzds egy
kézzelfoghatd, megbizhaté és nem utolsé sorban, kdnnyed kapcsolatteremtési moéd a
kozvetlen kornyezetemmel, a tagabb kilvildggal. Az 6nmagam lekepézésénél tisztaban kell

lennem sajat lelki, fizikai és szellemi tulajdonsdagaimmal.

Egy masik onkifejezési eszkozt teremt szamomra a ruhazat. Az 61tozkddés szintén segit abban,
hogy 6nmagamat tudjam adni adott helyzetekben. A megjelenésem egyre tudatosabba valt
szamomra. Ezért a dolgozatomban a divattal is foglalkozom. Hogyan hat ez a jelenség a
hétkoznapi emberekre? Mennyire befolyasolja a divat az egyén személyiségfejl6dését?
Hogyan tud megnyilvanulni, kifejezésre jutni az ego egy reklamokkal eldrasztott kdzegben?
Mit keresiink 6nmagunkban, és hogyan hat rank a kiilvilag, a kiilonb6z6 divatcikkek? Fontos

vagy sem a tudatos ruhaviselet?



Szamos énnel rendelkeziink, és mi tobb, Ujitunk is. Vajon hova juthatunk el azzal az énnel,
amivé valtunk sziletésiink napjatél, mint eddig, akik jelenleg most is vagyunk? Es van-e olyan

hatar, amikor mar azt mondjuk, hogy éniink kiteljesedett végleg.

A szakdolgozatom témadja inspirdlt arra, hogy a vizsgamunkdmban, egy 6nmagamrél készilt
fotésorozatot készitsek. Azért valasztottam az Onportrét, mert uUgy gondolom, sokkal
szemléletesebbek és egyben személyesebbek is a magamrdl késziilt képek. Néhdany részletet
magamrol, az életemrdl, ki is vagyok én valdjaban, egyszerlibb ugy megosztani, ha magam is

szerepelek a fotokon.



1. Az én

Szégyellhetjlik vagy blszkék lehetlink rd, de mindenképpen tény az, hogy mi emberek tobb
id6t toltiink énlink, személyiséglink mindennapos Ujrateremtésével, mint az él6lények egész
fajara nézve. Valészin(lileg az ember az a Iény ezen a Foldon, amely a legtérékenyebb énnel
rendelkezik. ,,Nietzsche elvetette azt a gondolatot, hogy az emberi én eleve adva van, s azt

fejtegette, hogy az én nem dllapot, hanem az énalkotds folyamata”.

Az én-tudat az egyéni tudatossag, az 6ntudat. Az én-tudat felépitése és mikodése még mindig
sok tekintetben rejtély, és a tudomanyos kutatas folyamatosan probalja megfejteni ezt a
bonyolult rendszert. Az identitds és az én-tudat egyénenként valtozd, és életiink soran is

folyamatosan alakul és fejl&dik.

1.1. Enlink mindennapi felépitése

Hogyan rekonstrudljuk reggel Gnmagunkat? Hany arcunk van? Hany éniink van? Mi kdze van
a reggeli zuhanyzasnak Mozart Varazsfuvoldjahoz? Miért hallgatjuk meg reggelente legaldbb
haromszor az idGjaras jelentést? Mi koze van a mobiltelefonunknak, laptopunknak éniink
épitéséhez? Miért rejtjik el énlinket? Vagy épp ellenkez6leg, miért tarjuk ki énliinket masok
elé? Miben rejlik a vasarlas varazsa? Létezik-e egyaltaldaban az emberi én? Hogyan tudja az

ember kedvez6 szinben bemutatni, el6adni 6nmagat?

Hogyan tudjak az emberek kiteljesiteni énjliket a fogyasztdi civilizacidban? Hogyan alakitja,
épiti és rombolja a most kibontakozd civilizacid az emberek személyiségét? A gazdagsag

vagya? A hatalomvagy? A siker? A hirnév? A hilsag? A sex? A félelem??

A mai vilagban ,elkényelmesedett tarsadalom’’-ban élink, ahol azokat a mindennapi

dolgokat, amiket régebben sokkal nehezebb volt megszerezniink, azt ma mar otthon (lve

! Hakniss Elemér - Az ezerarcu én



kényelmes fotellinkbdl kézhez kaphatjuk. Ett6l a pontdl kezdve személyiséglink erdssége,

kitartasa gyengil.

1.2. A nagy alkotdk szerint, az Emberi énrél

Shakespeare és Cervantes, Stendhal és Henry James, Goethe, Baudelaire, Proust és Thomas
Mann, Dosztojevszkij, Kafka, Ibsen vagy O’Neill, Yeats vagy T. S. Eliot regényei, dramai, nélkiil
nem ismerhettik volna meg igazdn az emberi ént. Olyan képet kaptunk az emberi énrél, és
viselkedésiinkrél, eme alkotdktdl, amit a mai emberre sziirrealis modon, és ez taldn erds

kifejezés lehet, de mindenkire igaz.

LAlfred Schutz példdul azt fejtegette, hogy az emberek mindennapi élete tébb, mint
jelentéktelen cselekvések sorozata”.?2 Minden okkal térténik? Es semmi sem gy, hogy az mar
elére ne legyen megirva? Nyilvan igy van, legaldbbis a fentebb emlitett alkoték munkdssaga,

és gondolkodasmadjuk szerint.

Max Scheler

Scheler ugy gondolta, hogy az emberi személyiség lényege és értéke nem korldtozddik csupdn
fizikai tulajdonsdgaira, hanem a lelki ,,dimenzidra” is kiterjed. Az emberi személyiségben
nagyon is dsszekapcsolddnak az érzelmek. Ugy gondolom, Schelernek igaza van. Az emberi
személyiségben az érzelmek nagyon fontos szerepet jatszanak, és az érzelmek kifejezik az

ember legbelsSbb |ényét és értékeit.

Amikor megsziletiink, nem vagyunk képesek 6nmagunkat felnevelni segitség nélkiil. Ahhoz,
hogy hidnyos ontudatunk és személyiségilink kiteljesedjen, és fejlédjlink, szlikséglink van
szlileink nevelésére, mintdira, példamutatasara. igy egy darabig korlatozva vagyunk az éniink
egyfajta kiteljesedésében. Ugyanakkor az is igaz, hogy sziiletéslink elsé pillanatatél kezdve,
fontos szerepet jatszik személyiségiink, énlink formalddasaban Onnon testlink észlelése,

atélése.?

2Jon Elster — The multiple self, 1986



1.3. Tarsadalmilag kozzétett én bemutatasa

Az ember személyiségét minden kétséget kizaréan erdsen alakitja az a kornyezet, amelyben
feln6tt, és amelyben él. Mds és mas hatast gyakorol az ember személyiségének kialakuldsara,

ha gazdag, ha szegény orszagban né fel, ha vannak vagy nincsenek lehetéségei.

Személyiséglink kiteljesedéséhez sok olyan dolog jatszik kozre, amelyek miatt jobban
érezhetjik o©nmagunkat, elfogaddébbak vagyunk magunkkal, vagy akar novelhetjik
Onbizalmunkat az oly sokszor megbélyegzé tarsadalommal szemben. Ha valamire ugy
gondolunk, hogy jél all rajtunk, az eréssé tesz. Az aldbbiakban néhdny példat szeretnék
bemutatni, melyek, szerintem fontosak lehetnek személyiséglink megformaldsaban, melyet a

kilvildagnak mutatunk.

A frizurank

Ez testliinknek egyetlen olyan része, amely emberemlékezet 6ta folyamatosan valtozik.
Gondoljunk csak bele az elmult évszazadok hajviseleteibe. Allanddan kisérleteziink vele,
keressiik a j6 megoldast, vagjuk, novesztjik, kurtitjuk, borotvaljuk, fésiljlk, festjik ilyenre
vagy olyanra, de még nem sikeriilt olyan megolddast taldlni, ami megélt volna egy-két
generacidt. Pedig nagyon iparkodunk valamilyen okndl fogva. Sok oknal fogva! Hajunk,

frizurank allapota és kinézete kivaltképpen fontos része dnképilinknek.
Parfiim

Fontos szerepet jatszanak az ember személyiség alakitasdaban. A plakatok és tévéreklamok
segitségével a parfumok elvardzsoljdk az embert azzal, hogy személyisége és élete
kiteljesedjék. Elég, ha magunkra fujunk egy szorast a parfimmel, és maris magasabb rangra

emelhetjik énlink szellemét.

A parfimok hatdsa alatt felfedezhetjlik magunkban a mély érzékiséget. Elég erGsnek
érezhetjik magunkat arra, hogy megvaltoztassuk az életlinket, elcsabithassunk barkit, aki

szembe jon vellink.



A ruhank

Az emberi megujulds ékkove. Oltdzetiink fellegekbe emelhet, kiemelheti valodi éniinket. Egy
jol megvalasztott kosztiim kivalasztasaval fels6bbrendlinek érezhetjiik magunkat, a csillogas
garantdlt. Mindig Gjabbnal djabb személyiséget alakithatunk ki sajat magunknak

ruhasszekrénylink tartalmaval.
Az ékszer

Az ékszerekben a tokéletességnek, a lét intenzitdsanak és teljességének, a harmédnidnak, az
id6tlenségnek vagy akar az orokkévaldsagnak a mély tize ragyog. Egy torékeny emberi lét

e sz

elfogadta 6nmagat és 6nndn mulanddsagat.

Az én megélése

Miel6tt kiléplink otthonunkbdl és beléplink a nyilvdnossag szférdjaba, fontos dontéseket kell
hoznunk. Ha tdbb éniink van, el kell hatdroznunk, melyik éniinket mutatjuk meg a vilag felé.
El kell hataroznunk magunkban minden alkalommal, ha elindulunk valahovd, hogy el akarunk

e vegyllni a tomegben, vagy épp ellenkezbleg, nagyon is szeretnénk, hogy észrevegyenek.

Halandd lényként minél tobbet szeretnénk atélni az életbdl, térékenyek vagyunk, akiknek
folyton-folyvast erdsiteniik kell énjiket. Nem akarunk vesztesek lenni. Ha madsok
sikeresebbek, mint mi, azt nem nézzik j6 szemmel. Nem az irigység mozgat minket, hanem a
fajdalom, hogy a lehetségesnél kevesebb résziink van az életbél, ami amugy is olyan
félelmetesen rovid. Azért dicseksziink azzal, amit tettlink, vagy szereztiink, mert
ellendlhatatlan vagy van bennlink arra, hogy azzal altassuk a vildgot és nmagunkat, akarcsak

egy pillant erejéig, hogy az élet kiralyai vagy kiralyngi vagyunk.3

3 Jonathan D.Brown - The self



2. Személyiségiink

,,Mindenki azt vetiti ki a kérnyezetére, ami benne van. A személyiség egy széles kérben
elfogadott meghatdrozds szerint egy az egyénre jellemzé viselkedési, gondolkoddsi és

érzésminta, ami dllanddsultan és ezzel egyiitt egyedien jellemzi magdt az egyént”.*

A személyiség kiilonboz8 aspektusokbdl all, és sokféleképpen lehet leirni és megvizsgalni,

példaul a kovetkez6k mentén:

- Trait elméletek: olyan keretrendszerek, amelyek az emberek viselkedésének és

élményeinek magyarazatat keresik.

- Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud és mas pszichoanalitikusok szerint a
személyiséglink tudatalattibdl szarmazik, és a gyermekkori tapasztalatok és az 6sztonos

vagyak hatadrozzak meg.

- Szocidl-kognitiv elméletek: segitenek megérteni, hogy az emberek hogyan értékelik
és reagdlnak a korulottuk Iévé vildgra, valamint hogyan tanulnak és alkalmazkodnak az uj

helyzetekhez és korilményekhez.

- Humanisztikus elméletek: a személyiséglink folyamatos fejl6désben van, és az
egyén sajat értékeit, céltudatossagat és személyes fejl6dését helyezi el6térbe. Fontos

szerepet jatszik az emberi viselkedés és az élmények megértésében.’

2.1. En kép

Az az elképzelés, amit az egyén magardl alkot. Ez magdban foglalhatja az egyén identitasat,
értékeit, hiedelmeit, erényeit és hibait. Az 6n- vagy én kép egyfajta bels6 kép, amelyet az

egyén magardl formal, és amely meghatarozza, hogyan latja és értékeli sajat magat a vilagban.

4 William Stern
> Szakacs Ferenc, Kulcsar Zsuzsanna - Személyiségelméletek
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Az énkép fejl6désének sorrendje az oOnfelismeréssel kezd6dik, ezutan kovetkezik az
egyszer(ibb viselkedésekkel, tulajdonsagokkal torténé onjellemzés, amelyet az egyén azzal a
szandékkal formal magardl, hogy hogyan szeretné latni magat, milyen tulajdonsagokat vagy

viselkedést tartana optimalisnak.

Tekintet

A tekintetnek jelent8s szerepe van az emberi interakciéban és a tarsas helyzetekben torténd
értelmezésben. Minél tébb ember lat, észlel minket, annal inkabb léteziink. Ma, a média altal
besugarzott vildgban még inkdbb igy van ez. A like-ok szdma jelent8s szerepet jatszik életiink
soran, minél tobb like van, egy adott posztunkon, képlink, vidednk alatt, annal inkabb érezziik,
hogy helylink van a vildgban, hogy vagyunk valakik, hogy sokan szeretnek és elfogadnak

minket.

Ha az ember meg akarja erdsiteni dntudatat, személyiségét, dnbecsiilését egy nagyvaros
tomegében, azt az érzést, hogy fontos és egyaltalan létezik, akkor nagy eréGfeszitéseket kell
tennie annak érdekében, hogy magara vonja masok tekintetét. Ezt tobbféleképpen érheti el.
Példaul ugy oltozkodik, hogy magara vonja a figyelmet, ugy viselkedik, ugy helyezkedik el

bizonyos kdrnyezetben, hogy észrevegyék az emberek.

Az ego

Sigmund Freud szerint az ego képes befolyasolni és megvaltoztatni mindennapi életlinket. Ha
elfogadjuk ezt a tényt, akkor kezdédhet az igazi munka. Az ego a személyiségilinket képviseli,
azt a részét, amely azonosul 6nképlinkkel, eredményeinkkel és gyengeségeinkkel, mindent

beleértve a hamis énilinket is.

,,Freud kimondja ,test-tudat, vagyis vagyok én és van a kiilvildg”. Folyamatosan
osszehasonlitjuk magunkat masokkal. Ennek sziileményeként, alakulhat ki a magunk

onkritikaja, jobb vagyok én masnal?

A,,meg kell szereznem tudat”! Szamos eszkdz van, amit meg kell szereznlink annak tudataban,

ami az életben maradashoz elkerilhetetlen eszkdz, vagy éppen élelem. Mas dolog az amikor



mar a ,,meg kell szereznem’” ezen tul halad, és olyan dolgokat vesziink, illetve halmozunk fel

magunk kéré ami csak az egonkon 16k egy jo nagyot.®

Ophra Winfrey egyik kutatdsaban olyan embereket kérdezett meg az ego fogalmardl, mint
példaul buddhistakat, professzorokat, irdkat, szerz6ket, akik mas emberekkel foglalkoznak,
hogy szamukra mit jelent az ego, és miként latjak, hogyan azonosulnak mas emberek a sajat

egojukhoz.

Wayne Dyre: Mi az ego? Egy képzet, ennyi. Egy képzet, amit magunkkal cipeliink. Ezt mondja
az ego: ,, Az vagyok, amim van, amit teszek, amit mdsok gondolnak rolam. Elszigetel6dém

mindenki mdstdl. Elszigetel6dém attdl is, ami hidnyzik az életembdl.

Pema Chodrén: Probdlj bardtsdgot kétni az egoddal, ahelyett hogy megsemmisited vagy
gonosznak tituldlod. Ha megbardtkoztok, az azt jelenti, hogy szdz szdzalékban megismered.
Ne utasitsd el. Ha hiszed, ha nem, igy vdlsz egyre egomentesebb emberré. Az egyetlen oka,
hogy kapaszkodunk abba, amit egonak hivunk, és fixalodunk rd, hogy ugy érezziik, hogy
valamit meg kell védeniink. Nem akarunk oddig jutni. Nem akarjuk igy érezni magunkat. J6
lenne, ha ez emberek el tudndk fogadni, és meg tudndk engedni az idegrendszeriiknek, hogy

kezelje a szenvedést, a kellemetlenségeket és a bizonytalansdgot.

Brené Brown: Az ego maga a szélhdmossdg. Az ego ezt mondja: ,,Nincs sajdt értéked.
Szélhdmoskodnod kell érte.” A hidny kulturdjaban éliink, a like-ok szamdhoz mérjiik

magunkat.

,,Nem gonoszsdgbdl, rosszindulatbdl szolunk meg mdsokat a hdtuk mégétt, hanem azért mert
mdsokat lejjebb nyomva magunkat relative feljebb torndsszuk egy képzeletbeli emberi,
tdrsadalmi értéklétran. Oket siillyeszti, minket emel az 6 gyengeségiikrél sz616 hir, ,,Ophra

Winfrey”.”

6 Sigmund Freud - https://motivatormagazin.hu/pszichologia/mi-az-ego/
7 Ophra Winfrey - Elet adta bolcsességek
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3. Divat és a személyiségiink

A divat és a személyiség kozott szoros az Osszefliggés, hiszen az 6ltozkddésiink gyakran
tikrozi azt, ahogyan latjuk és kifejezziik 6nmagunkat. A divat tébb, mint pusztdn a ruhak
viselése. Ez egy moddja annak, hogy kifejezziik személyiséglinket, egyéniséglinket,

érdekl6dési korlinket és érzéseinket a kulvilag felé.

Amikor valaki olyan ruhat visel, amelyben jél érzi magat, az novelheti az 6nbizalmat és
segithet abban, hogy pozitivan érezze magdat a sajat b&rében. A divat lehet6séget ad a
kreativitas kifejezésére és a sajat egyedi stilus kialakitdsara. Az emberek gyakran az
oltozkodési stilusunk alapjan alkotnak véleményt rélunk anélkiil, hogy akar egy szét is
valtottak volna velink. Ezért az, hogy milyen ruhdt vesziink fel aznap, nagyban

befolyasolhatja, hogyan latnak és értékelnek minket masok.

Ahogyan a ,,régi mondas”’ kimondja: ,,A ruha teszi az embert emberré”.® Ruha nélkil az

ember elvesziti személyiségének jelentds hanyadat.

Kilépve az utcara kilonboz6 szerepekre késziilhetlink fel, amelyeket el akarunk jatszani a nap
folyaman, és minden szerephez mas ruhadarab, mas 6ltozkodési stilus illik. El kell hatdroznunk
melyik személyiséglinket akarjuk megmutatni. Ez sok mindentél fligg: hova indulunk, kikkel
taldlkozunk, milyen alkalomra késziliink. Minden szituaciéban mas és mas ,,alruhat” vesziink

fel.

Susan B. Kaiser, beszamol egy vizsgdlatrdl, amelynek sordn nyolcvan menedzseriskoldat végzé
hallgatét kértek meg arra, hogy rajzoligk fel kiilbnb6z6 foglalkozdsu emberek
személyiségprofiljat ugy, hogy felsoroljgk azokat a tdrgyakat, amelyek erésen kéthetéek-e

csoportokhoz. Ime, néhdny adat a vizsgdlat eredményeirél:

,,A diplomdsok (orvosok, ligyvédek, lizletemberek) csoportjdra példdul a kévetkezé tdrgyak
jellemzéek: Seiko ora, Burberry esékabdt, Lacoste ing, Atlantic Reviewm, Brooks Brothers

6ltény, Bass papucscipd, selyem nyakkendd, francia borok, és BMW mdrkdju autd. Ezzel

8 Hakniss Elemér - Az ezerarcti én
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szemben a kétkezi munkdsok jellegzetes tartozékai a kévetkezbek: Schaefer sér, Ford furgon,

Levi’s farmer, Marlboro cigaretta, RCA tv, Black and Decker szerszdmok és McDonald’s.’

Nem konnyl tajékozddni a divat vildgdban. A divat vildga gyorsan véltozik, és sokszor nehéz
l[épést tartani a friss trendekkel és iranyzatokkal. Megfelel6en kombinalva a kiilonb6z6
ruhadarabokat az ember érzelmek, magatartdsok, hangulatok sokféleségét sugarozhatja,

szerepek sokasagat jatszhatja el.

Az ego a divatban

Véleményem szerint a divatos megjelenés egyenlé az onkifejezés fogalmaval. Mivel az
emberek gyakran valasztanak olyan ruhakat, és kiegészit6ket, amelyek tikrozik az egyén

egyediségét és személyiségét. Igy a divat szerves része lehet az ego kifejezésének is.
Statusz és 6nbizalom

A divatban részt venni és kovetni a trendeket, bizonyos esetekben, az ego erésitésének maédja
is lehet. Az egyes személyek ruhazatukkal és kiegészitikkel tiikrozhetik sajat onbizalmukat,

tarsadalmi pozicidjukat.
Versengés

A divat vilagaban az ego gyakran 6sszefonddik a versengéssel. Az emberek gyakran prébalnak
kiemelkedni a tomegbdl, és a divat segithet ebben. Az emberek gyakran igyekeznek olyan
ruhdzatot valasztani, amelyben kitlinnek, és amiben fokozhatjadk onbizalmukat és statuszukat

masokkal szemben.
Exhibicionizmus

Provokacid és latszat. A magamutogatds, megmutatni mim van, egyfajta szereplési vagyat valt

ki benntnk.

A divat vildgaban az exhibicionizmus lehet egy olyan szempont, amely a ruhazat vagy a stilus
szempontjabdl merész, provokativ vagy figyelemfelkelt6 megjelenést jelent. Az emberek

gyakran vélasztanak olyan ruhakat vagy stilusokat, amelyekkel kiemelkednek a tomegbdl, vagy

9 Susan B. Kaiser — The social psychology of clothing
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figyelmet vonzanak magukra. Sok ember szamdra a ruhdazat és a stilus az egyik legfontosabb

madja annak, hogy kifejezzék személyiségiiket és egyediségiiket.

3.1 Stilus

Az oltozkodési stilus egy nagyszer( mddja annak, hogy kifejezziik az egyéniségilinket és
stilusunkat a vilag felé. Felmeriil a kérdés, ki az, aki szabalyozza a divatot, tovabba vajon miért

kovetjik onként, miért terjednek el a trendek egy adott korban, mindenkit hatasuk ala vonva?

Mindig van személyre szabott, egyéni eleme az 6ltdzékeknek. Ossztarsadalmi szinten mégis az
utanzas a jellemzé! Hiszen aki nem birja a kritikat, avagy nem szeret kilégni a sorbdél, mert az

nem ,,mené”’, akkor utdanozni kezdi az adott id6ben ,,menének’ titulalt stilust.

Ma is el@szeretettel tartozunk a tarsadalom egyes csoportjaihoz, és mindakézben ott van az

utanzas, de ettdél fuggetlenil mindenki prébal kitlinni ruhazataval.
De mit is jelent a stilusosnak lenni? Par példa erre:

- stilusos az, aki valamilyen jellegzetes karakterisztika mentén harmonikusan,

egymashoz ill6 darabokbdl allitja 6ssze ruhatarat, vagy aktualis megjelenését

- stilusosak lehetilink olyan 6ltozékben is, amelynek darabjai nem az aktualis trend

szerint van jelen a vilagban

- a stilus nem szentirds, hanem ajanlat, amelybdl kivalaszthaté, mi az, ami illik az

egyéniséglinkhdz, mi az, ami tetszik, és miben érezziik jol magunkat®®

,Nem én diktdlom a divatot. En magam vagyok a divat.” ,A divat vdltozik, a stilus érék.” ,,Nem
divat, ami nem terjed el.” ,,“Minél rosszabbul dllnak a dolgaid, anndl jobban kell kinézned”.

,,Coco Chanel”’!1

10.5z(jr Krisztina — Stylist kézikényv
11 A stilus soha nem megy ki a divatbdl - https://divany.hu/offline/divat-stilus-trend/
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3.2 A divat a gazdasagban

A divat valdban egy olyan gazdasagi kategéria, amely jelent6s hatassal van a globdlis
gazdasagra. Az egyes divatmarkak és tervez6k altal kredlt kollekcidok és stilusok
divatdiktatorként szolgalnak, befolyasolva, hogy milyen termékek kerilnek az emberek

szekrényébe.
Marketing és reklam

A divatipar erGteljesen tdmaszkodik a marketingre és a rekldmra annak érdekében, hogy
megismertesse termékeit és vonzza a fogyasztdkat. Ez magaban foglalja a divatmarkdk és
tervez6k Aaltal létrehozott rekldmkampdnyokat, divatbemutatdokat, kozosségi média

kampdnyokat stb.
A divat, mint tarsadalmi kategoéria

A divat nem csupan a ruhdazat vagy kiegészit6k megjelenése, hanem egy tarsadalmi jelenség
is, amely mély hatdssal van az emberek életére és viselkedésére. Mint tarsadalmi kategéria, a
divat befolyasolja az egyének kdzo6tti kapcsolatokat, a tarsadalmi strukturdkat és az életmodot

is.

- Tarsadalmi és kozosségi identitas: A divat gyakran Osszekapcsolédik az emberek
kozotti kapcsolatokkal és kozosségi identitdssal. A hasonld stilusok és trendek iranti vonzédas
lehetdséget ad az embereknek arra, hogy kdzos értékek mentén formaljanak kdzosségeket és

szolidaritast érezzenek egymas irant.

- Tarsadalmi hierarchia és statusz kifejez6je: A divat gyakran tikrozi és jelzi a
tarsadalmi hierarchidt és statuszt. Bizonyos markak, stilusok vagy divatirdnyzatok
hordozhatnak tarsadalmi jelentéseket és elkiilonithetik az embereket az adott tarsadalmi

rétegek vagy csoportok kozott.

- Tarsadalmi normak és elvarasok megnyilvanulasa: A divat befolydsolja és formalja a
tarsadalmi normdkat és elvarasokat, kiilonosen az 6ltézkodés és megjelenés terén. Az
emberek gyakran alkalmazkodnak a divattrendekhez és stilusokhoz annak érdekében, hogy

megfeleljenek a tarsadalmi elvdrasoknak és normaknak

14



- Szerep a nemi identitasban és szexualitasban: Példdul a ruhazat és stilus gyakran

lehet az egyén szexudlis identitdsanak kifejez6je’?

,,Ne kévesd a trendeket! Ne hagyd, hogy a divat kisajdatitson téged, te déntsd el, mi vagy, és

mit akarsz kifejezni azzal, ahogyan 61t6z61, ahogyan élsz”’! ,,Gianni Versace’’*3

Fast fashion

A kifejezés arra az 1980-as években kialakult tendenciara utal, hogy a divatcikkeket gyarto
cégek arra 6sztonzik a fogyasztokat, hogy minél gyakrabban cseréljék ruhatarukat, hiszen ez a
gyarték szamdra Ujabb és Ujabb megrendeléseket, ezzel (izleti hasznot eredményez. A fast
fashion nem a tartdssag, hanem a ,,minél tobbet minél olcsébban és minél gyorsabban” elvén

mUkodnek.
Slow fashion

A slow fashion (lassu divat) a folyamatos vasarldsra 6sztonz6 fast fashion ellentéte. Lényege a
jo minGségl alapanyagokbdl készitett, lehet6leg egyedi tervezés(i ruhdk viselésére valé
torekvés. A slow fashiont elényben részesit6 cégek idétallé, kornyezettudatos termékeket

terveznek és gyartanak.
Fair fashion

A fair fashion (tisztességes divat) iranyzata arra torekszik, hogy olyan ruhadarabokat
vasaroljunk, amelyeket tisztességes korilmények kozott allitottak eld, vagyis olyan helyen,
ahol a munkavallaldkat tisztességes banasmddban részesitik és tisztességesen megfizetik,
biztositjdk szdmukra a nemzetkozileg elismert emberi jogokat, még a hatranyos helyzet(

emberek szamara is.1

12 A divat fogalma és jelent8sége — https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/0d0cc85d-f7b5-41fb-aecO-
d1b8362c7ebf_e90c4562-46d5-4b3a-a5ed-d640f67b512a_cca0d252-8fb4-416f-ac29-41411acedb91_42097f0a-
9b1f-4765-81f9-3ebd8755883f_9596819a-6d5a-4fb6-8578-375¢175bcf00_5fe3928b-45c8-476f-a62b-
b244292b00f7

13 Giorgio Armani — A hiilyék sosem elegansak, 2016

1 https://hu.wikipedia.org/wiki/Divat
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,Ne vdsdrolj sokat, de bizonyosodj meg arrdl, hogy amit megveszel, az minéségi.” ,,Christian

Dior” 1>

A cip6

Vessiink egy pillantast a cip6re. Kis tulzassal mondhatom, hogy az 6ltézkodésnél nincs a
cipénél fontosabb. Minden mds masodlagos. Ha valakinek elegans, szép, draga, izléses, tisztan
tartott csillogd cip6t latunk a laban, akkor mar lehet a nadragja lompos, a kabatja gy(rott,
tudjuk, érezziik, hogy a szakadt kiilsé csak alca, alruha, alatta el6kel6bb polgaribb vagy akar
fels6bbrendd valami, valaki rejtézik. Es megforditva, lehet a ruha elegdns, draga, j6l szabott,
markas, ha mind ezek alatt egy félretaposott, lyukas, koszos cipé kandikal ki, vége a hatasnak,
az egész eleganciat hazugnak érezzik. Ha a cip6 szegénységet, dpolatlansagot sugall, neki

hiszink, nem a ruhanak.

Azért olyan fontos az elegans, tiszta, fényes cip6, mert élesen elhatarol, elvalaszt minket a
piszkos, formatlan rombolandd és pusztuld vilagtdl, évja személyiségiinket. Jelzi, hogy nem
vagyunk részei és rabjai a por és hamu vildganak, a romlas és enyészet vildganak, egy masik,

tisztabb, szabadabb vilagban élink.

,Divatos holmikat bdrki vehet magdnak, stilust azonban nem.” ,,A divatban mdr mindent
feltalaltak”. ,,A stilus az egyetlen olyan igazi luxus, amit bdrki megengedhet magdnak,

fliggetleniil attdl, hogy mennyi pénze van”. ,,Giorgio Armani”

15 Giorgio Armani — A hiilyék sosem elegansak, 2016
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4. MUvészet és divat

,,Az eqyik kulcsfigurdja Oscar Wilde volt, aki munkdiban a miivészt mindenen feliil kerekedd
magasztossdgat és tiszta szépség kultuszat hirdette”.’® Wilde sokat adott a kilsGségekre.
Kilonc oltozkodésének is kdszonhette, hogy a sajtd sokat foglalkozott vele. ,,A divat az,

aminek révén a képzelet eqgy pillanatra maga marad.”

Adivat, a m(ivészet, az esztétika és a technikai vivmanyok kapcsolédasi pontjain elgondolkodik
az ember: hova jutott napjaink mlivészete? Egyaltaldban a ,,magas m(ivészet” m(ivészetnek

mondhaté-e? Mi napjainkban a mdvészet?

Mdvészet és divat két kiillonb6z6 dolog. A divat popularis tomeghez szdl, a mlvészet 6rok és
mély értéket hordoz. Mégis Ugy tinik, hogy a hatarvonal a kett6 kozott elmosédik. Egyesek
szerint a divat tullépett 6nmagdn, és Uj m(ivészeti aggad valt. A divat valdban tul nagy
befolyasra tett szert az elmult évtizedekben, allandd és mégis valtozik. Egy mindent atéleld
folyamat, amely életiink egyre tobb teriletén Ujra strukturalja a tdrsadalom egészét. Ez a divat

kora. Az Uj és Ujabb termékek piacra dobdsa felgyorsult, és a targyak gyorsabban elavulnak.

4.1 Porté fotdzas miivészete

Ahogy mar fentebb feltettem a kérdést: mégis mi az a m(ivészet? Szamomra a fotdézasban,
azon belil is a portré fotografidban, alapul szolgal a kreativitas kifejezésében és a muvészi
onkifejezésben. A fotdsok kiilonb6z6 stilusokat és technikakat alkalmazhatnak, hogy egyedi és

figyelemre mélté portrékat hozzanak létre.

Maga a portré fotdzas altalaban arrdl szolt, hogy kiilonb6z6 emberek személyiségét a lehet6
legjobban és legpontosabban leképezziik. Ez persze mar a fotds szaktudasan mulik, mennyire
tudja atadni azt a valddi képet arrdl a valakirdl akit fényképez, hogy mennyire élethd az alany

abrazoldsa. Amikor lefényképeziink valakit, vagy valakiket, az utékér szamdra megorokitiink

16 Csipes Antal - A divatrdl komolyan
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valamit, valami fontosat, egy adott jelenséget, mozzanaton, az emberi fiatalsagot, vagy éppen

az emberi karakterisztikat.

A portréfotdzdsnak van egy olyan hatranya, ha hatranynak lehet ezt a jelenséget nevezni, hogy
ha a fotografia elbillen egy olyan, bizonyos masik iranyban, amit a leképezett alany tud
magarol, hogy az csak egy illuzid, csak egy kitalalt szerep, amit a fotd kedvéért jatszik el, abban
a bizonyos helyzetben, ekkor kialakulhat a személyben egy én kép. Rajohet arra, hogy valéban
az a személy akarok lenni, amit eljatszottam abban a pillanatban, vagy csak addig az

idStlenségig volt j6, amig eljatszottam.

Az alabbiakban szeretnék szamomra fontos személyiségeket kiemelni a fotdzas torténetébdl,

akiknek munkassaga folyamatosan hatdssal van ram.

Jeff Wall

Portré képeit altaldban Ugy késziti, hogy ha meglat valamit, pl. egy j6 helyszint, vagy egy jé
pillanatot, akkor nem fotdzza le el6sz6r hanem, magaban hagyva az érzést feldolgozza, majd
kés6bb Ujra értelmezi a cselekvést. Munkai gyakran nagyméretliek és rendkivil
részletgazdagok. Wall milivészete sokszor szél tarsadalmi, kulturdlis vagy torténelmi
kérdésekrdl, és gyakran hivatkozik a festészet, a film és mas muvészeti formak hagyomanyaira.
Néhany jellemz8 munkaja kozé tartozik példaul a The Destroyed Room cim( kép, amely egy

fiktiv, mégis dramai jelenetet dbrazol.

Bal oldalt: Jeff Wall — The Destroyed room, 1978

Jobb oldalt: Eugene Delacroix — The Death of Sardanapal, 1827

17 https://jeff-wall-contemporary-artist.tumblr.com/arthistory
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Jeff Wall - Picture for Women,1979

~Néha a képek életszerlibbnek tiinnek, mint maga az élet, mert a dolgok majdnem

megtérténnek benniik”.*

Cindy Sherman

Egyik leghiresebb fotdsorozatan (United film stills) sajat magat fotdzta. Néha artatlan szende,
maskor egy lelkiekben megtort lanyként, vagy egy er6sen sztereotipizalt néként abrazolja
magat. A munkai kézéppontjaban altaldban 6 maga all, és szamos kiilonb6z6 karaktert vagy
szerepet 6lt magara. Ugy gondolom énarcképei egyfajta gender szerepben akarta lattatni sajat
személyiségét. Képei gyakran ugy vannak bedllitva, bekompondlva mintha valami filmbdl,

rekldmbdl lennének kivagva.

18 Jeff Wall — https://museemagazine.com/features/2020/10/28/frieze-talk-with-jeff-wall
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,,Bdrcsak minden napomat Halloweenként kezelhetném, feléltézhetnék, és valami kiilénc

szerepléként mehetnék vildgga”.t°

Cindy Sherman, Untitled Film Still #3, 1977 Cindy Sherman, Untitled Film Still #4, 1977

20

Cindy Sherman, Untitled Film Still #17, 1978

Cindy Sherman, Untitled Film Still #2, 1977

19 Cindy Sherman - https://www.moma.org/artists/5392
20 https://magazine.artland.com/portraits-of-america-cindy-shermans-untitled-film-stills/
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Erwin Olaf

Erwin Olaf holland fotografus és videdmdvész, akinek munkassdga szamos mdvészeti és
tarsadalmi témat érint, beleértve a portréfotdzast, a szobraszatot és a rekldmokat is. 2! Olaf
munkai gyakran provokativak és kiilonlegesek, és olyan témadkat dolgoznak fel, mint az
identitds, a szexualitds, a hatalom és a tarsadalmi elvarasok. Olaf munkai gyakran jatékosak és
szirrealisak, és gyakran jatszik az ellentétekkel és az abszurditassal. A fotografianak gyakran

Uj kontextust ad, és megkérdéjelezi a hagyomanyos fényképezési normakat és konvencidkat.

Az aprolékosan szinpadra allitott m(iveiben finom tokéletlenségeket vezetett be. Olaf
ellentmondadsos figuranak indult, aki arra torekedett, hogy felforgatja a kialakult normakat,
megkérdGjelezze a tabukat és Ginnepelje a sokszinlséget. A szineket és a digitalis manipulaciét
vezette be munkaiba. Gardrébmlivészekbdl, helyszinkutatékbdl és diszletépitékbdl allé
csapata segitett neki hibatlanul megvilagitani helyszineit, valamint portré alanyait csodalatos

kosztiimokbe oltoztetni.

,,2014-ben igy nyilatkozott: ,,Kordbban erds képekkel akartam meghdditani a vildgot, de
manapsdg azt szeretném mondani a nézének: Neked adom a hozzdvaldkat, te csindld a

torténetet.”

22

Erwin Olaf, Du Mansion, Portrait

Erwin Olaf, De La Mar, A Streetcar Named Desire, 2009 01, 2017

21 Erwin Olaf - https://www.theguardian.com/artanddesign/2023/sep/29/erwin-olaf-obituary
22 https://www.artsy.net/artist/erwin-olaf
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Erwin Olaf, Reclining Nude #2, 2015

Erwin Olaf, Waiting, Shenzhen, 2014
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Annie Leibovitz

Amerikai portréfotds,  aki leginkabb
hirességek, filmcsillagokroél készit lenylig6z6 és
egyben dramai képeket. Leibovitz stilusa
rendkivil sokoldali és kreativ, és gyakran
jellemz6 rd az intimitds és az emberiesség
megorokitése a fotdiban. Képei élettel teli
pillanatokat  orokitenek  meg.  Portréi
mélyrehato bepillantdst engednek a modelljei
személyiségébe és érzéseibe. Képei gyakran
tartalmaznak kreativ kompozicidkat, szines és

kilonleges megyvilagitast, amelyek kiemelik a

Annie Leibovitz, Karl Lagerfeld, Monte Carlo, 1985

modell egyediségét és karakterét. Leibovitz portréi gyakran torténeteket mesélnek el, vagy

kiemelnek egy fontos pillanatot az alany életébdl vagy karrierjébél. O egyike azon kevés

fotdsoknak, akiknek a neve és munkadja szinonimaja lett a kortars portréfotografianak.

Természetes és spontan megjelenés: ezalatt azt értem, hogy bar Leibovitz képei gyakran

rendkivil gondosan megtervezettek és kivitelezettek, mégis képesek egyfajta spontaneitdst

és természetességet sugarozni. Ezaltal a modell személyisége és karaktere az el6térbe kerdil.

23

Annie Leibovitz, Lance Armstrong , 1999

Annie Leibovitz, Arnold
Schwarzenegger, Malibu, CA , 1988

2 Annie Leibovitz - https://www.artnet.com/artists/annie-leibovitz/
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5. Enmarka felépitése

Az énmarka felépitése nem egyszerl dolog, kiemelked&vé kell tenni sajat egyediséglinket és

értékrendiinket, idegenek szamara.

El6szor is tisztaban kell lennlink azzal, hogy mit is szeretnénk Gzenni a vilagnak azzal amit,

képvisellink és képviselni fogunk.

Miel6tt kialakitanank az énmarkankat el6szor is meg kell hataroznunk a célkdzonségiinket,
milyen problémaval kiszkédnek és mi hogyan tudunk ebbe nekik segiteni.?* Meg kell
allapitanunk, kinek is szdélna az, amit képviseliink, milyen generaciéhoz szeretnénk adni

markankat, fiataloknak/id6seknek, n6knek/férfiaknak, vagy akar mindezeket egybevonva.

Hatalmas a vilag és nagyon nehéz olyan dolgot csindlni, ami mar nincs a piacon, legyen szé
barmirdl is. Meg kell nézni a konkurenciat, neki mi m(kodik, milyen terileteken mozog, és

miben tudnank kilonbdzni t6le, mitél tudunk egyediek lenni.

5.1 Reklamok hatasai a Személyiségre

Manapsag mar a rekldmok hatdsai alatt vagyunk, akdr ontudatosan vagy Ontudatlanul. A
rekldmokat nem lehet elkerlilni a mai tarsadalmunkban, mindenhol ott vannak, ha latni
akarjuk Gket, ha nem. Elénk vetitik, a falakon, az Ujsagokban, jarmdiveken, tablakon,
weboldalakon és szinte minden lathaté térben és id6ben ott villognak a retindnkba, és ennek
hatdsara nagyon konnyen bele tudunk veszni, abba a reklammennyiség( aradatba, amely rank
zudul a mindennapjainkban. Ha nem gondoljuk végig, valéjaban mire van szlikséglink. ,Jé
aron” megvehetjliik az akdr sziikségtelen dolgokat is, mikdzben azt gondoljuk magunkban
vasarlds kozben, hogy a lehetd legjobb dolog, ami torténhetett vellink. Igen, el kell ismerniink,

hogy olykor, a reklamok hajszolnak bele a vasarlasi kényszeriinkbe.

24 Térdcsik Maria - Self-marketing
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Vegyuk alapul Oliviero Toscani-t, aki sokkolé reklamkampanyairdl hires. Provokativ képeiben
megjelenik a valldstdl a sexig, a politikatdl a testképig. Csoddkat mlivelt a Benetton céggel,
ugy, hogy 1990 és 2000 kozott egyetlen ruhadarab sem jelent meg a kampdanyokon,
plakdtokon. Toscani olyan képeket készitett, amelyek provokativak, ahogy nem ilyed meg a

homoszexualitas és a rasszizmus témaitdl sem.

Toscani provokator volt. Pontosabban annak itéljiik meg. Magat nem mondja annak. Ugy hiszi,
hogy azok a ,,provokativ’’ képek amiket készitett, azok a valddi igazsagot tarjak fel,

mindennapjainkat dokumentdlja. Oliviero Toscani, 2005

,,Nézem a helyzetet, és a helyzetbél igyekszem megtaldlni azt, ami szerintem a legjobb mddja

annak, hogy dokumentdljam azt, ami kériilvesz. Nem csak nézek, hanem prébdlok lgtni”’.%>

UNITED COLORS
OF BENETTON.

Oliviero Toscani

Oliviero Toscani, 2005

26

% QOliviero Toscani - more than fifty years of Magnificent Failures, 2015
26 Oliviero Toscani - https://artplugged.co.uk/oliviero-toscani-toscani-chez-mazzoleni/
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Vizsgamunka

Diplomamunkamban az onportéval foglalkozom, és a divat segitségével fejezem ki sajat
magam identitasat, valamint hogy hogyan lehet kifejezni személyiségiinket a fotografia
segitségével. Ahogy szakdolgozatom témadja is az egyén megjelenése. Mostandban egyre
inkabb érdekel, egyre tobbet foglalkoztat a sajat belsé énem, gondolataim fotdk Aaltali
megjelenitése. Vannak régebbi képek magamrél, melyeket sajat magam fényképeztem. Ahogy
ezeket nézegettem, prébdltam visszagondolni az okokra. Milyen célbdl késziiltek? Mi volt egy
adott képnél fontos mondanivald? Ha most igy az id6 tavlatabdl szemlélem ezeket a képeket,
azt latom, amit akkor akartam megmutatni magambdl? Ha igen, mi az, amiért ez sikertilt, és
ha nem, mit nem csindltam jol? Elgondolkodtam a képeken lathaté 6énmagamon. Arra
jutottam, hogy sok képen latom magam érzelmeit kifejezve. Valami mégis hianyzott ezeken a

képeken, az a tobblet, amit magam szamara stilusként fogalmaztam meg.

igy az utobbi idében egyre inkdbb érdekelni kezdett a divat. Egyre tudatosabban kezdtem el
oltozkodni. A megjelenésem részleteire valé figyelem arra 6szténzott, hogy a sajat magamral

készitett fotdkon is jelenjen meg az a nagyon pontos, tudatosan atgondolt stilus.

Munkdmra nagy hatdssal voltak kilonb6z8 fotdmiivészek képei. Ok hogyan tudtak
megragadni az emberi személyiséget? Hogyan és miként dbrdzoltak azt? Hogyan tudtak atadni
a néz6 szamara a mély érzelmet és letisztultsagot portréalanyaikon? Téllk inspiralédtam.
Most mar tudom mennyire sokat szamit az, hogy egy emberen milyen ruha van, és hogy a
fotéalanyainkat milyen térben helyezziik el, legyen szé hirességrdl, vagy akarcsak egy atlagos

emberrél. Mind ezek hozzaadnak a kép letisztultsdgahoz és mivésziességéhez.

Ahogy mar a dolgozatom bevezetGjében utaltam ra, tudom magamrdl, hogy szavakkal, nagyon
nehezen fejezem ki magam. Szamomra nem a verbdlis kommunikdcié a legnagyobb és
legkdnnyebb kifejez6 erd. Szavak helyett én sokkal inkdbb a képi megfogalmazast szeretem.
Azt a masok altal gyonyorien arnyalt nyelvi szinten valé megfogalmazott gondolatsort, amit
egy izgalmas szoveg mond el, én azt képileg, egy fotd, fotdsorozat altal, ugy érzem,

konnyebben el tudom mondani. Az Gnmagamra valo figyelés erre is raébresztett.

26



Ahhoz, hogy egyetlen képbe s(ritsem azt, amit mas oldalakon keresztlil magyaraz, ir le
rovidebb hosszabb mondatokkal, tudom, hogy azt koériltekintéen, nagyon tudatosan kell

megvalasztanom a képeim legaprdbb részleteiig. Szint, format, mozzanatot, helyszint stb.

A képeken lathatd kellékek mar nem véletlenszerlek, ott maradt targyak. Sokkal inkabb,
valdban nagybet(s kellékek, melyeknek pontosan meghatarozott helyilk és jelentésiik van a

képeim mondanivaldjat, és fontossagi jelentését illetéen szamomra.

Célom ezzel a képsorozattal, és azon belll az 6ltozkddési stilusomon, azokat a ruhdkat,
amelyeket felveszek és megjelenek bennik, kelékekkel, amiket haszndlok, megmutassam,
miként allok a vilag elé, miként vagyok jelen benne, miként mutathatom meg sajat emberi
énem-személyiségemet, milyen emberi szerepet jatszok benne. Minden ,,ruhaszett”, pdz,
minden helyszin mas és mds arcomat mutatja, de ezeken kivil egy teljes 6sszképet kaphat a

néz6 sajat magamrol.

Azzal, hogy egy szlirredlis, de talan mégis egy ,,szines”’ képet/sorozatot allitok a nézé elé, kifelé
probalok tekinteni. Ez, szdamomra egyfajta megnyilas az emberek felé, mivel én régebben nem
nagyon mertem megszélalni tarsasagokban, akdr baratok kozt voltam, vagy akar valamiidegen
helyen. A divat — 6ltézkodés lett szamomra a mentsvaram, ahol fel vehetek barmit, nem
érdekel, masok mit gondolnak rélam. De a |ényeg, hogy jobban meg tudok nyilni mdasok el&tt,

ha jol érzem magamat a sajat ,,b6romben”.

Képeimmel azt szeretném tikrozni, aki valéjaban, vagyok. Bar a képeim egyt6l egyik
beallitottak, nincs benniik megjatszds, még ha Ugy is tinik. Nem szinjatékot latunk. igy érzem
magam a legvalddibbnak. Az egy masik kérdés, hogy vajon miféle ,allarcot” viselek, mikor
6nmagamat adom. Az allarc az mas, ha allarc mogé akarok budjni, attél még 6nmagamat tudom
adni, viszont ott derdl ki, hogy mennyit akarok megmutatni az igazi valédi énembdl, és mi az
a kis része, avagy nagy része, amit el akarok rejteni. Viszont ebben a sorozatban semmit nem

rejtegetek 6nmagambdl, azt Iatunk, amit l1atunk, és azt latjuk, akit [atunk

Képeimet egy vagy két fényforrdssal vilagitottam meg. Digitalis technikaval dolgozom. Szines
valamint fekete fehér képek is keriiltek a sorozatomba, mivel azt a hatast szeretném elérni,
hogy a néz6t kibillentse az egyhangusag és monotonitas érzete aldl. Ezzel is egy szirrealis

Osszkép megjelenitése a célom.
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Sorozatomban torténések folyamat abrazolom, azokat a dolgokat, amik életem soran végig
kisértek, vagy végig kisérnek még mindig. Legyen szo6 akar ,,melankolikus alémrdl”’, az életben
vald ,,el6re torekvésrél”, a testrél, mint ,,egyszeri megadatott énlink jelképérél”, a vasarlasrol,
mint oromforrasrél, vagy akdr a lazasagrdl, amihez egyfajta nélkiilozhetetlen elegancia
parosul. Ezekkel a képekkel is szeretném aldtdmasztani, hogy igenis fontos mozzanata a kilsé

megjelenésiink, az 6ltozkddéstink és ezek kellékei.
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Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélio? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositasdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és
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