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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Gyermekkori Agresszio

Adam Dorina Bettina

Csecsemd- és kisgyermekneveld, alapszak, nappali tagozat

Neveléstudomanyi Intézet-Gyermeknevelési Tanszék

Klinger Csilla, mesteroktat6, Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem-Kaposvari Campus

A szakdolgozatom témaja a gyermekkori agresszio. Fontosnak gondolom, hogy a kisgyer-
mekek testi €s lelki épségének megdrzésének érdekében foglalkozzunk az agresszid eredeté-
vel, okaival, megnyilvanuldsaival, valamint a megfeleld kezelési formdival. Mivel egyre
gyakrabban hallottam, valamint én is tapasztaltam, hogy a mai gyermekek nagyon sok hely-
zetben agressziven viselkedtek. Kivéancsi voltam, hogy mi okozhatja naluk ezt a fajta viselke-
dést. Ezzel 0sszefiiggden foglalkoztatott az is, hogyan lehet megeldzni, valamint csokkenteni
a gyermekek agresszivitasat.

Célom a vizsgalatom soran, hogy ismeretet szerezzek arrdl, milyen jelek altal veszi észre
egy atlagos sziild, hogy agressziv a gyermeke. Ezen feliil valaszt szeretnék kapni arra, hogy
tudja-e kezelni a helyzetet, tud-e egybdl helyesen cselekedni, kovet-e el hibakat, kér-e segitsé-
get, kap-e segitséget, valamint sikeriilt-e megoldania az agresziv viselkedést.

A kutatasi témakoromhoz leginkabb illeszkedd modszernek a mélyinterjut taladltam. A kuta-
tasi alanyomnak a csalad kozeli baratjat valasztottam. Az interji soran 0sszesen 13 kérdést
tettem fel a kivalasztott sziilonek.

A kutatasom altal elmondhatd, hogy vizsgalati alany viszonylag konnyen felismerte a gyer-
mek agresszivitasat. A helyzet sordn hibas és megfeleld kezelési formékat is alkalmazott,
melybdl a méasodik volt tilnyomo tobbségben. A folyamat soran mert segitséget kérni, melyet
nagy részben megkapott a szakember részérdl. Végiil sajat viselkedésén is javitva helyes meg-
oldasi technikak altal kis 1épésekben elkezdett csokkeni a gyermek agressziv magatartésa.

Problémas helyzetek, illetve gyermekek mindig is lesznek, ezért fontos, hogy sziiloként és
kisgyermekneveldként is egyarant folyamatosan bdvitsem a tuddsom a témaban, hogy megfe-

leléen tudjam kezelni az agressziv szituaciokat.



