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Bevezetés

»A mese a tanitas legésibb formaja, mely egészen a mai napig fentmaradt tar-
sadalmunkban. Mig korabban szajhagyomany utjan 6réklédtek a térténetek,
korunkban e muifaj temérdek aspektusa ktilénboéztethetd meg. Az viszont nem
valtozott, hogy életiink elengedhetetlen része a mese.”!

Mindenen embernek meg van az igénye arra, hogy e torténetek segitsék
megérteni, feldolgozni 6nmangunk és a minket kértilvevd vilag eseményeit. A
mai napig nem feledem a gyerekkoromban hallott meséket, mondokakat, ver-

seket, amelyeket szluleim és pedagogusaim ismertettek meg velem.

1 Boldizsar Ildik6: Meseterapia : A mesék a gyégyitasban és a mindennapokban. Budapest:
Magvetd Kiado6, 2010



Edesanyam sokszor talalt ki térténeteket, amelyek nem is ,igazi mesék” voltak,
hanem inkabb az adott napi eseményeket segitettek feldolgozni. Mig mas me-
séket nem tudott elégszer elmesélni nekem, hisz mindig ugyanazt a térténetet
szerettem volna hallani Gjra és ujra.

Gyakorlati idémet a kaposvari Nemzetérsori Bolcsédében toltéttem. A gya-
korlatomnak készénhetéen 13 apré ember mindennapjaiba nyerhettem bete-
kintést. Ez id6 alatt felttint, hogy ez a generacio sokkal kevésbé igényli a képes
konyveket, inkabb a televizios, interneten fellelheté mesék irant érdeklédnek,
amelyeket egyébként sziileik mutattak meg nekik.

Ez arra enged koévetkeztetni, hogy a bolcsdédei dolgozok szerepe felértékels-
dott, ugyanis egyre tobb szilé dont ugy, hogy gyermekét haromeéves kora elott
az intézményesitett oktatas gondjaira bizza. Tehat a szuléi feladatok egy része
a bolcsédei szakemberekre harul, ugyanis a személyiségiink alapjai életiink
elsé harom évében koérvonalazodnak. Szuilékkel beszélgetve fény derult arra,
hogy ennek az oka az, hogy az anyaknak is korabban vissza kell mennitk
dolgozni, hogy fent tudjak tartani a csaladot. Mai tarsadalmi jelenség az is,
hogy a picik tul koran talalkoznak a technika vivmanyaival. Szinte transzba
esve neézik a tévek, a telefonok kijelzdjén villodzo szines formak jatékat. E ter-
meékek mar készen talaljak a gyermeknek azt a képzetet, amit az ir6 megalmo-
dott, ellentétben az élészavas mesehallgatassal, amely a fantaziavilaganak
nem szab hatart, kereteket. El tudjak képzelni olyannak amilyennek latni sze-
retnék a kacsalabon forgo palotak, a kerekerdé és az Operencias-tenger vila-
gat.

A kijelzé elé ultetés féként kisgyermekkorban lehet karos hatassal, hiszen
a kicsik kuillonésen fogékonyak az audiovizualis hatasokra. Itt az is fontos sze-
repet jatszik, hogy a meséket kitél halljak ebben az idészakban. Az anya-gyer-
mek kapcsolatot és a biztonsagérzetet tovabb erésiti, hogyha az anya (vagy
kozeli hozzatartozo) a mesemondod, mert a kisgyermek szinte csting a mese-
mondo szavain €s tekintetén, figyelve mimikajat gesztusait és hangszinét.

Szakdolgozatomban azt kivanom koérbejarni, hogy mi a mese szerepe a gyer-
mek személyiségfejlédésében, tovabba, hogy mit tehetiink mi, bélcsédei dol-

gozoként annak érdekében, hogy az élészavas mesehallgatasra valo igény fent






Kutatasi kérdésem

Dolgozatomban igyekszem megvizsgalni, hogy ma a gyermekirodalom milyen
szerepet t6lt be gyermekek életében, milyen tipusu muvekkel talalkoznak, mi-
lyen kérilmeények kozott. Tovabba, hogy én milyen eszkézdkkel milyen mind-
ségben tudom segiteni 6ket.

Azt gondolom, hogy korunk gyermekei egy igazan ingergazdag vilagban né-
nek fel. Informaciok 6z6ne zudul rajuk nap mint nap, szinte valogatas nélkul,
és ebben a kaoszban el6fordulhat, hogy egyes informaciokat rosszul kodolnak,
s6t akar traumatikusan is hathatnak.

Gyakorlatom soran gyujtétt megfigyeléseket szeretném o6sszevetni a szak-

irodalommal.

Mi a mese?

A mese egy olyan narrativ mufaj, amely altalaban fantaziadus elemeket tartal-
maz, és célja a szorakoztatas, tanitas vagy értékek kozvetitése.

A mese egyidds az emberiséggel. Az egyes torténelmi korszakok mint ,geo-
logiai rétegek” 6rzédtek meg benne. Az éskori félelmek emlékét 6rzik példaul
az emberevé sarkanyok, a kiralykisasszonyos mesékben pedig az eurodpai lo-
vagkor ttikr6zddik. Az ipari forradalom és a polgarosodas hatasara Uj mese-
hésok jelentek meg: kereskeddk és az iparosok. Fejlédéssel 6sszhangban val-
toznak a hésok életkérulmeényei, eszkdzei, hasznalati targyai.2 A mai mesék
hései a jelenkornak megfelel6 kérnyezetben élnek, autoval, reptilével kozle-
kednek, faxon, emailben lépnek kapcsolatba egymassal. Ugyancsak Voigt Vil-
mos irasaibol ismerhetjik meg a magyar mese térténetet. A legrégebbi mese-
feljegyzés a Kr.e 2000 és 1700 kozotti idébél szarmazik Egyiptombdl a Hajoto-

rott torténete cimmel.3

2 Nagy Jozsef: Fejlesztés mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009, p. 99.
3 Voigt Vilmos: Magyar mese- és mondavilag. Budapest: Akadémia Kiad6, 1997



Tehat anno a mesélt torténetek akar a tulélés eszkodzeit is magukban rejt-
hették, hisz az addig nem ismert veszélyforrasokra is felkészithetett, igy a hall-
gatonak nem sajat bérén kellett megtapasztalnia az 6t fenyegeté eréket. For-
télyokat, praktikakat sajatithattak el. Ez a mai napig fennall csupan mas koén-
tosbe burkolozott, megfelel korunk sajatossagainak. Viselkedési formakat szo-
kasokat népszerusithet, mint példaul a tévémaci, aki az esti mesenézés utan
megmosta a fogat majd az ,alvokajaval” a kis pizsamajaban lefekvéshez ke-
szult.

~<Azok a felnéttek, akiknek meséltek gyerekkorukban, sokkal kénnyebben
ktizdenek meg az élet nehézségeivel, érzelmileg stabilabbak, hiszen szamtalan
példat kaptak a torténetekbdl.”* A gyakorlati megkozelités mellett létezik a me-
sének egy fontos jellegzetessége: az, hogy szorakoztat. Ezek segitenek a torté-
net hallgatasa kézben fenntartani az érdeklédést. Olyan szituaciokat teremt,
melyek magukkal ragadjak a hallgatot.

Ennek eszkoézei a kovetkezdk.

o Fiktiv vilag: A mesék gyakran egy olyan képzeletbeli vilagban jatszod-
nak, ahol csodas lények, varazslatos események és ktilonleges helyszinek ta-
lalhatok. A részletes leiras segit elképzelni az eseményeket, kiterjeszti a hall-

e HOsok és szereplék: A torténetek kézéppontjaban allé fé6hésok kuilonféle
kihivasokkal néznek szembe. Ezek a karakterek gyakran archetipikus tulaj-
donsagokkal rendelkeznek, mint példaul batorsag, josag vagy ravaszsag. Ezek
olykor példaképpé is avanzsalhatnak megnyeré tulajdonsagaikkal. Alapul
szolgalhatnak akar egy szerepjaték soran.

e Tanulsag: Sok mese tanulsagot hordoz, amely segit a gyerekeknek az
erkolcsi és az etikai kérdések megértésében. A végén altalaban van egy meg-
oldas, vagy tanulsag, amely 6sszegzi a torténetet.

e Szerkezet: A mesék gyakran kovetik a ,kiindulas, konfliktus, megoldas”

struktarat, ami segiti a cselekmény folyamatossagat.

4 Kocsis Krisztina: A mese szerepe a gyermeki személyiségfejlédésben. In: Borbas Laszl6 et al.
(szerk.): Tehetségflizet 3. Eger: Eszterhazy Karoly Egyetem, 2017, 18-20. p. [online] >URL:
https:/ /publikacio.uni-eszterhazy.hu/5549/1 /Tehetségflizet 3.pdf



https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/5549/1/Tehetségfüzet_3.pdf

e Kulturalis értékek: A mesék gyakran ttikrozik a tarsadalmi és kulturalis
normakat, hiedelmeket és értékeket, amelyeket a k6z0sség at szeretne adni a
kovetkez6 generacionak.

e Szorakoztatas: A mese célja a szorakoztatas is, hiszen a fantaziadus tor-
ténetek gyakran izgalmasak és lebilincseléek.

A mesék hagyomanyosan szajhagyomany utjan terjedtek, de napjainkban
irott formaban, animacios filmekben, szinhazi eléadasokban és mas muivészeti

formakban is népszertuiek.”s

Mi a mese szerepe?

3 éves korban még kevésbé él a mesetudat, ezért a kisgyermeknek nehéz el-
kuiléniteni a mesét a valosagtol. Ez félelmet, szorongast is eredményezhet,
ezért kell odafigyelni arra, hogy ebben a korban mit olvasunk fel, illetve milyen
mese elé ultetjuk le a gyermeket. Téorekedniink kell arra, hogy rovid és egy-
szeru cselekményll kévés konfliktust tartalmazo meséket valasszunk. A me-
setudat 4-5 éves kor koérul alakul ki, azaz a gyermek mar kezdi felismerni a
valotlant. A mese valojaban egy 6réomforras, amely egyben hordozza a fesztilt-
séget és a feszlltség levezetését is. A mesében egészen egyszerien mindent
lehet. Ez az a hely, ahol a hatartalan fantaziaszarnyra kap. Az ismétlések a
kezdé és a zard formulak fokozzak a gyermeknél a biztonsagérzetet. A gyermek
személyiségfejlédését, az olvasott vagy a mesélt mese teljes mértékben megha-

tarozza.é

A mese fejleszté hatasai

A mese elengedhetetlen a gyermek egészséges személyiség fejlédése szempont-
jabol. Altala gazdagodik a fantaziaja, székincse. A mese segiti, hogy hosszab-

ban és kitartéoan tudjon valamire figyelni, abban elmélyedni. Atéli az

5 Boldizsar Ildiko6: 1. m.
6 Vida Agnes: Tévézzen-e a baba. [online] cop. 2010. [2024. 10. 12.] >URL: https://www.kis-
mamablog.hu/gyermekneveles /tevezzen-e-a-baba



https://www.kismamablog.hu/gyermekneveles/tevezzen-e-a-baba
https://www.kismamablog.hu/gyermekneveles/tevezzen-e-a-baba

izgalmakat, azonban mindez nem jar valos, koézvetlen veszéllyel a szamara. A
mese is igazolja szamara, hogy mindig van megoldas. Mindez a katarzis érzését
idézi el6 a megélése soran. Felkésziti a lelkét az élet megprobaltatasaira. A
félelmetes mesefigurak, illetve térténések csak atmenetileg nyugtalanitjak a
gyermeket, hiszen mellette vagyunk, és a térténetben is bekdvetkezik a felol-
das. Id6vel pedig megtanulja ktillonvalasztani a valésagot a mesevilagtol.”

A mese fejleszté hatasa rendkivil széleskoru és tobb tertileten is megfigyel-

het6 jotékony hatasa.

Kognitiv fejlédés

Ha meseéltunk, azt éreztetjiik a gyermekkel, hogy fontos szamunkra az egyttt
toltott idé. A mesék jelentdésége a gyermekek szamara, hogy azonosulhatnak a
karakterekkel, ezzel segitve a beleérz6 képességét, kitagitjak szamukra a valo-
sagot, felhasznalhatjak a problémaik megoldasa soran, fejlédik téle az alkal-
mazkodo készségliik és megkoénnyitik szamukra a feszlltségoldas mindennapi
nehézségeit. A mesének jelentds szerepe van a gyerekek értelmi és érzelmi fej-

l6désében azért is, mert viselkedési mintakat nyajt szamukra®

A nyelvi készségek fejlesztése

E témakornél is kifejezetten fontos, hogy a gyermekek életkori sajatossagait
szem el6tt kell tartsuk. A kozoés képeskdnyv-nézegetés rengeteget segithet az
anyanyelv elsajatitasaban. Képeket nézegetve megismertethetiink akar kiilon-
boz6 allatokat is kis hallgatonkkal. A beszédfejlesztés korai szakaszaban re-
mek modja a helyes hangképzés kialakitasanak, ha hangutanzo szavakat hal-

latunk a gyermekkel. Példaul: a boci azt mondja, hogy bu; a kutyus azt

7 Szerz6 nélkil: A mese hatasa a gyermekek személyiségfejlédésére. [online| cop. é. n. [2024.
10. 12.] >URL: https://www.nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/106-a-mese-hatasa-a-
gyermekek-szemelyiseg-fejlodesere

8 Kocsis Krisztina: 1. m.



https://www.nepmese.hu/index.php/irasok/lelektan/106-a-mese-hatasa-a-gyermekek-szemelyiseg-fejlodesere
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mondja, hogy vau; a szél ugy fuj, hogy sss, és igy tovabb. A helyes hangképzés
alapjaul szolgal késébb a szavak megfelel6 kiejtésének. A tovabbiakban is
hasznalhatjuk a képeskoényveket, melyek akar mar révidebb ritmikus térténe-
teket is tartalmazhatnak, ezek segitik a gyermek beszédritmusanak és intona-
ciojanak fejlédését. Mindekdzben nagyon fontos a pozitiv megerdsités, a dicsé-
ret, amelynek hatasara azt érezheti a gyermek, hogy jo titon halad, ezzel mo-
tivalhatjuk a jatszva tanulasra, hisz természeténél fogva mindenki vagyik az
elismerésre és figyelemre. Majd koévetkezhet a szokincsbévités, ez a tanulas
egész életlinket végigkiséri. Ezért is fontos mar kisgyermekkorban megszeret-
tetni a kdnyvek varazslatos vilagat, igy soha nem mulo igény alakulhat ki a
gyermekben az olvasas irant.

A mesék narrativ formaja és nyelvi felépitése (példaul a parbeszédek, leira-
sok) lehetéséget adnak a gyerekeknek, hogy megértsék a nyelv szerkezetét, a
mondatok felépitését és a nyelvi szabalyok alkalmazasat a gyakorlatban. A
mesék hallgatasa fejleszti a gyerekek hallas utani értését, amely elengedhetet-
len a kés6ébbi kommunikaciohoz tovabba fejlédik a verbalis kifejez6készségiuk

és a magabiztossaguk is.?

A képzelet és a kreativitas fejlesztése

Minden gyermek természeténél fogva fogékony a mesére. A mese fantaziadus
elemei serkentik a képzelderejét, lehetéséget adva szamukra, hogy almodozza-
nak és kreativan gondolkodjanak.10

A mesék gyakran olyan kitalalt és fantasztikus vilagokat abrazolnak, me-
lyek tavol allnak a valosagtol. Ezek a torténetek segitenek a gyermekeknek
abban, hogy egy elképzelt vilagot alkossanak maguknak, ahol megsziinnek a
valosag hatarai. A varazslatos elemek, szoérnyek, titokzatos helyszinek és cso-

dalatos lények mind olyan impulzusokat adnak a képzeletnek, melyek

9 Bettelheim Bruno: A mese btivolete és a bontakozo gyermeki 1élek. Budapest: Corvina Kiado,
1985

10 Nyitrai Agnes: Mese és gyermeki lélek: A mese és gyermeki lélek: A mese szerepe a gyermek
érzelmi és értelmi fejlédésében. Budapest: Mora Kiado, 2000



serkentik a kreativ gondolkodast. A mesékben a logika és a valosag gyakran
hattérbe szorul, mikézben a térténetek szokatlan, meglepd megoldasokat ki-
nalnak a problémakra. Egy-egy mesehds, aki szembeszall a problémakkal,
gyakran varatlan modszerekkel kuizdi le az akadalyokat. Ez 6szténzi a gyer-
mekeket, hogy kreativan és szabadon gondolkodjanak, és batoritja 6ket, hogy
Uj megoldasokat keressenek.!1

A mesehallgatas segiti a gyerekeket abban, hogy képesek legyenek sajat tor-
téneteket alkotni. Ahogy a gyermekek megismerkednek a mesék szerkezetével
(bevezetés, konfliktus, megoldas), megtanuljak, hogyan épitsenek fel sajat me-
séket. A mesehallgatas és -olvasas tehat kozvetve fejleszti a narrativ gondol-
szabadjara engedve sajat torténeteket alkothatnak, ezzel fejlesztve a kifejezés-
modot és a kreativitast.

A mese tehat a kreativitas és a képzeld erd egyik legfontosabb jelentéséggel
biro fejleszté eszkdze. A mesék olyan vilagot tarnak fel a gyermekek elétt, ahol
nincsenek hatarok, és ahol barmi lehetséges és ahol a gondolkodas nemcsak
a valosagra épit, hanem szabadon szarnyalhat a képzelet birodalmaban. A
mese segiti a gyermekeket abban, hogy szabadon gondolkodjanak, Gij megol-
dasokat talaljanak és lehetéséget ad arra, hogy kifejezzék érzéseiket és gondo-

lataikat sajat elképzeléseik révén.!2

Emocionalis fejlédés

A mesemondas komoly hatassal van a kisgyermekek szemeélyiségfejlédésére,
lehetéséget nyujt belsé fesziltségeik levezetésére a »jo« gyézedelme és a »rossze
buintetése altal. A mesék a boldogsag megtalalasa érdekében sziikséges pro-
batételekkel altalanos problémamegkuiizdésekre és segitségelfogadasokra tani-
tanak, egy optimista vilagképet kozvetitve. Nem véletlen, hogy régen egyszerre

hallgattak a meséket gyermekek és felnéttek egyarant.... A mese az 6sbizalom

11 Bettelheim, Bruno: I. m.
12 12 Nyitrai Agnes: Mese és gyermeki lélek : A mese és gyermeki lélek: A mese szerepe a gyer-
mek érzelmi és értelmi fejlédésében. Budapest: Méra Kiadé6, 2000



élményét erdsiti meg — azt, hogy jo a vilag, jo volt ide megsziletni... Egy biz-
tonsagos értékrendszer kialakitasat segiti eld; tiszteletre, szeretetre, kitar-
tasra, intelligenciajuk fejlédésére. A mesék alkalmasak a gyerekek szamara a
pozitiv példaképpel (legkisebb kiralyfi, jo tiindér, segitétarsak,) valéo azonosu-
lasra és ellenpéldakkal valo megktizdésekre (sarkany, boszorkany, gonosz
mostoha). A mesei helyzetekbe beleképzelve magunkat a projekcio révén al-
kalmuk 6énmaguk iranti htiségre nevel.”13

A mese rendkivil fontos szerepet jatszik a gyermekek emocionalis fejlédés-
ében, amellyel segit a gyermekek érzelmi intelligenciajanak és 6énismeretének
kialakulasaban. A mesevilag gyakran komplex érzelmi helyzeteket és konflik-
tusokat mutat be, melyek lehetéséget adnak a kicsiknek az érzelmek felisme-
résére, megeértésére és kezelésére.14

Az érzelmek felismerése mellett a mesék segitik azok kifejezését és megosz-
tasat is. A torténetekben szerepld karakterek gyakran kimondjak vagy kifeje-
zik, amit éreznek, legyen sz6 boldogsagrol, banatrol, félelemrél, vagy szeretet-
rél. A gyerekek a mesehdsok viselkedésén keresztlil példat latnak arra, hogyan
lehet érzelmeket kifejezni egészséges modon. Ez kuléndsen fontos a gyermekek
szamara, akik még tanuljak hogyan kommunikaljak az érzelmeiket a csalad-
tagjaik és a tobbi ember felé. A mese segit megérteni, hogy az érzelmek teljesen
természetesek és fontos 6szintén kifejezni 6ket, nem pedig elfojtani 6ket.15

A mesékben szerepld hésok, akik gyakran szembestilnek hatalmas kihiva-
sokkal, gyakran sajat erésségeikre tamaszkodva kltizdenek meg a problémak-
kal. Ez segiti 6ket abban, hogy sajat képességeiket is felismerjék, és ezaltal
erdsitse 6nbecsiléstiket. Ha egy mesehds, aki kezdetben keétségekkel kiizd,
végul sikeresen lekulizdi a nehézségeket, a gyermekek ugy érezhetik, hogy 6k
is képesek hasonlé modon megbirkozni a kihivasokkal. A mese tehat példa-

ként szolgal arra, hogy a gyerekek hogyan fejleszthetik a pozitiv 6nképet és

13 Kadar Annamaria: A mese varazsa : A mesélés és a meseterapia a gyermek személyiségfej-
lédésében.

14 Nyitrai Agnes: I. m.

15 Nagy Judit: Mesék és érzelmi kifejezés: A gyermeki érzelmek megértése és kommunikacidja.
Budapest: Gyermeknevelési Kiado, 2019



hogyan dolgozhatnak a sajat dnértékeléstikéon még akkor is, ha hibakat koévet-
nek el.16

A mesék szerepléi gyakran kuilénféle félelmekkel ktizdenek — legyen sz6 s6-
tét erddrdl, szérnyekroél vagy egyéb veszélyekrdl. A mesehdsok fejlédésiik soran
gyakran szembestllnek félelmuikkel, és képesek azt lektizdeni, ami erét adhat
a gyerekeknek is sajat félelmeik kezeléséhez. Segit a gyerekeknek abban, hogy
megértsék a félelem természetes érzeés, és ezek legydzésére szamos mod létezik.
A torténetek segitenek a gyerekeknek, hogy biztonsagban érezzék magukat
meég akkor is, ha a vilag ijeszté vagy bizonytalan.

»Elsére azt is gondolhatnank, hogy a kuillonféle térténetekben 1évé szereplék
mint példaul a boszorkanyok, sarkanyok, koboldok, valamint farkasok félel-
met keltéek lehetnek a gyermek szamara. A mese a lélekfejlédésének alloma-
sait jeleniti meg szimbolikus képekben. A lélekfejlédéséhez pedig hozza tarto-
zik a félelem és a szorongas is, valamint hogy a szereplék hogyan jutnak tul
ezeken az érzéseiken, hogyan kiizdenek meg veliik és hogyan lépnek egy ma-
gasabb szintre. Fontos 6sszetevéje a mesének, hogy a fészereplék mit és ho-
gyan tanulnak mind abbdl, amit a térténet megprobaltatasai eléjiik allitottak.
Ha a gyermek ki tudja varni a szorongas fantaziaképein at haladva a vigasz-
talas és megszabadulas képeit, akkor a mese jotékony hatasu és eléri céljat:

példat és mintat mutat a gyerekeknek a probléma megoldasbol.”17?

16 Kovacs Andras: Mesék és Onbecstilés : A pozitiv onkép kialakulasa a gyermekkori torténe-

teken keresztiil. Budapest: Fejlédéslélektani Kiad6, 2020

17 Kocsis Krisztina: A mese szerepe a gyermeki személyiségfejlédésben. In: Borbas Laszl6 et
al. (szerk.): Tehetségfiizet 3. Eger: Eszterhazy Karoly Egyetem, 2017, 18-20. p. [online]
>URL: https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/5549/1/Tehetségfiizet 3.pdf
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Szocializacio

A mese hatdsa a szocializacios készségekre

A mesékben gyakran szerepelnek olyan szocialis interakciok, amelyek érzelmi
tanulsagokat hordoznak. A szereplék kozotti baratsagok, a szeretet, az egyttt-
mukddeés, a htiiség és a konfliktusok kezelése mind olyan témak, melyek segi-
tenek a gyermekeknek a szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztésében. A
gyerekek ezaltal megtanuljak, hogyan alakithatnak ki egészséges, tamogato
kapcsolatokat, hogyan kezeljék a vitakat és hogyan mukoédjenek egytitt ma-
sokkal. A térténetekben gyakran megjelennek érzelmi dilemmak is, mint pél-
daul a htiség kérdése, a blintudat, a bocsanat kérés, vagy az igazsagossag.
Ezek mind olyan érzések, amelyekkel a gyermekeknek a valo életben is szem-
bestlnitk kell és a mesék segitik 6ket abban, hogy megértsék miként dolgoz-

hatnak fel hasonl6 érzelmi helyzeteket.!8

A szocializacio szinterei

Az elsédleges szocializacios szintér a csalad. Az itt tapasztalt érzelmi biztonsag
megélése alapozza meg késdbbi egészséges Onértékeléstink és szocialis kap-
csolataink mindségének meértékét. Az édesanya, vagy az elsédleges gondozo
jelenléte elengedhetetlen.l® JA gyermek és a neki mesélé szulé kozott olyan
kapcsolat teremtédik, amely nélkill nem érdemes é€lni, és azt a szilét, aki nem

tudja, milyen fontos ez, ra kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a

18 Szalai Eszter: Mesék és érzelmi nevelés: Hogyan segitik a torténetek az érzelmek megértését.
Budapest: Gyermekpszichologiai Kiadéo, 2021

19 Varga Katalin: Csalad és szocializacio: Az érzelmi biztonsag szerepe a korai években. Buda-
pest: Pszichologiai Kiado, 2019



gyermekének”20 A szilé vezeti be a gyermeket a mesék vilagaba. Fontos a meg-
felel6 hangulat mindkett6jik szamara. Fontos a mesélés mindségi k6zos id6-
toltésként valo megélése és a kell6 figyelem megadasa, hisz meghatarozok a
gyermekek felmertild kérdéseire adott reakciok.

A kotédéselmeélet egyik kulcsmotivuma szerint a biztonsag élményének ko-
rai megtapasztalasa —illetve ennek elmaradasa — mentén kiépul a gyermekben
egy modell, mely kés6bbi kapcsolatainak is alapjaul szolgal. A biztonsagosan
kotédo gyermek magabiztosabb, tarsasagban jobban feltalalja magat egyutt-
érzObb tarsaival és kozeli kapcsolatait valodi érzelmi meélység jellemzi.”2! Az
anyat kovetéen a csalad tobbi tagjaval kerul interakcioba a gyermek. Emellett
a csaladtagok ismerései gyakorolnak ra hatast. A fejlédés korai szakaszaban
a kortarsaknak még nem tulajdonitanak nagy jelentéséget a kisgyermekek.22

Az anyanyelv elsajatitasanak alapveté formaja az imitacio. ,A gyermek
nyelvi fejlédésének folyamatat a sziléi beszéd utanzasa segiti el6. Ahogy a
gyermek konfrontalédik az anyai beszéddel lehetésége nyilik arra, hogy azokat
a hangokat és szavakat gyakorolja, amelyeket hall. Az utanzas soran azonban
nem pontos masolas torténik: a gyermek leegyszerusitett formaban adja vissza

a szuléi beszédet, amely természetesen része a nyelvi fejlédésnek.”23

A kisgyermeknevelés intézményesitett rendszere

A fentebb mar emlitett okok hatasara, egyre t6bb csalad dont gy, hogy koran
az intézmeényes oktatas gondjaira bizza. Hazankban 20 hetes kortdl lehet ige-
nyelni a gyermek bdlcsédei felvételét. A gyermek 2-3 éves korara tudja az én-

képét kulonvalasztani az anyaétol (ez az kor, viszont gyermekenként eltérd

20 Lazar Ervin: A viragot 1épészelid oroszlan : Tanulmanyok, cikkek, interjuk. Budapest: Osiris
Kiado6, 2005

21 Jozsef Istvan: A korai anya gyermek kapcsolat hatasa a kétédésre és a személyiségfejls-
désre. Budapest: Akadémiai Kiado, 2006

22 Toth Laszlé. Korai szocializacié és csaladi hatasok. Budapest: Gyermeknevelési Kiado, 2018
23 Szabé Katalin: Gyermeknyelv és utanzas : A nyelvi fejlédés alapjai. Budapest: Pedagoégiai
Kiadé, 2019



lehet). E korai szeparacio mellet még tobb inger, még tébb valtozo éri a gyer-
meket. Viszonylag nagy szamu kortarsa kézé csoppen.

A 2-3 éves gyermek kortarsi kapcsolatai még viszonylag kezdetlegesek, mi-
vel ebben a korban féként az 6nallosaguk kialakulasan dolgoznak parhuza-
mosan elkezdenek formalodni kézésségi kompetenciaik.

A bolcséde a gyermekjoléti alapellatas részeként a gyermek napkdzbeni el-
latasanak egyik formaja. A gyermek szakszerii gondozasat és nevelését végzé
intézmeény.

A bolcsdéde az alapellatason tul szolgaltatasként specialis tanacsadassal,
idészakos gyermekfeltigyelettel és a gondozas folyamataval, valtozatos jaték-

eszkoztarral tovabba gyermekétkeztetéssel segitik a csalad mindennapjait.24

Mese a bolcsédében

»A bolcsé6de nem tanitja az irodalmat, hanem annak megszerettetésére vallal-
kozik. A versesmesék mondokak segitik a nyelvtanulast, a szokincsbévitést,

valamint felkésziti a gyermeket az 6vodara.”?>

Melyik korosztalynak mit ajanlott mesélni?

Ingerek mar a fejlédés intrauterin szakaszaban érik a magzatot és ¢ bizonyi-
tottan reagal rajuk. ,Mar a megtermékenytilés utani elsé héten elktiléonithetd
a ful képzédmeénye, elészor a vesztibularis rendszer, majd réviddel utana a
hallasi rendszer fejlédik ki, a belsd fuil kb. az 5. honap végére alakul ki. A

magzat akusztikus ingerlésre mar a 8. héten agyi elektromos tevékenységgel

24 Kiss Agnes: Bolcsédei nevelés és csaladtamogatas. Budapest: Csaladsegité Kiado, 2021
25 Kovacs Eva: Korai gyermekkori nevelés alapjai. Budapest: Bolcsédei Kiadé, 2022



reagal, majd a 24. héttél szivritmusa megvaltozasaval és pislogassal, a harma-
dik trimeszterben pedig mozgassal.”26

»-..De Casper és Spence arra kért varandos kismamakat, hogy szuletést
megeldéz6é 6 hétben naponta kétszer olvassanak fel egy gyermekvers részletet —
s a csecsemdk szuletésik utan felismerték a verset. Arra a kovetkeztetésre
jutottak tehat, hogy ezeket az ingereket az Gijsztilott »jutalmazonake« értékeli.”27
Tehat kutatasok is igazoljak, hogy érdemes mar a fejlédés korai szakaszaban
elkezdeni megismertetni a mesék, mondokak ritmikussagat a magzattal. Ha-
tasara az ujszulott felismeri anyja hangjat és tovabb erésiti az emocionalis
kotédeést. ,,A szocialis kompetencia (szocialis motivumok, készségek, képessé-
gek és ismeretek) spontan alakulasa elsédleges (k6zvetlentil) a személyes kon-
taktusok valosagos tartalmainak hatasara valosul meg. A mesélés masodlagos
(kozvetett) sajatos személyes kontaktus a meséld és a mesehallgatdé koézott,
amelynek a tartalmat a mese kozvetiti. A kontaktus mesélé és mesehallgato
kozotti személyes viszony, ami a mesélé élménynyujto (mesélé képessége) és a
mesehallgato befogado készsége (rahangoltsaga) altal valosul meg. A kontak-
tus tartalma a mese, vagyis nem a mesélé és a mesehallgato kézott gyakorla-
tilag megvalosulo valosagos esemény.”28

Korosztalyonként ezeket a muifajokat érdemes elévenni:

e ,1-1,5éves korban forgathato képes kockak, leporelld, kihajthaté képes-
koényvek

e 2 éves korban: targyképeskonyv, melynek kemény lapjain egy-egy is-
mert targy lathato, hatarozott kérvonalakkal. A kétéves gyerek szamara 6rom-
forrasul az érzéki ingerek: a kép, a szin, a hang szolgalnak. Orémet jelent sza-
mara, ha felismeri a képen latottakat. A szévegnek ugyszolvan jelentésége
sincs. Azokat a kényveket szeretik az ilyen koru gyermekek, amelyek egy-egy

jelenetet abrazolnak.

26 Raffai Jen6: Megfogantam, tehat vagyok : Parbeszéd a babaval az anyaméhben. Bp.: Press
Publica, 2000

27 CsOrg6 Andrea: Leckék az anyaméhben. In: Mindennapi Pszichologia, 2009. 1. évf. 3. sz. p.
10.

28 Nagy Jozsef: Fejlesztés mesékkel. Szeged: Mozaik kiado 2009 p. 16.



e 3-4 éves gyerek szamara ajanlott képeskényvekben mar széveg is van,
egyszerl mondokamesék, rovid, roégténzott torténetek, egyszerti allatmesék.
Oket a beszédoérém, a ritmus, a sz6 érzéki hatasa ejti rabul

e 3-6 éves korban valik a gyermek valoban mesehallgatéva és mesélové.
Ez az életkor az, amikor képzeletében szimbolumokat alkot az atélt esemeé-
nyekbdl, cselekvési formakbol és a mar kialakult belsé képekbdl, sémakbol.
Az ovodas koru gyermek a mesét szimultan kettés tudataval, mesetudataval
fogadja be. A gyermek- ugyanugy, mint a feln6tt szinhazban- egyttt érez a
mese féhdsével, belehelyezkedik lelkivilagaba, egyttt €l, egytitt harcol vele-, de
kodzben ott rezeg a tudat, hogy ez nem a valésag, hogy mindez csak a képzelet
vilagaban, a mesében lehetséges.”??

A meseék segitenek a gyermeknek kiiléonbséget tenni jo és rossz k6zott, emel-
lett segit tudatositani, hogy minden tettének koévetkezménye van. A mesék
utopisztikus vilagaban a gyermek azonosulhat a fészereplével, aki josaganak
kdszénhetéen elnyeri mélto jutalmat, mig a gonoszsag sosem marad megtor-
latlanul, ez fokozza a gyermek biztonsagérzetét, mely elengedhetetlen tényezé
az egészseges mentalis fejlédéshez.30

»~A mese az ember egész életében szerepet jatszik. A felnétt személyiségét
meghatarozzak a gyermekkori meseélmények is. A gyermekkor mesevilaga
olyan mélyebb, alapveté felismeréseket idéz meg, amelyeket az élet ugyan nem
mindig igazol, de moralis érvényuiket senki nem vonja kétségbe (a legkisebb

fia, a legelesettebb gyéz, a jo elnyeri mélté jutalmat stb.).”31

29 Kocsis Eva: Hogyan meséljink a gyerekeknek. In: a Magyar Olvasastarsasag honlapja. [on-
line] cop. 2009 [2024. 10. 22.] >URL: http://www.hunra.hu/szuloknek/szulok-kerdezik-az-
olvasasrol/94-hogyan-meseljuenk-a-gyerekekn

30 Kadar Annamaria: A mese varazsa: A mesélés és a meseterapia a gyermek személyiségfe;j-
lédésében. Budapest: Kulcslyuk Kiado, 2012

31 Nagy Jozsef: Fejlesztés mesékkel. Szeged: Mozaik Kiado, 2009. p. 19.



A mesélés modja

A gyermek életében hatalmas jelentéséggel bir a napirend kialakitasa. Fontos
nekik, hogy mindennap ugyanabban az idében keljenek, kialakuljon egy napi
rutin, amelyhez igazodni tudnak. Mivel ebben az életkorban még nehezen ke-
zelik az 0j és varatlan szituaciokat, igy ennek megkoénnyitése az elsdédleges
gondozora harul. Az esti meseolvasasnak is részének kell lennie a napi rutin-
nak, ez biztonsagérzetet ad a gyermekeknek, csékkeni a feszlltséget és fej-
leszti a problémamegoldo képességet, valamint elmélyiti a sziil6-gyermek kap-
csolatot.32

»A gyermek magyarazatai akkor jelennek meg, amikor véget érnek az isme-
retei. Mivel a nem tudas bizonytalansagat cs6kkenteni szeretné, szamara min-
den megmagyarazhatova valik, igy probalja megérteni a sajat élményeire, ta-

pasztalataira épitve a kortulétte zajlo dolgokat.”33

Képeskonyvek

»A gyermeknek sz0l6 felolvasas a csaladban is gyakran parbeszédes formaban
megy végbe, ahol a beszélgetés iranyulhat a kéonyv illusztracidira (a sztilé sok-
szor nemcsak megmutatja a képet, hanem kérdéseket is feltesz, vagy kom-
mental). Lehet tovabba visszacsatolas, természetesen sok kérdéssel. Mindezek
soran a gyermek elsajatitja a kapcsolatot a szo6 és a jel6lt dologfogalom kozo6tt,
valamint tarsalgasi eljarasokat gyakorol be. O is kérdez, beszél, mesél a kép-
rél, gyakorolja a nyelv hasznalatat.”34

Tehat az élénk vizualis vilagukkal segitenek a kicsik figyelmét megragadni,
és élménykeént €lik meg a jatszva tanulast. A képek alapjan kénnyeben kévet-
heté szamukra a toérténet és ezt sikerélményként élhetik meg. Az illusztraciok

segitenek 6sszekapcsolni a szavakat a jelentésuikkel, Uj szavakat sajatithatnak

32 Szab6 Anna: Gyermeknevelés a korai években: Az esti mesék szerepe. Budapest: Csaladi
Koényvkiadé, 2020

33 Kadar Annamaria: Mesepszicholégia. Bp.: Kulcslyuk Kiadé, 2013 p. 29.

34 Vajda Zsuzsanna: Gyermeklélektan. Budapest: Helikon Kiad6, 1996



el. A gyermekek megtanuljak figyelmesen nézegetni a képeket, felfedezni rajt
a részleteket, ez a késdébbiekben fontos eszkoz lesz a tanulasban.3> A képes-
konyvek lehetéséget adnak arra az interakcios formara, hogy a gyermek ne
csak valaszoljon a kérdésekre, hanem 6 maga épithessen fel a latottak alapjan

egy torténetet.

A babjaték

A babterapiarodl és annak alkalmazasarol sz6l6 szakirodalom sokszor kiemeli,
hogy ez a modszer a pszichodrama, a jaték- és meseterapia elemeit felhasz-
nalva segithet a gyermekek szocialis és érzelmi fejlédésében, kiilondésen beil-
leszkedési nehézségek, trauma és szorongas esetén.3¢ A babjaték a mese azon
interpretacioja, mely kozvetlen kapcsolatot teremt a gyermekekkel. A mesélés
soran a babok megelevenednek. A gyermek figyelmét els6sorban a bab szine
és formaja esetleges képzettarsitasa kelti fel.37 Fontos, hogy a bolcsédés kor-
osztalyban még nem ajanlott a paravan, célszertl inkabb egy babot megismer-
tetni a gyermekekkel, a kezinkre huzva a textilfigurat, jarkaljunk koéztiuk, és
egyenként szolitsuk meg 6ket. Fontos a barati hangnem, akar kicsit torzithat-
juk a hangszinltinket, de tgyelni kell arra, hogy nehogy félelmet keltsiink a
gyermekben. E kritériumokra tigyelvén a gyermekekben a konfliktushelyzetek
okozta szorongast, gatakat sikeresen feloldhatjuk, hiszen a picik fejében meg
sem fordul, hogy velink és nem a babbal beszélgetnek. Megszlinik a szem-

kontaktus a babozo személyével, és csak a babra koncentral, és neki valaszol.

35 Nagy Maria: Korai vizualis nevelés és tanulasi készségek. Budapest: Pedagogus Kiadé 2019
36 Kadar Annamaria: A mese varazsa : A mesélés és a meseterapia a gyermek személyiségfej-
lédésében. Budapest: Kulcslyuk Kiadé, 2012

37 Kallai Maria: A babjaték szerepe a pedagogiai és pszicholégiai nevelésben. Budapest: Flac-
cus Kiado, 2007



Rajzolas

A bolcsédében a mesélést rajzolassal 6sszekodtni remek modja annak, hogy a
gyerekeket kreativ tevékenységre 6szténozzik és meélyebb élményt nyujtsunk
nekik a mesék vilagaban. Ez egyszerre fejleszti a kicsik figyelmét, kreativitasat,
képzelberejét és kéztigyességét. Erre a célra a legoptimalisabb egy révid, kony-
nyen kovethetd, mégis izgalmas mese. A mesélésnek lassan kifejezéen kell tor-
ténnie. Miutan elhangzott a mese, a piciket buzdithatjuk arra, hogy rajzoljak
le kedvenc karaktertiket jelenetiiket. Bolcsédéskoru gyermeknél inkabb an-
nak van jelentdésége, hogy a picik mely szineket hasznaljak. Miutan elkészul-

tek a kis muivek érdemes a picikkel kézésen atbeszélni, hogy ki mit rajzolt.

Nagymozgasos tevékenység narralasa

»~A mozgasos élmények hatékonyan segitik az elmélytilést és az atélést, igy a
gyerekek kénnyebben kapcsolodnak a hallott térténetekhez és egyuttal fejléd-
nek motorikus készségeik is.”38

Bolcsédei gyakorlatom soran nagyon szimpatikus volt szamomra, hogy a
picikkel napjaban tébbszér végeztiink nagymozgasos tevékenységet. Jo id6
esetén erre nyilvan az udvaron kerilt sor, rossz idd esetén a csoportszobaban.
Kedves kis mondokak 6sztonodzték a gyerekeket a mozgasra. A ,lassan jar a
csigabiga” mondodka résznél a gyerekek lassan mentek korbe-koérbe a kis asz-
talaik korul és a mondokat is lassan vontatottan mondtuk, majd a ,gyorsan
jar a csigabiga résznél” a narralas is felgyorsult, a gyerekek éneklés kézben
szaladni kezdtek. Ez segiti 6ket a torténet befogadasaban, és kénnyebben fel-
idézheté szamukra. Ilyen kis mondokak zémével biztattuk a gyerekeket test-

mozgasra és kozds éneklésre. A picik ezt rendszerint nagyon élvezték.
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A bolcs6de a csoport és a megfigyelt gyermek bemutatasa

A bolcséde bemutatasa

A zaro és egybefliiggé szakmai gyakorlatom Kaposvaron a Nemzetérsori Bol-
cs6dében toltéttem. Az intézmény kellemes, viszonylag csendes, a varosi for-
galomtol félrees6helyen talalhato. Az intézmény strukturajat tekintve kielégitd,
ugyanis a csoportszobak a gondozasi egységek, az atadok méretei lehetévé te-
szik a gyerekek, dolgozok és a latogatok dinamikus egyltttmukoédését. Az in-
tézmény butorozottsaga a gyermekek méreteinek megfelelé. Apro szekrények,
asztalok, székek, mosdok, wec-k. Mind a kisemberek igényeinek megfeleléen
kialakitva. Az ingatlan belsé udvara harom részre van tagolva. Az udvar egyik
fele az egészen picik részére lett berendezve. Berendezés alatt az életkori saja-
tossagoknak megfelel6 targyi feltételeket értem. A masik két rész pedig a na-
gyobbacska, 2-3 éves gyerekeknek kinalt lehetéséget szorakozasra a friss le-
vegdén. Eszkoézparkja igen sokszinll és szintén az életkori sajatossagoknak
megfelel6. Talalhato itt egy homokozo, egy kisebb és egy nagyobb csuszda,
maszoka, libikoka, kishaz, egy jatéktarolo a kis bicikliknek, motoroknak, lab-
daknak. Az udvaron talalhato egy kis aszfaltozott ut, flivesitett rész és idds fak
nyUjtanak arnyékot a nap sugarai elél.

A bolcséde 64 féréhelyes. Az intézményben négy csoportra lettek osztva a
gyermekek, nagyjabol korcsoport szerint. Az egészen picikék voltak az intéz-
meény egyik szarnyaban, mig a masik oldalon a harom vegyes csoport minden-

napjai zajlottak.

A csoport bemutatasa



A Kisvakond-csoportban téltéttem a gyakorlati idémet. A csoport mindennap-
jainak a megfelelé napirendjét és jo légkérét Eva és Vivien nevel6k biztositjak.
Munkarenduk ugy alakult, hogy egyikéjuk 7 oratol fogadta a piciket, majd a
reggelit kovetéen 10 orakor megérkezett a masik neveld is, igy az udvarhoz és
az ebédhez, majd az altashoz kapcsolodo gondozasi tevékenységeken osztoz-
tak.

A boélcséde strukturalis adottsagaibol kifolyolag a Csiga-csoporttal szoros
kapcsolatban alltunk, ugyanis a csoporttermeket egy tivegezett ajtéo valasz-
totta el és a gondozasi tevékenységek soran egy helységen osztoztunk, tovabba
az udvarunk is k6z6s volt. A Kisvakond-csoport 13 f6s 1étszammal rendelkezik.
A nemek szerinti megoszlas: 5 lany és 8 fiu.

A csoportszoba kellemes atmoszférajahoz a fal halvanysarga szinezete, a
nagy ablakok, szobanévények és az adott idészaknak megfelel6 dekoracio na-
gyon sokat hozzatettek a hangulathoz, ahogy a nevel6ék mosolygos arca is. Az
egyik sarokban egy miniatir mllanyag konyha volt talalhato teljes felszerelé-
sével, volt egy kis pihenékuckoé parnakkal és egy apro fa keretes 1l6-. illetve
fekvéalkalmatossaggal, tovabba egy oriasi polc mindenféle jatékkal. A polcok
alsobb részein voltak elhelyezve azok a jatékok, amelyeket a gyermekek sza-
badon hasznalhattak (épitékockak, babak, autok stb.), a fels6bb polcokon pe-
dig azok, amelyekhez sztikséges volt a kisgyermeknevel$ feligyelete (gyurma,
ceruzak, hangszerek stb.). Ezek mellet puha lapos kényvek apro szévegrészle-
tekkel is fellelhet6ek voltak a polc zart ajtéi mogott. Egy kisebb konyvespolc is
volt a csoportszobaban, kemény tablas képeskoényvek zome allt a rendelkezé-

stinkre kulonféle témakban, méretekben, formakban.

A megfigyelt gyermekek bemutatasa

A megfigyelésem egy fiu- és egy lanygyermekre iranyult. Bianka és Boti is az
utolso félévet toltotte a bélcsédében az 6voda megkezdése eldtt.
Megfigyelésem célja a két kisgyermek szocialis érettségének és mesehall-

hallgatasi szokasainak 0sszevetése volt.



Bianka egy igazi kis ttindér. Illedelmes, egyaltalan nem harsany, majdhogy-
nem visszahuzo6do. A kislany igényelte a feln6tt kozelségét, igyekezett gy he-
lyezkedni, hogy mindig a nevel6k vagy az én figyelmemet élvezhesse. Gyakor-
lati idém soran igyekeztem Biankat integralni a szabadidés jaték tevékenység
soran a csoportos szerepjatékainkba. Ezekben szivesen részt is vallalt, latha-
toan jol érezte magat, megtalalta a feladatat, viszont miutan a jaték lecsengett,
tovabb kereste a tarsasagomat, nem tagitott mell6lem. Ha épp mas gyermekek
gondozasi tevékenységeivel foglalkoztam, addig az ajtonal vart, hogy visszajoj-
jek. Bianka imadta a kényveket nézegetni. A hofehérkés volt a kedvence, ez
egy kisebb, kemény lapos, szép grafikaval ellatott, rovid szoévegrészeket tartal-
mazo kényv volt. A kislany napjaban t6bbszér hozta a kényvecskéjét, hogy azt
olvassuk egytutt.

E tevékenységbe igyekeztem minél tobb gyermeket belevonni. A pihenésa-
rokban vagy épp az asztalnal szivesen gylultek kérém, hallgatni a torténeteket.
A koényvvalasztas tematikajat a kicsikre biztam. Azt kévetéen, hogy megkértem
Oket egyesével, hogy szabadon valasszanak mesét, mindenkinek eszébe jutott
valami, amit hallani szeretett volna.

Gyakorlati idém végére odaig sikertilt eljutnunk Biankaval, hogy Hofehérke
torténetét 6 mesélte el a tobbieknek, szinte szordl szora gy, ahogy a bdlcso-
dében 1évé mesekdnyvben szerepelt.

Boti szinte Bianka ellentétje. Egy kis 6rokmozgé. Eletvidam kis kopé, aki
gyakran keveredett konfliktusba a gyerekekkel, és néha még a nevelékkel is.
Baratja nem volt, viszont a csoport elevenebb tagjai k6ziil mindenkivel megta-
lalta a k6z0s hangot. Szivesen heccelte tarsait, aminek olykor siras lett a vége.
Amikor szerettem volna belevonni Botit a konyvnézegetésbe, mesehallgatasba,
tobbszor kérte, hogy kapcsoljam be a telefonomon a Mancs érjaratot vagy mas
mesét, amit otthon szokott néni. llyenkor kérni szoktam, hogy meséljen nekem
a szereplékroél, majd a szerepléknek megfelelé jatékokat kerestiink, és a me-
séknek megfelelé kerettdrténettel narralva eljatszottuk a karakterek egy nap-
jat. Nem igazan kototték le a meséskonyvek, viszont 6 szivesen ,kirandult” a
tobbiekkel és velem mesékben. Mivel ugy lattam, hogy a gyermekek élvezik,
sokszor helyeztem a jatékunkat egy-egy mesebeli tajra vagy éppen mesebeli

tevekenységbe. Példaul kisbusszal utaztunk a Balatonra (mert éppen erre volt



igény) piknikezni, a lanyok kosarkakban hoztak gytimélcsoket és szinte min-
dent a konyhacskabél, mikdzben a csoportszoba szényegén ultiink. Vagy ép-
pen kalozok voltunk az 6cean vizeit szelve, mikézben a maszokaval kiegészitett
csuszdat hasznaltak a gyerekek. Emellett szivesen hallgatta és szavalta velem
a mondokakat. Vele csak a megfelel6 témat kellett megtalalni a konyvnézege-
téshez. A picike kényvespolcon talalhatéo kényvekben az autokat és a marko-
lokat nézte csak meg. Sikerult megtalalni a témakoért, ami érdekli, ezek utan
mar csak a megfelel6 konyvet kellett megkeresni. A puha lapos kényvek kézott
talaltunk egyet, amely mindenféle munkagépekkel volt tele. Délutanonkeént,
amikor az id6 nem engedte, hogy az udvaron jatszunk, t6bbszor kérte, hogy

azt a konyvet tanulmanyozzuk, hogy vajon melyik gép mit csinal.



Jegyzokonyvek

1. jegyz6konyv

Megfigyelés helye: Kisvakond-csoport

Megfigyelés ideje: 2017. 04. 04.

Felvettek szama: 13 6

Jelen voltak: 10 f6

Megfigyelt gyermek: Bianka

Megfigyelt gyermek életkora. 2,5 év

Kisgyermeknevelo Gyermek Megjegyzés
Ido Tevékenység | Beszéd Tevékenység | Beszéd
7:19 | Leulok a kis | Gyerekek! tobben  fel- a gyerekek
asztalokhoz, | Elmesélem | kaptak a feju- szivesen
kezemben egy | nektek, mi | ket, és 4-en hallgattak a
konyvel tortént a ha- | elindultak fe- cicas torté-
rom kiscica- | lém netet
val
7:20 | segitek elhe- Picit dula- | ,nem! ez |A nevelénd
lyezkedni a kodnak a he- | az énhe- | segitségével
gyerekeknek lyek kisajati- | lyem! mindenki
egyikiiket az tasa kézben megtalalja a
O0lembe  ve- helyét
szem (Bi-
anka)
7:21 | Elkezdem a | ,...egyszer tagra nyilt Bianka
mesét volt, hol | szemekkel fi- szeme a me-
nem volt...” | gyelik sekdényvon,
mig mas
gyerekek
ram néznek




7:25 | folytatom a Bianka az uj- | itt van-

mesét javal a képre | nak a ci-
mutat cak!

7:26 | kislanyra né- | Bizony! Itt | O is mutatja | Egy-

zek van 1-2-3 | és egyutt ujra | Kett6-Ha-
cica megszamol- rom!
juk
7:27 | Kicsit elére | Na és? Mi- | egytutt mond- | Fekete, Megdicseé-
hajolva, mo- | lyen szinuek | jak paran fehér és|rem a gyere-
solyogva kér- | a cicak? szurke! keket. Lapo-
dezem téluk zunk.
7:30 A gyerekek | Fekete
csodalkoz- lett mind
nak. a harom
cica?!

7:31 Bizony, kor- | nevetnek koézben a
mosak let- kurtbé  ki-
tek a cicak! bujé macs-

kara muta-
tok

7:33 | a mese vége meglepdd- SMi  tor-

fele  kozele- nek, hogy a | tént?”
dunk és lapo- cicak vizesek,
zok de ujra az
eredeti szinU-
ket latjak

7:34 | elmagyara- a  gyerekek | Vizesek A mese felol-

zom, mi tor- megnyugod- | lettek! dotta a fe-

tént a cicak-
kal

nak és moso-
lyognak a bo-
hokas kisci-
cakon

szUltséget, a
cicak tisztan
lefetyelnek a
talkajukboél
az utolso keé-
pen




2. jegyz6kodnyv

Megfigyelés helye: Kisvakond-csoport

Megfigyelés ideje: 2017. 04. 19.

Felvettek szama: 13 16

Jelen voltak: 8 6

Megfigyelt gyermek: Boti

Megfigyelt gyermek életkora. 2,5 év

Gyermek Kisgyermekneveld Megjegyzés
Idé Tevékenység Beszéd | Tevékenység Beszed
14:30 | ébredezik a dél- Segitek a gye- kézben  nar-
utani alvasbol rekeknek fel- ralom a gon-
venni a benti- dozasi  teveé-
cipéjuket kenységet
14:35 | almos szemek- | Bekap- | meglepddve Gyere, nyUjtom a ke-
kel figyeli, hogy | csolod a | nézek a picire | olvas- zem felé
mit csinalok telefo- sunk
nodon a inkabb
Mancs egy me-
Orjara- sét!
tot?
14:38 | durcasan néz | De én a | Mosolygok ra. | Boti, és | Kérem, hogy
ram Mancs hogy emlékezzen a
Orjara- hivjak a | mese részlete-
tot aka- kutyuso- | ire
rom kat a
nézni! meséd-
ben?
14:39 | arckifejezése Hat van | mutatok neki a | Megmu-
megvaltozik és | a Ryder | csoportszoba | tatnad
lelkesen sorolja | a Chase | eszkdztarabol | nekem,
a szereplék ne- | és a | egy hatizsakot, | hogy
vét Mars- amin a kutyak | melyik
hall képei szerepel- | Ryder?
nek
14:40 | Felkel az agyrol, Nyujtottam
és elindul sza- felé az apro ha-
pora, meégis tizsakot




csoszogo  lép-
tekkel felém
14:41 | felsorolja ujra a | felsoro- | megdicsérem, | Akkor 6
karakterek ne- | las és a sikerél- | a Mars-
vét meény megélése | hall?
érdekében fel-
teszem rosszul
a kérdést
14:41 | csovalja a fejét | Jajj mosolygok, és | Hat ak-
nem! O | a fejemhez ka- | kor 6 ki-
az! pok csoda?
14:43 | megtanitotta kézben a pol- | Nézd elindulok a
nekem a kutyak con a szemem- | csak, kik | polc felé
neveét mel kerestem | vannak
par kutyat ab- | ott?
razolo jatékot
14:44 | kivancsian jon | Kik? kutyusokat Segitesz | igyekszem be-
utanam huzok elé a ja- | minél vonni a tevée-
tekok kozil tobb ku- | kenységbe
tyust
O0ssze-
gytj-
teni?
14:47 | jatszik a sz6- elkezdek egy | ,Kicsi Kicsit hango-
nyegen kutyas mondoé- | kutya sabban szava-
kat, amit a | Vek-vek- |lom, felkeltve
gyerekek mar | vek...” ezzel a tobbi
ismernek a pici figyelmét
csoportban is. A kutyusos
mondoka utan
a gyerekekkel
tovabbi mon-
dokakzasba
kezdtiink
14:50 | tovabbra is jat- Botit gondola-
szik a szénye- tait  sikerult

gen, koézben
mondja a mon-
dokat a tobbi
gyerekkel és ve-
lem

egy kicsit elte-
relni az okos-
telefonrol




3. jegyz6konyv

Megfigyelés helye: Kisvakond-csoport

Megfigyelés ideje: 2017. 02. 15.

Felvettek szama: 13 6

Jelen voltak: 11 f6

Megfigyelt gyermek: Bianka

Megfigyelt gyermek €életkora: 2,5év

Kisgyermekneveld Gyerek Megjegyzés
Idé6 Tevékenység | Beszéd Tevékenység | Beszéd
9:52 | A szényegen Kozben a ke- | ,,...Ki Bianka
ulok a koény- zében egy | ivott a |imadta ezt
vespolc mel- koényvet tart, | pohar- a torténe-
lett, O6lemben és ezt ,ol-|kam- tet, és
Biankaval vassa” ne- | bol?..” szinte szo6-
kem rol szora el
tudta ne-
kem  me-
sélni a keé-
pek alapjan
9:57 | figyelmesen Ekkor egy
hallgatom Hédi nevu
kislany is
igyekszik
az Olembe
furakodni,
kezében
egy konyvel
9:58 | Biankat egy | Gyere, Bius, |taszitja el a | neeee Hédi sok-
picit fel- | csinaljunk he- | kislanyt, és kal fiata-
emelve helyet | lyet Hédinek | dacolni kezd labb, mint
szoritok Heé- | is. Bianka, és
dinek csak  né-
hany szot
tud hasz-
nal




10:01 | feszultségol- | ,Képzeljétek A lanyok fi- lecsillapod-
dasként egy |csak el, hogy | gyelme ekkor tak a kedé-
konyvet eme- | egyszer €lt él- | a konyvre lyek.
lek a lanyok | degélt két | szegez6dott
elé kecskegida...”

10:03 | A képek alap- | (Hédi, mutasd | (Hédi ramu- | Ez egy
jan mesélem | meg nekem: | tat a fara) patak!

a torténetet a | hol van a fal)
kicsiknek Bianka mi ez
(Biankat keér- | itt?

dezem a pa-

takra mu-

tatva

10:04 | Elismerden, Nagyon tugyes | A kislany la- | Nézd!
mosolyogva vagy! Ez egy | poz. Belees-
bologatok patak. tek a

vizbel!




4. jegyzBkonyv

Megfigyelés helye: Kisvakond-csoport

Megfigyelés ideje: 2017. 02. 20.

Felvettek szama: 13 16

Jelen voltak: 9 6

Megfigyelt gyermek: Boti

Megfigyelt gyermek €életkora: 2,5 év

Gyermek Kisgyermekneveld Megjegyzés
Idé6 Tevékeny- | Beszéd Tevékenység | Beszéd
Ség
9:00 | Marci fel- | Kiabal: Itt | Felgjuk for- Marci  egy
maszik a|vagyok a|dul igazi rossz-
csuszdara |vilag tete- csont
jén! koz-
ben nevet
és sikolto-
zik
9:01 | Boti uta- | Itt vagyok | Mosolyog! Csak le ne
nozza fent, a vi- pottyanja-
lag tete- tok!
jén!
9:15 | Marci oda- Ranolta a | Marci! Mit
szalad a pi- szemoldokét | csinaltal?
cike kony- és erélyesen
hahoz és raszolt.
leszorja a
tanyérokat,
koézben
Botit nézi
9:16 | Boti ujfent | (Elégedet- | Kicsit erétel- | Szedjétek | Az arckifeje-
utanozta ten vi- | jesebben Ossze zése  0Ossz-
Marci cse- | gyorgott) | szolt ra a két | azonnal! hangban
lekedeteit fiara! Nem sza- |volt azzal,
bad do-|amit mon-
balni az | dott.




edénye-

ket! Anya
sem
szokta
otthon
dobalni
Oket!
9:30 | Marci oda- | kézben
ment a | nevet és
konyves- sikoltozik
polchoz, és
azokat is
sorra le-
szorta
9:31 | Boti oda- | Vigyorog |A nevelé le- | Miért vet-
ment hajolt a gye- |ted el a
hozza, és rekekhez, koényvet?
kivette a megfogta Nem sza-
kezébdl a Boti karjat | bad el-
konyvet venni
masnak a
kezébdl.
9:32 | Boti latha- | (egy szot|Egy masik | Nem kell
toan elszé- | sem szolt) | konyvet elvenni
gyellte ma- nyujtott Boti | masoktol!

gat

felé




Jegyzdékodnyveim hlien tiikrézik, hogy e két, egyidds gyermek irodalmi nevelése
nagyban eltér egymastol.

Bianka édesanyjaval folytatott beszélgetés soran kiderult, hogy egészen pici
kora o6ta mesél a kislanynak, nap mint nap. Ha nytg0s, ezzel nyugtatja, ha
almos, ezzel segit neki az elalvasban. Emlitette még, hogy példaul, ha uton
vannak, Bianka szokta kérni, hogy meséljen neki valamit, unalomuizés célja-
bol. Az okostelefonok és a televizio jelentdéségérdl érdeklédtem. Bianka édes-
anyja szamara nagy dilemma az okoseszk6zokhoz valé szoktatas. O abban
latta az arany koézéputat, ha gyermekének csak egy-egy mese erejéig hagyta
hasznalni a készuléket. Mas kérdés, hogy az anya jol valasztott-e platformot,
ugyanis hozzatette, hogy a kislanya fél az alza.hu reklamfigurajatol. A kislany
a bolcsédén is érdeklédést mutatott a konyvek irant. Eléfordult, hogy egyediil
lekuporodott a konyvespolc elé, és nézegetni kezdte 6ket. Volt, hogy egy pliss-
figuranak mutatta a képeket, ezzel imitalva édesanyjat.

Boti gyakorlatom soran tobbszér kérte az okostelefonomat, a szabadidés ja-
tektevékenység soran is tobbszdr rakosgatta ide oda a jaték mobiltelefonokat.
A konyvek ritkan kototték le hosszabb ideig. Kérdeztem Boti édesapjat, hogy
milyen gyakran mesélnek, vagy mondokaznak a picivel, és hogy hany koényve
van otthon. A valasz szerint Boti szivesebben nézi a meséket, megnyugtatja 6t,
lekoti a telefon/tablagép, tévét ritkan néznek. Mondokazni és konyveket néze-
getni viszont szoktak otthon, bar az apa elmondasa alapjan Boti inkabb épi-
teni szokott a leporell6ibol. A kisfia a csoportszobaban ritkan kezdett 6nallé
jatékba. Féként két masik kisfiuval csintalankodtak, viszont az épitékockazas

volt, ami a legjobban letudta 6t kotni.



Osszefoglalas

Dolgozatom koézéppontjaban a mese hatasa és jelentésége all. A gyermekek
szemeélyiség, -és beszédfejlédésére, kiillonésen a boélcsédei nevelésre igyekez-
tem kitérni.

Igyekeztem részletesen elemezni a mesélés ktillonb6z6 formait és modszereit,
igy elékerultek példaul a babjatékok, képeskdényvek és a rajzolas is. Ezek
mind-mind hozzajarulnak a picik kreativitasanak, képzeléerejének és nyelvi
készségeinek fejlesztéséhez, mindemellett elésegitik az énbizalom és érzelmi
biztonsag erdsitését.

Megfigyeléseim gyakorlati tapasztalatokkal megerésitik, hogy a mesehallga-
tas kozben kialakulo kétédés a gyermek és a mesélé kozott kiilondsen fontos
és jelentés hatassal lehet a gyermek jovébeli szocialis kapcsolataira.

Dolgozatom ramutat, hogy a mese segiti a gyermekeket megktilonbdztetni a
valosagot a fantazia vilagatol, mindemellett alapveté moralis értékeket kozvetit
(josag és kitartas). A torténetek révén a gyermekek sajat érzelmeiket ismerhe-

tik meg és dolgozhatjak fel, melyben ktildndsen fontos a mesei élmény.
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Konzulensi nyilatkozat

MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

11l. Hallgatéi Kovetelményrendszer
111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatoéja

4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

(név) (hallgato Neptun azonositdja:

) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot/szakdol-
gozatot/diplomadolgozatot/portféliot3® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok kor-
rekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd vé-
désre javaslom / nem javaslom?°,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem**!

Kelt: év hé nap

belsé konzulens

39 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tdbbi tipus térlends.
40 A megfelel8 aldhtzandé.
41 A megfelel8 aldhtzandé.



NYILATKOZAT

a zarodolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6li6*>
nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve:

A Hallgaté Neptun koédja:

A dolgozat cime:

A megjelenés éve:

A konzulens intézetének neve:

A konzulens tanszékének a neve:

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat/szakdolgozat/diploma-
dolgozat/portfolio*3 egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon ré-
szeket, melyeket mas szerzék munkajabol vettem at, egyértelmtien megjeldl-
tem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zaro-
vizsga-bizottsag a zarovizsgabol kizar és a zardovizsgat csak 1j dolgozat készi-
tése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését
és nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
mindenkori szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érveé-
nyesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kertil a
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repo-
zitoriumaba. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte

utan

nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgoza-
tok repozitoriumaban.

Kelt: év ho nap

42 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
43 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendd.
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