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SZAKDOLGOZATI KIVONAT

Napjaink taplalkozasi szokdsaiban egyre nagyobb szerepet jatszanak a kiillonb6z6 vitaminok,
asvanyi anyagok kiilsé forrasbol, ugynevezett taplalékkiegészitok formajaban vald bevitele.
Ennek f6 oka az egészségtudatossag erdsodése, illetve az eltérd életmodbeli igények, a

mentalis, fizikai teljesitmény ¢€s az esetleges helytelen taplalkozasbol eredd problémak javitasa.

Primer kutatdsom kvantitativ, online kérdéives megkérdezéssel tortént. A kérdéivben foként
zart kérdéseket tettem fel, azonban tobb esetben is lehetdség volt sajat valasz megadésara is,

illetve bizonyos kérdéseknél tobb valasz megadasara is lehetdsége volt a kitdltdknek.

A szekunder kutatdsom sordn a témat érintd szakirodalmak tanulmanyozasa érdekében
felhasznalt forrasokat Google Scholar, valamint ScienceDirect segitségével gytiijtottem. Ezental
az online feliileteken elérhetd szakcikkeket, valamint a Kozponti Statisztikai Hivatal és a

Statista elemzéseit és kimutatasait hasznaltam fel.

Dolgozatom célja, hogy felmérjem, hogy az emberek hogyan allnak hozza a
taplalékkiegészitokhoz, melyeket fogyasztjak rendszeresen, melyeket alkalmanként, mennyire
tajékozottak a témaval kapcsolatban, mely markakat preferaljak inkabb, illetve vizsgéaljam a

kiilonbozo valtozok kozotti osszefiiggéseket, kapcesolatokat.

Az adatok értékeléséhez ¢s elemzéséhez Microsoft Excel tablazatkezeld programot
alkalmaztam, a valaszok kozotti 0sszefiiggések vizsgaldsa érdekében kereszttabla-elemzést,
valamint az 1-5-ig terjed6 Likert skalak és hattérvaltozok kozotti Osszefiiggések
megallapitdsdra egyszempontos varianciaanalizist (One-Way ANOVA) készitettem SPSS
statisztikai program hasznalatdval. A valtozok kozotti statisztikai szignifikancia mérés
érdekében Pearson-féle Khi négyzet probat végeztem, illetve a kapcsolatok erdsségének
megallapitasdhoz a Cramér-féle V egyiitthatot is vizsgaltam. Az eredményeket p <0,05 esetben

vettem szignifikansnak.

A 6 motivacio a taplalékkiegészitok fogyasztasara az altalanos egészség fenntartdsa, illetve az
étkezés kiegészitése, ennél kisebb aranyban jelenik meg a sportolés, illetve a betegség, mint f6

fogyasztasi indok.

Az egyszempontos varianciaanalizisek elvégzésekor kideriilt, hogy az egészséges ¢életmdd
fontossagat, a sajat életmdod megitélését, illetve a sajat altalanos egészségi allapot értékelésére

vonatkoz6 kérdések esetében ¢Eletkor hattérvaltozd alapjan szignifikans kiilonbségek



mutatkoztak. Szintén egyszempontos varianciaanalizisen keresztiil megallapitottam, hogy a
sajat egészségi allapot értékelésére vonatkozd kérdés esetén lakhely hattérvaltozoé alapjan
szignifikans kiilonbségek voltak megfigyelhetdk, a kdzségben €16 valaszadok jellemzden a

tobbiekénél rosszabbra értékelték egészségi allapotukat.

Kereszttablas elemzés elvégzésekor a Khi-négyzet proba alapjan a taplalékkiegészitd
fogyasztés, illetve a nem hattérvaltozoé kozott szignifikans kapcsolat volt, a nék nagyobb
aranyban fogyasztottak taplalékkiegészitoket, mig a férfiakra inkdbb az alkalmankénti

fogyasztas volt jellemzo.



