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1. Bevezetés

Napjaink taplalkozasi szokasaiban egyre nagyobb szerepet jatszanak a kiillonb6z6 vitaminok,
asvanyi anyagok kiilsé forrasbol, ugynevezett taplalékkiegészitok formajaban vald bevitele.
Ennek f6 oka az egészségtudatossdg erdsodése, illetve az eltérd életmoddbeli igények, a

mentalis, fizikai teljesitmény €s az esetleges helytelen taplalkozasbol eredd problémak javitasa.

A mai vilagban a taplalékkiegészitdk haszndlata mar nem csak a sportolok vagy idések szamara
ajanlott, mivel az elmult évtizedekben a z6ldségekben, gyiimolcsdkben talalhato vitamin- és
asvanyi anyag tartalom rendkiviili mértékben csokkent. Példaul az alma, narancs, banan,
krumpli vagy a paradicsom a kornyezeti tényezOk hatasara 25-50%-kal vagy még ennél is
drasztikusabban veszitettek tapanyagtartalmukbol az elmult 50-70 év soran (Bhardwaj, és mtsi.,
2024).

Szakdolgozatom témaja ,,A taplalékkiegészitok fogyasztoi megitélésének vizsgalata”, amiben
felmérem ¢s vizsgdlom a valaszadok egészségtudatossagat, kisebb betekintést nyerve a
sportolasi szokdsokon keresztlil ravezetve a taplalékkiegészitokhoz vald hozzaallasukat,

fogyasztasi szokasaikat.

A téma iranti érdeklodésem hatterében a mar fiatalkorban kialakult aktiv, hobbi szinten iz6tt
sportolas és az ennek hatasara kialakult rendszeres, tudatos taplalékkiegészité hasznalat all.
Ugy gondolom fontos, hogy mindenki megfeleldé mértékben tajékozott legyen a
taplalékkiegészitOk helyes hasznalataval kapcsolatban, mivel eléfordulhat, hogy sokan
el6zdleges informaciogylijtés nélkiil fogyasztjadk ezeket a termékeket, amivel hosszi tdvon

sokkal inkabb arthatnak a szervezetiiknek, mintsem, hogy javitananak az egészségiikon.

Dolgozatom célja tehat, hogy felmérjem, hogy az embereck hogyan allnak hozza a
taplalékkiegészitOkhoz, melyeket fogyasztjak rendszeresen, melyeket alkalmanként, mennyire
tajékozottak a témaval kapcsolatban, mely markakat preferaljak inkabb, illetve vizsgaljam a

kiilonboz6 valtozok kozotti Osszefiiggéseket, kapcsolatokat.



2. Irodalmi attekintés

2.1 Fogyasztoi magatartas

Ahhoz, hogy a taplalékkiegészitd termékek gyartasaval foglalkozo cégek sikeresek legyenek
rendkiviill fontos, hogy megismerjék a fogyasztok attitlidjeit, illetve magatartasaik,
dontéshozataluk alapveté mozgatorugoit. Orvostudomanyi kutatasok is alatdmasztottdk, hogy
az egészségtudatos ¢étkezés szerepet jatszik a betegségek megel6zésében, illetve az
egészségiigyi allapotra is pozitivan hat. Ennek kdvetkeztében azoknak az embereknek, akik
valamilyen okndal fogva nem tudnak vagy nem akarnak teljes mértékben egészséges ¢letmodot
folytatni a megfelel6 taplalékkiegészitok hasznalata egy jo kiegészitése lehet az étrendnek,
annak érdekében, hogy megel6zzEék a hianyos taplalkozasbol eredd negativ kovetkezményeket

(Hys, 2020).

A tapléalékkiegészitdk hasznalatanak {6 okai, hogy javitsdk mind fizikai mind pedig mentalis
egészségiiket, illetve, néhany esetben bizonyos betegségek megel6zése érdekében is
alkalmazzak (Fennel, 2004). Egyre konnyebben elérhetéek a taplalékkiegészité termékek,
valamint sokan meg vannak rola gy6zédve, hogy ezeknek a szereknek csak pozitiv hatasai
lehetnek, igy kényszeritve a fogyasztokat a nagy mennyiségben torténd vasarlasra. Ez a tény is
mutatja, hogy az orvosoknak nagy figyelmet kell forditaniuk az eseményeknek, és megfelelden

tajékoztatni betegeiket a témaval kapcsolatban (Paduraru és mtsi., 2019).

Kutatasok alapjan sziikséges, hogy a fogyasztok megismerjék a taplalékkiegészitok lehetséges
elényeit és kockazatait, valamint oktatas sziikséges annak érdekében, hogy a fogyasztok
képesek legyenek a legracionalisabb dontéseket meghozni a taplalékkiegészitOk vasarlasat

illetden (Hys, 2020).

A mai fogyasztok sokkal tdjékozottabbaknak tudhatoak be a kordbbiakhoz képest.
Meggy6zddésiik, hogy a legraciondlisabb dontéseket tudjak meghozni az dket ért hatasokat
szem eldtt tartva, valamint a begy(jtott informéciok alapjan. Az informéciok megértése, a
gondolkodasmod kialakulasa mellett azonban a taplalékkiegészitok vasarlasara vonatkozoan is

jelen vannak az érzelmi alapti dontések (Vukovi¢ és mtsi., 2022).



A kutatdsok nagy része nem vizsgalta az elsddleges okot, amiért az emberek
taplalékkiegészitdket hasznalnak, ebbdl kovetkezéen hidnyosak az informacidok azzal
kapcsolatban, hogy mik a fébb motivaciok a tapanyagok potlasara. Azonban szamos felmérés
all rendelkezésre azzal kapcsolatban, hogy a taplalékkiegészitd fogyasztas az egészséges

¢letmodra val6 torekvés kovetkeztében alakul ki (Dickinson €s mtsi., 2014).

Ugyanezen kutatasbol kidertil, hogy a leggyakoribb taplalékkiegészité termék a multivitamin,
valamint a multivitamin mellett még egyéb termékeket is hasznalnak. Az egészség fenntartasa,
illetve a hianyos étrendbdl eredé nem megfeleld mennyiségii tapanyagbevitel az els6dleges oka
a hasznalatnak, valamint azt is megallapitottak, hogy azok, akik taplalékkiegészitoket
hasznalnak nagyobb valoszintiséggel rendelkeznek olyan egyéb szokasokkal, amelyek az

egészségre pozitiv hatassal birnak (Dickinson és mitsi., 2014).

A KSH adatai szerint 2023-ban 46%-a az a 16 éven feliili magyar lakossagnak, akiknek
valamilyen egészségi probléméja adodik. A kronikus betegek aranya pedig a kor

elérehaladtaval emelkedett (portfolio.hu, 2024).

1. abra: A kronikus betegek aranya nem és korcsoport szerint
(Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, 2024)
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Az 1. abran lathat6 adatok szerint a 16-24 éves korosztalynal mind a férfiaknal mind pedig a

néknél kevesebb, mint 10% volt a kronikus betegek aranya, mig az 55-64 éveseknél férfiaknal



ez tobb mint 50% volt, nék esetén pedig tobb mint 56%. Legmagasabb a 75 éves és ennél
idésebbeknél volt, tobb, mint 85%-kal mindkét nem esetén. A kronikus betegek szama a

korcsoportok haladtaval egyre néttek (portfolio.hu, 2024).

2. abra: A leggyakoribb betegségek alakuldsa a felndttek korében
(Forras: KSH, 2024)
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A 2. abran olvashat6 adatokbol latszik, hogy a leggyakrabban el6forduld betegségek kozott
megtalalhatd a magas vérnyomas, a cukorbetegség, illetve zsiranyagcsere-rendellenességek,
amelyeknek kialakulasa el6fordulhat, hogy a taplalkozasi szokasok miatt alakultak ki. Ezek az
egészségligyi problémak legtobb esetben az Alf61don é16knél fordultak eld (portfolio.hu, 2024).



3. abra: A leggyakoribb betegségek kialakulasa a gyermekek és fiatalok (0-18 évesek) kozott
(Forras: KSH, 2024)
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A 3. abra adatain mutatkozik, hogy a 0-18 év kozotti korosztalynal a leggyakoribb betegségek
kozott megtalalhatd az asztma, vérképzd szervi betegség, mentalis és viselkedészavarok,
azonban a leggyakrabban el6forduld betegség taplalkozashoz kotodik. 10.000 lakosra vetitve
900 ilyen esettel lehetett talalkozni 2023-ban (portfolio.hu, 2024).

2.2 Taplalékkiegészitok piaca

A taplalékkiegészitok (angolul: Dietary Supplements (DS)) masnéven étrend-kiegészit6k olyan
termékek, amelyek szajon at fogyaszthatoak €s legalabb egy étrendi Gsszetevot tartalmaznak
(fortunebusinessinsights, 2024), ezenfeliil koncentralt tapanyagforrasokat, illetve egyéb
anyagokat, példaul vitaminokat, dsvanyi anyagokat, ndvényi eredetli anyagokat, algakat,
gombakat, allati eredeti termékeket és mdas anyagokat tartalmaznak. Céljuk az étrend
kiegészitése, illetve 6nmagukban vagy mas anyagokkal kombinalva taplalkozasi vagy é€lettani
hatas kifejtése. Altaldban adagolasi formaban keriilnek forgalomba, példaul kapszulakban, lagy
kapszuldkban, zselés kapszuldkban, tablettdkban, por formdjaban, vagy barmilyen olyan

formaban, ami eldsegiti fogyasztasat, illetve kimérhetdségét. Ezenfeliil ezen termékeknek



csomagoléasa, cimkézése, reklamozasa nem allithatja azt, hogy ezek képesek megeldzni,
kezelni, gyogyitani betegségeket és nem lehet hagyomanyos €lelmiszerként vagy egy étkezés
Osszetevdjeként reklamozni, ugyanis csak kiegésziti az étrendet nem pedig helyettesiti azt

(Djaoudene és mtsi., 2023).

Piackutatasi eredmények aldtdmasztjak, hogy a taplalékkiegészitok 6sszességében a vilagon a

nagy tobbségnek fontos szerepet tolt be az étrendjében (Hys, 2020).

2020 ota a vilag legtobb orszdgiban a COVID-19 hatasara dinamikusan néttek a
taplalékkiegészitok értékesitése. Egyes taplalékkiegészitok akar haromjegyli ndvekedési ratat
is mutattak, az iparag novekedésének élén pedig a vitaminok talalhatoak. Ez megcafolta azt a
tényt, hogy a vitaminok kategériaban kozel 10 éve stagnal az értékesités (Vukovic¢ és mtsi.,

2022).

A taplalékkiegészitOk piacanak mérete 2023-ban 177,5 milliard USD (amerikai dollar) volt. Ez
varhatoan 2030-ra 9,1% Osszetett Eves Novekedési Rataval (Compound Annual Growth Rate,
CAGR-rel) fog n6ni. Alkalmazasuk hatterében az elhizas, cukorbetegség, elhanyagolt életmod
allnak, mint fébb tényezO6k. Piaca folyamatosan boviil, mivel a fogyasztok is jellemzden
hajlandoak a termékek, illetve a termékek adta elénydk megismerésére, valamint folyamatosan
vezetik be az 0j termékeket, amelyek specialis igényeket elégitenek ki. A taplalékkiegészitok

piacanak novekedését a 4.dbra szemlélteti (researchandmarkets.com, 2024).



4. abra: A taplalékkiegészitok piaci novekedése 2023-r6l 2030-ra

(Forras: researchandmarkets.com, 2024)
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A piac legjelentOsebb részét a testsulyszabalyozd étrend-kiegésziték teszik ki, amely
meghaladja a 30%-ot, majd ezutan kovetkeztek a kiilonféle formaban rendelkezésre allo
vitamin alap kiegészitok 30%-kal. A piaci keresletet nagy mértékben befolyasoljak a

sportolok, aminek kdszonhetd is ez az eredmény (researchandmarkets.com, 2024).

A magyar tulajdonti BioTechUSA taplalékkiegészitd termékeket is forgalmazd cég is ugy
tapasztalta, hogy napjainkban egyre nagyobb az érdekl6dés a taplalékkiegészit6 termékek irant,
mind hatéanyaggal mind pedig Osszetétellel kapcsolatban. Az elmult idében leginkabb a
multivitaminok irant volt érzékelheté novekedés, amelyet inkabb hosszl tavunak érzékelnek,
mintsem szezonalisnak. A legnépszeriibb termékek azonban még tovabbra is a fehérjeporok €s

fehérjeszeletek (Hodi és Orosz, 2024).

A taplalékkiegésziték hasznalata az Egyesiilt Allamokban, az Egyesiilt Kiralysdgban és
Danidban a legmagasabb, a felndttek 35-60%-a szed ilyen terméket, egy fore vetitve pedig az
ausztralok a f6 fogyasztok, ahol 2013-ban a vitaminok, asvanyi anyagok eladasi 0sszege 646
millio6 AUD (ausztral dollar) volt (Burnett és mtsi., 2017).



Egy ausztral egyetemen végzett kutatasban, ahol 9sszesen 1633 résztvevot vizsgaltak, 74%-uk
szamolt be arr6l, hogy hasznalt legalabb egy vitamin/asvanyi anyag tartalmu étrend-kiegészitot
az elmult fél évben. Az is kidertilt, hogy nagyobb ardnyban hasznalnak ilyen terméket ndk, mint
férfiak. A legtobb alany altal fogyasztott vitamin/asvanyi anyag alap étrend-kiegészité a
multivitamin volt 42%-os gyakorisaggal, nem vitamin/nem asvanyi anyag tartalmu kiegészit6k
kozott pedig a halolaj szerepelt leggyakrabban 39%-kal. Az eredmények alapjan a 30 évnél
idGsebb résztvevokre jellemzObb a taplalékkiegészitok hasznalata, mint a fiatalabbakra (Barnes
¢és mitsi., 2016).

Az étrendkiegészitoket orszagonként eltéré kategorianévvel csoportositjak (Djaoudene, O., et
al. 2023), illetve kiilonbdz6 modokon definialjak, (az élelmiszertdl kezdve a gyogyszeren at)

amit az 1. Tablazat mutat.

1. Tablazat: Az étrendkiegészitok kategdrianevei orszagonként

(Forras: (Djaoudene és mtsi., 2023)).

Foldrajzi elhelyezkedés Kategoria neve Magyar megnevezés
Kina Health Food (HF) Egészségiigyi Elelmiszer
USA Dietary Supplements (DS) Etrend-Kiegészitok
EU Food Supplements (FS) Taplalék-kiegészitok
Kanada Natural Health Products Természetes Egészségiigyi
(NHP) Termékek
Ausztralia Complementary Medicine Kiegészité Gyogyszer
(CM)

A taplalékkiegészitdk piacanak rendkiviil aktiv fejlddése a kozegészségiigy romlasanak és a
fiatalsagot érintd betegségeknek tudhatd be. A kiegészit6knek nincsen fiiggdséget, allergiat
kivalto hatasuk, valamint képtelenek a felhalmozodasra. Ez azt jelenti, hogy az esetleges eldirt
mennyiségnél nagyobb dozis fogyasztasa esetén nem keletkeznek komolyabb problémak, mivel
az emberi szervezetb6l hamar kiiiriilnek a felesleges vitaminok, illetve 4svanyi anyagok

(Antonova és mtsi., 2020).

Egy Oroszorszagban (Kemerovoban) végzett tanulményban marketingkutatast végeztek az
étrend-kiegészitdk piaca jelenlegi helyzetének feltardsa érdekében. A kutatds Osszesen 100
valaszadot foglalt magaban, amelyekbdl ki lehetett kovetkeztetni, hogy a fiatalabb résztvevok

jellemzOéen nagyobb ismeretséggel rendelkeznek az étrend-kiegészitokkel kapcsolatban.



Altalanosan kiilonféle egészségfejlesztési célbol hasznaltak a kiegészité termékeket, pl.
pattanasok eltiintetésére. Legtobben gyodgyszertarakban és szakiizletekben vésaroltak az ilyen
fajta termékeket, valamint meglepé mddon a csomagolas volt az a tényezd, ami a legkevésbé
fontos a vasarlas soran, igy ez kis mértékben hatott a fogyasztok magatartasanak
befolyéasolasara. A kutatasbol kovetkezik, hogy manapsdg mar a fiatalok korében is egyre
gyakoribb az egészségtudatossag, illetve a taplalék-kiegészitok valamilyen formaban torténd

fogyasztasa, egyéni okokbol adéddan (Antonova és mitsi., 2020).

2.3 Taplalékkiegészitok kategorizalasa

Az Egyesiilt Allamokban 1994-ben létrejott étrend-kiegészité egészségiigyi és oktatasi torvény
(DSHEA) bizonyos gyogyaszati termékeket és gyogyndvényeket is étrendkiegészitének
mindsitett, amely megnehezitette a termékek megkiilonboztetését. Ennek f6 problémaja, hogy
amig a tényleges étrend-kiegészitok: vitaminok, asvanyi anyagok biztonsagosak, magas
tdpanyagtartalommal rendelkeznek, addig a gyogyndvényeket gyogyszerként hasznaljak
vilagszerte és sulyos mellékhatasokat vélthat ki bizonyos emberekben. Az Elelmiszer- és
Gyogyszerligyi Hivatal (FDA) igy nem képes hatékonyan szabalyozni a gydgyndvény-

kiegészitoket, ennek kovetkezménye pedig a rossz mindség (Marcus, 2015).

Téplalékkiegészitok kozé tartoznak a vitaminok, aminosavak, gyogynovények, asvanyi
anyagok, illetve egyéb termékek. A gyartoknak az Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatalt a
forgalmazas eldtt 2,5 honappal értesiteni kell, azonban a kiskereskedelmi tevékenységek
lebonyolitasdhoz engedély nem sziikséges. A hivatal felelds azért, hogy megallapitsak a

termékekrol, hogy biztonsdgosak-e vagy sem (Knapik és mtsi., 2022).

Az Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal 4altal a gyartolétesitményekben végzett
mindségellendrzései soran Kideriilt, hogy egyes tizemekben nem végzik megfeleléen a gyartasi
gyakorlatokat, eldirasokat, valamint szdmos gyogynovényt, amelyet példaul fogyas, egészségi
allapot, sportteljesitmény javitasa érdekében forgalmaznak vénykoteles, illetve vény nélkiil
kaphato gyogyszerekkel hamisitottak, amelyek potencidlisan sziv- és érrendszeri problémakat
okozhatnak. Ennek kovetkeztében a nem vitaminnal, vagy asvanyi anyaggal rendelkezd
taplalékkiegészitOkre komoly szabdlyozasi miiveleteket kell kiszabni, valamint a
szakembereknek megfeleld tdjékoztatast kell adni a betegeknek a ndvényi gydgyszerek

veszélyeirdl, kockazatairol (Marcus, 2015).



Egy dan kutatas soran Kiosztott Elelmiszer Fogyasztasi Gyakorisagi Kérdéivben (FFQ, azaz
Food Frequency Questionnaire) a taplalékkiegészitok hasznalatat markakra és adagokra
vonatkoz6 kérdésekkel, illetve a fogyasztas gyakorisagara vonatkozo6 kategorikus kérdésekkel
vizsgaltdk. A kiegészitoket f6 tartalmuk szerint csoportositottdk, vagyis a tobb Osszetevot
tartalmazo kiegészitOk esetében a kiegészitOknek az elsddleges Osszetevdje hatarozta meg
felosztasukat. Ennek magyarazata, hogy arra iranyult a feltételezés, hogy a taplalékkiegészitd
hasznélatanak oka annak elsddleges Osszetevdjének koszonhetd. Kiilonbdzo tipusu
kiegészitoket gyakori (vitaminok, multivitaminok, B vitamin, halolaj) vagy kevésbé gyakori
(féleg gyogynovénykivonatok, ginzeng, gingko biloba) kiegészitOkre osztottak fel. A
taplalékkiegészitok hasznalatanak lehetséges meghatarozé tényezdinek azonositasara a kutatas
kitért a dohanyzéasi szokasokra, fizikai aktivitasra, alkoholfogyasztasra, taplalkozasi
tényezOkre. Az eredményekbdl kimutattak, hogy a résztvevok 52%-a nd volt, a résztvevok
kozel fele kozépfoku végzettséggel rendelkezett, illetve 50 és 54 év kozottiek voltak. Ami a
taplalékkiegészitok hasznalatat illeti, a lakossag tobb mint 71%-a hasznalt legalabb egy étrend-
kiegészitot az elmult 12 honapban. A ndk 15%-kal nagyobb ardnyban hasznaltak étrend-
kiegészitoket, mint a férfiak. Az eredmények kimutattdk, hogy a megkérdezettek 64%-a
multivitamint, 38%-a antioxidansokat, 24%-a halolaj-kiegészitéket szedett az elmult évben.
Ezek voltak a leggyakrabban fogyasztott kiegészitok mind a férfiak, mind a nék esetében.
Kimutattak, hogy azokra, akik dohanyoznak kevésbé volt jellemzd a taplalékkiegészitd
termékek hasznélata, a nem dohanyzokra pedig sokkal inkabb. Tovabba az alkoholfogyasztas
és a taplalékkiegészitd termékek hasznéalata kozott is taldltak ehhez hasonld Osszefiiggést

(Kofoed és mtsi., 2015).

2.4 Taplalékkiegészité fogyasztas

Nem csak a fejlddd, hanem a fejlett orszagokban is nagy szerepet jatszik a helytelen étkezés a
kronikus betegségek kialakulasaban. Az egészségligyi szakemberek, illetve tudosok szerint a
taplalékkiegészitOknek nagy szerepe van a betegségek megeldzésében, illetve az egészségi
allapot javitasaban. A helytelen taplalkozas javitasara iranyuld torekvést a taplalékkiegészitd

termékekre forditott kiadasok folyamatos novekedése is mutatja (Azila és mtsi., 2014).

Fejlett orszagokban a taplalékkiegészitok hasznalata széles korre kiterjed, az egyének mintegy

75%-a hasznal egy vagy tobb taplalékkiegészitd terméket (Barnes és mtsi., 2016). Egy felmérés
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szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban a fogyasztok 87%-a nem kételkedik ezen termékek
biztonsagaban, azonban ett6l még a nem megfeleld hasznalat fejében eléfordulhatnak
kockazatok az egészségre vonatkozoan. Evente az Amerikai Egyesiilt Allamokban tobb mint
23 ezer olyan esetrdl szamoltak be, ahol a nem megfeleld taplalékkiegészitd hasznalat miatt
siirgdsségi  osztalyon kellett kezelni a  fogyasztokat. Ezen termékek mas
gyogyszerkészitményekkel, illetve taplalékkiegészitokkel egyidejiileg torténd fogyasztasa
nagyobb kockazatot eredményez. Ezen kockazatok felhivtak a figyelmet arra, hogy a
taplalékkiegészitOk fogyasztasat megel6zden feltétleniil sziikséges kikérni a szakemberek

véleményét (Nathan és mtsi., 2019).

Az egészségi allapot, illetve a taplalékkiegészitok kozott Gsszetett kapesolat all fent. Azok, akik
kivéalonak, vagy nagyon jonak itélték meg sajat egészségiiket, nagyobb eséllyel fogyasztottak
taplalékkiegészitoket, mint azok, akik rosszabbra értékelték egészségiiket (Bender és mitsi.

1992, Moss és mtsi. 1989, Greger, 2001).

Korabbi kutatdsok szerint az EU-ban a fogyasztok 9%-anal jelentkeztek mar olyan
mellékhatasok, mint hanyinger, hasmenés, fejfajas, gyomorfajas, illetve a felsoroltaknal
sulyosabb tiinetek. Ezeket legtobb esetben az egészségligyi szakember ajanlasa nélkiili,

indokolatlan fogyasztas eredményezett (Paduraru és mtsi., 2019).

Az étrend-kiegésziték a nyilvanossag szamara konnyen elérhetéek, a vallalatok nagy szabasu
marketingkampanyainak lefolytatasanak kovetkeztében egyre tobben talalkoznak ezzel a
jelenséggel, valamint egyre gyakoribb, hogy a napi étrendet ezekkel a termékekkel gazdagitjak,
vonatkozik rajuk, nem vonhatok gyogyszerészeti szabalyozas ala, ennek kovetkeztében a
taplalékkiegészitokre vonatkozd szabalyok kevésbé szigoruak (Cwielag-Drabek és mitsi.,

2020).

A kozelmultban az étrend-kiegészitkben kizarolag az egészséget elGsegité komponenseket
lehetett taldlni, mint példaul vitaminok, dsvanyi anyagok vagy aminosavak, azonban manapsag
mar novényi eredetli alapanyagokat, vagy kivonatokat is tartalmazhatnak. Ezekhez nemcsak
gyogyszertarakban, hanem internetes kiskereskedokon keresztiil is hozza lehet férni, ami noveli
az esélyét annak, hogy ezek a termékek toxikus elemekkel szennyezettek lehetnek. Ezeknek a
specialis kiegészitoknek a fogyasztasarol részletes eldzetes tajékozodas sziikséges (Cwielag-

Drabek és mtsi., 2020).
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Fontos még kiemelni, hogy sokan vannak, akik haziorvosukkal nem tudatjdk azt, hogy milyen
taplalékkiegészitd termékeket haszndlnak, és azt milyen mértékben. Azok az emberek, akik
csekély utdnanézés kovetkeztében elkezdenek egy taplalékkiegészitd terméket hasznalni, mivel
azt hallottak rola, hogy bizonyos, egészségre pozitiv hatassal lehetnek, de nem jarnak utdna
annak, hogy azt milyen mennyiségben, milyen rendszerrel (esetleg kuraszerii alkalmazassal)
kell fogyasztani azok hosszi tadvon inkdbb artanak egészségiiknek, mint hogy javitanak
allapotukat (Fennel, 2004). A talzott tapanyagbevitellel kapcsolatos problémak legtobb esetben
a taplalékkiegészitokhoz vezethetd vissza, ezért fontos az egyensuly megtalalasa a tal sok,
illetve a kevés tapanyagbevitel kozott (Wiltgren és misi., 2015). Példaul, ha elegendd A vitamint
fogyasztunk taplalékkiegészité hasznalata nélkiil, akkor nem sziikséges kiegészitét szedniink,
mivel ez a vitamin zsirban oldédik, a szervezetiink raktarozza, €s a tilfogyasztas hosszu tavon

a csontokban komoly karokat okozhatnak (medicinenet.com, 2022).

A rendszeres taplalékkiegészitd termékeket haszndlok korében nem ritka a tobb kiegészitd
egyiittes hasznalata, ennek oka az emberekben 1évé megbizonyosodas miszerint minél tobb

kiegészit6t hasznalnak, annal tobb pozitiv hatast tapasztalhatnak (Soare és mtsi., 2014).

Egy kutatas alapjan azok, akik tobb taplalékkiegészitot is fogyasztanak, tobb mint 50%-uk napi
szinten fogyaszt, jellemzOen multivitaminokat, C vitamint, Omega 3 zsirsavakat, Q10
koenzimet, B vitamin komplexet, illetve egyéb novényi alapu étrendkiegészitdket (Block és
mtsi., 2007).

A Magyar Gyogyszerészi Kamara (MGYK) mar jo ideje szigoribb szabalyozést szeretne
bevezetni, illetve hangoztatja azt, hogy a gyogyszerészeknek tudomast kell rola szerezniiik,
hogy a beteg milyen taplalékkiegészitd termékeket hasznal, az esetleges kolcsonhatidsok
kialakulasa miatt, mivel vannak olyan taplalékkiegészit6 termékek, amelyeknek az 6sszetételiik

jelent6s mértékben hasonld a gyogyszerekéhez (Szerencsés és Davidovics, 2023).

Az Egyesiilt Allamokban végzett tanulmény alapjan a taplalékkiegészité boltok dolgozoi nem
rendelkeznek megfeleld informaciokkal az 6 altaluk arusitott termékekrdl, ezért kiilondsen
fontos az, hogy tobb forrasbdl eldzetesen tajékozodjanak a vasdrolni kivant termékrdl. A
tanulmanyban a szerz6 15 éves kozépiskolas sportolonak kiadva magat hivott fel kiilonb6zd
iizleteket €s feltette a kérdést, hogy izomépitéshez mit ajanlanak neki. 74,2% azt allitotta, hogy
fogyaszthat kreatint, annak ellenére, hogy az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia és az

Amerikai Sportorvosi Tarsasag nem tdmogatja a 18 éves kor alatti kreatinfogyasztast, mivel a

12



hosszu tavh hatasa fiatal sportolokon nem ismert. (Goldberg, 2023) 41,4% allitotta, hogy

tesztoszteronfokozo szereket is szedhet (Piattoly, 2022).

Korabbi kutatasok is igazoljak, hogy jellemzden a ndk, koztiik is az idésebbek €és a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkez6k szednek inkabb taplalékkiegészitéket (Burnett és mitsi.,
2017). Egy tanulmany megvizsgalt egyetemi sportolokat, ami szintén alatamasztotta azt a
tényt, hogy a ndk hajlandobbak a taplalékkiegészitok fogyasztasara. Az is kideriilt, hogy a ndk
a hidnyos ¢étkezés potlasa céljabol hasznaltak, addig a férfiak teljesitmény novelés,
izomnovekedés céljaval. A leggyakoribb termékek az energiaitalok, étkezéspotld termékek

(fehérje, tomegndveld) és multivitaminok voltak (Piattoly, 2022).

Legnagyobb aranyban taplalékkiegészitoket azok fogyasztanak, akik egyébként is egészséges
¢letmddot kovetnek, vagyis rendszeresen esznek gyilimolcsot, zoldséget, sportolnak és nem
dohényoznak. Akiknek pedig az étkezési szokdsait a magas zsirtartalma, rostszegény étkezés
jellemzi, azok k6zott kevésbé gyakori a taplalékkiegészitok hasznalata (Burnett és mtsi., 2017).
Egy tanulmany kimutatta, hogy azzal, hogy valaki egészségesebben kezdett el étkezni, ndvelte

a taplalékkiegészitok fogyasztasanak hajlandosagat (Kofoed és mtsi., 2015).

5. Abra: Havi vitamin és étrend-kiegészitd kiadas Magyarorszagon 2023-ban

(Forras: termekmix.hu, (2024); Statista, (2024))

2

0-5.000 foritns 5,000-10,000 forints 10,000-20,000 forints 20,000-30,000 forints Ower 30,000 forints

Az 5.abran talalhat6 adatok szerint egy 2023-as kutatasbol kideriilt, hogy Magyarorszdgon a
tobbség 5.000 és 10.000 Ft kozotti értékben vasarol taplalékkiegészitOket havi szinten, az
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egyharmad pedig 10.000 és 20.000 Ft kozotti 6sszeget kolt ezekre a termékekre (termekmix.hu,
2024; statista, 2024).

6. Abra: Magyarorszagon forgalomba hozott étrend-kiegészitd termékek szama 2004 és 2021
kozott

(Forras: G7, (2022); Statista, (2024))
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A 6. abran talalhato adatok szerint 2004-ben 66 darab vitamintartalmu és 66 darab egyéb
étrend-kiegészitdt tartalmazo termék kertilt piacra Magyarorszdgon. Ezeknek a szama az évek
alatt jelentésen néttek, 2021-ben a forgalomba hozott vitamintartalmt téplalékkiegészitd

termékek szama Magyarorszagon elérte az 1400-at, az egyéb taplalékkiegészitok szama pedig
a 946-ot (G7, 2022; statista, 2024).
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3. Anyag és modszer

3.1 A Kkutatas felépitése

Primer kutatdsom kvantitativ, online kérdéives megkérdezéssel tortént. A kérddéivben foként
zart kérdéseket tettem fel, azonban tobb esetben is lehetdség volt sajat valasz megadasara is,

illetve bizonyos kérdéseknél tobb valasz megadasara is lehetdsége volt a kitoltoknek.

A nem reprezentativ kutatds nem csak a taplalékkiegészité termékeket fogyaszté emberekre
szoritkozott, hanem azokra is, akik nem fogyasztjdk ezen termékeket és vizsgalta az okot,

amiért nem haszndlnak ilyen tipust termékeket.

A kérdoiv kitoltéséhez holabda elvet alkalmaztam, megosztottam kozosségi feliileteken,
személyesen elkiildtem az ismerdseimnek, majd megkértem Oket, hogy tovabbitsdk
ismeroseiknek. Kérddéivem 107 valaszadobol all, a hattérvaltozokon feliil 29 kérdést

fogalmaztam meg, amik egyarant kitértek a fogyasztok és a nem fogyasztdkra is.

A kérddiv els6 felében a valaszadok egészséggel kapcsolatos gondolatait, illetve sajat egészségi
allapotuk értékeléseit vizsgaltam, ezt kovetden kitértem sportolasi szokasaikra, majd ratértem
a  taplalékkiegészitokkel  kapcsolatos  ismereteikre, = motivacioikra,  szokasaikra,
tajékozottsagukra, preferenciaikra. Zart, illetve nyitott kérdéseket egyarant tettem fel, valamint

bizonyos esetekben 1-5-ig terjed6 Likert-skalan értékelhettek a valaszadok.

A szekunder kutatidsom sordan a témat érintdé szakirodalmak tanulményozésa érdekében
felhasznalt forrdsokat Google Scholar, valamint ScienceDirect segitségével gytlijtottem. Ezental
az online feliileteken elérhetd szakcikkeket, valamint a Kozponti Statisztikai Hivatal és a

Statista elemzéseit és kimutatasait hasznaltam fel.

Alkalmazott elemzési modszerek

Az adatok értékeléséhez és elemzéséhez Microsoft Excel tablazatkezeld programot
alkalmaztam, a valaszok kozotti Osszefiiggések vizsgalasa érdekében kereszttabla-elemzést,
valamint az 1-5-ig terjed6 Likert skalak és hattérvaltozok kozotti Osszefiiggések
megallapitasara egyszempontos varianciaanalizist (One-Way ANOVA) készitettem SPSS

statisztikai program hasznalataval. A valtozok kozotti statisztikai szignifikancia mérés

15



érdekében Pearson-féle Khi négyzet probat végeztem, illetve a kapcsolatok erdsségének
megallapitasahoz a Cramér-féle V egyiitthatot is vizsgaltam. Az eredményeket p <0,05 esetben

vettem szignifikansnak.

3.2 A vizsgalt minta osszetétele

A valaszadok 66,4%-ban nék, 33,6%-ban férfiak voltak. Eletkort tekintve legnagyobb aranyban
(29,9%) 40-49 év kozottiek, nem sokkal kisebb aranyban (27,1%) pedig 18-29 év kozotti a
korosztaly, legkisebb aranyban 60 év felett valaszoltak. Iskolai végzettséget illetéen legtobben

érettségivel rendelkeztek, valamint a legtobb kitdltés megyei jogu varosbol érkezett.

2. Tablazat: A vizsgalt minta demografiai osszetétele (n=107)

(Forras: sajat adatgyiijtés)

Megnevezés Megoszlas, % ‘ Darabszam, n
Nem
Férfi 33.6 36
No 66.4 71
Eletkor
18-29 év kozott 27.1 29
30-39 év kozott 15 16
40-49 év kozott 29.9 32
50-59 év kozott 20.6 22
60 év felett 7.5 8
Iskolai végzettség
Szakkozépiskola 11.2 12
Erettségi 43 46
Felsoéfoku alapképzés 29 31
Fels6foktl mesterképzés 9.3 10
Magasabb egyetemi képzés 7.5 8
Lakhely
F6varos 7.5 8
Megyei jogl varos 49.5 53
Viros 26.2 28
Kozség 16.8 18
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1 Egészségtudatossag

A kérdéiv elsé felében a valaszadok egészséggel kapcsolatos gondolataikat, illetve sajat
egészségi allapotuk értékeléseit vizsgaltam, ezt kovetden kitértem sportolasi szokasaikra, majd
pedig ratértem a taplalékkiegészitokkel kapcsolatos ismereteikre, motivacioikra, szokasaikra,

tajékozottsagukra, preferenciaikra.

7. Abra: Egészséges életmoddal kapesolatos elsé gondolatok (n=107)
(Forras: sajat adatgyiijtés)

Eletméd Zoldség
Sportolas
” ” ”
Taplalkozas S

Mozgas

Gyumolcs

Termeészet

A kérdoéivben szerepld elsd kérdés a valaszadok egészséges életmodddal kapcsolatos elsd
gondolatainak felmérésére iranyult. A 7. abran talalhato sz6felhben a valaszok gyakorisagat
a szavak méretezése jelzi, minél nagyobb méretli egy szo6, annal tobben valaszoltak az adott
kifejezést. A szo6felh6bol kideriil, hogy legtobben az egészséges életmoddot a mozgas, egészség,
sport, taplalkozas illetve tobb esetben ezen szavak szinonimaival hoztdk 0Osszefliggésbe.

Kevésbé gyakori valaszok kozott azonban ott szerepeltek az étrendkiegészitok is.
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8. Abra: Egészséges életmod fontossaga (n=107)
(Forras: sajat adatgyiijtés)

Egyaltalan nem
fontos
1%

Inkabb nem fontos
4%

Teljes mértékben
fontos
40%

Semleges
20%

WEgyaltalan nem fontos
Binkdbb nem fontos
BElSemleges

E)Inkabb fontos

B Teljes mértékben
fontos

Inkabb fontos
35%

9. Abra: Egészséges életmod fontossaganak leird statisztikaja (n=107)

(Forras: sajat adatgyiijtés)

Egészséges életmdd fontossaga

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

mAtlag ®Mobdusz B Medidn B Széras

A valaszadok 5 pontos Likert skalan torténd értékelését mutatja, az egészséges életmod
fontossagat illetéen. A kapott eredményeket a 8.abra mutatja. Megfigyelhetd, hogy a

valaszadok Gsszességében jelentds szerepet tarsitottak az egészséges életmodnak, 40%-uk
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teljes mértékben fontosnak, mig 35%-uk inkabb fontosnak tartotta azt, és minddssze 1%-uk

véleménye szerint volt egyaltalan nem, 4%-nak pedig inkabb nem fontos.

A 9.abran lathato, hogy a teljes minta vizsgalataban 4,10-es atlagértéket kaptunk, amely
alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok 6sszességében inkabb fontosnak itélik meg az

egészséges ¢letmod folytatasat.

10. Abra: Sajat életmod megitélése (n=107)
(Forras: sajat adatgyiijtés)

18.17%

M Egyaltalan nem
egészségtudatos

B Inkdabb nem egészségtudatos

W Semleges

1 Inkdbb egészségtudatos

M Teljes mértékben
33.31% 47.44% egészségtudatos
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11. Abra: Sajat életmod megitélésének leird statisztikaja (n=107)
(Forras: sajat adatgyiijtés)

3.55

Sajat életmdd megitélése

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00

wAtlag W Mo6dusz ®m Medidn W Széras

A 10. illetve 11.4abran lathaté adatok szemléltetik, hogy a valaszadok hogyan itélték meg
sajat életmddjukat. Legnagyobb aranyban semlegesnek értékelték, a valaszadok 33,31%-a
inkabb egészségtudatosnak és teljes mértékben egészségtudatosnak 18,17%-a itélte meg, mig
8,7% inkabb nem egészségtudatosnak és dsszesen 1,1% volt, aki egyaltalan nem
egészségtudatos. Elmondhat6, hogy a valaszadok tobb mint felére az egészségtudatos életmod

folytatasa jellemzo.
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12. Abra: Sajat altalanos egészségi allapot értékelése (n=107)

(Forras: sajat adatgyiijtés)

Nagyon rossz Inkabb rossz
0% 3%

Nagyon jo
25%

Kozepes
35%

B Nagyon rossz
BInkabb rossz
BEIK6zepes
Blinkabb j6

ENagyon jo

Inkabb j6
37%

13. Abra: Sajat altaldnos egészségi allapot értékelésének leird statisztikaja (n=107)

(Forras: sajat adatgytijtés)

3.85

4.00
Egészségi dllapot megitélése
4.00

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Atlag W Moédusz ® Medidn W Széras

A 12. illetve 13. abra diagramja mutatja be, hogy a valaszadok hogyan értékelték sajat
egészségi allapotukat, szintén 1-5-ig terjed6 Likert skalan. Kimutathatd, hogy a valaszadok
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tobbsége 37%-kal inkabb jonak itélte meg, 25%-uk nagyon jonak, és 3%-uk vélte ugy, hogy
inkabb rossz az egészségi allapotuk.

A sajat egészségi allapotuk értékelésére vonatkozo kérdés soran valamivel, a 9. abran
talalhato adatokhoz képest kisebb 3,85-0s az atlagérték, azonban itt is elmondhat6, hogy

Osszességében a ,,j0” allapothoz all kozelebb az atlagérték.

Egyszempontos varianciaanalizisen keresztiil megéllapithatd, hogy az egészséges életmod
megitélésében életkor alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbség van. (SS=11,390; df=4;
MS= 2,848, F=3,798; P=0,006). A 30-39 év kozotti korosztaly fontosabbnak itélte meg az
egészséges ¢letmod folytatasat a tobbi korosztalyhoz képest. Szintén az egyszempontos
varianciaanalizis elemzés soran megéallapithato, hogy az egészségi allapot értékelésében
¢letkor alapjan szignifikans kiilonbségek figyelhetdek meg (SS=7,114; df=4; MS= 1,778,
F=2,728; P=0,033). A 30-39 év kozotti korosztaly valaszadoi jellemzden jobbra értékelték

sajat egészségi allapotukat az ennél iddsebb korosztalyhoz képest.

Az egészségi allapot értékelésében lakhely alapjan is szignifikans kiilonbségek vannak. (SS=
5,521; df=3; MS= 1,840, F=2,784; P=0,045), ugyanis a kozségben él0k jellemzden

alacsonyabbra értékelték altalanos egészségi allapotukat a tobbi lakhelyhez viszonyitva.

14. Abra: Sportot (iz6k ardnya (n=107)
(Forras: sajat adatgytijtés)

M Igen
m Alkalmanként

B Nem
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A 14. abran fokre lebontva lathatd, hogy a megkérdezettek koziil 16-an voltak, akik nem

sportolnak, legnagyobb aranyban pedig inkabb alkalmanként sportolnak.

Khi-négyzet proban keresztiil megvizsgaltam, hogy talalhato-e szignifikans kapcsolat ak6zott,
hogy valaki sportol, és hogy fogyaszt-e taplalékkiegészito termékeket, amire P=0.061-es értéket
kapva megallapitottam, hogy szignifikans kapcsolat nincsen (Chi-Square=8,988 df=4, P=0,061,
Cramer’s V=0,205).

3. Tablazat: A sportold valaszadok altal izott sportok megoszlasa (n=92)

(Forras: sajat adatgyiijtés)

Uzott sport Megoszlas, %
Konditermi edzés 31.5%
Futds 31.5%
Sajat testsulyos edzés 25.0%
Kerékpdarozas 15.2%
Uszds 14.1%
Egyéb 12.0%
Turazas 8.7%
Atlétika 3.3%
Foci 3.3%

A 3. Tablazatban a valaszadok altal (iz6tt sportok eredményei lathatdak. Az adatok alapjan
elmondhato, hogy az elsd két leggyakrabban valasztott sportolasi lehetdség megegyezd értékkel
a ,,Konditermi edzés”, illetve a ,,Futds” volt (31,5%), ezeket kovette a ,,Sajat teststilyos edzés”
(25,0%), illetve a kerékparozas (15,2%). Az egyéb kategdridban szerepeltek olyan sportagak,

mint példaul 6kdlvivas, aquafitness, gyogytorna, joga.

4.2 Fogyasztoi attitidok

A taplalékkiegészitokkel kapcsolatban kérdéivem soran rakérdeztem arra is, hogy
fogyasztanak-e taplalékkiegészitd termékeket, illetve, hogy hasznosnak talaljak-e az e tipusi

termékek hasznalatat.
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15. Abra: Taplalékkiegészitdk hasznalatanak érdemessége (n=107)
(Forras: sajat adatgytijtés)

4%

M igen M Nem

A 15. abra szemlélteti, hogy a valaszadok 96%-a érdemesnek taldlja a taplalékkiegészitok
hasznalatat, mig csupan 4%-a az, aki nem gondolja gy, hogy érdemes lenne hasznalni ilyen

termékeket.

16. Abra: TaplalékkiegészitSk fogyasztasi aranya (n=107)
(Forras: sajat adatgytijtés)

60.0%
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A 16. abran szemléltetett adatokbol kideriil, hogy a megkérdezettek 8%-a volt, aki egyaltalan
nem fogyaszt semmilyen taplalékkiegészitd terméket. 39,3%-uk alkalmanként, mig t6bb mint

fele (52,3%-a a valaszadoknak) rendszeresen fogyaszt taplalékkiegészit6 termékeket.

A taplalékkiegészitok fogyasztasanak és annak hasznosként vald megitélését Khi-négyzet
probaval vizsgéltam, aminek eredménye alapjan elmondhat6, hogy szignifikans kiilonbségek
vannak a taplalékkiegészitok hasznossaganak megitélésében aszerint, hogy valaki milyen
rendszerességgel fogyaszt ilyen készitményeket. (Chi-Square=24,295, df=2, P=0,000;
Cramer’s V=0,477).

A kérddéivemben vizsgéaltam az okot is, amiért a valaszadok elsdsorban hasznalnak
taplalékkiegészitd termékeket. Az ezekbdl kapott adatokat, illetve megoszlasukat a 17.abra

diagramja szemlélteti.

17. Abra: Taplalékkiegészitok fogyasztasanak oka (n=100)

(Forras: sajat adatgyiijtés)
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Altaldnos egészség Etkezés kiegészitése Sportolas Betegség miatt Tomegnovelés

A 17. abra a taplalékkiegészitOk fogyasztasanak f6 okait mutatja be. Az eredmények alapjan a

leggyakoribb oka a fogyasztasnak az altalanos egészségi allapot fenntartasa (85%). Masodik

25



helyen szerepel joval alacsonyabb aranyban az ,étkezés kiegészitése” (29%), ennek
valdsziniisithetd oka, hogy a nem megfeleld étrendbdl eredd hidnyossagokat kivanjak potolni.
A valaszadok 27%-a volt, aki aktiv sportolasi szokasai miatt fogyasztja, ebben az esetben
fontos, hogy a kiiiriilt vitaminokat/asvanyi anyagokat megfelel6 mennyiségben potéljuk, mig
aki valamilyen betegség miatt fogyasztja 18%-a volt a valaszadoknak. Osszességében
elmondhato, hogy a minta szamottevo aranyban fogyasztja az egészségiik megdrzése érdekében

ezeket a termékeket.

4. Tablazat: Vasarloi dontéshozatallal kapcsolatos befolyasold tényezok

(Forrds: sajat adatgytijtés)

Fontossagi tényez6 Atlag Modusz | Median | Széras
Vitamin/Asvanyi anyag 6sszetétel (n=97) 4.29 5.00 5.00 1.00
BeszerezhetGség (n=97) 3.94 5.00 4.00 1.09
Ar (n=97) 3.74 5.00 4.00 1.19
Kiszerelés (n=99) 3.48 4.00 4.00 1.26
Baratok/Csaladtagok véleményei (n=100) 3.43 4.00 4.00 1.34
Marka (n=99) 3.37 4.00 4.00 1.22
?r:z:olr(;\(/)(;s tulajdonsagok (Vegan, palmaolaj mentes, stb.) 5 84 1.00 3.00 138
Csomagolas (n=100) 2.28 1.00 2.00 1.16

A kérddiv soran a valaszadok 1-5-ig terjedd Likert skalan értékelhették, hogy bizonyos
szempontok mennyire fontosak a taplalékkiegészitOk vasarlasat megelézden. Az eredményeket
tekintve a legfontosabb tényez6 a termékek vitamin és asvanyi anyag Osszetétele volt 4,29-es
atlaggal, illetve 1,00-4s szoérassal. Valamivel alacsonyabb (3,94-es) atlag értéket kapott a
beszerezhetdség, majd ezt kdvetden 3. helyen szerepel csak az ar, ami azt jelenti, hogy a
valaszadoknak 0Osszességében az arnal meghatarozobb tényezdk jatszanak szerepet a
vasarlasban. Legkisebb aranyban a csomagolas volt meghataroz6 tényezo 2,28-as atlaggal, amit
egy 2020-as Kemerovo-ban végzett kutatas eredményei szintén alatdmasztanak, ahol is a
legkevésbé fontos tényezd, amely a fogyasztdi magatartast befolyasoljak, a csomagolas volt

(Antonova és mtsi., 2020).
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Ebbdl kovetkezik, hogy a vésarlokra kis mértékben hat a termék kiilsé dizajnja, sokkal inkabb
a marka a beszerezhetdség valamint legnagyobb részben a benne taldlhatdo termékek
tulajdonsagaival, Osszetevdivel lehet vésarldsra 0sztondzni az embereket. Egyszempontos
varianciaanalizis segitségével vizsgaltam a beszerezhetdség megitélést, mellyel kapcsolatban a
kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége alapjan statisztikailag szignifikans kiilonbségek
allapithatok meg. A varianciaanalizis eredményei alapjan a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezOk szdmara kevésbé fontos a termékek beszerezhetdsége, mint az alacsonyabb iskolai

végzettséggel rendelkezdknek (SS=12,807; df=4; MS= 3,202, F=2,922; P=0,025).

18. Abra: Havi szintii kiadas taplalékkiegészitd termékekre (n=107)

(Forras: sajat adatgytijtés)

12%

23% mO0-4,999 Ft
W 5,000 - 9,999 Ft

10,000 - 14,999
Ft

15,000 - 19,999
Ft

23%
W 20,000 Ft felett

31%

A 18. abran talalhat6 diagramrol leolvashatd, hogy a legnagyobb aranyban 5,000 és 10,000
forint kozotti 0sszeget koltenek taplalékkiegészitdkre a valaszadok, azonban tobben voltak,

akik akar 20,000 Ft feletti 6sszegeket is koltenek ilyen termékekre havi szinten.

Ez az adat megegyezik az 5.abran talalhato értékekkel, mi szerint a 2023-as felmérésben
szintén ezt az intervallumot (5,000 — 10,000 Ft) jelolték legtobben (termekmix.hu, 2024;
Statista, 2024).

A teljes munkaidében dolgozok bruttd atlagjovedelme 2024 jaliusi mérés alapjan 636.700
forint volt, nett6 atlagkeresetre vonatkozé felmérés pedig 438.400 forint értéket mutat (Pataki,
Kaszas (index.hu), 2024)).
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19. Abra: A taplalékkiegészitok természetes sszetevSinek fontossaga (n=105)

(Forrds: sajat adatgyiijtés)

m Egyaltalan nem fontos
® Inkabb nem fontos

m Semleges

m Inkabb fontos

m Nagyon fontos

20. Abra: A taplalékkiegészitok természetes Gsszetevoinek fontossaganak leird statisztikaja
(n=105)
(Forras: sajat adatgytijtés)

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

[ Szérds W Modusz W Median ™ Atlag

A 19. abran fokre lebontva lathatd, hogy a 105-b6l 53 fonek nagyon fontos, hogy természetes
Osszetevokbol alljon az altaluk fogyasztott taplalékkiegészitd termék, 30 fonek inkabb fontos,

14 valaszado6 semlegesen all a kérdéshez, 5 fonek inkabb nem fontos és 3 embernek egyaltalan
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nem fontos a természetes dsszetevd. A 20. abran megfigyelhetd, hogy 4,19-es atlagértékkel a
tobbségnek fontos, hogy a mar hasznalt vagy hasznalni kivant taplalékkiegészitd termék

természetes dsszetevokbol alljon.

21. Abra: Pozitiv/Negativ hatasokat tapasztalok megoszlasa (Pozitiv n=105; Negativ n=102)
(Forras: sajat adatgytijtés)

100.0% 93.1%
90.0% 86.7%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0% 13.3%

6.9%

Pozitiv Negativ

10.0%

0.0%

EIgen ENem

A 21. abran talalhaté diagram a pozitiv, illetve negativ hatdsokat tapasztalok szazalékos
megoszlasat mutatja be. Lathato, hogy a valaszadok 86,7%-a tapasztalt pozitiv hatast és 13,3%-
a nem tapasztalt pozitiv hatast, valamint a 6,9% volt, aki tapasztalt mar negativ hatast, 93,1%-

nak pedig nincsen negativ tapasztalata.
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22. Abra: Taplalékkiegésziték fogyasztasanak rendszeressége (n=107)
(Forras: sajat adatgytijtés)
45.0%

39.3%
40.0%

35.0%

29.9%
30.0%

25.0%
20.0%
15.0%

11.2%

10.0% o o
6.5% 6.5% 5.6%

5.0%
0.9%
0.0%

Naponta Hetente Hetente Havonta Havonta Ritkabban, Soha
tobbszor tobbszor mint havonta

A 22.abran megfigyelhetd, hogy a minta %:-e legalabb heti szinten fogyaszt valamilyen
taplalékkiegészité terméket, 39,3%-uk naponta, 29,9%-uk hetente tobbszor, 6,5%-uk pedig
hetente fogyaszt, mig ennél ritkdbban havonta 0,9%-uk, havonta t6bbszor 11,2%, ritkdbban,

mint havonta 6,5% ¢és 5,6% egyaltalan nem fogyaszt taplalékkiegészitoket.

4.3 Fogyasztoi ismeretek

A kérddivemben rakérdeztem, hogy a valaszadok mennyire érzik magukat tajékozottnak az
altaluk hasznalt taplalékkiegészitd termékekkel kapcsolatban, mely online, illetve offline
csatornakon keresztiil vasaroljak meg Oket, melyek azok a vitaminok, amiket leginkabb

hasznalnak, valamint f6ként mely forrasokat hasznaljak informacidszerzésre.
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23. Abra: Tajékozottsag a taplalékkiegészitdk Osszetevbivel és hatdsaival kapcsolatban
(n=105)
(Forras: sajat adatgytijtés)

B Egyaltaldn nem
m Inkdbb tajékozatlan
m Semleges

@ Inkabb tajékozott

B Teljes mértékben

‘

24. Abra: Tajékozottsag a taplalékkiegészitk Gsszetevoivel és hatasaival kapcsolatban leird

statisztikaja (n=105)

(Forras: sajat adatgytijtés)

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00

[ Szérds M Modusz M Median MW Atlag

A 23.4bran lathato, hogy a valaszadok legnagyobb aranyban (46%) inkabb tajékozottnak tartja
magat a taplalékkiegészitokkel kapcsolatban, ennél kisebb aranyban (28%) semleges (nem

tajékozott, de nem is tajékozatlan), 16%-uk teljes mértékben tajékozottnak tartja magat, 7%
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volt, aki inkabb tajékozatlannak, mig 3%-uk egyaltalan nem tartotta magat tajékozottnak. A 24.
abra szemlélteti, hogy az atlagérték 3,65 volt, illetve 0,94-es szords volt megfigyelhetd.

25. Abra: Tajékozodas a taplalékkiegésziték vasarlasat megelézéen (n=105)
(Forras: sajat adatgytijtés)
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A 25.abran szemléltetett adatokbol kidertil, hogy a nagy tobbség (79 £6) tobb forrasbol is gytijt
informaciokat a taplalékkiegészitdkkel kapcsolatban a vasarlast megel6zéen, mig joval
kevesebben (16 f6) egy forrasbol tdjékozodik, 10 fo pedig egyéltalan nem tajékozodik a
vasarlast megel6zoen. Elmondhatd, hogy a nagy tobbség (95 o) tajékozodik a vasarlast

megelézden a taplalékkiegészitd termékkel kapcsolatban.
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26. Abra: A valaszadok altal tajékozodasra hasznalt forrasok (n=100)
(Forras: sajat adatgytijtés)
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A 26.abra diagramjan lathat6 eredmények alapjan legnagyobb ardnyban a
taplalékkiegészitokkel kapcsolatos informacidkhoz vald hozzajutashoz az internetet hasznaljak,
mint {6 forrast (78%), ezt kdvetden a baratok/csaladtagok véleménye (53%), harmadik helyen
pedig magukkal a termékekkel kapcsolatos leirdsokat (akdr weboldalon, akar magén a
csomagoléason feltlintetett informaciokat) talalhatjuk (50%). Azonban el6fordult mér olyan eset
is, hogy a terméken feltiintetett adatok nem tiikrozték a valosagot. Egy 2000-es évek elejei
felmérésben, ahol 12 kiilonboz6 marka taplalékkiegészité termékeit vizsgaltak, ebbdl egy volt,
ami megfelelt a kdvetelményeknek, illetve 11 a csomagolason feltlintetett mennyiségnél

kevesebbet, vagy tobbet tartalmazott bizonyos dsszetevékbol (Green és mtsi., 2001).

Erdekes eredmény, hogy kevesen kérik ki orvosuk véleményét a hasznalni kivant (vagy mér
hasznalt) taplalékkiegészitdkkel kapcsolatban, ami problémat jelenthet, mivel az orvosok
segithetnek felmérni, hogy valdban sziikséges-e az adott taplalékkiegészitd hasznalata, illetve
ha igen, akkor mekkora az a mennyiség, amire sziiksége lehet az adott embernek. Egyéb
valaszok kozott szerepelnek olyan tényezok is, miszerint a valaszaddé mar jo ideje ismeri és
hasznalja az adott taplalékkiegészitdt, valamint, hogy az adott szakiizletben az eladotol
érdeklodik a termékeket illetden, ami nem minden esetben a legjobb megoldas, mivel sok
esetben az eladok nem rendelkeznek minden sziikséges informécioval az adott termekkel

kapcsolatban, ebbdl kifolydlag nem tudnak minden kérdésiinkre pontos valaszt adni.
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27. Abra: A vilaszadok éltal vasarolt taplalékkiegészitok vasarlasi helyének megoszlasa
(n=104)
(Forras: sajat adatgytijtés)
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A 27.abra bemutatja, hogy a beszerzés helyére vonatkozd kérdés eredményeibdl adoddan
legnagyobb tobbségben (59,6%) a taplalékkiegészité termékeket Webshop-okon keresztiil
vasaroljak meg. Az is megfigyelhet6, hogy a gyogyszertarakat (38,5%) tobben valasztottak,
mint a szakiizleteket (30,8%), ez azt is jelentheti, hogy vannak, akik a gyogyszertari termékeket
nagyobb elényben részesitik, mint a bizonyos taplalékkiegészitd termékeket gyartd szakiizletek

termékeit.

28. Abra: A leggyakrabban hasznalt vitaminok szazalékos megoszlasa (n=102)
(Forras: sajat adatgytijtés)

59.80% 58.82%

60.00%
50.00%
40.00% 37.25%
30.00%
20.00% 16.67% 14 71% 13.73% 11 76%
10.00% I

0.00%

. Q&
N\ \) \ O
& é@ oé‘é} o@"’% © 4‘\@ & ‘°°‘$
Q \5\\' @’b v

34



A 28. abran talalhato oszlopdiagram a leggyakrabban hasznalt taplalékkiegészitOk megoszlasat
mutatja be. Megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek kozott legnagyobb aranyban (63,73%) ,,D-
vitamin” tartalmu taplalékkiegészitoket hasznalnak, ez Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy
Magyarorszagon (kiilondsen a hidegebb évszakokban) kiemelked6 a D-vitamin hiany (Takdcs
és mtsi., 2022), majd valamivel kisebb részesedésben koveti a ,,Multivitamin” (59,80%) illetve
a ,,Magnézium” (58,82%). Legkisebb ardnyban az , Egyéb” kategoria (11,76%) kozott feltiint

Q10 koenzim, kollagén, szelén, illetve csonterdsitd taplalékkiegészitok szerepeltek.

4.4 A marka jelentosége a taplalékkiegészitok esetén

A kérdoiv kitért arra is, hogy a valaszadok mely marka termékeit részesitik elonyben. A
kérdésre kapott valaszok eredményeit az 5. Tabldazat szemlélteti:

5. Tablazat: A valaszadok altal preferalt markak megoszlasa (n=100)
(Forrds: sajat adatgytijtés)

Marka Megoszlas, %
Jutavit 39%
Béres 37%
BioTechUSA 36%
GymBeam 23%
Bioco 15%
Scitec Nutrition 15%
Biocom 8%
PureGold 7%
Myprotein 6%
Egyéb 6%

Ahogyan a korabbiakbol kidertilt, a valaszadok nagyobb tobbsége gyogyszertarakban vasarolja
meg inkabb a tiplalékkiegészitd termékeket, mint sem hogy szakiizletekben. A 5. tablazat is

alatdmasztja, hogy a gybégyszeripari markaja termékeket jobban preferaljak, mint a
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szakiizletekben kaphato termékeket. Az elsé két helyen all a JutaVit (39%), illetve a Béres
(37%), majd ezeket kdveti két vitamin- és étrendkiegészité tizlet a BioTechUSA (36%), illetve
a GymBeam (23%).

Fontos azonban hozzatenni, hogy az emlitett étrendkiegészité termékeket is gyartd markak
termékeit nem csak sajat  szakiizleteikben lehet megvasarolni, mivel azok

szuper/hipermarketek, drogériak polcain is egyarant megtalalhatoak.

A 2023-ban publikalt taplalékkiegészitokre vonatkozo piaci elemzések alapjan a piac fobb
vallalatai kozott szerepel a Nestle (Svdjc), Pfizer (Amerika), Bionova (Kanada), Bayer AG
(Németorszag), ArkoPharma (Franciaorszag) €és sok mas gyogyszeripari vallalat, ami szintén
alatamasztja, hogy a nagyobb gyogyszeripari vallalatok allnak a disztribucios csatorna élén a

taplalékkiegészitOk esetében (marketsandmarkets.com, 2023).
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredményekbdl megallapithato, hogy a fogyasztok nem csak a taplalékkiegészitok
fogyasztasat talaljak fontosnak, hanem az adott termékkel kapcsolatos sziikséges informaciok
gyljtését is.

Szintén megallapithato, hogy a vélaszadok nagy része egyszerre tobb vitaminkészitményt is
fogyaszt, azonban kevesiik tapasztalt mar korabban negativ mellékhatasokat, ami tekintve azt,
hogy kiilonboz6 készitmények egylittesen torténd alkalmazasa esetén okozhatnak veszélyeket

(Nathan ¢és mitsi.,, 2019) szintén megerdsiti, hogy megfeleléen tajékozodnak a termékek

hasznalatat illet6en.

Kideriilt, hogy nagyobb aranyban biznak meg a gyogyszertarakban kaphatd, gyogyszeripari
cégek altal fejlesztett készitményekben annak ellenére, hogy a taplalékkiegészitd termékeket
gyartdo  cégek  (BioTechUSA, Scitec  Nutrition) esetében nagyobb  mértékii
marketingtevékenység figyelheté meg. Ez kdszonhetd annak is, hogy a marka, illetve a
csomagolas kevésbé volt fontos tényez0 a vasarloi dontéshozatalt illetéen, mig a termékek
Osszetételét vélték a legfontosabb tényezdnek a valaszadok. Ebbdl kovetkeztethetéen a
véllalatok a fogyasztokat a mindségi, megbizhatd forrasbol eredd termék dsszetevdin keresztiil

tudjak vasarlasra biztatni.

A vélaszadok tobbségének fontos tényezd, hogy természetes dsszetevokbdl alljanak az altaluk

fogyasztott taplalékkiegészitok.

A jovOben eldrelathatolag tovabb  fog ndéni a  taplalékkiegészitok  piaca
(researchandmarkets.com, 2024). ami azt eredményezi, hogy egyre tobben fognak hasznalni
ilyen tipusu termékeket, ezokbol rendkiviil fontos a tobb forrasbol torténd tajékozodas a
meggy6z6dés érdekében, a témaval kapcsolatos felvilagositas, megfeleld oktatas, illetve az

esetleges veszélyek feltarasa, elkertilésiik végett a megfeleld informaciok biztositésa.
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6. Osszefoglalas

Az egészségtudatos ¢életmdd elterjedése, valamint a taplalékkiegészitdk folyamatosan boviild
valasztéka eredményeképpen globalis szinten ndvekvo tendenciat mutat a taplalékkiegészitok

fogyasztasa (researchandmarkets.com, 2024).

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a taplalékkiegészitok fogyasztasat legnagyobb
mértékben az altaldnos egészség fenntartdsa érdekében fogyasztjdk. A taplalékkiegészitok
fogyasztasat 6sszességében egy hasznos, egészséges tevékenységnek itélik meg, bar kozel sem
olyan biztonsagos, ha elézdéleges informacidszerzés nélkiil kezdiink bele az ilyen termékek

fogyasztasaba.

A {6 motivacio a taplalékkiegészitok fogyasztasara az dltalanos egészség fenntartasa, illetve az
étkezés kiegészitése, ennél kisebb aranyban jelenik meg a sportolds, illetve a betegség, mint {6

fogyasztasi indok.

A taplalékkiegészitokkel kapcsolatban legtobben tobb forrasbdl is tdjékozdodnak, azonban ennél
kisebb aranyban figyelhet6 meg azon emberek szama, akik teljes mértékben tajékozottnak
tartjak magukat az Gsszetevoket, illetve hatasokat tekintve. Legfobb tajékozodasi platform az
internet, ahol rengeteg kiilonb6z6 forrast talalhatunk, ezért is fontos felismerni azt, hogy melyek

a megbizhat6 referenciak.

Az egyszempontos varianciaanalizisek elvégzésekor kideriilt, hogy az egészséges életmod
fontossagat, a sajat életmod megitélését, illetve a sajat altalanos egészségi allapot értékelésére
vonatkoz6 kérdések esetében életkor hattérvaltozd alapjan szignifikans kiilonbségek
mutatkoztak. Szintén egyszempontos varianciaanalizisen keresztiil megallapitottam, hogy a
sajat egeszségi allapot értékelésére vonatkozd kérdés esetén lakhely hattérvaltozd alapjan
szignifikans kiilonbségek voltak megfigyelhetdk, a kdzségben €16 valaszadok jellemzden a

tobbiekénél rosszabbra értékelték egészségi allapotukat.

Kereszttablas elemzés elvégzésekor a Khi-négyzet proba alapjan a taplalékkiegészitd
fogyasztas, illetve a nem hattérvaltozo kozott szignifikdns kapcsolat volt, a nék nagyobb
aranyban fogyasztottak tdplalékkiegészitket, mig a férfiakra inkdbb az alkalmankénti

fogyasztas volt jellemzd.
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8. Mellékletek

1. Mi az els6 gondolata, ami eszébe jut az egészséges életmodrol?*
» Rovid szoveges valasz

2. Az On életében mennyire fontos az egészséges életmod kovetése?™
1. Egyaltalan nem fontos

2. Inkabb nem fontos

.

Semleges
4. Inkabb fontos
5. Teljes mértékben fontos

3. On milyennek itéli meg sajat életmodjat?™
1. Egyaltalan nem egészségtudatos

2. Inkébb nem egészségtudatos

3. Semleges
4. Inkébb egészségtudatos
5. Teljes mértékben egészségtudatos

4. Hogyan értékelné altalanos egészségi allapotat?™
1. Nagyon rossz

2. Inkabb rossz

3. Kozepes
4. Inkabb jo
5. Nagyon j6

5. On nyomon koveti az élelmiszerekbdl bevitt mikro- és makro tapanyagok mennyiségét
? (kaldria, fehérje, vitamin, 4svanyi anyag bevitel)*

e lgen
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e Alkalmanként
e Egyaltalan nem
6. On szokott sportolni?™*
e Igen
o Alkalmanként
e Nem
7. Haigen, akkor mit sportol? (T6bb valasz is megadhat6)
* Futéas
= Atlétika
» Konditermi edzés

* Sajat testsulyos edzés

»  Uszas
=  Tenisz
= Kosarlabda

8. Amennyiben igen, milyen gyakran?
e Naponta
e Hetente tobbszor
e Hetente
e Havonta tobbszor
e Havonta
e Soha
9. Ha nem, akkor milyen okbo6l nem? (T6bb valasz is megadhat6)
= Egészségligyi problémak nem teszik lehetdvé

* Motivalatlansag
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= [d6hiany
» Kordbbi sériilésbol adoddan
= Nem érdekel a sportolas
= Egyéb...
10. On szokott taplalékkiegészitoket fogyasztani?*
e Igen
e Alkalmanként
e Nem
11. Ha igen, akkor milyen célb6l? (T6bb valasz is megadhat6)
* Betegség miatt
=  Sportolas
= Altalanos egészség
= FEtkezés kiegészitése
= Egyéb...
12. Ha nem, akkor mi okbo6l? (T6bb vélasz is megadhat6)
* Nem érzem sziikségét az egészségem fenntartdsdhoz
= Az étkezéssel be tudom vinni a sziikséges vitaminokat/asvanyi anyagokat
= Ugy érzem nincs haszna
= Egyéb...
13. On milyen rendszerességgel fogyaszt taplalékkiegészitGket?*
e Naponta
e Hetente tobbszor
e Hetente

e Havonta tobbszor

46



e Havonta
e Ritkabban, mint havonta
e Soha
14. Milyen fajta taplalékkiegészitoket szokott fogyasztani?

= Multivitamin

C-vitamin

= Omega3

»=  B12 vitamin
= D vitamin

» Biotin

* Magnézium

= Cink

Egyéb...
15. Mely taplalékkiegészitoket fogyasztja rendszeresen? (Tobb vélasz is megadhato)

= Multivitamin

C-vitamin

= Omega3

= B12 vitamin
= D vitamin

= Biotin

* Magnézium

= Cink

Egyéb...

16. Mely taplalékkiegészitoket fogyasztja alkalmanként? (Tobb valasz is megadhato)
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= Multivitamin
= C-vitamin

= Omega3

= B12 vitamin
= D vitamin

» Biotin

=  Magnézium

= Cink

Egyéb...

17. Milyen markaju étrendkiegészitd termékeket részesit elonyben? (Tobb valasz is megad
hato)

BioTechUSA

= Scitec Nutrition

= Myprotein

= Optimum Nutrition

=  GymBeam

= PureGold
= JutaVit

= Béres

= BioCo

= Egyéb...

18. A taplalékkiegészitok vasarlasat megeldzden tajékozodik valamilyen formaban azokka
| kapcsolatban?

e Igen

e Nem
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19. Mennyire részletesen tajékozodik a taplalékkiegészitOk vasarlasat megeldzoen?
e Tobb forrasbdl is tajékozdédom
e Egy forrasbol tdjékozédom
e Nem tajékozodok eldzetesen

20. Milyen forrasokat hasznal eldzetes tajékozodasra a taplalékkiegészitokkel kapcesolatba
n? (Tobb valasz is megadhato)

= [nternet
= QOrvosok
= Szakértok

= Taplalékkiegészitokkel kapcsolatos leirasok
» Baratok/Csaladtagok
= Kozosségi platformok (YouTube, TikTok, Reddit)
= Egyéb...
21. On észrevett-e barmilyen pozitiv hatast a taplalékkiegészitk fogyasztasat kovetéen?
e Igen
e Nem
22. On észrevett-e barmilyen negativ hatést a taplalékkiegészitok fogyasztasat kdvetden?
e Igen
e Nem
23. Ha igen, akkor milyen hatast (Tobb valasz is megadhato)
» Fizikai egészség javuldsa
» Mentélis egészség javuldsa
» Fizikai er6 novekedése
* Hangulat javulédsa

= Kellemetlen mellékhatasok
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= Egyéb...

24. Mennyire érzi magat tajékozottnak az On 4ltal hasznalt taplalékkiegésziték dsszetevoir
6l és hatasair6l?

1. Egyaltalan nem
2. Inkabb tajékozatlan
3. Semleges
4. Inkabb tijékozott
5. Teljes mértékben
25. Mennyire fontos Onnek a taplalékkiegészitdk dsszetevéinek természetes eredete?
1. Egyaltalan nem fontos
2. Inkébb nem fontos
3. Semleges
4. Inkébb fontos
5. Nagyon fontos

26. Hol vasarolja meg ezeket a taplalékkiegészitOket?

Szupermarket/Hipermarket

»  Qyogyszertar

= Szakiizletek (BioTechUSA, Scitec Nutrition, stb.)
=  Webshopok

=  Biobolt

Egyéb...

27. Az alabbi szempontok mennyire fontosak Onnek a taplalékkiegészitok vasarlasat illetd
en?

1. Egyaltalan nem fontos

2. Inkabb nem fontos
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3. Semleges
4. Inkabb fontos

5. Teljes mértékben fontos

1. Ar

2. Vitamin/Asvanyi anyag Osszetétel

3. Marka

4. Baratok/Csaladtagok véleményei

5. Csomagolas

6. Kiszerelés

7. Beszerezhetdség

8. Bizonyos tulajdonsagok (Vegan, padlmaolaj mentes, stb.)
28. On érdemesnek tartja a taplalékkiegészitdk hasznélatat?*

e Igen

e Nem

29. On mennyit kolt havonta taplalékkiegészitokre?*

0-4,999 Ft

5,000 — 9,999 Ft

10,000 — 14,999 Ft

15,000 — 19,999 Ft

20,000 Ft felett
30. Az On neme*
e Férfi

e NO
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31. Az On életkora*

18 év alatti

18 — 29 év kozotti

30 — 39 év kozotti

40 — 49 év kozotti

50 — 59 év kozotti

60 év feletti
32. Az On lakohelye*
e Fo6varos
e Megyei jogu varos
e Viros
o Kozség
33. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?*

e Kevesebb, mint 8 altalanos osztaly

Altalanos iskolai végzettség
e Szakkdzépiskolai

e Erettségi

e Felsofoku alapképzés

e Fels6foku mesterképzés

Magasabb egyetemi képzés

34. Milyennek itéli meg anyagi helyzetét?*
e Nagyon jol megéliink beldle és félre is tudunk tenni
e Megéliink beldle, de keveset tudunk félre tenni

e Eppen elegends, hogy megéljiink beldle, de félretenni méar nem tudunk
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e N¢éha arra se nagyon elég, hogy megéljiink beldle
e Rendszeresen napi megélhetési gondjaink vannak

e Nem tudom/Nem kivanok valaszolni
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Végvari Balint

A Hallgato Neptun kddja: F8KM54

A dolgozat cime: A téplalékkiegésziték fogyaszt6i megitélésének vizsgalata
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

1. A konzulens tanszékének a neve: Agrargazdasagtani és Agrarpolitikai Tanszék

2. A konzulens tanszékének a neve:  Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket més_szerzdk munkdjabdl vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrdvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgdt csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az adltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldséra, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen _

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyljtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhet6 és kereshets lesz az Egyetem MATER Hallgati Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024. november 4.

e /@a/ﬁz Zz//

Hallgaté aldirdsa
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NYILATKOZAT

Végvari Balint (F8KMS4) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot!
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeir6l, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zdrédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zdrévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 2024. november 4.

D ToH o R Pl %}f«

belsé konzulens belsé konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
2 A megfeleld aldhuzando.
* A megfeleld aldhuzando.
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