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Bevezetés

Napjainkban, a gazdasdgi ¢és tarsadalmi folyamatok kovetkezményeképp megujult az
érdekl8dés a hazi, kiskerti zoldség- és gyiimolestermesztés irant. Ugy vélem, a lakossagi
termeljlink sajat fogyasztasra, hanem hogy a megtermelt élelmiszer egészséges, lehetdleg
vegyszermentes legyen. Az iddjardsi szélséségek ramutattak a mulcsolds, talajtakaras

fontossagara, az esOviz taroldsanak sziikségességére is.

Dolgozatomban azt szeretném vizsgalni, hogyan valtozott a hazt4ji kiskertek hasznositasa az
elmult harminc évben, mennyire elterjedt az O6kologiai gazdilkodds és a mélymulcsos
rendszer, és az ezekbOl meritett technikak, illetve, milyen tapasztalatok kotédnek hozza. A
lakossag mely része nyitott a fenntarthaté gazdalkodas irant, hogyan probalja megvalositani
a kertben, és milyen eredményeket hoz a valtoztatis? Erdekes lehet, hogyan hatnak, vagy
hatnak-e az iddsebb korosztdly kialakult szokasrendszerére a valtozd koriilmények,

hajlanddak-e megismerkedni a problémakra megoldast kinal6 technikakkal?

Szakdolgozatom elsd felében attekintést szeretnék adni a haztaji kiskertek hasznositasarol, az
altalanosan alkalmazott konvenciondlis technologidkrél, illetve a lakossagi igények
megvaltozasanak okairdl, amelyek a kertmiivelés valtozasanak igényét hozzak. A valtoztatast
jelentd, természetkdzelibb, holisztikus szemléletet kovetd Okologiai gazdalkodas és a
permakultira, illetve a mélymulcsos rendszer ismertetése is elengedhetetlen. Szakdolgozatom
ezen szakaszat szekunder informdéciok alapjan allitottam Ossze, az ezzel foglalkozé

szakirodalom tanulmanyozasaval.

A dolgozat masodik felében a primer kutatasbol szerzett informécidk feldolgozasaval

szeretném bemutatni a valtozast jelentd technikék gyakorlati jelentdségét, tapasztalatait.
Hipotézisek

1. A fenntarthatosag iranti tudatossdg ndvekedése pozitivan befolyasolja a kornyezetbarat

termesztési modszerek alkalmazasat a kiskertekben.

2. A fiatalabb generaci6 a fenntarthatd iranyvonalat koveti, mig az idésebbek a hagyo-

manyos termesztéstechnoldgidkhoz ragaszkodnak.



2. A konyhakertek szerepének és jelentéségének torténeti

attekintése

2.1. A vidéki, falusi 1étformaba illesztheté kertészkedés tendenciai

Felgyorsult vilagunkban millié impulzust kell feldolgoznunk nap mint nap, megoldasra varo
problémak omlenek elénk a vilag legtavolabbi zugabol is. Széles korben ismertek a globalis
problémak, az ivovizellatottsdg kétségbeejtd helyzetétdl kezdve a bolygod tulnépesedéséig,
vagy a kihalas szélére sodort novény- és allatfajokig. Minden informacio a kérdéses
krizisekrdl elérhetd barki szamara par kattintassal. Az informaci6tomeg mellett, ami minden
napunkat elarasztja, a sajat életiinkben, kornyezetiinkben lathatd, érzékelhetd valtozasok is

gondolkodésra késztetnek.

Részint divat, részint okos megfontolas vidékre koltdzni csaladosként, a gyermek szamara
nyugodt kornyezetet teremteni, ¢l a Rousseou-i ,,vissza a természethez” elv, sok-sok
értelmezésben. Azt, hogy ez miként jelentkezik, egyéni neveltetésen, ideologian, olykor
nosztalgian alapszik. Vannak, akik megelégszenek a vidéki levegdvel, és a kavicsagyban par

divatos diszndvénnyel. IdOraforditas €s kényelem szempontbol érthetd ez az irany is.

A masik irdnyvonal lehet azonban, ha a kertet kertként hasznositjak, ¢és akar
diszndvénycsodak virdgzd paradicsomaként, akar zoldség és gylimolcstermesztési céllal

valoban hasznaljak.

A vidéken letelepedd lakossidg egy rétege nem rendelkezik eldzetes tapasztalatokkal a
kertmiivelés terén, vagy csak ,,a mama kertje” ¢l emlékeikben. Szdmukra segitséget
jelenthetne a kertészkedésben jartas szomszédsag, am a falusi, rutinos kertészkeddknek is

hijan vagyunk.

A mult szazad végére csaknem minden zoldség és gyiimdles elérhetdvé valt az aruhdzakban,
feleslegesnek tiint otthon, a csalad szdmara termeszteni. Napjainkban az év minden szakéban
elérhetd az import aru, szezonban a magyar termék. Egyre tobb telepiilésen jelennek meg a

termeldi piacok, amelyek csaknem minden €lelmiszert felvonultatnak.



Most a mindség jelenti a f6 kérdést, hogy kiilfoldi termeldket akarunk-e tdAmogatni a mieink
helyett, illetve, vajon hogyan lett termesztve, milyen kemikaliakat kapott az a paradicsom,
ami hdrom hét utdn sem kezd el romlani kiviil, holott a magok immar csirdznak a belsejében?
Fontos kérdés lehet az is, vajon tényleg szilikségiink van-e tél kozepén az import paradicsomra,
amely sem izben, sem tapanyagértékben nem tesz hozza az étkezéseinkhez, de mind az

eldallitasa, mind a szallitasa jokora terhelést jelent a kdrnyezetre.

2.2.  Torténeti kitekintés, a haztaji kert kialakuldsanak okai,

jelentosége

A politikai rendszervaltoztatast kovetéen 1989-1990 utan alapjaiban valtozott meg a korabban
kialakult szocialista gazdasagi, mezdgazdasagi rendszer. A globalis piachoz vald
csatlakozassal 1 ideologia, a fogyasztascentrikus szemlélet kapott teret, alkalmazkodni
kellett a kapitalizmushoz. Illés Péter szerint ,,a posztszocialista atmenet az elmult harom
évtized alatt olyan makroszinti komplex ideologiai, kulturalis és gazdasagi folyamatok
mentén zajlott, amelyek mélyrehat6 €s regiondlisan is eltérd tarsadalmi szerkezetvaltozassal
is egylitt jartak.” Ezen szerkezetvaltozas a falusi jelleget is atirta, a lakossag foldhoz és

termesztéshez valo viszonyat is beleértve. (Illés, 2022)

2.3. A rendszervaltoztatas hatasai

Ahogyan Gagyi Jozsef (2005) ramutatott, mig a szocialista éraban a fold maradt a
legfontosabb tulajdon, a rendszervaltoztatast kovetd évtizedekben a modernizacid és
varosiasodas rohamos 1éptékben indult meg, €és ezzel egyiitt atalakult a lakossag f6ldhoz,
kerthez valdé hozzaalldsa is. A falusi létforma modernizicidja, az 0j rendszerhez vald
alkalmazkodas elkeriilhetetlen kdvetkezmény volt a tarsadalmi atalakulasok fényében. (Vajda

A.2019)



A vidékroél alkotott kép is megvaltozott, negativ toltetet kapott, az alulfejlettséget,
elmaradottsagot, a szegényt, szégyellnivalot kezdte jelenteni a modern médiaban (Csite—

Kovach 2002.).

Ezt ellensulyozva indult el a mentalitds béli radikalis valtozas a vidéki lakossag, foképp a
fiatalok részérdl. Az allattartds kényszeriségeit, kotelezettségeit levetve eltlintek a
baromfiudvarok és a disznoolak, a gyiimolcstfak elvadultak, a veteményeskert zsugorodni
kezdett, majd sok helyen eltiint, atadva a helyet a sokat emlegetett gyep, tuja, térko
»szentharomsagnak”. (Kovach 2010.)

Mig az allamszocialista modernizacio alatt, 1990-ig miikodo részleges foldhasznalat a csaladi
haz koril vagy a termeldszovetkezet foldjein, a haztaji gazdalkodés a vidéki tarsadalom
megélhetését, életkoriilményeinek javitdsat szolgélta, mutatja be Illés (2002), addig a
rendszervaltoztatas utdn megjelend globalis piac immar elérhetdvé tette a mindennapi élethez
sziikséges termékeket. Ezzel parhuzamosan a megélhetéshez sziikséges pénz megszerzése

keriilt elotérbe, az onellatas hattérbe szorult.

»1990-ben még kb. 1,41 millié haztaji és kistizem mitkodott Magyarorszagon, a ,,paraszti
polgarosodas” sajatos, kései nivojan.” (Valuch 2002). Domschitz (2021) szerint az 4ltalanos
1deologiai és tarsadalmi atalakulds a rendszervaltoztatas utani évtizedekben Magyarorszag
Eurdpai Unidhoz valod csatlakozdsa 2004-ben Ujabb forduloponthoz érkezett, ekkor az
orszagban 766 000 egyéni gazdasag és kozel nyolcezer gazdasagi szervezet miikodott.
(Takéacs 2005). Ez a szdm 2023-ra 196 000 gazdasagra esett vissza. Tiz év tavlatiban

szazezres csokkenés lathato a statisztikai elemzések alapjan. (httpl.)

Takacs (2005) szerint az egyéni gazdasdgok szdmanak csokkenése részben eldregedésre,

részben a jovedelmezdségre és a piaci értékesitési problémakra vezethetd vissza.

A tendencia a konyhakertek esetében is hasonld: 2024-re a konyhakerteknek nincs szamottevd

jelentdsége teriiletaranyosan.



2.4.  Termesztési koriilmények megvaltozasa

Ami az elmult évtizedekben csak riogatasnak €s panikkeltésnek tiint, mostanra realizalodott.
A XXI. szazad masodik évtizedétdl a klima prognozis enyhe €és csapadékos telet, meleg ¢€s
széaraz nyarat, sz€lsdséges csapadékeloszlast és tobb viharos és szeles napot igér. (Birkas-

Kende-Poésa, 2015)

Szentes Olivér tanulmanyabol kideriil, hogy a 2022-es évi nyar a XXI. szdzad legmelegebbje
lett, mindemellett a csapadékmennyiség augusztus végéig a Dunatol keletre altaldban a 250

mm-t sem érte el, amellyel 1901-es adatokat kozelitett. (http2.)

A légkori aszaly és magas UV-sugéarzas tovabb nehezitette a gazdalkodok, kertészkeddk
dolgat. Az iddjarasi sz€élsdségek, a kora tavaszi meleg, és az azt kovetd visszahiilés minden
szektort érint, a kartevok és korokozok talzott felszaporodasa, melyek ellen az idéjaras miatt
nem lehetséges kell6 idoben és hatékonysaggal fellépni, mind az dgazat tovabb sokasodd

problémiait jelzi.

A kertmiiveléssel, agrariummal nem foglalkoz6 lakossdg mindebbdl annyit érzékelhet, hogy
a gyumolcs ara szezonban is messze folotte van az atlagnak, a gabona, €s ezzel egyiitt a kenyér
ara az egekbe szokott, és magasabb fényvédd faktort napozokrémre van sziikség, ha a

szabadban tolti az idot.

2.5. A konvencionalis és 6kogazdalkodas tendenciai

Az elmult években feler6sodo érdeklodést az otthoni kertészkedés, kertmiivelés irant részben
a covid-jarvany, és annak kapcsan fellépé otthoni foglalkoztatas, részben a globalis

problémakra iranyuld erésodo figyelem is okozhatta.

A COVID-19 vilagjarvany erdételjes globalis hatassal volt a varosi életre, befolyasolta az
emberek mobilitdsat és szabadidds tevékenységeit. A kertészkedés iranti érdeklodés
novekedése a varosokban a stresszoldasban, az egészségmegdrzésben ¢és a természethez valo
kapcsolodasban is szerepet jatszik. Bieri (2024) hivatkozik Monika Egerer 2022 -es, az Urban
Forestry & Urban Greening-ben kozzétett tanulményara a témaban. Egerer (2022) szerint a
kertek mentddvet jelentettek a varosi lakossdg mentalis egészsége szempontjabol a jarvany

idején.



A fenntarthatosag fogalma mar 1987-ben szerepelt az ENSZ alapelvei kozott, dm még mindig
nem kap megfeleld figyelmet. A kitlizott célok megvaldsulasdhoz tarsadalmi és gazdasagi
Osszefogéasra lenne sziikség, ami egyeldre nem valosul meg a kelld mértékben. A
fenntarthatosagért valo kiizdelem egyik Iépcséfoka a gazdasagos, kornyezetkiméld, anyag- és
energiatakarékos termesztési technologidk széles korben valdé megismertetése, az érdeklodés

felkeltése.

Szamos torekvés, tanulmany és ismeretterjesztd kiadvany latott napvildgot az Okoldgiai
gazdalkodas népszerlisitéséért, az 1980-as években megjelend Biofiizetektdl kezdve Getrud
Franck Ongyégyité kiskert-jéig, Alwin Seifert Kertészkedés , mérgek” nélkiil cimii
munkajatol Baji Béla Permakultura és onellato biogazdalkodas ciml konyvéig. A Magyar
Agrarkamara gondozasaban jelent meg Dr Nagy Jené Okoldgiai gazdalkodds cimii munkéja,

2009-ben.

Orszagosan, a kozosségi médiat is figyelembe véve, az Okoldgiai gazdalkodas

népszerlsitésében Dr. Gyulai Ivan neve a legismertebb.

A kornyezettudatos kertészkedésre vald torekvés, 6kologiai gazdalkodasi formak nem csupan
a régi tudas ujjaclesztését szolgaljak, nem pusztan hagyomanyo6rzés a lakossag részérdl, és
nem is divat, sokkal inkabb a fenntarthatdsagra tett torekvések apro 1épései, a tudatossag €s a

tanulasra val6 hajlandosag jelei.

2.6.  Alkalmazott termesztéstechnolégiak

A konyhakertek miivelésében két iranyvonal élesen elhatarolodik. Az idésebb korosztalyra
jellemz6bb a kert konvenciondlis miivelése, a kemizalt, nagy energiaigényli miivelésmod. A
termdtalaj és talajélet pusztuldsa, a szervesanyag csokkenése, €s az egyre draguld energiaarak,
valamint az ivovizkészlet rohamos csokkenése megkérddjelezi a technologia sikerességét

(Nagy J. 2009).



A masik iranyt az 6koldgiai gazdalkodas felé iranyultsag fémjelzi.

,,Okologiai gazdalkodason a szintetikus miitragya és szintetikus ndvényvéds szer nélkiili, a
természetes biologiai ciklusokon beliili szervestragyazason, bioldgiai ndvényvédelmen
alapul6 gazdalkodasi format értjiik” (Radics 2001). Alapfeltétele, hogy helyi eréforrasokat
hasznal, és minimalizélja az energia- és anyagbevitelt, zart rendszerként miikodik. Nagy Jend
(2009) megallapitja, hogy tekintettel van a talajélet egészséges fenntartasara és megorzésére,
a talaj kimosodas csokkenését és a kémiai szennyezés minimalisra szoritasat tlizte ki célul. A
termesztésben nem a profitorientalt, hanem a holisztikus, a vildgot egészében nézd szemlélet

uralkodik.

Az Okoldgiai gazdalkodasnak kiilonbozd iranyzatai jelentek meg az 1920-as évektdl, és
fejlédtek parhuzamosan a vilag kiilonb6zd tdjain, €les kontrasztot alkotva a Kelet-eurdpai

szocialista blokk mitragyazason alapulo tervgazdasagaval, és annak ideologiajaval.

»A kilonbozé oOkologiai gazdalkodasi formakat tekintve a szakirodalom hét iranyzatot
kiilonboztet meg. Ezek a kovetkezok: 1. Biodinamikus, 2. Szerves-biologiai, 3. Soil
association, 4. Permakultura, 5. Fenntarthatdo gazdalkodés (Sustanainable Agriculture), 6.

Masanobu Fukuoka-elmélet, 7. Erdd, mez6- agroforestry- rendszer.” (Nagy J. 2009)

Altaldnosan elmondhaté, hogy az 6kologiai gazdalkodas magasszintii elhivatottsagot igényel
a megvalosulasi fazisban, és teljes egészében nehézkesen integralhat6 a konyhakert sziikos

keretei kozé.

Maga a szemlélet, €s az ebbdl meritett technikak ellenben kivitelezhetdek, és miikodoképesek
lehetnek, a konyhakert kialakitdsanak tudatos I1épéseivel, a kertészkedni vagyok

felkésziilésével és a folyamatos tanuldssal megvaldsithatok.

Az igény széles tarsadalmi rétegekben megjelent, részben a kdrnyezettudatossag, részben a
kémiai szermaradvanyokkal terhelt gyiimdlcsok és zoldségnovények fogyasztasatol valo

idegenkedés miatt, a tudatos taplalkozas, egészséges €letmod Osszefiiggéseiben.



Az intenziv ipari termeléssel eldallitott zoldségek €s gylimdlesok tapanyagértékében az 1950 -
es évi vizsgalatokhoz képest Donald Davis ¢€s tarsai 2004-es tanulméanyukban, a Journal of
the American College of Nutrition ciml folyoiratban megallapitottdk, hogy jelentds
csokkenés tapasztalhato fehérje, kalcium, foszfor, vas, riboflavin és C-vitamin mennyiségben.
A jelenleg termesztésben levd zoldségnovények nemesitése soran féleg a rezisztencia és a
méret optimalizélasa jelentette a f6 irdnyt, amellyel a tdpanyagtartalom nem minden esetben

tudott 1épést tartani. (http3.)

2.7. Integralhato technologiak attekintése

A konyhakerti termesztésbe konnyen illeszthetd technologidk széles skaldja all rendelkezésre,
ha a fenntarthat6 modon, kornyezetbe illeszkedd kertmiiveléssel szeretnénk egészséges
z6ldségnovényeket termeszteni. A rendelkezésre all6 technologidk koziil viszont nem mindig
konnyli megtalalni, felismerni a kert adottsdgainak leginkdbb megfeleld, konnyen

alkalmazhatd, a termeszteni kivant zoldségek igényeinek megfelelé modszert.

Birkds (2001) szerint a fenntarthatdsagra vald torekvés magéba foglalja az energia ¢és
viztakarékossagot, a belato alkalmazkodast a helyi adottsagokhoz, a szaraz koriilményekhez
valo alkalmazkodas képességét, a kornyezetkiméld tapanyagutanpotlasi rendszert, €s az

integralt novényvédelmet is.

A Brundtland-jelentés értelmezésében ,,a fenntarthat6 fejlodés a jelen generacio igényeit csak

s

veszélyeztetheti!” (Lantos 2022).

A konyhakert talajanak meghatarozo szerepe van a termesztés soran. Az Anna Lady Balfour
¢s Sir Albert Howard nevével fémjelzett Howard-Balfour-modszer (1923-24), amely a
novényi hulladékok komposztalt formdban vald felhasznilasadt szorgalmazta a
gazdalkodasban, (Lantos, 2022.) konnyen alkalmazhat6 otthoni kdrnyezetben. A haztartdsban
keletkezd konyhai hulladékok, fiinyesedék, lomb stb. kis helyen is komposztalhatoak, és egy
év alatt érett, morzsalékos, erdei talaj illath humusz képzddik. Megfeleld rostalas utan

konnyen kijuttathat6 a teriiletre, a talaj felsd rétegébe keverésével.



Az élelmiszer- és zoldhulladék szelektiv gytijtésére 2024-t61 indult kezdeményezés, egyeldre
Onkéntes alapon. Az Osszegyljtott szerves hulladékot biogadzerOmiivekben és a
mezogazdasagban tragyaként kivanjak hasznositani. A varosi lakossag altal termelt nagy
mennyiségli haztartasi zoldhulladék felhasznalasra realis célkitlizés lehet, a kertészkedok
viszont, a szallitasi koltséget és az ehhez felhasznalt fosszilis energiat megsporolva tehetik

ugyanezt otthon.

Ahogyan Hans Péter Rush 1968-ban publikalt Talajtermoképesség cimii munkajaban
rdmutatott, szdmos daganatos megbetegedés kialakulasanak hatterében az alacsony humusz
tartalmu talajon termesztett gyenge mindségli zoldségek fogyasztasa, és a kémiai

novényvédelem all (Lantos 2022.)

A hagyomanyos 4sas, talajforgatas helyett a talaj szerkezetének tudatos javitdsa mellett
ajanlott csupan a felszini talajlazitds alkalmazéasa a talaj fizikai és biologiai allapotanak
javulaséért (Barczi-Harrach-Nagy, 2015). A komposzt ¢s/vagy az almos istallotragya
hasznositdsa a kertben megteremtheti azt a kedvezd, morzsalékos, jO vizhdztartast

talajszerkezetet, ami megfelel6 magagy lehet.

A talaj mindségének, termékenységének ismerete fontos ahhoz a kiskertben is, hogy
megfeleld irdnyban haladjon a mindség javitasa, a tdpanyagutanpotlas és a talajszerkezet
javitasa. Kiskerti viszonylatban ezt akar az indikatorndvények jelenlétébdl is kovetkeztetni

lehet.

A talajbolygatas minimalizalasaval a foldigilisztak szama is jelentésen megnd a teriileten. A
fliggblegesen mélyre nyuld és a talaj felszinén nyilt gilisztajaratok kiilonds jelentdséggel

birnak, novelik a talaj viznyeld képességét. (Barczi-Harrach-Nagy, 2015.)

Nagy Jend (2009) leirja, hogy az 6koldgiai termesztésben a novényvédelem a vegyszeres
gyomirtas mell6zését jelenti, a gyomosodds meggatolasat a megfelelden kialakitott
vetésszerkezet biztositja. A termdhely kialakitasdnak f6 szempontja, hogy a betegségek
megeldzése, a korokozok tilzott szdml megjelenésének megeldzése kivitelezhetd legyen. A
cél nem a gyom kiirtdsa, csupan a gyomosodas szabalyozasa, hogy a kultirnévény fejlodésére
ne lehessen negativ hatdsa. Amikor mégis sziikséges a kozbeavatkozds, ott bioldgiai

védekezési format kell valasztani a peszticidekkel és fungicidekkel szemben.



A zoldségtermesztésben a ndvényvédd szerek a hagyomdanyos termesztésben is csak
korlatozottan, vagy alig jelennek meg, a rovid tenyésziddszak és a folyamatos betakaritas

lehetetlenné teszi a kémiai ndvényvédelmi szerek alkalmazasat.

A vetésforgo, vetésvaltas elve szintén kivitelezhetd a konyhakertben, kisebb 1éptékben. A
tervezési folyamat az otthoni eldkésziiletek része is, a megfeleld elévetemény
megvalasztasaval, novénytarsitasok alkalmazasaval megvalosulhat a ndvény optimalis
fejlodése.

A tervezés soran ugyancsak jelentéséget kap a kert elhelyezkedése, iranyultsaga,
fényviszonyai. A kezd6 hobbikertészek szdmara a novények biotikus és abiotikus igényeinek

felmérése, megtanulasa is komoly kihivasokat rejthet.

Amit a szant6foldi termesztésben a mezdgazdasagi gépek aratés, betakaritds utdn konnyedén
megtehetnek, a mulcs hagyédsa a talaj felszinén, szintén jelentds eldnyokkel birhat a
konyhakertben. Hans Peter Rusch-t (1968) idézi Radics Laszl6 (2001), mely megallapitas
szerint a talajt folyamatosan fedetten kell tartani, és javasolta a nyomelem tartalmu
kozetlisztek hasznalatat is. A talajtakarast biztositd szerves anyagok lebomléasukkal szintén a
humuszt gyarapitjak (Nagy J. 2009).

A talajtakaras jotékony hatasa a vizgazdalkodasban is megmutatkozik. A mulcsolt teriileteken

kisebb a parolgas, tovabb hasznosul a kidontdzott viz.

Osszességében elmondhatd, hogy az okoldgiai gazdilkodasi formakbol meritve csaknem
minden technika kis Iéptékben bevezethetd a konyhakerti zoldségtermesztésben. A kulcs a jol
tervezett el6késziiletekben, a kertészkedni vagyok felkésziiltségében, nyitottsagdban, és a

kornyezettudatossagra valo lelkes torekvésében rejlik.
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3. Vizsgalati modszer bemutatasa, célja

3.1. Kérdéiv altalanos bemutatasa

Hogy valaszt kapjak a kérdésre, milyen szokdsokat mutat a magyar lakossag kiskerti
miivelésmoddja, kérddives felmérést végeztem a Google trlapok felhasznéalasaval. A
kérdéssort eldszor sziikk csaladi €s ismerdsi korben teszteltem, és a tapasztalatok alapjan

modositottam, bdvitettem a valaszadasi lehetdségeken.

Az elkésziilt kérddivet kertészmiiveléssel foglalkozo Facebook csoportokban osztottam meg,

melyre hdrom kiilénb6z6 csoportbdl kettdszazhetvendt valasz érkezett.

A kérddiv huszonegy kérdésbdl all, ebbdl tiz kérdésnél egy lehetdséget valaszthattak ki a
valaszadok, tiz esetben pedig tobb lehetdséget is megjeldlhettek, amelyek érvényesek voltak

a modszereikre. Egyéni valasz volt adhat6 a kertészkedéssel toltott évekre vonatkozolag.

3.2. Kérdések logikai felépitése

A kérdések sorrendisége szandékos kialakitas kovetkezménye, a kezdeti konnyli kérdések
utan fokozatosan nehezednek, ¢és alaposabb atgondolast igényelnek. Torekedtem a
kozérthetdségre és az egyértelmiiségre. Az elsd két kérdés a zoldség és gylimolcstermesztésre
forditott teriilet behatarolasara irdnyul. Az ezt kdvetd szakasz az esdviztarozasra €s a kilocsolt
viz hasznosulésara koncentral. Ehhez kapcsolodik a talajtakaras témakore €s a személyes

tapasztalatok.

A talajmegmunkalas modszerére és a ndvénytarsitasok alkalmazasara fokuszalod kérdések
atmenetet képeznek a novényvédelem felé. Minthogy az egyéni ndvényvédelmi modszerek
markansan kiilonbozhetnek, igyekeztem széles palettat kindlni a valaszadasi lehetdségekben.
A komposztalasi modok €s a tdpanyagellatottsag is kiilon kérdésként szerepel. A felmérés

kovetkezd szakasza a lakossag hozzaallasat és fejlodési, informalodasi szokésait koveti le.
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3.3.  Célcsoport

A végleges kérddiv elkésziilte utan elsésorban ismeretségi korbdl szerettem volna adatokat
kapni, hiszen a személyes beszélgetés soran olyan informdécidkat is kaphattam, amik
talmutatnak a kérd6iv kérdésein, és hasznos alapanyagként szolgdlnak a kovetkeztetések

levonasahoz.

Misodik korben kdvetkezett az internetes felmérés. A kérddivre a fokuszesoporttol
szerettem volna véalaszokat kapni. A Facebookon tobb, kertészkedéssel és gazdalkodassal
foglalkoz6 csoportba bekiildtem a kérddivet. Ilyenek voltak a "Fenntarthat6 kertek
Magyarorszagon", "Kertészkeddk klubja" és a "Permetezés". Szerettem volna, hogy ne csak
egy termesztéstechnologiat alkalmazd, sziik kozosséghez jusson el a felmérés, és valésabb
képet kaphassak. A kapott eredményeket torzithatja, hogy a kérddiv a csoportokba nem

ugyanabban az iddpontban keriilt be. A kitdltés teljesen anonim volt és dnkéntes.

3.4.  Kutatasi kérdések és a hipotézisek

Hipotézisem szerint a kertészkedd lakossag korében egyre jobban elterjednek az 6kologiai
gazdalkodasbol meritett technikak, és a konvencionalis kertészkedés hattérbe szorul.
Elsdsorban erre a hipotézisre keres valaszt a kérdéssor. Dolgozatomban szeretném vizsgalni

az okologiai gazdalkodasi irdnyzatbol integralt technikak lakossagi megitélését is.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1.  Attekintés

Ebben a fejezetben bemutatasra keriilnek a kutatds sordn elért f6bb eredmények, amelyek a
termesztéstechnologiai valtozasok szempontjabol lényegesek. Az adatokat a kérddivre
érkezett kétszazhetvenot valasz feldolgozasaval nyertem, melyek részletesen bemutatasra

kertlnek.

4.2. Fébb eredmények

A kérdoiv tobb kérdése is hangsulyos, és a kutatds szempontjabdl érdekes eredményeket
kozvetit.

A vélaszadok mindossze 18,3%-a nem alkalmazza a talajtakardsi modszerek valamelyikét a
kertjében. A takart talajhoz kapcsolodo tapasztalatok is dontd tobbségben pozitivak, a valaszok
alapjan 67,3% vélte ugy, hogy a talajtakaras segiti a viz hasznosulasat és 67,6% szerint

megkdnnyiti a gyomosodas elleni védekezést.

Mik a tapasztalatai a talajtakarassal kapcsolatban?
275 valasz

A névény fejlédése kiegyensduly...

83 (30,2%)
Jobban hasznosul a kiontozott. .. 185 (67,3%)
A talajtakaras megkénnyiti a gy... 186 (67,6%)
A mulcs gombabetegsegeknek...

Megneheziti a kartevékkel sze...
A megfelel6 vastagsagu mulcs...
A mulcsozott kert kevesebb mu... 130 (47,3%)
A mulcsozott kert tébb munkat i...

Nem hasznalok talajtakarast

0 50 100 150 200

1. abra: A talajtakarashoz fiizodo tapasztalatok

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)
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A novényvéddszerek megitélése egészségiligyi szempontbol szintén fontos része a
felmérésnek. A valaszok alapjan a mérleg csekély kiilonbséggel a bizalmatlansag felé billen

el.

Egyetért-e azzal, hogy a kell6 idében, optimalis mennyiségben kijuttatott névényvéddszer nem

artalmas az egészségre?
275 valasz

@ Igen, az élelmezésegészségligyi és a
munkaegészségligyi varakozasi idé
betartasaval

@ Nem értek egyet, szermaradvanyok
mindenképpen maradnak a névényben

2. abra: Novényvédoszerek egészségiigyi megitélése

(Forras: Google tirlapok, valaszok osszegzése)

A megfogalmazott hipotézisek értékelése szempontjabol relevans a lakossag ujitasokra vald
fogékonysaganak felmérése. Mindenképpen eléremutatd, hogy az j alkalmazott modszerekrdl

a valaszadok tilnyomo része tajékozodik, és mindossze 11,3% utasitja el azokat.

Mennyire kdveti a megjelené Ujdonségokat a kertmiveléshen?
274 vélasz

@ Folyamatosan tajékozédom, és
kiprobalom az ujitasokat, illetve
magamtol is szivesen kisérletezek

@ Azokat a modszereket veszem at, amik
bizonyitottan mikédnek

@ Nem érzem szikségét a valtoztatasnak,
a tébb évtizedes tapasztalatokon
alapulé modszerek jol miikddnek

3. abra: Ujitdsokra vald hajlandésdg

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)
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4.3. Kérdoéiv részletes ismertetése és értékelése

4.3.1 Teriileti felmérés

A zoldség- és gyiimolcstermesztésre forditott teriilet nagysaga kiskerti viszonylatban igen
eltérd lehet. A kertészkedés szeretete, a sajat termés iranti vagy nincs tekintettel a lakhatasi

korilményekre, éppligy érinti a panellakasban €16t, mint azt, aki kerteshazban é€l.

A kérdoiv készitésekor szerettem volna bevonni a kis terlileten, akar par négyzetméteren
kertészkeddket 1is, hiszen ndvényvédelmi, vegyszerhaszndalati, akar komposztalasi

gyakorlataik nem sokban kiilonboznek a nagyobb teriileten kertészked6k szokasaitol.

A zoldségtermesztésre forditott teriilet kapcsan a valaszadok 21,2%-a valasztotta a 0-10m?
kozé eso érteket, igy valoban sikeriilt a pAr magasagyassal, vagy balkonladaval rendelkezdket
1s megszolitani. 10-50m? kozotti értéket nyolcvanét, a valaszok 31%-at ad6 kitoltd jelolt meg.

23% 50-100m? teriileten mivel zoldségeskertet, 24,8% pedig ennél nagyobb teriileten.

A gylimdlcstermesztésre hasznositott teriiletaranyok mar eltérdbbek. A hely- és a
szaktudasigény itt markansabban jelentkezik. A vélaszok alapjan 38,4% 50m? alatti teriileten
termeszt gyiimdlcsot. Ennek értelmezésébe bele kell venniink, aki egyaltalan nem foglalkozik
gyiimolcstermesztéssel, aki egy dgyas szamocat nevelget, és azt is, aki az 6tven négyzetmétert
malnéaval vagy egressel lltette be. Az 50-100 négyzetmétert 23,2% jeldlte, a 100-500m?
kozotti teriiletnagysagot 21,4%. A kitoltdk 17%-a ennél nagyobb terlileten termeszt
gyiimolesot. A teleknagysdgok, a beépitettség és az orszdgon beliili elhelyezkedés is

arnyalhatjak az eredményt.

15



4.3.2 Vizgazdalkodasi kérdések

A kérdoiv harmadik kérdése az esdviztarozas felmérésére iranyul. A valaszadok tobb, mint
haromnegyede, 83,3%-uk rendelkezik esdviz tarozasra alkalmas tartallyal vagy hordoval.
Ezek térfogata és a megmiivelt, 6ntdzni kivant teriilet aranya nagyban befolyésolja azonban,

elegendo lesz-e az Osszegylijtott viz a kert locsolasara.

Fontos megjegyezni, hogy kiskerti termesztésben javarészt vizigényes novények jellemzdek,
¢s hogy hiaba a gondos esdvizgylijtés, az aktudlis évi csapadékeloszlds €s hdmérséklet

gyakran hozza nehéz helyzetbe a kertészkeddket.

Elegendd-e az 6sszegylijtott eséviz a kert locsoldsara?
265 vélasz

® igen
@ Nem
Talan

4. abra: Az osszegytjtott esoviz gyakran nem elegendo

(Forras: Google tirlapok, vilaszok 6sszegzése)
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4.3.3 Talajtakaras kérdései

A kiskertekben jol kivitelezhetd arnyékolok mellett kiemelt szerep jut a talajtakarasnak a
novények stressz-szintjének csokkentése érdekében.
Az egyre kiszamithatatlanabba valo csapadékeloszlas és a melegedd, aszalyos nyarak
atvészelése, illetve a talajnedvesség megdrzése és a talajhdmérséklet optimalizalasa

érdekében is érdemes a talajtakardshoz fordulnunk.
A kérdoéiv kovetkez6 szakasza az alkalmazott talajtakardsi modszerekhez kapcsolodik.

A valaszok tanusaga szerint a kertészkedd lakossag nagy aranyban alkalmazza a talajtakaras
valamely formajat. Osszesitve 81,8% alkalmaz talajtakard modszereket legalabb
szorvanyosan a kertben, vizigényes nodvények tovén, vagy gyomosodas elleni
védekezésképpen. A legnépszerlibb a flinyesedék és elhullott lomb haszndlata, ezt kdvetik a

talajtakard novények, és a szalmatakaras.

Milyen jellegd talajtakarast hasznal?
273 valasz

Szalma

Flinyesedék, elhullott lomb 199 (72,9%)

Talajtakard ndvények 108 (39,6%)

Kartonpapir 38 (13,9%)

Geotextilia vagy agroszévet 34 (12,5%)

Gyapju

Nem hasznalok 50 (18,3%)

0 50 100 150 200

5. abra: A legnépszeriibb talajtakaro a fiinyesedék és a lomb

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)

A valaszadok 85,5%-ban egyetértettek abban, hogy a mulcsolas segiti a kilocsolt viz
hasznosulasat. 11,6% bizonytalan volt ezligyben, 2,9% pedig nem értett egyet. A tapasztalatok
szerint a talajtakards megkonnyiti a gyomosodas elleni védekezést és kevesebb mechanikai
munkat igényel. Negativ tapasztalatként mertilt fel, hogy megneheziti a kartevokkel valo

kiizdelmet és gombabetegségeknek kedvez.
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4.3.4 Talajmegmunkalas és novénytarsitasok

A hagyomanyos kertmiivelés energia- ¢és iddigényes feladatai kozé tartozik az asas,
magagykészités. Az évszazados multra tekintd talajforgatas negativ hatasait egyre tobben
ismerik fel. A talajszerkezet roncsoldsaval egyiitt jar a vizmegtartoképesség romlasa ¢és a
talajélet csokkenése. Bar a haztaji zoldségeskertben is gondot tud okozni a gyomok tulzott

terjedése, a mechanikai gyomirtas kdnnyebben megoldhato.

A talajbolygatas nélkiili, ,,no-till” miivelés jobban 6vja a talaj szerkezetét és mikrobiologiai
rendszerét, jobban megdrzi a talaj nedvességtartalmat, am nem kindl a gyomok elleni
védekezésre megoldast. A zoldségtermesztésben korlatozottak a lehetdségek gyomirtdszerek

hasznalatéra, igy joval tobb munkat adhat a mechanikai gyomirtas.

A kérddivre érkezett valaszok alapjan 52,4% alkalmaz talajforgatast, 25,3% pedig a
talajbolygatas nélkiili miivelésmodot vélasztja. Asovillas lazitast 22,3% valasztott, amellyel
elkeriili a talajforgatast. A modszer eldsegiti a viz, levegd és tapanyagok aramlasat, igy

novényeink konnyebben juthatnak hozza a sziikséges elemekhez.

A novénytarsitasok alkalmazéasa és hatékonysagaban valo bizalom csekélyebb a valaszadok
korében. Bar 70,2%-uk alkalmaz ndvénytarsitasokat, a hatékonysagaval valé elégedettség

mindossze 39%-0s.

Elégedett-e az alkalmazott ndvénytarsitasok hatékonysagaval?
272 vélasz

[ ] lgen, kevesebb kartevé jelenletét
észleltem, a névény jobban fejlédik

@ Nem érzékeltem kiilénbséget
Nem alkalmazok névénytarsitasokat

6. dbra: Alkalmazott névénytarsitasok hatékonysaga

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)
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4.3.5 Kartevék elleni védekezés, vegyszerek megitélése

A kartevok elleni védekezési eljarasok felmérése is a kérdoéiv részét képezte. A valaszok
alapjan kijelenthetd, hogy a lakossag a manualis modszereket helyezi elotérbe a vegyszeres
védekezés helyett, legyen szd burgonyabogarak, poloskak, csigdk 0Osszegyljtésérol. A
kozvetett modszerekre is jelentds ardnyban voksoltak, melyet a valaszolok 30,9%-a alkalmaz.
Idetartozik a vetésvaltds alkalmazasa, a mechanikai védekezés, és akar ragadozd rovarok
betelepitése, és a természetes ¢lohelyek fenntartasa. A kartevopopulacid csokkentése
érdekében jO megoldas lehet természetes ellenségiik szamara megteremteni az optimalis

feltételeket.

Vegyszeresen a valaszadok 39,3%-a védekezik a kartevok ellen. A kijuttatott szert és
mennyiséget a kérdéivben nem mértiik fel, minthogy az a teriilet, a termesztett kultara, az
aktualis évi id6jaras és a lokalisan megjelend karositok fiiggvénye. A valaszok koziil tobb is

megjeldlhetd volt, igy van atfedés az alkalmazott modszerek kozott.

A permetezési szokasok felmérése is ezt igazolta, a valaszok alapjan a lakossag szivesebben
alkalmaz természetes szereket a permetezéshez, és egyetértés volt a vegyszerhasznalok kozott
is, hogy a szerkijuttatds nagyon célzottan, a kelld id6ben, az eredményességhez sziikséges

legkisebb mértékben torténjen.

A teljes vegyszermentesség kérdésére adott valaszlehetdségek a kovetkezO abran lathatoak.

Hogyan vélekedik a vegyszermentes kertészkedésrol?

Eppen ezért termesztek z6ldséget/gylimolcsst otthon, a nagydruhazak vegyszerezett termékei helyett
A megfeleld ndvénytarsitasokkal és mechanikai névényvédelmi eszkozokkel nincs sziikség vegyszerre

Bio mindsités nélkiil is bio mindséget szeretnék fogyasztani a sajat kertembdl

Vegyszeres permetezés nélkiil nem lehet hatékonyan termeszteni

7. abra: Valaszlehetoségek a vegyszermentesség kérdésére

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)
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A kapott valaszok alapjan elmondhat6, hogy lakossagi igény az egészséges, jO mindségi
z0ldség és gylimoles megtermelése. 45,4%-nal a f6 motivacido a kertészkedésre, hogy

mindségi, szermaradvanyoktol mentes, tdpanyagban gazdag ¢lelmiszert fogyasszon.

A mechanikai ndvényvédelem €s a ndvénytarsitasok iranti tdmogatas is biztato, csakugy, mint
a torekvés a vegyszermentességre. A szintetikus ndvénykondicionaldk helyett is szivesebben
alkalmazzak a természetes készitményeket. A szintetikus szereket hasznalok ardnya csupan
6,3%. A kérddiv korabbi grafikonjai alapjan elmondhato, hogy van nyitottsag és érdeklddés

az alternativ novényvédelmi eljarasok irant.

A vélaszadok 31,4%-a véli ugy, hogy vegyszeres permetezés nélkiil nem lehet hatékonyan

termeszteni.

Hogyan vélekedik a vegyszermentes kertészkedésrél?
271 vélasz

Eppen ezért termesztek
z6ldséget/gylimdlcsot otthon, a...
A megfelel6 névénytarsitasokkal
és mechanikai névényvédelmi...
Bio mindsités nélkil is bio
minbéséget szeretnék fogyaszta...
A ndvenyek kondicidjanak
noveléséhez hasznalok termeés...
A noévények kondicidjanak
néveléséhez hasznalok szinteti...
Vegyszeres permetezés nélkil
nem lehet hatékonyan termeszt...

123 (45,4%)

88 (32,5%)
17 (6,3%)

85 (31,4%)

0 25 50 75 100 125

8. dbra: Vegyszermentesség kérdésére érkezett valaszok

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)
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4.3.6 Komposztalasi szokasok és tapanyagutanpotlas

A komposztalasi szokasok felmérésébodl kapott értékek a vart eredményt hoztdk. A
legnépszeriibb a rétegzett komposzt a lakossag korében, 54%-kal. Keveréses komposztalast

a valaszadok 20,8%-a, komposztalo kast 19% jelolt meg.

Nem komposztal 13,1%, am ennek oka nem feltétleniil a szandék, hanem a lehetdség hidnya,

gondolva a balkonon kertészkeddkre.

A novények tdpanyagutanpotlasat dontd tobbségben a komposzt felhasznaldséval, illetve
szerves tragyaval és szerves alapu tdpanyagokkal biztositjak a kérddiv kitoltdi. Komposztot
76,4% jelolt meg, marha-, 16- és baromfitragyat 68%. A mitragyahasznaldk aranya 18,2%. A
valaszok megjeldlése nem kizardlagos volt ebben az esetben sem, igy sok esetben tobb

modszert is megjeloltek a valaszadok.

Egyéb lehetdségként meriiltek fel az dzalékok (nagy csalan, fekete nadalytd) és a lombtragya,

illetve a szénds, forgacsos nyultragya.

4.3.7 Ujitasokra valé nyitottsag

A valtozo koriilmények benniinket is valtoztatasra késztetnek a kiskertben éppugy, mint az

¢let mas teruletein.

Minden idényben adddik lehetdség Bjitasok bevezetésére, legyen sz6 domb- vagy magasagyas
létrehozasardl, 1) novénytarsitdsok kiprobalasarol, rovarizé novények telepitésérdl, eddig
nem termesztett kulturakkal valo probalkozasrol, vagy otthoni mini hidroponids rendszerrdl.
Az internet, a divat és a ,,csindld magad” otletek végtelen sora olykor furcsa, sét, teljesen

miikddésképtelen kreaciok kiprobalasaba sodorja a lelkes, am gyanttlan hobbikertészt.

Az 1jitasok jok és sziikségesek, célszerti lehet azonban kelld jozansaggal atgondolni az 4j

modszerek hatékonysagat, és kiskerti integralhatdsagat.

A fenntarthatosagra torekvés sarkalatos pontja a tanulni vagyas, a folyamatos ismeretbdvités,

a preciz atgondolas és tervezés, és a holisztikus szemlélet.
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A kérddiv felmérése alapjan a lakossag nyitott az ujitasokra, a kitdltok 53,6%-a vallotta, hogy
folyamatosan tajékozodik, és szivesen ki is probalja az ujitdsokat. 35% a kiprobalt
modszereket veszi at, de nem zarkdzik el a valtoztatasoktol. Minddssze 11,3% vélte tigy, hogy

nem sziikséges az eddig kialakult modszereken valtoztatni.

Mennyire kdveti a megjelend Ujdonsagokat a kertm(velésben?
274 vélasz

@ Folyamatosan tajékozédom, és
kiprobalom az ujitasokat, illetve
magamtol is szivesen kisérletezek

@ Azokat a modszereket veszem at, amik
bizonyitottan mikddnek
Nem érzem sziikségét a valtoztatasnak,
a tébb évtizedes tapasztalatokon
alapulé madszerek jol milkédnek

9. dbra: Uj médszerek irdnti nyitottsdag felmérése

(Forras: Google tirlapok, valaszok 6sszegzése)

A felmérésben részt vett valaszadok elsddleges informacids csatornaként az internetes
cikkeket és videdkat jelolték meg (83,6%-ban), illetve a kozosségi média kertészettel
foglalkoz6 csoportjait. Kertészeti szakkdnyvekbdl 18,2%, kertészeti folyodiratokbdl 10,9%
tajékozodik.

A valaszok koziil tobb opcid is jeldlhetd volt, igy van atfedés a kapott eredményekben.
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4.3.8 Valaszadok életkora

A kérd6ivet kit6lt6k minden korosztalybol kepviseltettek magukat, legnagyobb aranyban az
1970-1980 kozott sziiletettek. Ok a valaszadok 37,6%-at tették ki.

Az On sziiletési éve:
271 vélasz

@ 1930-1940
@ 1940-1950
1950-1960
@ 1960-1970

‘ @ 1970-1980
- @ 1980-1990

@ 1990-2000
@ 2000-2010

10. abra: Valaszadok életkora

(Forrads: Google tirlapok, vilaszok 6sszegzése)

A viélaszok részletes elemzése alatdmasztotta a hipotézisben felvetett megéllapitast, mely
szerint a fiatalabb generacio a fenntarthatd irdnyvonalat koveti, mig az idésebbek nagyobb

aranyban a hagyoményos termesztéstechnoldgidkhoz ragaszkodnak.

A kapott egyéni valaszok részletes kiértékelése alapjan kijelenthetd, hogy a talaymegmunkalas
kérdésében az 1980 utan sziiletettek 60-40%-os ardnnyal szavaztak a ,no-till”, illetve az
asovillas moédszerre a talajforgatassal szemben. Ezzel szemben az 1980 eldtt sziiletett

valaszadok aranya 44,8% ¢és 55,2% a talajforgatas javara.

A ndvénytarsitasok alkalmazésa is nagyobb népszeriiségnek orvend a fiatalabban korében. Az

arany itt 56,2% az id6sebb korosztaly 39,6%-o0s hajlanddsagahoz képest.

A vegyszerhasznalat egészségiigyi megitélésénél az idésebb korosztaly 44,6%-os aranyban
voksolt arra, hogy a megfeleld varakozasi id6 elteltével a vegyszerezett élelmiszerek nem

artalmasak az egészségre. Ez az arany a fiatalabb korosztaly esetén 40%-os.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

A kapott eredmények ramutattak arra, hogy a felmérésben részt vevo lakossag tobbségében
tudatosan, folyamatosan tajékozodva, a hatékonysag és fenntarthatésag szem el6tt tartdsaval

kertészkedik.

Ugy vélem, a kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a kertek locsoldsahoz nem elegendd
csapadékvizgylijté kapacitas javitasa érdekében lenne igény akéar onkormanyzati, akar allami
tamogatasi rendszerre. Az esOvizgylijté tartalyok és telepitésiik koltséges, és a lakossag egy
része szamara megfizethetetlen. A csepegtetdé ontozérendszerek kiépitése is komoly anyagi

befektetést igényel a hobbikertészektol.

A felmérés alapjan elmondhato, hogy az 6kogazdalkodasbol meritett technologiak kiskerti
alkalmazasa a lakossag korében népszeriiek, az ehhez fiz6d6 tapasztalatok pedig tobbségében
pozitivak. A csekély méretii, altalaban kézi miivelési teriileteken konnyebben honosithatod

meg a fenntarthat6 kertmiivelés.

Az eredmények a vartnal nagyobb tudatossagot mutattak a kiskerti miivelésben. A kapott
adatok tiikrében érdekes lenne a lakossagi terveket, igényeket vizsgalni: hogyan fejlesztenek,
miben moédositanak jelenlegi mddszereiket tapasztalataik alapjan, illetve milyen segitségre,

esetleg tamogatésra lenne sziikségiik?

Nem mellékes, hogy a kitolték nagy hajlandosdgot mutatnak az 0jitdsok irdnt, amely

megfeleld tajékoztatasi, edukalasi rendszerrel kiegészitve jelentds eredményeket hozhat.

Minthogy a fiatalabb, 2000 utan sziiletett korosztaly részvétele csekély szdmu volt a
felmérésben (0,7%), a ndvények szeretetét, a termesztés 6romét €s a gondozott kert latvanya
iranti megelégedést mar kisgyermekkorban tanitani kellene. Bar vannak torekvések

iskolakertek létrehozésara, a jelenség még kevéssé elterjedt.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban arra szerettem volna valaszt kapni, hogyan valtozott a lakossagi kiskertek
felhasznalasa az elmult évtizedekben. Mik a jelenleg elterjedt termesztéstechnoldgidk, mit

alkalmaznak a kertmiivelok a reneszanszat ¢16 6kologiai gazdalkodds modszereibol?

A kérddives felmérés valaszait elemezve elmondhato, hogy a kertészkedo lakossag torekszik
a fenntarthatosagra, az altaluk valasztott technikdk javarészt természetkozeli szemléletet

tikkroznek, még ha a kornyezeti hatdsok kihivasok elé allitjak is oket.

Az Okolégiai gazdalkodasbol, permakultirabol, mélymulcsos rendszerbdl konnyen
integralhatd modszerek széles korben népszerliek és elterjedtek, az 1) moddszerek irdnti
nyitottsdg pedig nagy szazalékban van jelen. A fenntarthaté megoldasokhoz k6t6dd kedvezd

tapasztalatok segitenek a modszerek népszerusitésében.

A kutatas alatdmasztotta, hogy lakossagi igény van a vegyszermentes kornyezetben eléallitott

gyiimolcs- és zoldségtermékekre.

A kornyezeti tényezdk szélsdséges valtozasaira a kiskertben kertészkeddk éppugy keresik a
megoldasokat, mint a szant6foldi termesztést végzod gazdalkoddk. A lehetdségek tarhaza a
hobbikertészek szamara szinte végtelen, €s a kertészkedd lakossag leleményesen oldja meg a

kihivasokat.

A konvencionalis, nagy energiabefektetést igényld, vegyszereket alkalmazo
termesztéstechnologia még jelen van a kiskertekben, &m a fejlédési irdny a fenntarthato

modszerek alkalmazasa felé mutat.

Osszességében a kiskertek fejlodése és atalakuldsa egyre inkabb tiikrdzi a tarsadalmi

igényeket, valamint a fenntarthatésag és onellatas irdnti novekvo érdeklddést.
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

1Il. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1Il.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabalyzat

6.13, sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatéja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié nyilvanos
hozzéférésérdl és eredetiségérdi

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvdnos hozzéféréséré6l éseredetiségérél

A hallgaté neve: Varga Ménika

A Hallgat6 Neptun kédja: YESTIE

A dolgozat cime: Kiskertek termesztéstechnoldgiai valtozasai az 1990-es
évekt6l napjainkig

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Allattenyésztési Tudoméanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Allatnemesitési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas
szerz6k munkéjabél vettem at, egyértelmlien megjeldltem, és az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zdrévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsdra, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatél szamitott 5 év eltelte
utdn nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvéri repozitori
rendszerében.

Kelt:  202Y év A hé__ 0% nap

Unusa lude oo

Hdllgaté aldirasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus térlendé.
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NYILATKOZAT

Varga Ménika (hallgaté Neptun azonositdja: YPS11P) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024 év 11 hé___04 nap

Benedek Zsuzsanna
belsé konzulens

A megfelel6 aldhizando.
2 A megfelel§ alahtzandé.

31



