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A zene ¢€s a tanc az egyik legszélesebb korben ismert és elérhetd szorakozasi lehetdség,
amellyel az élete folyaman szinte mindenki talalkozik valamilyen forméban. Azonban a hozza
kapcsolodo tapasztalatok, élmények, impressziok eltérhetnek egymastol, amely alapjaiban
meghatarozhatja attitiidjiiket a téma irant. Dolgozatomban a tanc iranti attitid vizsgalatat
tliztem ki célul, amelyet ép intellektusu, valamint tanuldsban akaddlyozott, enyhe intellektualis
képességzavarral érintett fiatal felndttek korében mértem fel. A vizsgalat mindkét
célcsoportban kérddives formaban valosult meg. A neurotipikus személyek kérddive online,
mindenki szamara elérhetd volt. A tanulasban akadalyozott célcsoport felkeresése a koznevelés
keretein belil tortént, a K.E.K. modszerrel megszerkesztett, kinyomtatott kérdéivek felvétele
pedig személyesen zajlott.

Kutatési kérdéseimben azt vizsgaltam, hogy vajon milyen kiilonbség lehet a két célcsoport
tagjai kozott a tanc iranti attitiid tekintetében, illetve a tanulasban akadalyozott fiatalokat milyen
mértékben befolyasolja ebben a sériiltségiik. Emellett kivancsi voltam ra, hogy azok a fiatal
felndttek, akik tanctevékenységet folytatnak, nekik mi jellemz6 a mentalis egészségiikre €s a
tancnak milyen jotékony hatasait érzik magukon. Viszont amit fontos leszogezni, hogy a kutatas
nem reprezentativ, csupan a jelen vizsgalatban résztvevok eredményeibdl lehet
kovetkeztetéseket levonni. A vizsgalat limitacidja az alacsony elemszam és a hattérvaltozok
vizsgalatanak feliiletessége.

Az eredmények tiikrében az ép intellektust €s a tanulasban akadalyozott fiatal felndttek tanc
iranti attitidjében a legfontosabb kiilonbségek a tanc szeretetében, a tancolds, mint
mozgasforma megkozelitésében, illetve a tancos tevékenységek megvalodsitasaban fedezhetok
fel. Ez utobbit illetéen mig az ép értelmiick szamara természetes, hogy a tanccal egy bizonyos

mértékl interakcid és szocializacid is egyiitt jar, addig az enyhe értelmi fogyatékkal élok



szdmara ez diszkomfortérzetet okoz, emiatt 6k inkdbb ©Onmagukban szeretnek tancos
tevékenységet végezni, mivel nagy résziik szégyenkezik amiatt, hogy 6k nem képesek annyi
mindenre, mint mas kortarsaik. Ami pedig a tanc megkozelitéseit illeti, abban is fellelhetd
néminemi kontraszt a célcsoportok kozott. Mégpedig azért, mert a neurotipikus fiatalok nagy
tobbsége a testi €s a lelki oldal 6tvozetével kozeliti meg a tancot, viszont az enyhe értelmi
fogyatékkal €16k kozott leginkabb fizikai és szocidlis oldalrdl latjak azt.

Az enyhe értelmi fogyatékkal ¢16 fiatal felnéttek tanchoz vald viszonyuldsat a sériiltségiik
befolyasolja, gyakran negativ iranyba, hiszen t6bb teriileten eltér az ép intellektusu fiatalok
valaszaihoz képest. Ennek lehetséges oka, ha kevesebb lehetdségiik adodik a tancolasra, vagy
ha mas impulzusok érik 6ket ezzel kapcsolatban. Emellett akar az is befolyasolhatja ket ebben,
hogy kimondottan kevés visszajelzést kapnak ezen a teriileten. A tanctevékenységet folytato
fiatalok attitiidjére jellemz0, hogy egy nyugodtabb és pozitivabb hozz4allast mutatnak az élet
tobbi teriiletéhez. A tanc jotékony hatdsai pedig tobbek kozott azok, hogy az érintettek
onbizalommal telibbek és lelkileg kiegyensulyozottabbak a korabbi énjiikhoz képest, illetve
kevésbé stresszesek és gondterheltek a hétkdznapokban, mert a tanc segitségével ezeket a
problémakat kiadhatjak magukbol. Ami viszont egy meglepden pozitiv eredmény, hogy a tobbi
terlileten nem figyelhetd meg kiemelkedd kiilonbség, hanem ¢épphogy atfedések és
hasonlésagok fedezhetok fel, tobbek kozt a tdnccal kapcsolatos asszociacio, illetve az
elkezdésének hatterében allo motivacio terén.

A vizsgalat konkluziojaként torekedni sziikséges a késObbiekben arra, hogy egyre tobb olyan
tancolasi esélyt biztositsunk a fogyatékkal ¢l6k szadmara, amikor 6nmaguk lehetnek, nem kell
szégyellniiik azt, akik és amilyenek. Kutatdisommal részben ez is volt a célom, hogy egyfajta
szemléletformalast kezdeményezzek a kdrnyezetemben, majd késdbb egyre szélesebb korben a
téma kapcsan. A tanc jotékony hatasai a testre és 1élekre is pozitivan hatnak, igy terapias vagy

onfejlesztd, onismereti eszkozként valo elterjedése is kivanatos lehet.



