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1. Bevezetés és célkituzések

Az elmult két évtized ndvénytermesztésének egyik jellemzd Ujdonsidga a mikrozoldségek
megjelenése a piacon, melyek a gasztronémia fejlédésével és az egészségtudatosabb ¢letmodra
¢s étkezésre vagyok novekvo szaméval egyre nagyobb népszertiségnek orvendenek. A modern
séfek a fine dining éttermekben is eldszeretettel hasznaljak fogasok diszitésére és izesitésére,
hiszen a dekorativ megjelenésiikon kiviil izletes és kivaldo konyhai alapanyagok. BOséges
tdpanyag- és vitamin tartalmuk miatt mar a nagyobb aruhazlancok polcain is megjelentek, igy
a ,,hétkoznapi” egészégtudatos vasarlok szamara is elérhetové valtak. Szakdolgozatom témaja
a mikrozoldségek bemutatasa, termesztéstechnologiajuk, adott koriilmények kozotti fejlédésiik
vizsgalata. A célom bemutatni a mikrozoldségek termesztésének 1épéseit - kezdve a vetéstol
egészen tanyérra keriilésig -, a folyamat soran fellépd problémak, nehézségek megjelenését és
megoldasat, a jovobeni lehetdségeket, a séfekkel — mint a potencidlis fogyasztok szakértd

képviseldivel - valdo kommunikacié fontossagat.

A szakdolgozatban megjelend Osszes megfigyelést a pest varmegyei Pilisen, a Séf kertje nevii
vallalkozas kertészetében végeztem. A Séf kertje vallalkozas keretei kozott mikrozoldségeket,
ehetd virdgokat, bébizoldségeket termesztenek és értékesitenek. A termékeik mar olyan
vilaghirli versenyen is megjelentek, mint a Bocuse d’or fézdverseny, allandd jelleggel
szallitanak - foként fine dining vonalat képvisel6 — éttermeknek, melyek vendégkoriikkel a f6
celkozonségét képezik a vallalkozés termékeinek, aruhazak és kereskeddk részére nem torténik

értékesités.

A termelés folyamatos, egész évben, gyakorlatilag megszakitds nélkiil folyik a
novénytermesztés, minden héten torténik vetés, szallitas és értékesités. Az itt termesztett
novények kozé tartozik példaul az amarant, a thai bazsalikom, a cékla, a biborlevél mikrozoldje
vagy akar ehet6 viragok, mint pl. a harangvirag, mézvirag, de el6fordulnak bébizoldségek és

levélsalatak is.

A kertészetben a novények termesztése tézeg alapu iiltetokozegben zajlik. Ezen termelési mod
valasztasanak oka az volt, hogy a kertészet korabban disznévénytermesztéssel foglalkozott, az
tiltetoberendezések, foliasatrak, a szaktudas adottak voltak az efféle termesztéshez. A modszer

alkalmazasa mellett szo6lt tovabba, hogy a termékek bevezetése soran a vallalkozassal



kapcsolatba keriild séfekkel vald kapcsolattartas és kommunikécid révén - a konkrét vevokor
szubjektiv véleménye ¢€s visszajelzései alapjan - a megrendelok kellemesebb izvilaginak
talaltak a tézeg alapu iltetdkozegben megtermelt novényeket az egyéb modszerekkel

termesztettekkel szemben.

A témavalasztdsomnal dontd szempont volt a két f6 érdeklddési kordom, a gasztronomia
¢s a kertészeti ndvénytermesztés taladlkozasa, tovabba a jovében oridsi potencialt latok a modern
konyhai alapanyagok termesztésében, hiszen a gasztronomia fénykorat éljiik, ahol egyre inkabb
fontos a mindségi, egészéges €s dekorativ megjelenésii ételek hasznélata a gasztronomidban. A
kertészetben tortént munkavégzés soran alkalmam volt megismerni és megtapasztalni a
mikrozoldség termesztés és értékesités folyamatat, ami felkeltette az érdeklédésemet a téma

mélyebb, tudomanyosabb jellegli tanulmanyozasa irant.

1. dbra: A Séf kertje (sajat fényképek)

A megfigyelések sordn szerzett tapasztalatok ¢és kovetkeztetések segitenek a
fejlédésben, miutan visszajelzést adnak adott iddpontokban tapasztalt allapotokrol és az egyes
idépontok kozott bekovetkezett valtozasokrol (6nt6zéviz mindség, tltetdkozeg vizsgalatok,
novények novekedésének iiteme, gyokér fejloddése). A cél, hogy minél kisebb raforditassal
minél nagyobb hozamot és jobb mindségli termést érjiink el, amihez nagyon fontos a jo
mindségli ontdzéviz, a pH és EC optimadlis szinten tartdsa, a kartevok és betegségek lehetdség

szerinti megeldzése, kikiiszobolése.

A szakdolgozatom készitése soran haromféle mikrozoldségen végeztem a fejlodési
vizsgalatokat (hajtas és gyokér). Olyan fajtakat valasztottam, melyek kinézetre és izvilagra is

kiilonboznek: ezek a retek, a borsé és a zold mizuna.
4



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Mikrozoldségek eredete, megjelenése, torténete

A mikrozoldségek megjelenése a piacon az 1980-as évekre tehetd. Ezt a megnevezést 1988-6ta
hasznaljak, korabban mas megnevezésekkel illették Oket, mint pl. zdldek, palantak.
Szarmazasuk az egyesiilt allamokbeli Kaliforniara, pontosabban San Franciscéra vezethet6
vissza. A modern séfek uj, kulinaris élményt (iz és latvany) igyekeztek biztositani az éttermek
vendégel szamara, amihez a mikrozoldségek kivalo lehetdségeknek bizonyultak.(Singh et al.,
2024)

Nemcsak a dekorativ kiilsejiik és szines megjelenésiik, hanem kellemes és kiilonleges izvilaguk
miatt is alkalmasak csucséttermi alapanyagoknak. Kivaléan alkalmazhatok diszitésnek, de
koretként és salataként is megalljak a helyiiket a fogasokban, ételekben. (Bhaswant et al., 2023)
Az elsé idevonatkozo kutatast 2004-ben publikaltak, 2010-ben mar szamos tanulmany
foglalkozott a mikrozoldségekkel. (Singh et al., 2024)

Eleinte csak néhany fajtajuk volt elérhetd, de manapsag szinte minden zoldségféle 1étezik mikro
valtozatban is. A piacon tovabbra is a csucsgasztronémia, igy a csucséttermek és séfek az
elsddleges felhasznalok és vasarlok, de az egészséges €letmdd egyre nagyobb térnyerésének
koszonhetden szélesebb vasarloi korhoz is eljutnak. (Singh et al., 2024)

A koronavirus jarvany alatt megnétt az igény az egészséges ¢élelmiszerek irant, ami novelte a
mikozoldségek népszerliségét €s a novényi étrendet folytatok érdeklddéset is felkeltette.

(Bhaswant et al., 2023)

2. abra: Mikr6zoldség (sajat fénykép)



2.2. Mikrozoldségek, definicidja altalanos jellemzdi

A mikrozoldségek fiatal, éretlen zoldségek, melyeket a csirazastol szamitott 1-3 héten beliil
takaritanak be. A betakaritasi idejiik fajtanként eltér6: vannak fajok, amelyek a vetést6l
szamitott 10 napon beliil betakarithatok, de vannak olyanok, melyeknek 25 nap is sziikséges a
piaci elvarasoknak megfeleld allapot eléréséhez. Felépitésiik szerint harom részbdl allnak: egy
kozponti hajtasbol egy sziklevélbdl és két valodi levélbdl. (Khan et al., 2022)

Magas vitamin, antioxidans €s asvanyi anyag tartalmuk miatt is népszeriiek. Kutatasok is
bizonyitjak, hogy tapanyagtartalmuk magasabb az érett zoldségeknél. (Singh et al., 2024)
Rendszeres fogyasztasuknak szamos pozitiv hatasa van az emberi szerveztre: hatékony
segitséget nyljt pl. daganatos vagy akar sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen is. (Mandoki
- Fail, 2007)

A mikrozoldségeket négy nagy csoportba sorolhatjuk. Lehetnek leveles zoldségek vagy
levélsalatak. Ide tartozik példaul a mizuna és fiiszernovények is léteznek mikrozoldség
valtozatban, példaul bazsalikom vagy petrezselyem. Vannak csipGsebb, erésebb izl fajtak:
ilyen példaul a retek, vagy az olyan z6ldségek is elérheték mikro valtozatban, mint pl. a borso.
(Khan et al., 2022)

A termesztésiik sok elénnyel jar, ugyanakkor hatranyos tulajdonsagaik is vannak. Gyorsan
novekednek, de a betakaritas utani eltarthatosaguk rovid (3-5 nap), hamar veszitenek
tapértékiikbdl. A mikrozoldségek eldallitasa fajlagosan magas koltségekkel jar. Ezek a
tényezok megnehezitik, bizonyos esetekben akar ellehetetlenitik a nagyiizemi termelését €s

arusitasat. (Lone et al., 2024) (Kumar et al., 2022).

A 12 leggyakoribb mikrozoldség névénycsaladot az 1. tablazat mutatja be (Pandya,
2022)altal kozzétett tablazat szerint:

1. tablazat: 12 leggyakoribb termesztett (mikoz6ldség) novénycsalad

NOVENYCSALAD NEHANY IDE TARTOZO NOVENY
NEVE
Alliaceae fokhagyma (Allium sativum)
Amaranthaceae spendt (Spinacia Oleracea)
Apiaceae petrezselyem (Petroselineum)
Asteraceae napraforg6 (Helianthus annus)
Brassicaceae mizuna, (Brassica rapa var nipossinica)




Cucurrbitaceae uborka (Cucumis Sativus)
Fabaceae gdrdgszéna (Trigonella- foenum-graecum)
Oxalidaceae madarsoska (Oxalis)
Poaceae citromfli (Melissa officinalis)
Polygonaceae hajdina (Fagopyrum esculentum)
Lamiaceae bazsalikom (Omicum Basilicum)
Portulacaceae kovér porcsin (Portulaca Oleracea)

A szant6foldi ndvénytermesztésben gyomnovényként ismert fajok (pl. kovér porcsin,

disznéparéj), mikrozoldségként termesztett fajok.

2.3. Mikrozoldek, csirdk, bébizoldségek, zoldségek

A csirdk, mikrozoldségek, bébizoldségek ¢és zOldségek megnevezés a novény fejlettségi
allapotara utal: a csirdk novekedése 1-8, a mikrozoldségeké 7-21 a bébizoldségeké 21-28, az
érett z6ldségeké 28-60 napot vesz igénybe. (Bunning, 2019.)

A mikrozoldségek fiatal novényi hajtasok, melyek a csirazastol szamitott 7-21 napon beliil
betakarithatdk; a csirdk viszont kicsirazott magvak. A mikrozoldségek tobb értékes tapanyagot
tartalmaznak és egészségesebbek a csiraknal, az iziik is kellemesebb. (Zhang et al., 2021).

A csiraknal az egész ndvény, azonban mikrozoldségeknél a gyokér nem, csak a szar a
sziklevelek és a valddi levelek fogyaszthatok. (Bunning, 2019)

A mikrozoldségek sziiretelése az els6 valodi levél megjelenésénél ajanlott, a csirakat azonban
a valodi levelek kifejlodése el6tt kell betakaritani. (Shomodder et al., 2022).

A csirdk termesztése nagyon egyszeril, még termesztokozegre sincs sziikség. A mikrozoldségek
termesztéséhez viszont sziikség van valamilyen iiltetokozegre, fényre és esetlegesen kiilsd
tapanyag hozzaadéasara. A bébizoldségek ¢€s az érett zoldségek fejlodése tobb 1dot vesz igénybe,
a novekedésiikhoz kiilsé tapanyagok hozzaadasa is sziikséges, valamint megfeleld fény és

term6fold vagy iiltetokozeg biztositasa is fontos (Bhaswant et al., 2023).

2.4. A mikrozoldségek jovéje

A mikrozoldségek népszeriisége varhatéan egyre inkabb novekszik majd a jovében, nagyobb
lesz a kereslet az efféle termékekre, koszonhetden kellemes izvilaguknak és az egészségtudatos
vasarlok és fogyasztok mikrozoldségekre valo igényének. A csucskategdrias éttermekben mar
évek ota elterjedtek, de egyre tobb szupermarketben elérhetéek mar, és a kozmetikai ipar is

felfigyelt rajuk (Lone et al., 2024).



2.5. Varosi gazddlkodas, fenntarthaté mezégazdasag, vertikalis farmok

A 21. szézad egyik legnagyobb problémdja a globalis felmelegedés negativ hatdsa, igy a
jovOben egyre inkabb fontos lesz a fenntarthatdo élelmiszertermelés, amely kedvez a
mikrozoldségek eldallitasanak és piacanak. Gyakran hasznaljdk a sivatagi étel becenevet rajuk,
hiszen a jovében a klimavaltozasnak kitett teriileteken is termesztheték mikrozoldségek (Lone
et al., 2024).A Fold népességének novekedésével, a termoéteriiletek csokkenésével az utdbbi
idében nagyobb figyelmet kap a fenntarthatosag (Septina Carolina, 2023).A hagyomanyos
talajos termesztés sok negativ hatast gyakorol a kornyezetre, 01j innovativ megoldasokra van
sziikség (Shafeena T, 2016) , melyhez a varosi gazdalkodas és a szabalyozott kornyezetbeli
novénytermesztés remek lehetdségek. (llyen pl. az akvaponia vagy hidroponia). Ezeket a
modszereket még nem hasznaljak sokféle termesztési dgazatban, azonban a mikrozdldségek

termesztésére gyakori és Kitlinéen mikodo opcid (Zhang et al., 2021).

2.6. Talaj nélklli termesztés

A talaj nélkiili termesztés azt jelenti, hogy a ndévények egy zart mesterséges kornyezetben,
talajtol teljesen elszigetelve, tapoldatok segitéségével fejlodnek.

A talaj nélkiili gazdalkodas legnépszeribb modszerei a hidroponikus, aeroponikus
(tapkodkulturas) illetve az akvaponikus gazdalkodas (Singh et al., 2024), de ide tartozik az
aggregatponika (tamasztokozegkultira) is.

A nem hagyomanyos, talaj nélkiili gazdalkodas esetén ahhoz, hogy a novény megkapja a
szamara nélkiilozhetetlen tapanyagokat, mesterségesen kell gondoskodni, hiszen a
termesztokozeg nem tartalmazza a ndvény szamara sziikséges tdpanyagokat. Mesterségesen

fejlédnek, folyamatosan tapoldat biztositasa sziikséges. (Vojnich, 2021)

2.6.1. Hidrokultura, hidropodnia

A hagyomanyos termdtalajos novénytermesztés mellett egyre inkdbb megjelennek kiilonféle
alternativ modszerek: ilyen pl. a hidrokultira, hidropénia. Az innovativ tecnhologiak
sziikségességének oka a varosiasodas és kdrnyezetszennyezés okozta termdteriilet csokkenés,
az egyre tobbféle novénybetegség megjelenése, valamint a nagyobb terméshozam iranti igény.
(Lévai - Turiné Farkas, 2007).

A hidropodnia gorog eredetii Osszetett sz0. A hydro jelentése viz, a ponos pedig munkat jelent.

Torténete egészen az 1920-as évek végére nyulik vissza. A technika kifejlesztése egy kaliforniai



professzor, Dr. Gericke nevéhez fiizddik. Az Egyesiilt Allamok hadserege mar a masodik
vilaghabort idején is hasznalta a tavoli-keleti hadmiiveletek soran. Par évvel késébb vilagszerte
ismert modszer lett. (Student & Dunn, 2013.)

A hidrokultaras termesztés szamos elénnyel jar a hagyomanyos termdtalajos termesztéssel
szemben, ilyen példaul, hogy Iényegesen kevesebb ¢él6 munkaeré sziikséges az ilyen
berendezkedésli kertészetekben. A novénytermesztés az év minden idészakéaban, szinte minden
teriileten lehetséges, ugyanis a termesztés beltéren, mesterséges koriilmények kozott zajlik, nem
befolyasolja a kiils6 kornyezet. A modszer kisebb teriileten nagyobb terméshozamot
eredményez. Mivel nincs termdtalaj, igy nincsenek talajlakd kartevok és sokkal kisebb a
vizfelhasznalas iS. A modszer a mesterséges szabalyozhatosag miatt biztonsdgosabb és
kiszamithatobb, de az ilyen rendszerek telepitése rendkiviil draga és megfeleld szaktudast
igényel. (Lévai-Turiné Farkas, 2007)

A fény fontos tényezd a ndvények egészséges fejlodéséhez. A fotoszintézis csak fény
jelenlétében megy végbe. Mivel a termesztés nem szabadfoldon zajlik, a fényrdl mesterségesen
kell gondoskodni. Elsésorban a 400-700 nanométer hullamhosszi fény sziikséges a
fotoszintézishez (Rajan et al., 2019).

A hidroponias rendszerek egy részében a novények gyokere kdzvetleniil tdpoldatba meriil, vagy

a masik lehetdség a gyokértamaszto kozeg alkalmazasa. (Student- Dunn, 2013)

2.6.2. Aeroponika-kodkulturas gazdalkodas

Az aeropoOnikus mas néven kddkultaras gazdalkodés egyfajta talaj nélkiili termesztési modszer,
a hidroponikus termesztés egyik modozata. A modszer megjelenése az 1920-as évekre tehetd.
Az aeropodnia esetében a novények gyokerét a tapoldat apro cseppjeibdl allo kod veszi koriil. A
modszer 1ényege, hogy a novények gyokere a levegében log és a tapanyagokban gazdag
folyadékot a levegdbe permetezik. Ezaltal a novény gyodkere kdnnyen jut tdpanyaghoz, vizhez
¢s oxigénhez; a tiapoldat kodbdl taplalkozik, igy biztosithatok a fejlddéshez sziikséges
feltételek. (Singh et al., 2024) (Rajan et al., 2019)

Eleinte ezt a modszert kutatasi célokra hasznaltdk, de ma mar egyre tobb gazdalkodo
alkalmazza. (Rajan et al., 2019), (Singh et al., 2024)

Vannak fliggbleges, vizszintes és 1épcsdzetes elrendezésti berendezések. (Kar et al., 2014)

A berendezés alapvetd elemei a porlaszté fej, a termeszto tartaly, az adagold és maga a tapkod,

ami a levegOben a gyokerek koril kialakul. (Kar et al., 2014)
2.6.3. Akvaponia

Az akvakultura olyan termelési modszer, ahol a hidroponika és az akvakultara talalkozik, ami

azt jelenti, hogy a novénytermesztés €s a haltenyésztés kdzvetleniil sszekapesolodik.
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A modszer legnagyobb elénye a tobbi modszerrel szemben az, hogy a halak iiriiléke egyfajta
természetes szerves tragyaként szolgal a névények szamara. A modszer hatranya az, hogy egy
ilyen berendezés kialakitasa jelentds koltségeket von maga utan. Fontos kiemelni, hogy sok
nehézség felléphet a ndvénytermesztés €s haltenyésztés 6sszekapcsolasaval ahasznalata soran.

(Dubey et al., 2024).

2.6.4. Termeszt6kozegkultura-aggregatponika

A ndvény fejlodése ez esetben a talajtol elkiilonitve zajlik valamilyen termesztokozegben. A
kozeg lehet szerves vagy szervetlen. A szervetlen gyokérrogzitd lehet kozetgyapot, tiveggyapot,
kavics, perlit, soder, égetett agyagkavics. Szerves termesztokozeg a fakéreg, tézeg, szalma,
pelyva, kokuszrost (Shrouf - Alshrouf, 2024),(Vojnich, 2021).Ezen kiviil polimereket, pl.
poliuretan szivacsot is alkalmaznak gyokértamasztdé kozegnek. A talaj nélkiili termesztés
sokféle elénnyel jar, igy olyan teriileten is lehetséges novénytermesztés, ahol a kornyezeti
adottsagok nem elénydsek novénytermesztés szempontjabdl (pl. rossz mindségii talaj miatt),
hiszen itt nincs sziikség termétalajra a termesztéshez.

A tézeg, amit a munkdm soran tamasztokdzegként hasznaltam, a zoldségtermesztésben kedvelt
iltetokozeg. A tézeg ndvényi eredetli anyag, mely anaerob bomlason ment keresztiil. Szine a
szalmasargatol a feketéig terjed. A kokuszdid rostjabol készitett kokuszrost is kivald
iiltetokozeg talaj nélkiili termesztési modszer valasztas esetén. Teljesen organikus, jol leveg6zd

kozeg. (Csontos, 2022.), (Dalal et al., 2022), (Pandya, 2022)

2.7. Novényvédelem

Az iiveghazi molytetii, mas néven liszteske tudomanyos nevén Trialeurodes vaporariorum
hazankban az egyik legjelentésebb iiveghazi kartevé. Ahogy a nevében is benne van,
novényhdzakban jelent problémat. Kiilfoldrdl behurcolt faj, a meleg hdmérsékletet kedveli,
szabadfoldon nem, de ndvényhdzakban egész évben karosit. A kartevd a ndvények levelét
karositja, megragja azokat. (Csontos, 2022.)

A lisztharmat az liveghazban termesztett novényeknél is megjelenik. Tipikus tiinete a lisztre
emlékeztetd bevonat a levelek feliiletén. A leveles €s virdgos ndvények tobbsége fogékony a
betegségre. (Terbe & Hodossi & Kovacs, 2005)

A tripszek szar6-szivo szajszervvel rendelkezé kartevok. Felismerni a ndovény levelén
megjelend ezilist szinii bevonatrdl lehet. 1-2 mm a testnagysadguk, Soknemzedékesek.
Legismertebb fajtaik a nyugati viragtripsz (Frankinella occidentialis) és a dohanytripsz (Thrips
tabaci). (Csontos, 2022.)
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Jelen vannak az olyan gombak altal okozott megbetegedések is mint pl. a palantaddlés.
(Rhizoctonia Solani), (Terbe & Hodossi & Kovacs, 2005)
A levéltetvek (Aphididae) a novények hajtasat szivogatjak, melynek kovetkezménye levelek

torzulasa és a rendellenes novekedés. (Khan et al., 2022)

2.8. Elelmiszerbiztonsag

A mikrozoldségeknél nagyon oda kell figyelni, hogy a betakaritas soran ne szenvedjen sériilést
a ndvény, mert ha mégis megsériil, az a fogyaszthatdsdgot nagyon megroviditi, esetlegesen
ellehetetleniti. A betakaritas utan kiilonsen fontos a megfelel6 hémérsékleten tarolas a ndvény
eltarthatosaga szempontjabol. A mikrozoldségek eltarthatosaga a betakaritas utdn nagyon rovid
id6tartam, maximum 3-5 nap. Az iiltetésnél figyelni kell a megfelel6 levegbaramlasra, ugyanis
a betegségek konnyebben terjednek, ha az iiltetési siiriiség tal nagy. (Hajos et. al., 2020.)
(Turner et al., 2020) (ScholarWorks et al., 2020) (Rai et al., 2022.)

A higiéniai el6irasok betartasa elengedhetetlen. Az olyan koriilmények biztositasaval, mint a

megfeleld hémérséklet, jo mindségii vetémagok, sok probléma megeldzhet6. (Pandya, 2022)
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3. Alkalmazott modszerek

3.1. Cel

Ahogy azt a bevezetében emlitettem, célom a mikrozoldségek termesztési folyamatanak
vizsgalata, a termesztésiik soran fellépd problémak és azok megoldasanak feltarasa,

megfigyelése, tovabba az értékesités folyamatanak végig kisérése, tapasztalatok rogzitése.

3.2. A vizsgalat helyszine

A megfigyeléseket, méréseket lakohelyemen, a Pest varmegyei Pilisen miik6do
kertészetben (Séf kertje) végeztem. A kisvaros Budapesttdl 46 km-re talalhato, kozaton és
vastuton is 30-40 perc alatt elérhetd a fovaros, ami foldrajzilag a vevokdr szempontjabol
(viszonylag kedvez6 szallitasi koltségek, a rovid eltarthatdsagi termékek gyors célba juttatasa)
kimondottan eldnyos, miutdn a célk6zonség tobbségében budapesti, valamint néhany vidéki
étterem. A kertészetben 30 féle ndvényt termesztenek. A mikrozoldségeken kiviil ehetd viragok
¢és bébizoldségek termesztésével is foglalkoznak.

A kertészetben a novényeket kozépmagas belmagassagt, dupla falu, favott foliasatorban
termesztik. A szerkezet oldal- ¢és tetészell6zéssel egyarant ellatott. A 1étesitmény
energiaernyOvel és kiegészitd vilagitassal felszerelt. A csirazas csirazokamraban zajlik, amiben
az optimalis homérsékletr6l klimaberendezés gondoskodik. A foliasatorban télen

fiitéberendezés biztositja a megfeleld hdmérsékletet.

3.3. Vizsgalatok

crer

értékesitési folyamatot egészen a szallitasig. Ismertetem tovabba az esetleges korokozok és
kartevok elleni kiizdelem, illetve megeldzes 1€épéseit, modszereit, fontossagat.

A Kkisérlet soran el6szor a vizsgélatra kivalasztott novények eliiltetésére keritettem sort. A
termesztéshez a Kekkild Professional tézegkeveréket hasznaltam.

A vizsgalatok soran hasznalt eszk6zok: Flo 4 in One digitalis talajmérd, pH mérd, EC méro és
mérdszalag voltak.

A foliasatorban a levegd és az iiltetokdzeg hdmérsékletének mérését egyarant elvégeztem a Flo

4 in One digitalis talajmérémiiszerrel.
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3.4. A Kekkila Professional t6zegkeverék, a termék jellemzése

Ultetékdzegnek magvetésre alkalmas Kekkild Professional magvetéfoldet hasznaltam. Ez a
kozeg kivaloan alkalmasnak bizonyult a fiatal novények termesztésére. A tdzegkeveréket a

Webgazdabolt webaruhdzbdl szereztem be.

A tézegkeverék tulajdonsagai, idézve a Webgazdabolt webaruhaz leirasat:
e 70% barna Sphagnum-moha tézeg és 30% érett, sotét Sphagnum-moha tézeg keverék
e 0-6 mm szemcseméret
e startermitragya-tartalom: 1,5 kg/m® KS1 (15.12.29+Me)
o nedvesité adalékanyaggal ellatva a konnyl bedntdzhetdségért

e pH:59

A tdzeg hasznalatanak eldnyei, hogy a t6zeg magas viz- és levegdmegtarto-képességgel
rendelkezik, ami fontos a tapanyagellatas és a ndovényi 1égzés szempontjabol.

A kozeg kationcsere kapacitasa is magas, igy a tapanyagok képesek taroldédni, nem mosdédnak
ki. Hasznalataval kisebb a ndvények igénye a miitragya hasznalatra.

A Kekkild Professional altal forgalmazott tézeg északi teriiletekrdl szarmazik, gyom- ¢és
szennyezddésmentes.

(https://www.Kekkilaprofessional. Com/Growing-Tips/Peat-the-Supreme-Substrate-Raw-
Material/, 2024.)

3.5. A vetémagok kivalasztasanak maodszere, a kivalasztott fajtak rovid jellemzése
vetémagforgalmazdé cégek leirasa szerint

A mikrozoldségek termesztéséhez sziikséges vetdmagok beszerzése kiilfoldrdl torténik. A
hasznalt vetémagok mindegyike csavazatlan. A magok nem estek at sterilizalasi eljarason.

A vetdmaggyart6 és - forgalmazd webaruhédzak kiilonféle vetémagok széles valasztékaval
rendelkeznek (bio valtozat, egy fajta mikrozoldségbdl tobbféle).

A megrendeldk a kivalasztas soran, egyeztetett idépontban akar tucatnyi fajta magbol eléallitott
kiilonboz6 érési szakaszban 1évé novények kostolasa alapjan valasztjak ki a szamukra
megfeleld izvilaginak itélt mikrozoldségeket, a kertészet ily modon tud igazodni folyamatosan
a megrendeldi igényekhez. A jelenleg hasznalt magok tobb éves tapasztalat és folyamatos
csapatmunka kivalasztasanak eredményei. A vetdmagok tobb kiilonboz6 beszallitotol

szarmaznak.
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3.5.1. Retek (Raphanus sativus, L.)

A retek (Raphanus sativus) az egyik leggyorsabb novekedésti mikrozoldség fajta. Sok fajtaja
ismert pl. Red Rambo, Radish Pink, Radish Daikon, Red Arrow.

2. tablazat: Retek altalanos jellemzése

Betegségek a retek mikrozoldség hajlamos
palantaddlésre

atlagos érési ido 9-15 nap

csirazasi ido: 3 nap

magok vetés elOtti aztatasa nem szilikséges

Forras: MP Seeds. https://mpseeds.eu/

3.5.2. Borso (Pisum sativum, L.)
A borso (Pisum Sativum) is tobbféle valtozatban 1étezik pl. Pea Foxy, Pea Jumbo.

3. tablazat: Borso altalanos jellemzése

Betegségek a borso mikrozoldség hajlamos
palantaddlésre

atlagos érési 1d6 9-15 nap

csirdzasi 1do: 3 nap

magok vetés elOtti dztatdsa sziikséges

Forras: MP Seeds. https://mpseeds.eu/
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3.5.3. Z6ld mizuna (Brassica rapa nipossinica)

4. tablazat: Z6ld mizuna altalanos jellemzése

atlagos érési id6 7-12 nap
csirdzasi 1do: 3-4 nap
magok vetés eldtti aztatdsa nem sziikséges

Forras: MP Seeds. https://mpseeds.eu/
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Termesztéstechnologia

4.1.1. Vetés

A vetést a reggeli ordkban végeztem. Az {iltetéshez hagyomanyos mianyag {iltettalcat
alkalmaztam. A vetés preciz munkat igényel, egyenletesen az iiltetotdlca minden részére
egyenld aranyban juttattam magokat, a borsoénal kb. 10 mm, a z6ld mizunanal és a reteknél kb.
5 mm mélységig. A bors6 magjat az iiltetés elott 8 oran keresztiil dztattam, miutan az iiltetotalcat
feltoltottem az altalam hasznalt iltetokozeggel. A talajban ujjal vagy iiltetébottal megfeleld
mélységig lyukat astam, ahova behelyeztem az iiltetendé vetémagokat. A magok egyenletes
szétszorasat, majd folddel vald befedését kovetden bdségesen megdntdoztem vizoldhatod

komplex mitragyat tartalmazo 6nt6zdévizzel. Az eliiltetett ndvényeket 3 napra csirazokamraba

helyeztem.
5. tablazat: A magok vetésének aranya
borso retek z06ld mizuna
magok szama db / g 13 67 350
elvetett mag g-ban 250 35 18

kifejezve 10 cm x 20

cm- es talcan

4.1.2. Csirazas

A vetést kovetden 3 napra a csiraztatdo kamraba helyeztem az iiltetett mikrozoldségeket, ahol
szamukra idealis koriilmények biztositottak. A kamraban klimaberendezés gondoskodik a

megfeleld homérseklet biztositasarol, 18-22 celsius fokos hatarok kozott mozog a hdmérseklet.

4.1.3. Ontozés

Az Ontozésrdl arapaly ontdzdrendszer, valamint kézi 6ntdzés gondoskodik a kertészetben. A
rendszer a ndvény gyokérzetét alulrdl naponta egyszer friss vizzel arasztja el, a lyukacsos
talcaknak koszonhetden pedig a felesleges folyadék tavozik. A rendszer alkalmazasanak

Iényeges eleme, hogy egy asztalon azonos vizigényl novények kertiljenek elhelyezésre. Az
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ontozéviz 18-22°C homérsékletli. A vetést kdvetden azonnal bdséges vizzel megontozzik a

novényt. A megfigyelésemnél a novények ontdzéséhez kézi ontdzést alkalmaztam.

3. abra: Ontdzés a kertészetben (sajat fénykép)

4.1 4. Novénygondozas

Folyamatos tapoldatos 6ntdzés biztositasa mellett a névények pH és EC szintjér6l rendszeresen
ellendrzést végeztem. A kertészetben vizoldhatdé komplex miitragyakkal kezeltem a
ndvényeket, melyek tartalmazzak a ndvény szamara a fejlodéshez sziikséges tapanyagokat.A
kertészet beépitett tapoldat adagoloval ellatott. A miitragyainjektor Dosatron markéaju, D3GL

tipust.

4. dbra: Dosatron mfitragya injektor (sajat fénykép)

4.1.5. Betakaritas, szallitds, értékesités

A széllitdst a partner éttermek két féle modon igényelhetik: betakaritott allapotban és
gyoOkeresen, iiltetotalcaval egyiitt. A betakaritasi munka soran a vagas mindig tiszta olloval kell,
hogy torténjen, nagyon Ovatosan a novények érzékenysége miatt. A tarolds vagott novény
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o

esetén milanyag dobozokban, mindenképpen hiitében torténik. A partner éttermek igénye szinte

kizardlag a szallitas, iiltetotalcaval egyiitt. Ez biztonsagosabb a ndvény mindségének

megorzése szempontjabol, frissebb marad a termék.

6. tablazat: Novényvédelem

kisérletek, megelozési intézkedések

A Kertészetben a termesztés soran megjelent novényegészségiigyi problémak, megoldasi

Novényegészségiigyi

A Kkertészetben termesztett, a

Megoldas, megel6zés

5. dbra: sajat fénykép: Palantaddlés
(sajat fenylép)

répa, lestyan

probléma problémaval érintett
novények
palantadélés cékla, koriander, turbolya, | Trifender permet alkalmazasa

kaposzta foldibolha
eI Vpcn-

6. dbra: Kaposzta foldibolha, (sajat
fénykep)

z0ld mizuna

Ultrica Boroillal permetezés,
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megeldzésre mechanikai

védelem alkalmazasa:

1. abra: Kaposzta foldibolha(sajat)

mitsuba, kdmény

lisztharmat arvacska, komény, kapor Amazon gombadldszer
alkalmazésa
tripsz a ndvényhdzban altaldnosan | Bora alkalmazasa
eléfordult
levéltetii arvacska, menta, szagos miige, | sarga szinli ragacslapok

iiveghazi molytetii

8. dbra:
Jénykép)

tiveghdazi molytetii  (sajat

menta

sarga szinli ragacslapok

hernyo levéltetiik

a novényhdzban altaldnosan

elofordult

Delfin rovaroldszer
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9. abra: sajat fénykép. Permetezés: Ultrica Boroil (sajat fényképek)

4.2 Ultet8kdzeg pH szintje

4.2.1. Méroeszkoz bemutatasa

A vizsgalathoz sziikséges eszkozok a Flo digitalis talajméromiiszere: Ez egy 4 az 1-ben
talajméré eszkdz mely képes a talajnedvesség a pH szint, valamint az tiltetékozeg és a levegd
hémérsékletének megallapitasara. Az eszkdz hasznalata rendkiviil egyszeri: az elem
behelyezése utdn a mérendd kozegbe kell sziarni a miiszert, amely ezutan kiértékeli az adatokat

és elvégzi az liltetokdzeg pH tartalmanak vizsgalatat.

4.2.2. Eredmény és kovetkeztetés

A talajkozeg pH szintjének megallapitasra a Flo 4 in One nevezeti miiszert hasznaltam.
Az eszkOz bekapcsolasa utan leszurtam a talajba, az pedig a 7-es értéket mutatta. A talaj pH
szintje nem valtozott a mérések iddszaka alatt, tartotta a stabil 7-es értéket. Az 6sszes ndovény a

fajta szamara idedlis aranyban volt kezelve vizoldhaté komplex miitragyakkal.

4.3. Ultetdkozeg EC érték megallapitasa

4.3.1. Mér6eszkodz bemutatasa

A talaj EC mértékét kézi és telepitett EC mérdvel egyardnt megvizsgaltam. A kertészet

rendelkezik telepitett EC mérdvel is.
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4.3.2. Eredmény és kovetkeztetés

Az elektromos vezetoképesség (EC) mérést a novény fejlodési iddszaka alatt hetente egyszer
elvégeztem. A végeredmény 0,73 mS/cm volt, mely eredményt a telepitett eszkoz igazolt. A
fejlodési idoszak alatt egyik novénynél sem figyeltem meg az EC értékben valtozast. A
vizsgalatot a kézi EC mérével (ADWA TDS) vittem véghez. E16sz6r megtisztitottam, majd
kalibraltam az eszkdzt melyhez 1.413-as mS/cm kalibralofolyadékot hasznaltam. Mintat
vettem a talajbol, amihez desztillalt vizet adagoltam, majd kis id6 elteltével az oldatba

helyeztem a kalibralt eszkozt, mely elvégezte a mérést.

10. abra: EC mérés, mérémiiszerek (sajat fényképek)

4.4. Gyokeér fejlédésének vizsgalata
4.4.1. vizsgalat célja

A vizsgalat célja a borso, a retek és a zold mizuna mikrozdldségek gyokerének fejlodését
vizsgalni az adott koriilmények kozott. A vizsgalat kivitelezéséhez 3 féle mikrozoldséget
valasztottam, melyek a kovetkezdk: borso, retek, zold mizuna. A ndvények a vetést kovetden 3
napig csirazokamraban tovabbiakban pedig a foliasatorban fejlodtek.

A méréshez sziikséges eszkozok: 18 db iiltetdcserép, 18 db jeldldpapir, filctoll. Az liltetéshez
hasznaltam Kekkild Professional tézegkeverék, ontozOkanna, tapoldatos Ontdz6viz,
vetdmagok. A tovabbiakban mérdszalagra, a Flo digtalis talajmérdjére, homérére és mérlegre

volt sziikségem.

4.4.2. A vizsgalat menete

A méréshez novényfajonként 6 milanyag iiltetdcserepet valasztottam. 6 db-ot a borsonak, 6-0t
a z0ld mizunanak és tovabbi 6 db-ot a reteknek. Az 6sszes jeldl6papirra filctollal felvazoltam a
vetés idépontjat (2024. jalius 23.) és a ndvény szamat és fajat. A magokat elvetettem a Kekkila
Professional-lel feltdltott milanyagcserepekbe. A borsobol, a retekbdl és a z61d mizunabol is 4-

4db magot vetettem. Az iiltetett ndvények cserepét megjeldltem a jeldlopapirokkal, majd
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alapos tapoldatos ontozést kovetden 3 teljes napra csirdztatokamraba helyeztem. A fejlodési
id6szak alatt folyamatosan gondoskodtam a tapoldatozasukrol, ontozésiikrol. Az elsd
hosszlsag, suly, pH tartalom mérést a vetést kdvetd 3. napon hajtottam végre. Az elsé cserepet
kiontdttem mindegyik ndvényfajbol. A gyodkerét kiszedtem az {iltetdkdzegbdl és
megtisztitottam. Az alapos mosast kovetéen egy Ad-es fehér papirlapra helyeztem ¢és
mérészalaggal megmértem a novény gyokerének hosszat és stlyat. A stly méréséhez mérleget
hasznaltam, a 4 magbdl kikelt szarat és hajtast a mérlegre helyeztem majd atlagot szamoltam.
Igy jartam el a tovabbiakban 3 naponként.

A talaj homérsékletét minden mérési napon a Flo digitalis talajmérd miszerrel végeztem. A
mérémiiszer 4 féle funkcidval ellatott, képes a talaj €s a levegd homérsékletének mérésére,
talajnedvesség €s pH mérésre. Az eszkdz haszndlata egyszerii, a miliszerbe elemet helyeztem,
majd bekapcsolas utan csak a mérendo teriiletre szartam az eszkozt, ami kiértékelte az adatokat.

A mérést 3 naponta végeztem el.

11. abra: Gyokér vizsgadlata (sajat fényképek)

4.4.3. A vizsgalat eredménye, kdvetkeztetés
A vizsgalat folyaman folyamatosan ellendriztem a kovetkezoket:

pH szint: A kézeg pH szintje nem valtozott, minden mérés alkalmaval 7 volt, a retek a borso
és a zOld mizuna esetében is. A rovid fejlddési iddszak alatt ugyanazzal a tapoldatos

ont6zovizzel kezeltem a novényeket.

EC szint: A kdzeg EC szintje nem valtozott, minden mérés alkalmaval 0,73 mS/cm volt a retek
a borso és a z0ld mizuna esetében is. A rovid fejlddési iddszak alatt ugyanazzal a tapoldatos

ont6zovizzel kezeltem a novényeket.
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Gyokér hossz és suly: A zold mizuna, a retek €s a borso is folyamatosan novekedett sulyuk
gyarapodott, egészségesen fejlodtek. Nem jelent meg fejlédési probléma, rendellenesség

egyiknél sem.

A mikrozoldségek gyokerének és hajtasanak sulya mérlegen:

A stulymérés adatai a rendkiviil alacsony értékek miatt 4 db gyokér és hajtas sulyanak atlagabol
lettek kiszamolva. A mikrozoldségek torékenyek, konnytiek, nem tl hosszu szartiak, alacsony
a sulyuk. A z6ld mizuna az els6 mérési napon olyan alacsony értékli volt, hogy a mérleg nem

tudott eredményt mutatni. A tovabbiakban az értékek az aldbbiak szerint alakultak:

7. tablazat: Gyokér sulymérés (sajat mérés)

suly julius 23 julius 26 julius 29 augusztus 1 augusztus 4
z0ld mizuna Og nem mérheté 0,035¢ 0,23 g 042¢g

a betakaritas
retek Og 0,045 g 0,16 g 0,78 g megtortént
borso Og 0,6g 0,79 g 3,02¢g 3,1g

A legnagyobb mért érték z6ld mizunanal 0,42g, a reteknél 0,78g a borsé estében pedig 3,1g
volt.

4.4.5. Retek gyokérvizsgalat

8. tablazat: Retek gyokérfejlodés nyaron (sajat mérés)

L jualius julius jalius augusztus
NOVENYEGYED 23. 26. 29. 1.
RETEK
1. szdmu egyed 0mm > mm 40 mm 87 mm
2. szamu egyed 0mm 15 mm 61 mm 75 mm
3. szamu egyed 0mm 20 mm 53 mm 83 mm
4.sz2amu egyed 0mm 16 mm 60 mm 90 mm
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RETEK GYOKERENEK FEJLODESE
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MAGASSAG(MM)

23. 26. 29. 1.

julius julius jalius augusztus

12.. dbra: Retek gyokérfejlodés vizsgalat

A retek gyokerének fejlddése az elsé mérésig kissé lassabb, majd linedrisan ndvekvd tendenciat

mutatott. A kifejlett példanyok gyokere 75 és 90 mm kozott voltak.

4.4.6. Borso gyokérvizsgalat

9. tablazat: Borsé gyokérfejlédése nyaron (sajat mérés)

borsé gyokérhossz julius julius julius augusztus  augusztus
névényegyed 23. 26. 29. 1. 4.
1. szdmu egyed 0mm 50 mm 67 mm 80 mm 110 mm
2. szamu egyed 0mm 60 mm 77 mm 100 mm 120 mm
3. szamu egyed 0mm 55 mm 68 mm 90 mm 160 mm
4. szamu egyed 0mm 57 mm 73 mm 97 mm 140 mm
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BORSO GYOKERENEK FEJLODESE
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23. 26. 29. 1. 4.

julius julius julius augusztus augusztus

13. dbra: Borso gyokérfejlodése nydron, grafikonos megjelenités

A bors6 gyokerének fejlodése az els6 idopontig kissé gyorsabb, majd enyhén lassabb, linearisan
novekvo tendenciat mutatott. A kifejlett bors6 egyedek gyokerei 110 €s 160 mm kozotti méretet

produkaltak.

4.4.7. 76ld mizuna gyokérvizsgalat

10. tablazat: Z6ld mizuna gyokérfejlodése nyaron (sajat mérés)

1.szamu egyed 0mm 5mm 20 mm 50 mm 70 mm
L 0 mm 15 mm 21 mm 80 mm 82 mm

2.szamu egyed

3. szamu egyed 0mm 11 mm 19 mm 67 mm 73 mm

., 0mm 10 mm 23 mm 89 mm 94 mm
4.szamu egyed
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ZOLD MIZUNA GYOKERENEK FEJLODESE
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23. 26. 29. 1. 4.

julius julius jalius augusztus augusztus

14.. abra: Zold mizuna gyokérvizsgalat nydron, grafikonos megjelenités

A z6ld mizuna gyokere a masodik mérési id6pontig lassu novekedést, a harmadik és negyedik
idépont kozott nagyobb, majd az utolsd6 mérésig ismét mérsékelt novekedést mutatott. A

betakaritaskori gyokérhossz 70 és 94 mm kozott volt.

4.5. Hajtasvizsgalat

4.5.1. Cél

A hajtasvizsgalat célja a mikrozoldségek hosszanak mérése volt kiilonboz6 i1ddszakokban.
Minden mikrozoldségfajbol 10 egyedet vizsgaltam. A vizsgalatot ugyanazokon az egyedeken
végeztem. A mérés kivitelezéséhez mérdszalagot hasznaltam. A ndvekedés adatait nem a teljes
fejlettségi allapot eléréséig, hanem a gyakorlat szerint az éttermek altalanos igényeinek

megfeleld fejlettségig dokumentaltam.

4.5.2. Kbvetkeztetés

A kiilonb6z6 évszakokban fejlodott mikrozoldségek esetében nem észleltem jelentds méretbeli
vagy a fejlodés gyorsasagaban/iitemében kiillonbségeket. Az oka az azonos tapoldatozas,

novényapolas, valamint a foliasatorban, szabalyozott koriilmények kozott végzett termesztés.
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A foliasatorban a hiivosebb i1ddszakokban flitdberendezés gondoskodik a megfeleld

hémérséklet biztositasarol.

4.5.3. Retek hajtasanak fejlédése kilonbdzd idészakokban:

11. tablazat: Retek magassagvizsgalat télen (sajat mérés)

RETEK MAGASSAGA MM-BEN

december januar januar januar jan jan
novényegyed 29. 1. 4. 7. 10. 13.

1. 0 7 22 102 ) )

2. 0 6 21 89 - -

3. 0 8 29 79 - -

4, 0 5 23 77 - -

5. 0 6 31 66 - -

6. 0 3 24 107 - -

7. 0 5 26 109 - -

8. 0 3 26 91 - -

9. 0 1 21 98 - -

10. 0 4 20 78 - -

atlag magassag 0 4,8 24,3 89,6 - -
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O @ g
0 2 4 6 8 10

A vetés odta eltelt napok szama

15.. dbra: Retek magassaQvizsgalat télen, grafikonos megjelenités
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12. tablazat: Retek magassagvizsgalat tavasszal (sajat mérés)

RETEK MAGASSAGA MM-BEN

marcius marcius marcius marcius marcius marcius
névényegyed 11. 14. 17. 20. 23. 26.
1. 0 5 27 100 - -
2. 0 8 26 86 - -
3. 0 8 31 74 - -
4, 0 6 29 71 - -
5. 0 5 29 65 - -
6. 0 8 22 105 - -
7. 0 3 27 103 - -
8. 0 3 26 90 - -
9. 0 2 23 85 - -
10. 0 5 19 75 - -
atlag magassag 0 5,3 25,9 85,4 - -
120
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N K .
> .
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O 40
<
= 20 o |
(VI T e ittt ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A vetés ota eltelt napok szama
16. abra: Retek magassagvizsgalattavasszal, grafikonos megjelenités
13. tablazat: Retek magassagvizsgalat nydron (sajat mérés)
RETEK MAGASSAGA MM-BEN
julius julius julius augusztus augusztus augusztus
névényegyed 23. 26. 29. 1. 4. 7.
1. 0 8 22 102 - -
2. 0 6 21 89 - -
3. 0 7 29 79 - -
4 0 8 23 77 - -
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A vetés 4ta eltelt napok szama

17. dbra: Retek magassdagvizsgalat nyaron, grafikonos megjelenités

A retek mikrozoldségek hajtdsainak magassaga az egyes évszakokban nem mutatott jelentds
kiilonbséget: ennek oka az erdsen szabdlyozott kornyezet, melyet a korabban részletezett
foliasator a klimaval, illetve fiitOberendezéssel szabalyozott hdmérséklet, az azonos

iiltetdkozeg, tapoldatozas, egyéb koriilmények.
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4.5.4. Borsé hajtasanak fejlédése kilonb6z6 idGszakokban

14. tablazat: Bors6 magassagvizsgalat télen (sajat mérés)

BORSO FEJLODESE MM-BEN

névényegyed december januar januar januar jan jan
29. 1. 4. 7. 10. 13.

1. 0 7 42 66 79 -

0 7 46 71 90 -

3 0 6 43 68 89 -

4 0 9 55 78 88 -

5 0 6 44 68 83 -

6 0 6 46 77 85 -

7 0 7 51 72 79 -

8 0 8 45 74 88 -

9. 0 7 55 77 83 -

10. 0 8 47 65 81 -

atlag magassag 0 7,1 47,4 71,6 84,5 -
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A vetés ota eltelt napok szama

18.. dbra: Borso magassagmeérés télen, grafikonos megjelenités

15. tablazat: Borso magassagvizsgalat télen (sajat mérés)

BORSO FEJLODESE MM-BEN
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19. dbra: Borsé magassagvizsgalat tavasszal, grafikonos megjelenités
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16. tablazat: Borsé magassdagvizsgalat tavasszal (sajdt mérés)

BORSO FEJLODESE MM-BEN

v . julius jualius julius  augusztus augusztus augusztus
novenyegyed 23.  26. 29 1. a. 7.
1. 0 9 40 72 80 -
2 0 8 47 79 83 -
3 0 7 38 77 82 -
4 0 8 45 81 84 -
5 0 8 55 69 89 -
6 0 10 47 66 80 -
7 0 11 44 75 83 -
8 0 7 47 77 86 -
9. 0 6 49 72 82 -
10. 0 7 40 68 81 -
atlag magassag 0 8,1 45,2 73,6 83 -
100
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20. dbra: Borsé magassagvizsgadlat tavasszal grafikonos megjelenités

A borsd mikrozoldségek hajtasainak hossza az egyes €vszakokban nem mutatott jelentds
eltérést: ennek oka az erdsen szabalyozott kornyezet, melyet a korabban bemutatott foliasator
a klimaval, illetve fiitdberendezéssel szabdlyozott homérséklet, az azonos iiltetokozeg,

tapoldatozas, és egyéb koriilmények hataroztak meg.

4.5.5. 76ld mizuna hajtasanak fejlédése kilonb6z6 idészakokban:
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17. tablazat: Zéld mizuna magassagvizsgalat télen (sajat mérés)

névényegyed december januar januar januar jan jan
29. 1. 4, 7. 10. 13.
1. 0 6 22 63 80 -
0 6 26 62 81 -
3 0 7 31 65 86 -
4 0 8 24 66 85 -
5 0 6 23 65 85 -
6 0 8 23 63 83 -
7 0 8 27 66 89 -
8 0 7 24 67 84 -
9. 0 8 27 69 87 -
10. 0 9 28 68 86 -
atlag magassag 0 7,3 25,5 65,4 84,6 -
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A vetés ota eltelt napok szama

21. dbra: Zold mizuna magassagvizsgalat télen, grafikonos megjelenités
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18. tablazat: Zold mizuna magassagvizsgalat tavasszal (sajat mérés)

marcius marcius marcius marcius marcius marcius

novenyegyed 11. 14. 17. 20. 23, 26.
1. 0 9 21 67 81 -
0 8 21 65 82 -
3 0 7 22 70 86 -
4 0 11 33 71 82 -
5 0 10 21 65 83 -
6 0 7 20 64 88 -
7 0 8 24 67 85 -
8 0 8 26 66 84 -
9. 0 9 29 88 82 -
10. 0 10 27 67 80 -
atlag magassag 0 8,7 24,4 69 83,3 -
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A vetés ota eltelt napok szama

22.. dbra: Zold mizuna magassagvizsgalat tavasszal, grafikonos megjelenités

19. tablazat: Zéld mizuna magassagvizsgalat nydron (sajat mérés)

névényegyed julius jalius jalius  augusztus augusztus augusztus
23. 26. 29. 1. 4, 7.
1. 0 7 24 66 84 -
2. 0 8 23 67 83 -
3. 0 8 31 65 83 -
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4, 0 9 29 55 79 -
5. 0 6 28 66 81 -
6. 0 5 25 63 86 -
7. 0 4 24 65 79 -
8. 0 10 23 64 80 -
9. 0 10 20 66 81 -
10. 0 8 19 67 80 -
atlag magassag 0 7,5 24,6 64,4 81,6 -

A z6ld mizuna mikrozoldségek hajtasainak magassaga az egyes évszakokban nem mutatott
jelentds kiilonbséget: ennek oka az erdsen szabalyozott kornyezet, melyet a kordbban
részletezett foliasator a klimaval, illetve fiitéberendezéssel szabalyozott hdmérseklet, az azonos

iiltetokozeg, tapoldatozas, egyéb koriilmények.

4.6. Homérsékletmérés

4.6.1. A mérés korilményei:

A méréseket a reggeli orakban végeztem minden alkalommal. A ndvénytermesztés beltéren
zajlik (kozépmagas belmagassagti dupla falu favott, oldal- és tetészelldzéssel egyarant ellatott
foliasatorban). A létesitmény energiaernyGvel és potvilagitassal egyarant felszerelt. Télen és a

hideg idészakokban a hémérsékletszabalyozasrol beépitett flitberendezés gondoskodik.

4.6.2. Az Gltet6kozeg hémérséklete

20. tablazat: Ultet6kozeg hémérsékletének mérése (sajit mérés)

december- januar 20 21 19 22 21
marcius 21 21 21 22 21
julius-augusztus 22 23 22 22 22

Az iiltet6kozeg hémérséklete nem valtozott jelentds mértékben a kiilonboz6 iddszakokban,
aminek oka a beltéri szabdlyozott kornyezet. A december-janudri mérés sordn az
atlaghomérséklet 20,6°C volt a mérési napok homérsékletének atlaga alapjan. Ez marciusban

21,2°C julius-augusztusban pedig 22,2°C volt. A nyari rendkiviili kanikula napjaiban az
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iiltetokozeg homérséklet kissé magasabb értéket mutatott a tobbinél, de a terméshozamot nem

befolyésolta.

4.6.3. A levegé h6mérséklete

21. tablazat: A levegd hémérséklete (sajat mérés)

id6szak/mérés napja 0.NAP 3. NAP 6.NAP 9.NAP 12.NAP
december- januar 20 20 19 20 20
marcius 21 22 22 22 21
julius-augusztus 24 26 24 25 24

A levegé homérsékletét minden mérés alkalméval a reggeli o6rdkban végeztem. A levegd
hémérséklete nem valtozott jelentds mértékben, aminek oka a beltéri szabalyozott kdrnyezet.

A december januari atlag 19,8°C volt, ez marciusban 21,6°C, julius-augusztusban pedig
24,6°C. A nyari rendkiviili kdnikula napjaiban a levegd homérséklete kiss¢ magasabb értéket

mutatott a tobbinél, de a terméshozamot nem befolyasolta.

4.7. Vallalkozasvezetés és kapcsolatteremtés az éttermekkel, séfekkel

Ha egy érdeklddd a kertészet termékeit szeretné haszndlni, az els6 megrendelést megel6zden
lehetdség van személyes konzultaciora, latogatasra. Ilyenkor a partner éttermekbdl altalaban a
séfek vagy séthelyettesek ellatogatnak a kertészetbe, ahol megkostolhatjdk az Gsszes
mikrozoldséget, fliszerndvényt, majd izlésiiknek és otleteiknek megfelelden kivalasztjak, hogy
mibdl mennyit és milyen érettségi szakaszban szeretnének rendelni. Ez altalaban egy 1-2 orés
korbevezetéssel jar, de nagyon fontos a kapcsolatteremtés szempontjabol. A latogatas
kolesonosen hasznos az éttermek €s a kertészet szamadra is, a séfek inspiraciot nyerhetnek
fogasok, meniisorok kialakitdsahoz, a kertészet dolgozoi pedig visszajelzést kapnak a

partnerektdl.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Napjainkban az egészséges, ugynevezett reform élelmiszerek terjedése és a konyhamiivészet
térnyerése igényt general Ujabb egészséges alapanyagok, tobbek kozott a mikrozoldségek
termesztésére. Rostokban, vitaminokban és asvanyi anyagokban vald gazdagsagukon kiviil
latvanyos megjelenésiik teszik ket népszertivé. Mutatos, friss és rendkiviil izletes elemei a
fogasoknak a modern konyhamiivészetben.

korilmények kozotti fejlodésiiket, az eldallitds soran fellépd problémakat (betegségek,
kartevok megjelenését €s problémakezelésiiket). Vizsgaltam tovabba a novények fejlodését

kiilonb6zo évszakokban.

Vizsgalataim soran arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a mikrozoldségek rovid id6 alatt, jol
szabalyozhat6 koriilmények kozott, kis teriileten, viszonylag alacsony kockazat mellett
eléallithatok. A rovid termesztési  periddusnak  koszonhetéen, ha  barmilyen
novényegészségligyi probléma megjelenik, az viszonylag gyorsan orvosolhatd és a kar nem
olyan jelentds, mint egyéb termesztési dgazatokban. A kiils¢ foliasatron kiviili iddjarasi
¢ghajlati viszonyoknak értékelheté mddon nincs hatasuk a ndvények fejlddésére. Munkamat a
Séfkertje kézmiives kertészetében végeztem, ahol tobb parhuzamosan foly6 termelési periddust

nyomon tudtam kdvetni, mivel a termesztés folyamatos.

Vetés minden hétkoznapon zajlik, a kora reggeli 6rdkban, erre a megrendeldk folyamatos friss
aruval valé ellatdsa miatt van sziikség, hiszen a termék -eltarthatosaga korlatozott, a

csucsgasztronomiaban pedig kizarélag friss, magas mindségii alapanyagokkal dolgoznak.

A Séf kertjében szallitas heti négy alkalommal torténik, a partnerekkel egyeztetett
idépontokban. A meglévd iizleti kapcsolatokra alapozva folyik a termesztés, konkrét
megrendeloknek szallitanak, az egyes éttermek részére a séfek egyedi igényei szerinti kivant
méretben. A személyes kapcsolattartds, a visszacsatolas, a folyamatos kommunikacié kiemelt
fontossagu az egyiittmiikodésben. A vaéllalkozds egy erre kijelolt munkatarsa idészakosan
latogatja az éttermeket, tapasztalatgytijtés céljabol, hogy minél inkabb a megrendeld igényéhez
tudjak igazitani a termelést (pl. méret, fajtavalasztas), valamint lehetdséget biztositanak az
éttermek szamara — s6t, ez kolesonos igény, elvaras -, hogy alkalmanként személyes latogatast
tegyenek a kertészetben, tdjékozddas, inspirdlddas céljabol. Ilyenkor kostold alapjan a séfek,
séfhelyettesek el tudjak donteni, hogy milyen novényfajtat, milyen méretben, életszakaszban

talalnak szamukra megfeleldnek. Az egyes termékek izvilaga a fejlodés egyes szakaszaiban
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eltérést mutat, @ megrendel6 egyedi igényéhez kell iddziteni a szallitast. Az optimalis allapot,
fejlettség nem kategorikusan meghatarozott, azt bizonyos idokeretek kozott az egyéni igény,
izlés szabja meg, hogy mely idOpontban talaljak az egyes megrendelék megfelelonek a ndvény

izvilagat.
A kertészetben nem cél a termelt nagysagrend bovitése. A mindség és szinvonal

megorzéséhez fontos a személyes kontroll és személyes egylittmiikodés (ismerni a partner

igényeit, a partner pedig ismerje a termékeket, az eldallitas koriilményeit).
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6. Osszefoglalas

Az egészségtudatos taplalkozas terjedésével, valamint a magas szintli gasztronomia,
konyhamiivészet térnyerésével 10j, egészséges ételek honosodtak meg. lde tartoznak az
egészséges, magas vitamin- ¢és asvanyi anyag tartalmu, egyben dekorativ és izletes

mikrozoldségek.

A munkdm soran az Osszes vizsgalatot és megfigyelést Pilisen, a Séf kertje kézmiives

kertészetében végeztem.

A Kkertészet tOzegalapti iiltetOkOzeget hasznal a termesztésre. A szakdolgozatomban a
mikrozoldségek ezen beliil 3 kivalasztott fajta példajan keresztiil (borso, retek, z6ld mizuna)
mutattam be a a mikrozoldségek termesztésének lépéseit, fejlodésiiket az eldallitds soran
felmeriild6 problémakat és kezelésiiket (beleértve a kartevOk megjelenését ¢és irtasat).
Folyamatosan figyelemmel tartottam a fejlédés koriilményeit (rendszeres EC és pH szint mérés,
hémérsékletmérés). Az EC és pH szintje a fejlodés soran nem valtozott. A pH tartotta a 7-es

szintet, az EC értéke pedig a 0,73 mS/cm értéket.

Meéréseket végeztem a gyokérzet és hajtas fejlddését illetden. Vizsgaltam, hogy van-e Iényeges
kiilonbség kiilonb6z6 évszakokban iiltetett novények fejlodése esetében, a levegd ¢s
tiltetékozeg homérsékletét folyamatosan figyelemmel kisérve. Megallapitottam, hogy a kiilsé
iddjarasi tényezOknek nincs szamottevo hatasa a fejlodési folyamatokra. Ez a tény a termesztési
koriilményekre vezethetd vissza (duplafalu fuvott folia, klima, flitéberendezés, tdpoldatozas,
stabil szabalyozott termesztéstechnologia, ndvényvédelem).

Bemutattam a vallalkozas iizletpolitikajat, kapcsolattartasi modszereit. Foglalkoztam tovabba
az ezzel kapcsolatos marketing folyamatokkal, a megrendeldk (éttermek, séfek) és a kertészet
kozotti kommunikacid fontossagéaval, a felhasznalas és az igények folyamatos nyomon
kovetésének hatasaval a termékre. Az egyedi elvarasokat kiszolgald egyenletes prémium
mindséget — hiszen fine dining éttermekrdl van szo - csak kisvallalkozasi keretekben, allando

személyes vezetdi, szakértdi kontrollal lehet megtartani.
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9. Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

aﬂ'é“s""‘BNNISIakdoIgozat/;u,;u;m;uiolgmaty’-lﬂm“mél nyilvanos

hozzaférésérél és eredetiségérél

A hallgaté neve: < pol.ONIA
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' A A 7 —<=T@< KeUVISRE : 7
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A dolgozat cime: A NOVEN TTTE Bl E ISRk KT
A megjelenés éve: 20/4. -
, ‘ ZE
A konzulens intézetének neve: MU YTELMES2TE S~ TUDOM AN IO K TN 32

A konzulens tanszékének a neve: ACLONOMIA TANVSza L

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

24rédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfoli6’ egyéni, eredeti jelleg, sajat szellemi

alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munk4jabél vettem at, egyértelmien

megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomésul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
z4révizsgabol kizar és a zarévizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

mint szellemi alkotés

Tudomdasul veszem, hogy az 4dltalam készitett dolgozatra, .
enkori

felhasznaldséra, hasznositaséra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mind
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,

hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvinosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.

Kelt: 2024,  év A4 hé /[ nap

K \ \ | &
YT — OO C
s
Hallgato aldirasa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel§ dolgozattipus meghagyéasa mellett a tobbi tipus torlendd.
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Simé Dorottya hallgaté (Neptun azonositéja: QBNIBE) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrdévizsgdn torténd védésre javaslom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: G6déllS, 2024. november 1.
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Dr. Balazs Laszl6
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